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HRM2 Kurzanleitung

1. Laden Sie die neuste Version der Sports Tracker-App von www.sports-
tracker.com herunter.

2. Laden Sie den Herzfrequenzsensor vor dem ersten Gebrauch mit dem
mitgelieferten USB-Ladegerat auf. Richten Sie die drei Kontaktstifte in der
Ladeschale mit den entsprechenden Ladekontakten im Herzfrequenzsen-
sor aus. Laden Sie den Sensor auf, bis die rote Ladekontrollleuchte
erlischt.

3. Benetzen Sie die Elektroden des Tragebandes vor jedem Gebrauch mit
flieBendem Wasser.

4. Bringen Sie den Herzfrequenzsensor wie gezeigt am Trageband an.

5. Offnen Sie die Sports Tracker-App auf Ihrem Smartphone. Der
Herzfrequenzsensor muss vor dem ersten Gebrauch zunachst uber das
App-Einstellungsmenu mit der App abgestimmt werden.

6. iPhone: Offnen Sie das Einstellungsment auf Ihrem Smartphone. Der
Herzfrequenzsensor muss vor dem ersten Gebrauch uber das Menu
Einstellungen -> Allgemein -> Bluetooth mit dem Smartphone abgestimmt
werden.

Wahrend des Abstimmvorgangs muss der Herzfrequenzsensor wie in
Schritt 7 beschrieben getragen werden.

7. Befestigen Sie das Band so, dass sich das Sports Tracker-Logo auf dem
Herzfrequenzsensor in aufrechter Position befindet. Der Herzfrequenzsen-
sor wird beim Tragen automatisch eingeschaltet.

8. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch den Herzfrequenzsensor vom
Trageband, und spulen Sie das Band unter flieBendem Wasser ab. Lagern
Sie das Gerat an einem kuhlen, trockenen Ort.

HRM2 Guide de démarrage rapide

1. Téléchargez la version la plus récente de l'application Sports Tracker
depuis le site www.sports-tracker.com.

2. Chargez le capteur de fréquence cardiaque 3 l'aide du chargeur USB
fourni avant la premiére utilisation. Alignez les trois broches de la station
de recharge sur les bornes de recharge correspondantes du capteur de
fréquence cardiaque. Laissez en charge jusqu'a ce que le témoin de
chargement rouge s'éteigne.

3. Humidifiez les électrodes de la ceinture pectorale avec de l'eau avant
chaque utilisation.

4. Fixez le capteur de fréquence cardiaque a la ceinture comme indiqué.

5. Ouvrez l'application Sports Tracker sur votre téléphone. Le capteur de
fréquence cardiaque doit étre jumelé a U'application depuis le menu
Settings (Réglages) de !'application avant la premiere utilisation.

6. iPhone : Ouvrez le menu Réglages de votre téléphone. Le capteur de
fréquence cardiaque doit étre jumelé avec le télephone depuis le menu
Réglages-> Général -> Bluetooth du téléphone avant sa premiere
utilisation.

Pendant le processus de jumelage, e capteur de fréquence cardiaque doit
étre porté tel que décrit a U'étape 7.

7. Portez la ceinture pectorale de maniere a ce que le logo Sports Tracker
du capteur de fréquence cardiague soit en position verticale. Le capteur de
fréquence cardiaque s'allume automatiquement lorsque vous le portez.

8. Apres chaque utilisation, détachez le capteur de fréquence cardiaque de
la ceinture et rincez la ceinture & l'eau. Rangez-la ensuite dans un endroit
frais et sec.

HRM2 Guia de inicio répido

1. Descargue la versién mas reciente de la aplicacion Sports Tracker desde
www.sports-tracker.com.

2. Cargue el sensor de frecuencia cardiaca antes del primer uso con el
cargador USB que se suministra. Alinee las tres clavijas en la base de
carga con los contactos de carga correspondientes del sensor de
frecuencia cardiaca. Carguelo hasta que la luz roja del indicador de carga
se apague.

3. Humedezca los electrodos de la cinta con agua corriente antes de cada
uso.

4. Fije el sensor de frecuencia cardiaca a la cinta tal y como se muestra.

5. Abra |a aplicacion Sports Tracker en su teléfono. EL sensor de frecuencia
cardiaca debe emparejarse con la aplicacion antes del primer uso a través
del menu Ajustes de la aplicacion.

6. iPhone: Abra el menu Ajustes del teléfono. El sensor de frecuencia
cardiaca debe emparejarse con el teléfono antes del primer uso a través
del menu Ajustes -> General -> Bluetooth del teléfono.

El sensor de frecuencia cardiaca debe llevarse puesto durante el proceso
de emparejamiento como se describe en el paso 7.

7. Coléquese la cinta de forma que el logotipo de Sports Tracker del sensor
de frecuencia cardiaca se encuentre en posicion vertical. El sensor de
frecuencia cardiaca se enciende automaticamente cuando (o lleva puesto.

8. Después de cada uso, extraiga el sensor de frecuencia cardiaca de la
cinta y enjuague la cinta con agua corriente. Guardela en un lugar fresco y
seco.

HRM2 Guida introduttiva

1. Scarica l'ultima versione dell'applicazione Sports Tracker dal sito
www.sports-tracker.com.

2. Carica il sensore della frequenza cardiaca prima del primo utilizzo
usando il caricabatterie USB in dotazione. Allinea i tre piedini del supporto
di ricarica ai contatti di carica carrispondenti che si trovano nel sensore
della frequenza cardiaca. Lascialo in carica fino a quando la luce rossa
dell'indicatore non si spegne.

3. Inumidisci gli elettrodi della fascia sotto l'acqua corrente prima di ogni
utilizzo.

4. Collega il sensore della frequenza cardiaca alla fascia come indicato.

5. Apri 'applicazione Sports Tracker del telefono. Il sensore della
frequenza cardiaca deve essere associato all'applicazione prima del primo
utilizzo tramite il menu Impostazioni dell’applicazione.

6. iPhone: apri il menu Impostazioni del telefono. Il sensore della
frequenza cardiaca deve essere associato al telefono prima del primo
utilizzo scegliendo nel telefono Impostazioni -> Generali -> menu
Bluetooth.

IUsensore della frequenza cardiaca deve essere indossato come illustrato
al passaggio 7 durante la procedura di associazione.

7. Indossa la fascia in modo che il logo Sports Tracker sul sensore della
frequenza cardiaca si trovi in posizione verticale. Il sensore della frequenza
cardiaca si attiva automaticamente non appena lo indossi.

8. Al termine di ogni utilizzo, rimuovi il sensore della frequenza cardiaca
dalla fascia e risciacqua la fascia sotto 'acqua corrente. Riponilo in un
luogo fresco e asciutto.
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Visit www.sports-tracker.com/hrm before using the
Sports Tracker Heart Rate Monitor for important
product information and warnings.

Always consult your physician before starting any
exercise programme.

Sports Tracking Technologies Ltd, Finland
support@sports-tracker.com
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SPORTS
) TRACKER

Heart Rate Monitor?

For iPhone, Android and Symbian

Quick Start Guide

CU:SPORTS TRACKER

COLOR:BLACK+RED PMS 186C

SIZE:297X210(+/-1MM)

MATERIAL:100GSM WOODFREE PAPER

210MM

Use

Before using the heart rate monitor for the first time, you have to pair it
with the Sports Tracker application via the application’s Settings menu.
The application can display information on exercise intensity using heart
rate zones. See www.sportstracker.com/hrm for more information on
ownloading the Sports Tracker application, pairing, and how to adjust your
heart rate zone limits.

Moisten the strap’s electrodes under running water before each use. Attach
the heart rate sensor to the strap. Launch the Sports Tracker application on
your phone. Be sure to wear the HRM with the Sports Tracker logo in the
upright position. The application will automatically connect with the heart
rate sensor and display heart rate data when you are wearing the HRM. If
the connection is lost, remove the heart rate sensor for 30 seconds,
re-moisten the strap's electrodes and try again.

Disconnect the heart rate sensar and rinse the strap under running water
after each use.

Charging

Use the supplied USB charger to charge the battery before the first use
and whenever needed. When inserting the heart rate sensor into the
cradle, align the charger pins with the charging contacts underneath the
heart rate sensor. A green light on the charging cradle indicates that the
charger is connected to a USB power source. A red light will show during
charging and will turn off once the heart rate sensor is fully charged.

Care

Store the Sports Tracker Heart Rate Monitor in a in a cool, dry place with
the heart rate sensor disconnected from the strap. Use a soft cloth to clean
the heart rate sensor. Do not iron, tumble dry, or bleach the strap.
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Technical information
Bluetooth® compliant, Class 2.
Operating frequency: 2400-2483.5 MHz

Bluetooth® PIN code: 0000
Connection range: up to 20 m /65 ft in open space

Operating time on full charge:
approximately 40 hours
(actual operating time may vary depending on the phone model used)

Battery:
rechargeable lithium polymer battery (non-user-replaceable)

The heart rate sensor is water resistant

This product contains a lithium polymer battery and must be disposed of
properly, according to local regulations. Do not treat as household waste.

DE:

Gebrauch

Bevor Sie das Herzfrequenzmessgerat zum ersten Mal benutzen, mussen Sie es mit der
Sports Tracker-App Uber das App-Einstellungsmenu abstimmen. Die App kann mithilfe
von Herzfrequenzzonen Informationen zur Ubungsintensitat anzeigen. Weitere
Informationen zum Herunterladen der Sports Tracker-App, zum Abstimmen und zum
Einstellen der Grenzwerte fur Ihre Herzfrequenzzone finden Sie auf
www.sportstracker.com/hrm

Benetzen Sie vor jedem Gebrauch die Elektroden des Tragebandes mit flieBendem
Wasser. Befestigen Sie den Herzfrequenzsensor am Trageband. Starten Sie die Sports
Tracker-App auf Ihrem Smartphone. Achten Sie darauf, das Herzfrequenzmessgerat mit
dem Sports Tracker-Logo in aufrechter Position zu tragen. Die App verbindet sich
automatisch mit dem Herzfrequenzsensor und zeigt die Herzfrequenzdaten beim Tragen
des Herzfrequenzmessgerats an. Wenn die Verbindung unterbrochen wird, nehmen Sie
den Herzfrequenzsensor 30 s lang ab, benetzen Sie die Elektroden des Tragebandes
nochmals, und versuchen Sie es erneut

Nehmen Sie nach jedem Gebrauch den Herzfrequenzsensor vom Trageband ab, und
spulen Sie das Band unter flieBendem Wasser ab.

Aufladen

Laden Sie den Akku vor dem ersten Gebrauch und nach Bedarf mit dem mitgelieferten
USB-Ladegerat auf. Wenn Sie den Herzfrequenzsensor in die Ladeschale legen, richten
Sie die Ladestifte mit den Ladekontakten an der Unterseite des "Herzfrequenzsensors aus.
Eine grune Kontrollleuchte an der Ladeschale zeigt an, dass das Ladegerat an eine
USB-Stromguelle angeschlossen ist. Wahrend des Ladevorgangs leuchtet eine rote
Anzeige auf. Sie geht aus, wenn der Herzfrequenzsensor vollstandig aufgeladen ist.

Pflege

Lagern Sie das Sports Tracker-Herzfrequenzmessgerat an einem kuhlen, trockenen Ort,
wobei der Herzfrequenzsensor vom Trageband getrennt ist. Reinigen Sie den
Herzfrequenzsensor mit einem weichen Tuch. Das Trageband nicht bugeln, trocknen oder
bleichen.
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Technische Informationen

Bluetooth®-kompatibel, Klasse 2.

Betriebsfrequenz: 2400-2483,5 MHz

Bluetooth® PIN-Code: 0000

Verbindungsreichweite: bis zu 20 m /65 ft in offenem Gelande

Betriebsdauer bei voller Aufladung: ca. 40 Stunden
(Die tatsachliche Betriebsdauer kann je nach verwendetem Smartphone-Modell variieren)

Akku: wiederaufladbarer Lithium-Polymer-Akku (nicht vom Benutzer austauschbar)
Der Herzfrequenzsensor ist wasserbestandig.

Dieses Produkt enthalt einen Lithium-Polymer-Akku und muss entsprechend den
ortlichen Bestimmungen ordnungsgema&B entsorgt werden. Nicht in den Hausmull
werfen.

Bevor Sie das Sports Tracker-Herzfrequenzmessgerat benutzen, besuchen Sie
www.sports-tracker.com/hrm, um sich Uber Updates, wichtige Produktinformationen und
Warnungen zu informieren

Lassen Sie sich stets von Ihrem Hausarzt beraten, bevor Sie ein Ubungsprogramm
beginnen

ES:

Utilizacion

Antes de utilizar el pulsémetro por primera vez, debe emparejar el sensor con la
aplicacion Sports Tracker a través del menu Ajustes de la aplicacion. La aplicacion puede
mostrar informacion sobre la intensidad del ejercicio gracias al uso de zonas de
frecuencia cardiaca. Consulte www.sports-tracker.com/hrm para obtener mas informacion
sobre como descargar la aplicacion Sports Tracker, emparejarla y ajustar los limites de las
zonas de frecuencia cardiaca.

Humedezca los electrodos de (a cinta con agua corriente antes de cada uso. Fije el
sensor de frecuencia cardiaca a la cinta. Inicie la aplicacion Sports Tracker en su teléfono.
No se olvide de llevar el sensor del pulsémetro con el

logotipo de Sports Tracker en posicion vertical. La aplicacion se conectard
automaticamente con el sensor

de frecuencia cardiaca y mostrara los datos de frecuencia cardiaca mientras lleve puesto
el pulsemetro. Si se pierde la conexion, extraiga el sensor de frecuencia cardiaca durante
30 segundos, vuelva a humedecer los electrodos de la cinta e inténtelo de nuevo.

Desconecte el sensor de frecuencia cardiaca y enjuague la cinta con agua corriente
después de cada uso.

Carga

Utilice el cargador USB suministrado para cargar la bateria antes del primer uso y
siempre que lo necesite. Al introducir el sensor de frecuencia cardiaca en la base, alinee
las clavijas del cargador con los contactos de carga bajo el sensor de frecuencia cardiaca.
Una luz verde en la base de carga indica que el cargador esta conectado a una fuente de
alimentacion USB. Durante la carga, aparecerd una luz roja que se apagara una vez que
el sensor de frecuencia cardiaca se haya cargado por completo.

Mantenimiento

Guarde el pulsémetro Sports Tracker en un lugar fresco y seco con el sensor de
frecuencia cardiaca

desconectado de la cinta. Utilice un pano suave para limpiar el sensor de frecuencia
cardiaca. No planche la cinta, la meta en la secadora

ni le aplique lejia.
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Informacién técnica

Compatible con Bluetooth®, clase 2

Frecuencia de funcionamiento: 2400-2483,5 MHz

Cadigo PIN del Bluetooth®: 0000

Alcance de conexion: hasta 20 m/65 pies en espacio abierto

Tiempo de funcionamiento con carga méxima: aproximadamente 40 horas

(el tiempo de funcionamiento real puede variar en funcion del modelo de teléfono
empleado)

Baterfa: bateria recargable de polimero de litio (no sustituible por el usuario)

El sensor de frecuencia cardiaca es resistente al agua.

Este producto contiene una baterfa de polimetro de litio que debe desecharse
adecuadamente, de conformidad con la legislacion local. No debe tratarse como residuo
domeéstico.

Sports Tracker y el logotipo de Sports Tracker son marcas comerciales de Sports Tracking
Technologies Ltd. Las demas marcas comerciales pertenecen a sus respectivos
propietarios.

Visite www.sports-tracker.com/hrm antes de utilizar el pulsometro Sports Tracker para
obtener actualizaciones, informacion importante sobre el producto, asi como
advertencias.

FR:

Utilisation

Vous devez jumeler le moniteur de fréquence cardiague avec l'application Sports Tracker
depuis le menu Settings (Réglages) de I'application avant de U'utiliser pour la premiere
fois. L'application peut afficher des détails sur Uintensité de Ueffort & U'aide de zones de
fréquence cardiaque. Veuillez consulter le site www.sportstracker.com/hrm pour obtenir
de plus amples informations sur le téléchargement de 'application Sports Tracker, sur le
jumelage et sur le réglage des limites de vos zones de fréquence cardiaque.

Humidifiez les électrodes de la ceinture avec de l'eau avant chaque utilisation. Fixez le
capteur de fréquence cardiaque & la ceinture. Lancez l'application Sports Tracker sur votre
télephone. Veillez 8 porter le moniteur de fréquence cardiaque (HRM) avec le logo Sports
Tracker en position verticale. Lorsque vous portez le HRM, U'application se connecte
automatiquement au capteur de fréquence cardiaque et affiche des données sur votre
fréquence cardiaque. Si la connexion est coupée, retirez le capteur de fréquence
cardiague pendant 30 secondes, humidifiez 8 nouveau les électrodes de la ceinture et
réessayez.

Débranchez le capteur de fréquence cardiaque et rincez la ceinture & 'eau aprés chaque
utilisation.

Chargement

Utilisez le chargeur USB fourni pour recharger la batterie avant la premiére utilisation et
lorsque le capteur est déchargé. Lorsque vous introduisez le capteur de fréquence
cardiague dans la station, alignez les broches du chargeur sur les bornes de recharge
situées sous le capteur de fréquence cardiaque. Un témoin vert sur la station de recharge
indique que le chargeur est connecté & une source d'alimentation USB. Un témoin rouge
s'allume pendant le chargement et s'éteint une fois le capteur de fréquence cardiaque
complétement charge.

Entretien

Rangez le moniteur de fréquence cardiaque Sports Tracker dans un endroit frais et sec. Le
capteur de fréquence cardiaque ne doit pas étre fixé & la ceinture. Utilisez un chiffon doux
pour le nettoyer. Ne repassez pas la ceinture, ne la séchez pas & la machine et n'utilisez
pas de javel.
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Caractéristiques techniques

Compatible avec Bluetooth®, Classe 2

Fréquence de fonctionnement: 2 400-2 483,5 MHz

Code PIN Bluetooth®: 0000

Plage de connexion: jusqu'a 20 m/65 pi dans un environnement dégage

Temps de fonctionnement & pleine charge: 40 heures environ
(le temps de fonctionnement effectif peut varier en fonction du modéle de téléphone
utilise)

Batterie: batterie au lithium polymeére rechargeable (non remplagable par 'utilisateur)
Le capteur de fréquence cardiague est résistant a l'eau

Ce produit contient une batterie au lithium polymeére et doit étre correctement éliminé,
conformément aux réglementations locales. Ne U'éliminez pas avec les déchets
meénagers.

Sports Tracker et le logo Sports Tracker sont des marques déposées de Sports Tracking
Technologies Ltd. Les autres marques déposées appartiennent & leurs propriétaires
respectifs.

Rendez-vous sur le site www.sports-tracker.com/hrm avant d'utiliser le moniteur de
fréquence cardiaque Sports Tracker pour obtenir des mises & jour, des informations
importantes sur le produit et des mises en garde

Consultez toujours votre médecin avant d'entreprendre tout programme d'exercice.
IT:

Utilizzo

Prima di utilizzare il cardiofrequenzimetro per la prima volta, devi associarlo
all'applicazione Sports Tracker tramite il menu Impostazioni dell’applicazione.
L'applicazione & in grado di visualizzare informazioni sull'intensita dell’esercizio
utilizzando le gamme di frequenza cardiaca. Per maggiori informazioni sul download
dell’applicazione Sports Tracker, l'associazione e su come regolare i limiti delle gamme di
frequenza cardiaca, visita l'indirizzo www.sports-tracker.com/hrm.

Inumidisci gli elettrodi della fascia sotto 'acqua corrente prima di ogni utilizzo. Collega il
sensore della frequenza cardiaca alla fascia. Avvia l'applicazione Sports Tracker del
telefono. Assicurati di indossare il cardiofrequenzimetro con il logo Sports Tracker in
posizione verticale. Non appena lo indosserai, l'applicazione si connettera
automaticamente al sensore della frequenza cardiaca e visualizzera i dati. Se la
connessione si interrompe, rimuovi il sensore per 30 secondi, inumidisci di nuovo gli
elettrodi della fascia e riprova.

Scollega il sensore della frequenza cardiaca e risciacqua la fascia sotto I'acqua corrente
dopo ogni utilizzo.

Carica

Utilizza il caricabatterie USB in dotazione per caricare la batteria prima del primo utilizzo
e ogni volta che serve. Quando inserisci il sensore della frequenza cardiaca nel supporto,
allinea i piedini del caricabatterie ai contatti di carica nella parte inferiore del sensore. Una
luce verde sul supporto di ricarica indica che il caricabatterie & collegato a una fonte di
alimentazione USB. Mentre & in carica apparira una luce rossa, che si spegnera non
appena il sensore della frequenza cardiaca sara completamente carico

Manutenzione

Riponi il cardiofrequenzimetro Sports Tracker in un luogo fresco e asciutto insieme al
sensore della frequenza cardiaca dopo avere rimosso quest'ultimo dalla fascia. Utilizza un
panno soffice per pulire il sensore. Non stirare, centrifugare né candeggiare la fascia.
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Informazioni tecniche

Conforme alle specifiche Bluetooth®, classe 2.

Frequenza operativa: 2400-2483,5 MHz

Codice PIN Bluetooth®: 0000

Raggio d'azione della connessione: fino @ un massimo di 20 m in spazi aperti

Autonomia con carica completa: circa 40 ore ('autonomia effettiva pud variare in base al
modello di telefona in uso)

Batteria: batteria ricaricabile ai polimeri di litio (non sostituibile dall'utente)
Il sensore della frequenza cardiaca @ resistente all'acqua

Questo prodotto contiene una batteria ai polimeri di litio, che deve essere smaltita in
modo adeguato, in conformita alla normativa locale. Non deve essere trattato come un
rifiuto domestico.

Sports Tracker e il logo Sports Tracker sono marchi di Sports Tracking Technologies Ltd
Altri marchi sono proprieta dei rispettivi proprietari.

Per eventuali aggiornamenti e per informazioni e avvisi importanti sul prodotto, visita il
sito www.sports-tracker.com/hrm prima di utilizzare il cardiofrequenzimetro Sports
Tracker.

Prima di iniziare un programma di attivita fisica, consulta sempre il tuo medico.

FCC statement

This device complies with Part 15 of the FCC Rules.

Operation is subject to the following twa conditions: (1) this device may not
cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired
operation. Warning: Changes or modifications not expressly approved by
the party responsible for compliance could void the user’s authority to
operate the equipment.

IC statement:
Operation is subject to the following two conditions:
1. This device may not cause interference.
2. This device must accept any interference,
including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil utilisation est exposée aux deux conditions suivantes:
1. cet appareil ne causera aucune interférence
2. cet appareil acceptera toute interférence regue,
incluant des interférences qui pourraient en
modifier son fonctionnement

FCC-ID: ZXU-STHRM2
ﬁ C € IC: 9869A-STHRM2
Bluetooth QD ID: BO18498

DOUBLE SIDE PRINTING(REFER PROVIDE SAMPLE)
FINISHING:FOLDING
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