-« Apply grease to the pedal threads before installing, and if required by the pedal manufacturer, use pedal
washers. Pedal extenders are not recommended.

-+ Follow installation instructions carefully, as the left pedal is reverse threaded. Do not force pedal
threads, as irreparable damage may occur to the crank arm.

+ Check pedal manufacturer’s instructions for correct torque specification.

Configuring the bike

Before you can begin riding the Stages Bike, you must first install the Stages Link app to connect to and
configure the bike.

Stages Link app
If you do not yet have the Stages Link app installed on your mobile device, please download and install it

now. The app is a crucial requirement for bike configuration, including firmware updates and necessary bike
settings. If you do not yet have a Stages Link account, create one now within the app.

Pre-configuration check list

Once you have the app installed, check these three things before moving on towards configuring your bike:
Make sure the Stages Bike has power and all wiring connections are plugged in. See step #11 of the
assembly instructions to confirm bike has power by testing the brake function.

+ Make sure the battery tabs are removed from both power meters.
+ Spin the cranks to wake up the power meters.

Once these things are ready, navigate to the Stages Bike Manager section of the Stages Link app and con-

nect your bike. Upon initial connection, the app will walk you through setting up the bike, including configur-
ing crank length and checking for any available firmware updates.

What's next

Now that you've completed assembly and set up, your Stages Bike is ready to set up bike fit, connect to
devices, and more. Our online quick start guide and video tutorials will walk you through the next steps.

Visit our online user manuals to continue: E#EEE]
manuals.stagescycling.com :
[z
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Produktspezifikationen

Standflache des Fahrrads: 1,58 m x 0,56 m
Standflache der Sicherheitszone: 2,78 m x 1,76 m
Nettogewicht des Fahrrads: 62,5 kg

Leistungsmessung: Stages LR Powermeter
Powermeter-Prazision: +/- 1,5 %

Max. Widerstand: 300 W bei 40 U/min, 1500 W bei 120 U/min
Max. Bremskraft: 120 Nm

Min./Max. GroBe des Benutzers: 1,47 m bis 2,08 m
Max. Gewicht des Benutzers: 136 kg

Max. Nennleistung: 24V, 6,24 A

‘ Dieses Produkt ist ANT+ zertifiziert und erfiillt die folgenden spezifizierten ANT+ Geréateprofile:
www.thisisant.com/director

ANT+

Standflache der Sicherheitszone: Zu Ihrer Sicherheit sollte im Umkreis des Fahrrads jederzeit eine freie
Stellflache von mindestens 60 cm bleiben. Die Einhaltung dieser Sicherheitszone hilft, Verletzungen beim
Auf-und Absteigen auf das Fahrrad zu vermeiden.

12



Wichtige Sicherheitsinformationen

A ACHTUNG: Um das Risiko schwerer Verletzungen zu verringern, lesen Sie bitte alle wichtigen Vor-
sichtsmaBnahmen und Anleitungen in diesem Handbuch sowie alle Warnungen auf lhrem Heimtrainer,
bevor Sie diesen verwenden. Stages Cycling iibernimmt keine Verantwortung fiir Verletzungen oder
Sachschaden infolge oder durch die Verwendung dieses Produkts.

1. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Flache auf und stellen Sie eine Matte darunter,
Trainingsprogramm beginnen. Dies ist be- um den Boden oder Teppich zu schiitzen.
sonders wichtig bei Personen im Alter von Giber Vergewissern Sie sich, dass um den Heimtrain-
35 Jahren und bei Personen mit vorbestehen- er herum ein Abstand von mindestens 0,6 Me-
den gesundheitlichen Problemen. tern frei ist.

2. Verwenden Sie den Heimtrainer ausschlieBlich 7. Prifen und ziehen Sie alle Teile regelmaRig
wie in diesem Handbuch beschrieben. fest. Tauschen Sie beschadigte oder abgenutz-

3. Esobliegt der Verantwortung des Eigentiimers te Teile umgehend aus.

sicherzustellen, dass alle Benutzer des Heim- 8. Halten Sie Kinder im Alter von unter zwolf

trainers Uiber alle VorsichtsmaBRnahmen ausre- Jahren und Haustiere stets vom Heimtrainer
ichend informiert wurden. fern.

4. ACHTUNG: Herzfrequenzmesser konnen un- 9. Tragen Sie wahrend des Trainings eine zweck-
genau sein. Ubertraining kann zu schweren dienliche Kleidung; tragen Sie keine Kleidung,
Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn du die sich im Heimtrainer verfangen konnte. Tra-
dich unwohl fiihlst, beende das Training unver- gen Sie stets Sportschuhe, um lhre FiiRe zu
zliglich. schitzen.

5. Bewahren Sie den Heimtrainer in Innenrdumen  10. Der Heimtrainer sollte nicht von Personen mit
vor Feuchtigkeit und Staub geschiitzt auf. Stel- einem Korpergewicht von tiber 136 kg verwen-
len Sie den Heimtrainer nicht in einer Garage, det werden.

auf einer Uberdachten Terrasse oder in der 1

. Halten Sie Ihren Riicken wahrend der Verwend-
N&ahe von Wasser auf.

ung des Heimtrainers stets gerade; kriimmen
6. Stellen Sie den Heimtrainer auf einer ebenen Sie lhren Riicken nicht.

Auswahl der Kurbellange

Die Kurbellange kann nach Wunsch des Fahrers ausgewahlt und an die Lange eines vorhandenen Fahrrads
angepasst oder auf Grundlage der GréRRe des Fahrers geschéatzt werden. Die Tabelle unten kann zur Orien-
tierung bei der Auswahl der Kurbelldnge dienen, wenn Sie keine Wunschlange haben.

]

165 mm Bis zu 168 cm

170 mm 168-176 cm

172,5 mm 176-183 cm

175 mm 183 cm und groRer

Die Kurbelldnge wird am Fahrrad ausgewabhlt, indem Sie lhr eigenes Pedal fiir Ihre gewéahlte Kurbelldnge in
den entsprechenden Pedalgewinden installieren. Sehen Sie sich die Labels auf dem jeweiligen Kurbelarm
an, um zu ermitteln, welche Pedalgewinde welcher Kurbelldnge entsprechen.

Die Kurbellange kann jederzeit gedndert und aktualisiert werden, indem Sie die Pedale abnehmen und in
einer anderen Ldnge neu installieren und dann die Konfigurationseinstellung in der Stages Link-App aktu-
alisieren.
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A\ PEDAL-HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Das Stages Bike wird nicht mit Pedalen geliefert. Bitte lesen Sie die
folgenden Warnungen, wenn Sie |hre eigenen Pedale installieren und verwenden. Stages Cycling iiber-
nimmt keinerlei Risiko oder Garantie beziiglich Fehlfunktionen oder unsachgemaBen Installationsmetho-
den von Pedalen.

+ Inspizieren Sie die Pedale und Klemmen regelmaRig auf Schaden oder Verschleily, um die Sicherheit bei
der Nutzung des Fahrrads zu gewabhrleisten.

- Fetten Sie die Pedalgewinde vor der Installation ein und verwenden Sie Pedalunterlegscheiben, wenn
der Hersteller dies empfiehlt. Von Pedaldistanzscheiben wird abgeraten.

+ Folgen Sie der Installationsanweisung sorgfaltig, da das linke Pedal ein umgekehrtes Gewinde hat.
Wirken Sie nicht mit Gewalt auf die Pedalgewinde ein, da dies zu irreparablem Schaden am Kurbelarm
fihrt.

- Die Drehmoment-Spezifikationen entnehmen Sie bitte der Anleitung des Pedalherstellers.

Konfiguration des Fahrrads

Bevor Sie auf dem Stages Bike fahren kénnen, miissen Sie bitte zunéachst die Stages Link-App installieren,
um das Fahrrad zu verbinden und zu konfigurieren.

Stages Link-App

Wenn Sie die Stages Link-App noch nicht auf lhrem Mobilgerét installiert haben, laden Sie sie bitte jetzt
herunter und installieren Sie sie. Die App ist fiir die Konfiguration des Fahrrads unbedingt erforderlich, ein-
schlieBlich fir Firmware-Updates und notwendige Einstellungen am Fahrrad. Wenn Sie noch keinen Stages
Link-Account haben, erstellen Sie nun bitte einen in der App.

Laden Sie die Stages Link-App herunter: : :

Checkliste vor der Konfiguration

Sobald Sie die App installiert haben, iberpriifen Sie diese drei Punkte, bevor Sie mit der Konfiguration des
Fahrrads fortfahren:

+ Stellen Sie sicher, dass das Stages Bike mit Strom versorgt ist und alle Kabelverbindungen eingesteckt
sind. Lesen Sie Schritt Nr. 11 der Montageanleitung nach, um zu bestéatigen, dass das Fahrrad mit
Strom versorgt ist, indem Sie die Bremsfunktion testen.

+ Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterie-Schutzsteifen von beiden Powermetern entfernt haben.

+ Drehen Sie die Kurbeln, um die Powermeter zu aktivieren.

Sobald diese Dinge bereit sind, navigieren Sie in den Abschnitt Stages Bike Manager der Stages Link-App
und verbinden Sie |hr Fahrrad. Bei der ersten Verbindung geht die App mit Ihnen die Einrichtung des Fahr-
rads durch, einschlieBlich die Konfiguration der Kurbelldnge und das Suchen nach verfiligbaren Firmware-
Updates.

Nachste Schritte

Nun, da Sie die Montage und die Einrichtung abgeschlossen haben, ist Ihr Stages Bike bereit fiir die Einrich-
tung der Fahrradmale, fiir die Verbindung der Gerate und mehr. Unser Online-Schnellstart-Ratgeber und
unsere Video-Tutorials fiihren Sie durch die néchsten Schritte.

Besuchen Sie unsere Online-Benutzeranleitungen, um fortzufahren: [ElgE:E
manuals.stagescycling.com
=z
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Especificaciones del producto

Superficie ocupada por la bicicleta: 1.58 m x 0.56 m
Superficie de zona segura: 2.78 mx 1.76 m

Peso neto de la bicicleta: 62.5 kg

Medicion de potencia: Medidor de potencia Stages LR
Precision del medidor de potencia: +/- 1.5%
Resistencia max.: 300 w en 40 rpm, 1500 w en 120 rpm
Fuerza de frenado max.: 120 Nm

Altura min./max. del usuario: 4'10” a 6'10” (1.47 m a 2.08 m)
Peso max. del usuario: 136 kg

Consumo max. de potencia: 24V, 6.24 A

; Este producto es conforme con la certificacion ANT+y cumple los siguientes perfiles de producto
ANT+: www.thisisant.com/director
Pwi

ANT+

Superficie de zona segura: Para tu seguridad, la bicicleta debe tener, en todo momento, un minimo de 60
cm de espacio libre alrededor de su perimetro. Es importante mantener esta zona segura para evitar lesio-
nes durante el montaje o desmontaje de la bicicleta.
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Informacion de seguridad importante

A\ ADVERTENCIAS: Para reducir el riesgo de sufrir lesiones graves, lea detenidamente todas las adver-
tencias e instrucciones recogidas en este manual, asi como todas las precauciones que se deben tener
en cuenta antes de usar la bicicleta estatica. Stages Cycling no se hace responsable de las lesiones ni de

los daiios materiales derivados del uso de este producto.

1.

Antes de empezar cualquier rutina de ejerci-
cios, consulte con sumédico. Esto es especial-
mente importante para personas mayores de
35 afios o con problemas de salud.

Use la bicicleta estatica Unicamente tal como
se describe en este manual.

Es responsabilidad del duefio asegurarse de
que todos los usuarios de la bicicleta estatica
estén correctamente informados de todas las
precauciones que deben tenerse en cuenta.

ADVERTENCIA: Los monitores de frecuencia
cardiaca pueden ser inexactos. El exceso de
ejercicio podria acarrear lesiones graves o inc-
luso la muerte. Si se siente mareado o sufre
algun dolor durante el ejercicio, pare inmediat-
amente.

Mantenga la bicicleta estética en interiores,
alejada de lahumedady el polvo. No coloque la
bicicleta estatica en el garaje, en un patio cubi-
erto o cerca de una fuente de agua.

Seleccionar longitud de biela

6.

10.

11.

Coloque la bicicleta estatica en una superficie
plana y acolchada para proteger el suelo o la
alfombra. Asegurese de que no hay obstaculos
en un radio de, al menos, 60 cm alrededor de la
bicicleta estética.

Revise y ajuste regularmente todas las piezas.
Reemplace inmediatamente cualquier pieza
desgastada.

Mantenga la bicicleta estética fuera del alca-
nce de los nifilos menores de 12 afios y las mas-
cotas.

Lleve ropa adecuada para hacer ejercicio. Evite
llevar prendas anchas que puedan quedar atra-
padas en la bicicleta estatica. Utilice siempre
calzado deportivo.

Las personas con un peso superior a 136 kg no
deberian usar la bicicleta estatica.

Mantenga siempre la espalda recta al usar la
bicicleta estatica. No arquee la espalda.

La longitud de biela se puede seleccionar segun las preferencias o la altura del ciclista o en base a una
bicicleta existente. El siguiente grafico puede servir como guia de referencia para seleccionar la longitud

de biela si no hay ninguna preferencia

Longitud Altura

L

165 mm Hasta 5'6"/ 168 cm
170 mm 5'6-5'9/168-176 cm
172.5 mm 5'9-6'/ 176-183 cm
175mm 6’/183 cmy mas

La longitud de biela se selecciona en la bicicleta al instalar el propio pedal en las roscas correspondientes
segun la longitud elegida. Ver las indicaciones en cada brazo de biela para determinar qué conjunto de

roscas de pedal corresponde a cada longitud de biela.

La longitud de biela se puede modificar en cualquier momento sacando los pedales y volviendo a instalar-
los en una longitud diferente. Luego, se debe actualizar este ajuste en la aplicacién Stages Link.
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A\ AVISO LEGAL SOBRE PEDALES: La bicicleta Stages Bike no proporciona los pedales. Es importante
tener en cuenta las siguientes advertencias al instalar y utilizar tus propios pedales. Stages Cycling no
asume ningun riesgo ni ofrece garantia relacionada con el malfuncionamiento de los pedales o métodos
de instalacion inadecuados.

+ Inspeccionar regularmente los pedales y abrazaderas para detectar si hay dafios o desgaste y manten-
er la bicicleta segura durante su funcionamiento.

+ Engrasar las roscas de los pedales antes de instalarlos y utilizar arandelas si lo requiere el fabricante
de los pedales. No se recomiendan extensores de pedales.

+ Seguir cuidadosamente las instrucciones de instalacién ya que el pedal izquierdo tiene los cables a la
inversa. No forzar los cables de los pedales ya que se pueden producir dafios irreparables en el brazo
de la biela.

+ Consultar las instrucciones del fabricante de pedales para una correcta especificacién de la torsion.

Configuracion de la bicicleta

Antes de comenzar a utilizar Stages Bike, debes instalar la aplicacién Stages Link para conectar y configu-
rar la bicicleta.

Aplicacion Stages Link

Si aun no tienes la aplicacion Stages Link instalada en tu dispositivo mévil, debes descargarla e instalarla
ahora. La aplicacién es fundamental para la configuracion de la bicicleta, para realizar las actualizaciones
de firmware y los ajustes necesarios. Si ain no tienes una cuenta Stages Link, puedes crearla ahora en la
aplicacién.

Descargar aplicacion Stages Link:

Lista de control de preconfiguracién

Una vez que tengas instalada la aplicacion, verifica estas tres cosas antes de configurar la bicicleta:

+ Verifica que la bicicleta Stages Bike tenga energia y estén todos los cables conectados. Consulta la
etapa #11 de las instrucciones de montaje para confirmar que la bicicleta tiene energia mediante una
prueba de la funcién de frenado.

+ Verifica que se hayan quitado las lenglietas de la bateria de los dos medidores de potencia.

+ Giralas bielas para activar los medidores de potencia.

Una vez que esto esté listo, dirigete a la seccién Administrador de Stages Bike de la aplicacion Stages Link

y conecta tu bicicleta. En la primera conexion, la aplicacion te guiard en la configuracién de la bicicleta, los
ajustes del largo de biela y la busqueda de actualizaciones disponibles de firmware.

Proximos pasos

Ahora que ya realizaste el montaje y la configuracidn, la bicicleta Stages Bike estd lista para configurar sus
ajustes, conectarse a dispositivos y mucho méas. Nuestra guia de inicio rapida en linea y los tutoriales de
videos te guiaran a través de los proximos pasos.

Visita nuestros manuales de usuario en linea para continuar: [El#k[E
manuals.stagescycling.com :
[Edzs
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Francais

Spécifications du produit

Empreinte au sol du vélo : 1.58 x 0.56 m
Dégagements de sécurité: 2.78 x 1.76 m
Poids net du vélo : 62.5 kg

Mesure de puissance : Capteur de puissance Stages LR
Précision de la mesure de puissance : +/- 1.5%
Résistance maximale : 300 W a 40 t/m, 1500 W a 120 t/m
Couple de freinage maximal : 120 Nm

Taille min/max de l'utilisateur : De 147 cm a 208 cm
Poids maximum de l'utilisateur : 136 kg

Puissance d'alimentation : 24V, 6.24 A (max)

; Ce produit est certifié ANT+ et est conforme aux profils de dispositif spécifiés ANT+:
www.thisisant.com/director
Pwi

ANT+

Dégagement de la zone de sécurité : Pour votre sécurité, le vélo d’intérieur doit toujours avoir au moins 60
cm d’espace vide autour de son périmetre. Prévoir cette zone de sécurité vous évitera des blessures lors du
montage et du démontage du vélo.
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Informations importantes en matiére de sécurité

A\ AVERTISSEMENT: Afin de diminuer le risque de blessures graves, lisez toutes les précautions et ins-
tructions importantes contenues dans ce manuel ainsi que les avertissements figurant sur votre vélo
d’appartement avant d'utiliser celui-ci. Stages Cycling décline toute responsabilité en cas de blessures
ou de dommages matériels dus a l'utilisation de ce produit.

1.

Consultez votre médecin avant de commencer
tout programme d’exercices. Cela s’avére par-
ticulierement important pour les personnes
agées de plus de 35 ans ou souffrant de prob-
lemes de santé.

Utilisez le vélo d’appartement exclusivement de
la maniére décrite dans ce manuel.

Il est de la responsabilité du propriétaire de la
machine de veiller a ce que tous les utilisateurs
du vélo d'appartement soient correctement in-
formés de I'ensemble des précautions a pren-
dre.

AVERTISSEMENT Le monitorage de la
fréquence cardiaque peut étre inexact. Une fa-
tigue excessive peut provoquer des blessures
graves ou la mort. Si vous avez I'impression de
vous évanouir, arrétez immédiatement I'en-
trainement

Maintenez le vélo d’appartement a I'intérieur et
a l'abri de I'humidité et des poussieres. N'in-
stallez pas le vélo d’appartement dans un ga-
rage ou un patio couvert, ou a proximité d’eau.

Sélection de la longueur de manivelle

6.

10.

11.

Placez le vélo d’appartement sur une surface
plane et sur un tapis afin de protéger le revéte-
ment de sol ou la moquette. Prévoyez au moins
60 cm d’espace libre autour du vélo d’apparte-
ment.

Inspectez et resserrez correctement et
régulierement toutes les piéces. Remplacez im-
médiatement toutes les pieces usées.

Maintenez en permanence les enfants de moins
de 12 ans et les animaux domestiques a I'écart
du vélo d'appartement.

Portez des vétements appropriés pendant I'ex-
ercice et ne portez pas de vétements trop larges
susceptibles de se coincer dans le mécanisme
du vélo d'appartement. Portez toujours des
chaussures de sport afin de protéger vos pieds.

Le vélo d'appartement ne doit pas étre utilisé
par des personnes dont le poids dépasse 136 kg
(300 Ib).

Gardez toujours le dos bien droit quand vous uti-
lisez le vélo d'appartement ; n'arquez pas le dos.

La longueur de manivelle peut étre choisie en fonction des préférences de I'utilisateur, adaptée a celle d’'un
vélo existant ou estimée en fonction de la taille de I'utilisateur. Si vous n'avez pas de préférence particuliére,
le tableau ci-dessous vous aidera a sélectionner une longueur de manivelle.

Longueur  Taille

L

165 mm Jusqu'a 168 cm
170 mm De 1684176 cm
172,5mm De 176 4183 cm
175 mm 183 cm et plus

La longueur de manivelle est définie par le trou fileté que vous choisissez poury visser votre propre pédale.
Référez-vous au marquage sur chaque bras de manivelle pour repérer a quelle longueur de manivelle cor-
respond chaque trou fileté.

Vous pouvez changer la longueur de manivelle a tout moment en démontant les pédales et en les remon-
tant dans les trous filetés d’une longueur différente, puis en modifiant le parameétre de configuration corres-
pondant dans I'application Stages Link.

19

m
=
[
3
©
=
]




Frangais

A\ AVERTISSEMENTS A PROPOS DES PEDALES : Le vélo d'intérieur Stages Bike est fourni sans pédales.
Lisez attentivement les avertissements suivants avant de monter et d’utiliser vos propres pédales. Stages
Cycling n'assume aucune responsabilité ni garantie en cas de dysfonctionnement ou de montage incor-
rect des pédales.

+ Inspectez régulierement vos pédales et cale-pieds pour vous assurer qu'ils ne sont pas endommagés
ou usés afin de garantir la sécurité d’utilisation du vélo.

+ Appliquez de la graisse sur les embouts filetés des pédales avant de les monter et, si le fabricant de
la pédale le préconise, utilisez des rondelles de pédale. Les rallonges de pédale ne sont pas recom-
mandées.

+ Suivez attentivement les instructions de montage, la pédale gauche ayant un filetage inversé. Ne forcez
pas le filetage des pédales, cela pourrait endommager leur bras de manivelle de maniére irréparable.

- Référez-vous aux spécifications du fabricant des pédales pour connaitre le couple de serrage correct.

Configurer le vélo

Avant de pouvoir utiliser le Stages Bike, vous devez d’abord installer I'application Stages Link pour pouvoir
vous connecter au vélo et le configurer.

Application Stages Link

Si l'application Stages Link n'est pas encore installée sur votre smartphone, téléchargez-la et I'installez-la
maintenant. Cette application est indispensable a la configuration, aux mises a jour du firmware et aux
réglages du vélo. Si vous n'avez pas encore créé votre compte Stages Link, faites-le maintenant dans I'ap-
plication.

Téléchargez I'application Stages Link : :

Check-list de pré-configuration

Lorsque l'application installée, vérifiez les trois points suivants avant de passer a la configuration de votre
vélo:

+ Assurez-vous que votre Stages Bike est bien alimenté et que tous les cables sont bien connectés. Re-
portez-vous a |'étape 11 des instructions de montage pour vous assurer que le vélo est bien alimenté en
testant la fonction de freinage.

+ Assurez-vous que les languettes des piles sont bien retirées des deux capteurs de puissance.

+ Faites tourner les manivelles pour réveiller les capteurs de puissance.

Lorsque ces éléments sont vérifiés, accédez a la section Stages Bike Manager de I'application Stages Link
et connectez-vous a votre vélo. Lors de votre premiére connexion, I'application vous guidera tout au long
de la configuration initiale du vélo, y compris la définition de la longueur des manivelles et la recherche de
mises a jour du firmware.

Et maintenant ?

Maintenant que vous en avez terminé le montage et la configuration initiale, votre vélo Stages est prét a étre
paramétré, connecté a des appareils, etc. Notre guide de mise en route rapide en ligne et nos didacticiels
vidéo vous guideront a travers les étapes suivantes.

Pour continuer, consultez nos manuels d'utilisation en ligne : [El&kEE

manuals.stagescycling.com
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Specifiche del prodotto
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Perimetro bici: 1,58 m x 0,56 m
Perimetro zona di sicurezza: 2,78 mx 1,76 m
Peso netto bici: 62,5 kg

Misurazione di potenza: Potenziometro Stages LR
Precisione potenziometro: +/- 1,5%

Resistenza max: 300 w a 40 rpm, 1500 w a 120 rpm
Forza max freno: 120 Nm

Altezza utente min/max: da 1,47 ma 2,08 m
Peso max utente: 136 kg

Indice max potenza: 24V, 6,24 A

; Il prodotto & certificato ANT+ ed & conforme ai seguenti profili dispositivo ANT+ specificati:
www.thisisant.com/director
Pwi

ANT+

Perimetro zona di sicurezza: Per la tua sicurezza, la bici dovrebbe avere almeno 23,5 in (60 cm) di spazio
libero intorno al suo perimetro in qualsiasi momento. Mantenere tale zona di sicurezza aiuta ad evitare
lesioni al momento di salire sulla bici o di scenderne.
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Importanti informazioni sulla sicurezza

A\ AVVERTENZA: Per ridurre il rischio di gravi incidenti, leggere tutte le importanti precauzioni e istru-
zioni contenute nel presente manuale nonché tutte le avvertenze presenti sulla cyclette da interno prima
diiniziare ad utilizzarla. Stages Cycling non si assume alcuna responsabilita in caso di lesioni personali o
danni ad oggetti causati o dovuti all'utilizzo del prodotto.

1. Prima di iniziare qualsiasi programma di eser- perficie piana, sopra ad un tappetino per prote-
cizi, consultare il medico. Questa precauzione ggere il pavimento o il tappeto. Verificare che
& particolarmente importante per persone di attorno alla cyclette ci siano almeno 0,6 m di
eta superiore a 35 anni o con problemi di salute spazio.
preesistenti. 7. lIspezionare e serrare adeguatamente tutti i

2. Utilizzare la cyclette solo come descritto nel pezzi regolarmente. Sostituire immediata-
manuale. mente i pezzi usurati.

3. E responsabilitd del proprietario assicurarsi 8. Tenere sempre la cyclette da interno lontano
che ogni utente della cyclette sia adeguata- dalla portata di bambini di eta inferiore ai 12
mente informato di tutte le precauzioni. anni e dagli animali domestici.

4. AVVERTENZA: il monitoraggio della frequenza 9. Durante gli esercizi indossare indumenti op-
cardiaca potrebbe essere inaccurato. L'ecces- portuni; non indossare indumenti larghi tali da
sivo affaticamento potrebbe causare gravi in- poter rimanere impigliati nella cyclette. Indos-
fortuni o morte. Se ti senti svenire interrompi sare sempre scarpe da ginnastica per prote-
I"allenamento immediatamente. ggere i piedi.

5. Tenere la cyclette all'interno, lontano da umid- 10. La cyclette non dovrebbe essere utilizzata da
ita e polvere. Non mettere la cyclette in un ga- persone con peso superiore a 136 kg .
rage o in una veranda o vicino all’acqua. 11. Tenere sempre la schiena dritta durante l'uso

6. Posizionare la cyclette da interno su di una su- della cyclette, senza inarcarla.

Selezionare una lunghezza di pedivella

La lunghezza della pedivella puo essere scelta in base alle preferenze del ciclista, facendola combaciare
con una bici esistente o in base a una stima dell'altezza dell’'utente. La tabella sottostante puo essere uti-
lizzata come una guida di riferimento per selezionare una lunghezza di pedivella, nel caso tu non abbia gia
una preferenza.

Lunghezza Altezza L

165 mm finoa 5’6"/ 168 cm
170 mm 5'6-5'9/168-176 cm
172,5 mm 5'0-6’'/ 176-183 cm
175 mm 6’/ 183 cm e oltre

La lunghezza della pedivella si seleziona sulla bici installando il pedale personale nella filettatura corri-
spondente alla lunghezza della pedivella da te scelta. Fai riferimento alle etichette su ciascun braccio della
pedivella per determinare quale set di filettature dei pedali corrisponde a ogni lunghezza di pedivella.

La lunghezza della pedivella si pud aggiornare in qualsiasi momento rimuovendo i pedali e installandoli di

nuovo in una lunghezza differente, aggiornando quindi le impostazioni di configurazione nell'app Stages
Link.
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A\ LIBERATORIA PEDALE: La Stages Bike non & fornita di pedali. Ti invitiamo a prendere visione delle
seguenti avvertenze durante l'installazione e I'utilizzo dei tuoi pedali. Stages Cycling non si assume alcun
rischio né garanzia relativi al malfunzionamento dei pedali o a metodi di installazione non corretti.

+ Ispeziona regolarmente pedali e scarpette per controllare danni o usura, in modo da garantire la si-
curezza durante I'utilizzo della bici.

+ Applica del grasso alle filettature dei pedali prima di installarli e, se richiesto dal produttore dei pedali,
utilizza le guarnizioni dei pedali. Sconsigliamo I'utilizzo di prolunghe dei pedali.

- Segui attentamente le istruzioni di installazione, poiché il pedale sinistro ha la filettatura invertita. Non
forzare le filettature dei pedali, poiché potrebbe verificarsi un danno irreparabile al braccio della pediv-
ella.

+ Controlla le istruzioni del produttore dei pedali per la corretta specifica di tensione.

Configurare la bici

Prima di poter iniziare a correre sulla Stages Bike, devi innanzitutto installare I'app Stages Link per collegare
e configurare la bici.

App Stages Link
Se non hai ancora I'app Stages Link installata sul tuo dispositivo mobile, scaricala e installala ora. L'app &

un requisito fondamentale per la configurazione della bici, ed include gli aggiornamenti firmware e le ne-
cessarie impostazioni della bici. Se non hai ancora un account Stages Link, creane uno all’interno dell’app.

Scarica I'app Stages Link: : 4
o

Lista di controllo prima della configurazione

Una volta installata I'app, controlla questi tre passaggi prima di avviare la configurazione della tua bici:

+ Assicurati che la Stages Bike sia alimentata e che tutti i cavi di collegamento siano inseriti. Vedi il pas-
saggio #11 delle istruzioni di montaggio per confermare che la bici sia alimentata effettuando il test
della funzione freno.

+ Assicurati che le linguette della batteria siano rimosse da entrambi i potenziometri.

+ Ruota le pedivelle per attivare i potenziometri.

Una volta confermati questi passaggi, vai alla sezione Gestione della Stages Bike sull’app Stages Link e

collega la tua bici. Alla prima connessione, I'app ti guidera nell'impostazione della bici, includendo la con-
figurazione della lunghezza della pedivella e il controllo di eventuali aggiornamenti firmware disponibili.

Cosa fare in seguito

Ora che hai completato il montaggio e la configurazione, la tua Stages Bike & pronta per essere impostata,
connettersi ai dispositivi e altro ancora. La nostra guida introduttiva online e i nostri tutorial video ti accom-
pagneranno nei passaggi successivi.

Vedi i nostri manuali utenti online per continuare: ElEfEE
manuals.stagescycling.com :
[EldE
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B ZE B 62,250 x22.2355F (1.582KX0.563K)
KX Gih: 109.53Fx69. 331 (2.78Kx1.763K)
BZESE: 13816 (62.54F)

ENE: StagesEENEIT

IhEEIHHEE: +/- 1.5%

BAHME: 300w (240%%/43) ,1500w (#£120%%/43)
BAFIENF: 12040 8.5K

BPRBKRES: 4 1056 10 (LATHKE2.08K)
BARBFREER: 3008(1362T)

IWERARTEE: 241K, 6.24%

‘% AP miBIF ANTHAE, FIFRA U T HEEPIEEN ANTHRE R E XM
www.thisisant.com/director

ANT+

REXGH:ATENT 2, BENEBMIARRIFTED23.638 (60EXK)N=iE, RIFXMREXIFBHEFREMIFHS
TR RZ 5o
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RO EGENRRE, FEERAENRSREZHRAFRINMEEEIREIMRAUREARSREL

HFFEE S, WFEfARSRMERNAZHERM~REK, Stages Cycling HFAFIBERR(E,

1.

EFEESIT Iz, EREEES. XRTF 35 ¥
U EWATHEFERRDANALTLHES,
REERBAFRPORBAEAERNRSRE,
FrEEERERREARSEENFRAEGAERNT
fRFRE TR HE o

EE OXENRSAIET R, SETHATRSH™
ERFHIT. WRERDKE, Fi AR IE,
RENBIPREREER, ZEMENRE, BNRBE
WS B EREEFEHHNNE QAR FEILKRRM
Fo

10.

11.

LURIPHIMR S . MREARSREFEZEDF 2%
R (0.6 K) BI==i8E),

E R EHIERIT ZFE 8. ILENE R AIEIRAVED
o

R 12 ST L BEREYEEENR S BE,

BRI FEEYNXE; FEFERHRER, URRE
MRS BEE, RARFIEEERRIPHIER.

FEBE 300 8 (136287) WATRERAERRES S
*

ERZRRESREN, RARFERTE; FEHIE

El=
Ho

ARBEENRT. SHERFLEKESREBEENSSHIDEFHRKE, MREKENERT, B THERENE

6. BEARSEERETKTEREL, HETEKRERF
AR E
EHRKENSE5m8,

KE 55

165mm 56" /168cmiUT

170mm 5 6-5 9/168-176cm

172.5mm 5 9-6° /176-183cm

175mm ZE/6 /183cm

R

B ECHBRZRIEE MR KEANNBRBNTFERETRE ENMAKE. 2581 HRE LOTE, BEWE
AIRB S RSN R K.

AEE AT A R BT AR K E L R RS B R

AHEKES, A

J&7E Stages Link L AR EHEEEILE.

A\ BEHR 2 BB Stages Bike FHITHEIR, REME A MABIRE, S TLE S, Stages Cycling F&iE S RIRKIER
FURETTEEXB R RIE,
- EHREEIRMRR 2D RIARER, UEHRESTRENNR S,

- RERPISIERRBA LR EIDEH, MREIRGIEFER, EABRBERN. TEFERBRYT Ri&E.
CEERRRRERERE, ANERRBIRREN, TN EREXAE, EABERERTESLETLTESE RHBIT,

- RERRGIERNRENRER, TRERNAEIKES.
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A3

ESE

FHATE Stages BBZERT, MU AL REE Stages Link (2, T ReS R FERUKRRERE,

Stages Link Bz

HENBHIRE ERREStages  LinkW A, BB THHTERZNA. ZVARRERENXREN, SEEGERNSGE
WEREIGE, MREEEHE Stages Linkik 7, 7532 BITEIZ A A1 o

T#Stages LinkizFg : Bl

A

sEEES

—BERETRNA, EHREERER, BREUTZI

- ERStages BER B AR RARET. 2UERRANELY, 8L NHNEDERIARERTEE,
- SBMAENINERT EEUT MR E.
- BhEi iR R IRERIN R T,

L ERIEEE LSS, iERifEStages  LinkRZFAR9Stages B E BRI, SEHNREER, #HITVRERS, ZNARSI
SERERE, SELEMRKENRETARBNEFENR.

5]

SR

MELETM TEREMIZRE, Stages Bike/FHIRERFIED). EEREF. RINPVELREN HEEMNMBIEFESLE
HFESEF.

BIRERNNELAF FH4s: EREE
manuals.stagescycling.com ;
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BRI 62,2851 x22. 25551 (1.583KX0.563K)
L2 E{GH 1 109.5555x69. 355 (2.785Kx1.763K)
EEGPE | 1381 (62.54F)

IhEAE : Stages A A INR T

hEHBE +/-1.5%

BRAEM: 300w (3%408/49) ,1500w (31208/5)
BAFIBIS  1205-18.K

FERERNBRAEE 4'10F6'10 (1.4T3KE2.085)
BAEREEER 3008 (1362T)

NERKIEEE 241K, 6.24%

; REMBIB ANT+ 3255 IR T AR EEERIEEN ANT+ EREE
www.thisisant.com/director

ANT+

ZRENM: HTENEZS EENEEBEKREFED23.65 (60K NEM - RIFEEZ2EER AN REMFEHE

ERERRE
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&

L ARLRESSNEAR FEERENRSEREZAMESFRINAAEEEIREHNIRAUREARSES

EHFBEEE - HREERASERMERNIA S EEHMERRK > Stages Cycling BiFRiIEEMSE-

1.

ERBEMESEX A FERTCHNEE - BRHEN
S RA LA LREFERERENALLEEE -

REERBAFMPRBERAENESEE-

FrAEREERRENREEENMERRERDE
FEFRE TR o

B8 OXREARRAIAETERE  BEEHTRERR
EREHIFET - MRERBIEE > BN HRIGR -
BENBIEEREIER ERNRNRE - FNRE
RS EEREEERGENEEZ AR IR
o

10.

11.

MUREMIRE B - ERERRSEEREELF 2K
R (0.6 K) BZER

FEERIRE At RS SR B0 o 17 BN R E (RS IR0 D
o

YRR 12 RUA TR EREYERENESER-
EPRFEEENNRR; FERRRNRR URRE
Wi FEHERE - IR IEBER(REME

FEEHBIA 300 B (136 AF) WMATEEAZEARESE
Ho

ERENRSEER  BRARFHHTE; FTEHIE

REEENRI EARAEFELERENREREENSSMEAEEARRE - MRELERBRT TR TIEBRES

6. BEARSEEREETKERA L UETERERF
BEEMMRE
BEHREENS2E15/m -

165mm 56" /168cmILTF

170mm 5 6-5 9/168-176cm

172.5mm 5 9-6° /176-183cm

175mm =6 /183cm

R

BRRKECHBERZEIETMAIRERRNBREAPEZENRERE FNMARE - 25SEHRE LAVRE > BEWAE
AR IZACH E S BRI RE -

AEBUTARERENERRE FEERE R EERRRIHCRESD  A&RTEStages Link[EAPEMEERE

APEIRGEFEIA : Stages Bike RHFA AR - 2 5EF 55 FIE A BAIRES >

FERESEEMIEMENRE -
- EHREERNRIRE TR ER UL REETEERNZ R

- RRAISTEBRIBQ L E EEE REIRRIERER > ERBRE SRR - A ERARREREE -

- BREIERRREMRBRGE AR L BIREBNRE REE - )70 HERBAR  BABRE RS R EREAERNER
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BEEE

BtAEaStagesBE B A » IS 7BE R EStages LinkfEA » A AE B HE R U LR EBH -
Stages Link &

HIEMBERE FRkZitStages LinkfEA > B THEZEZER - ZEAREERENMEES QEEGENTIVE
B =

T#Stages Link &M :

ARRERE

—BRRRRTZER ERGREEEH  FHHREUTZH:
- BHERStages EHABAFME RGHIET - 2REMMRANELLD  BRAHAN BRI ESREHE -
- B EME R ERTEMIBE
- EEH R AR AT AR TR 5 o

M ERREAEFELER > sEAIEStages LinkFERIStages BB EIRRE ) » MICHE BRI - ETYIRERE > ZFEARSI
BEREEE  QFLEHRNRENEE AT BHEFERR -

BIERIE

RECETM TERRMRE > Stages Bike EFHREHBEES  EHREET - HAINVR LREAPHEENFRHIZRIEELE
FRERME

EHRRMIRR EERETFMeE EEEE
manuals.stagescycling.com
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A BEME:1.58m x 0.56m
t—7Y—-VEK:2.78mx 1.76m

AEEE :62.5kg

N7 —5Hill#EE : Stages LR power meter
NT—=RA—Z—FEE +/- 1.5%

BRAEH : 40rpmT300w, 120rpmT1500w
BAHIENFI 120 Nm

1-H—FRRE &S 1.4TmH52.08m
- —{KERA136ke

ENRHEET 124V, 6.24A

.% ARG ANT+HREEZITTED RORE ANTH FNARTOT 7 TILICEELTVET,
www.thisisant.com/director

ANT+

=7V —=VER I ZR2DH ARMBROAF23.67>F (60cm) ICIEEICAHBIBRVTLLEIV., COE—TY—2ERED
CETNAVICEETBROBRHREZHSEHTEET,
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A E5 BEEERORKRYEERTZEHIC. TYRTHIILEERT3HIC. B9 XRBAZICEBOITRTORL LD
BELIEFESSIVER. AR FAIILICHD I SNTIRTOEEEZEHRH TV, Stages Cyclingld, xREZD
FERICEDELTEASESERBYNBEICHALT-Y0BEEZELEVDOLLET,

1.

IOHHAITOT S LB T BR0ICERICCHEK
KTV Thid. 35U LD, BIFEORE LD
BEZBEFEOHDEE BICERLBRDET,

AYRTHAIILIE BT EAHRBEICREDOHETHE
RALTLIES W,

AYRTHAVINDEREICTRNTOIEFIEZEN
TEHILIF FIBEDEMETY,

ZBE I DMABDEZR) VIV AT LK AERRIBE
HHBOET, BEDIIHH1 X, EEBHOETIC
DENBBNABDET, HEVWERL BB 727
BICTO YA X %PIELTLES W,
AYRTPHAIIIE BERIECOZBIT. ERICRE
LTLET W, AL —UFIZBERNIO/NT 1 7. K
QDB BEFABREIA Y RTHAUILERBELAEWVWTL
I,

TV RTHAIIIS RPH— Ry N RET BRI

IS ORDER

10.

11.

RY R EBWCFSBEICRBELTREIV, 1 VR
AL OREICIE. &N0.6m 27—k DIUTS
VRERBRLTIET WV,

TRTORRmZERMICERL. MOBELTILTE L,
BEFEHLHBEmITT CICRIELTIET LY,

L2BRERBOEFHREIURY DAY RTFHATILIC
EIDEVESICLTLRETE L,

IO A RBLIERRZBEALTIES V. TR
THAVIICBRENBTREMEDH B P o7 L LKA
BEALBVWTLIEW, BZRETB/HIC. BTE
Btz BERALTIEE L,

AV RTHAVILDERREEFIRIZ136kg (300K F)

T, ChZBBLTVWASERIETEBAVLLEITEE
Ao

AYRTHAUINEERITBEIE. BEREADT. &o
TCIREE T,

ISV RBBGFEONAVDRIICEDES. HEVEI—F—DFRNSHETZRL BHICERVWRITET, FTELD
RISFICHELE T BT EDNRVBRICI SV IREERTZEBEN AP LTIEAIEE L,

RE R L-
165mm 5’6" / 168cmUAT

170mm 5'6-5'9 /168-176cm

172.5mm 5'9-6’/ 176-183cm

175mm 6’/183cm U E

ISVIRIGERLIEV SV IDREIINEDICRENEZRDFITZ I TNAILETEIRTEE T, ISV IRICHRTZREY
LEZIZDOVWTE FENBND I VI T—LDTRILE BRIV,

USVURBRINERDAL, REZRIDY S0 ICBEBRD [, Stageslink? 7U TRELEH §5L TLUDTH
EETIET,

A RAIBESRIA: Stages BikelgRFAINZEHFEA. BEHRORFIERD T TERTIH. U TOFEZEELEHHA
2T, Stages CyclingldRA I OMEPR BT LETICEAETZIVRIICH LEFEZEDLT, EFL—UIRIELEVDHD
L&Y,

o REFOFEATOREMERETIEHIC. REINET)—FIEDHE)ICEECERENBRVOHDNEIREMNICAR LTS

LY
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o BRFRENCRANDRDEICT ) —RZEBHEL BETHNERZINA—D—DIBREDICRIINT Y v —2EALTRE
TV RENTIIRT - DERISEBDLEE A

o ERFIIHERDICHEoTWVWBTeo BUTSHBAFICE S TED AT TR T W REL XS ZJHIMICED TR, 75
O T—LIEEREBBEENELZENBDET,

o ELWMLIZERRICDOWTIE REIWAX—H—DFHAE = CHRIZT

NTUDERE

Stages BikeZ A7 3 HiIC. R¥ICStages Link7 PV EA VI L—)LLTEGKELTOHS NIV ZRELTIETL,
Stages Link 77V
T /N1 RIZStages LInk7 U EA VA R—)LLTWAWEE 40V O—RLTA YR M=ILLTKE W, COT TR T 7

—LIITDT VT T— RN DREICHETT, Stages Link7 o> hESHETRWMEE. 7 SURTHERLTEDS
LYo

StagesLink 7 7UDA U >O—R: ﬁ .

REFOFIYIVRE

TIVDAVZA—LE NV ERETIRNICUTOIBERZRR LTIV
+ Stages BikelCEAMEEINTED BRIROBRSZI/N VLV MIZELRAEFNTWVWS, MIIBRORT Vv T #11% 5
HTL—FigEeEH L NAVICBNIMBIE TN TVB L BELHIIEI L,
o Ny TU—=2ITREADINT—RX—Z2—D5WMOBRHINTVNE 2SI HIIEI L,
o NT—AX—B—%ERTBICIE. V500 REELTILEI W,

#fFhE o7 5. Stages Link7 1) DStages Bike ManagerzBiE. N1 UICER LT LTV, FIRIOEFHDIE. 7SV
SVIRDBER T 7— LI T 7Y I T—rDF VI EBUNAIVRERTY T EHALED,

RORATvT

HHILEBRTEDST T #. Stages Bikeld N1 T4y bDRE. T/N1 INDHEH TOMERBTIBLSICHDET, BHD
T A DAY I A= b AAREETAFa—MITITRORTYTTELIZET U,

CORMEIRAYSA A<= a7 ESBRBLEEV: EEER
manuals.stagescycling.com
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HE UM At

AtHHIt AHX|SHE Z2F: 1.58m x 0.56m
OFMX|CH 27t 2.78m x 1.76m
M & 27: 62.5kg

nte| £H: Stages LR It¢| O/

mhe| OJE] HEE: +/-1.5%

Z|cH &%t 40rpmOoilA 300w, 120rpmoil A 1500w
Z|ch M S2: 120 Nm

A X} 7| £|A/Z[CH: 1.47m ~ 2.08m
A AH2XL HIF: 136kg

mhef 2o FH: 24V, 6.24A

; 2 HE2ANT+ 32 HZ0|H CHS 0| YA ANT+ ZX| JHRE THEL|CH
www.thisisant.com/director

[0l= e 2|4 23.621X|(60cm)2| Bl S7t0| QLofof BfLCt O] QFHX|CHE RAISHHE XHHAH
I
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A FD: M2 B4 QIS F017] fl8ll, MLH Afo] 22 HIO|IE AL} Hofl o] MHAMo|| U= BE F23 F A
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Lt xH 2k msholl chal 24 S x| x| et LICt

1. 252 AEst| Hol ol Abe} ALO[SHAIAIR. Of= 35KI7H 71 lofl ALY A2 BHO| S SN2 ALY Ao 2
QAL 7IE 712 2RI7F L= MG Xt 3] BRI H1O| 3 Z#0| 24 2M|E(0.6m)o] B7HO| HES 1A

2. MU AOIZE BIO|2E o M Mol MBE 28t ALS St =
AAe 7. BESES HIIMOZ AL E XO[UAIR. S BE

o = A| DAHISHAA

3. Al AJO|2E Ho|T o] BE ALEXHS0| BE FolA) = BA aHE A L.

Chell Ms] SRS WEE BRBs S A9Ke] Molol 8. 124] D[ate] ofziojet S22 ALY Af0| 22 Hio| 2o A &
Lict, A 21 oI SHIAIR.
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T3 SES HAO|LF AIZS X2 4 YALICE 37| F0) 49l s 22 K| DHIAQ. % HSE s S 2
Lo 54| 252 HEMAR Sot2 HELC

5. AU AOIZ2 HHO|E Aol ST, 2719t MXZEE @ 10, Al AFO|22 B0| 2= 300THRE (136 kg)S EIHBHE A
2[SHAIAI. AL| ARO[ 22 HHO|2S ALt S8l waL of 2re AR 3HR| Zotof Bt .

2 tE= 2710f £X| OFAAIR 5
£ 2710l =X TN 2 11. AU APOI2E BIO| ALBAI S B4 BLICL 58 22l

6. HIEOIL} FIHES E25t7| 9f3 WHst BHO| HEE Z X O AR,
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SLICHL Of2l AE= 7|E 7|2 HH0| gle 22 I3 Zo|E Metst= BxX QHHME AFSE 4 ASLICH
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170mm 5'6-5’9 /168-176cm

172.5mm 5'9-6’ / 176-183cm

175mm 6’/183cm 0|4
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