
Would you like to live a nice, relaxed life, but often feel rushed and stressed? Does  
everybody around you provide well-intended advice about what ‘you should be doing 
instead’? 

Based on your heart rhythm, The StressChecker will determine your current physical condition 
in a matter of minutes. Using the StressChecker, discover whether your stress level drops after 
a good conversation, relaxing yoga exercises, or a good workout; After all, only you can decide 
what works best for you!

FRANÇAIS
Vous voulez un train de vie relax, mais vous vous sentez souvent sous 
pression et tendu ? Les personnes de votre entourage ont-elles un avis 
bien intentionné sur “ce que vous devriez faire au bout du compte”? 

Le StressChecker détermine votre état de santé en quelques minutes 
sur la base de votre rythme cardiaque. Découvrez avec le StressChecker 
si votre niveau de stress redescend après un entretien constructif, un 
exercice de yoga ou une activité sportive intense. Parce que finalement, 
c’est à vous de déterminer ce qui est bon pour vous!
Attention!
Ce produit ne convient pas aux personnes souffrant d’insuffisance cardiaque, 
d’arythmies cardiaques fréquentes ou utilisant des médicaments pour le cœur.

DEUTSCH 
Sie möchten angenehm entspannt leben, fühlen sich jedoch oft  
gehetzt und abgespannt Jeder in Ihrer Umgebung hält einen gut 
gemeinten Rat für Sie bereit, was Sie „nun endlich einmal dagegen 
tun sollten“? 

Der StressChecker berechnet innerhalb von wenigen Minuten, auf der 
Grundlage Ihres Herzrhythmus, wie es um Sie steht. Ermitteln Sie mit 
dem StressChecker, ob Ihr Stressniveau nach einem guten Gespräch, einer 
Yoga-Übung oder nach sportlicher Betätigung sinkt. 
Denn Sie bestimmen doch sicher lieber selbst, was gut für Sie ist!
Achtung!
Dieses Produkt eignet sich nicht für Personen mit Herzinsuffizienz, häufig auftretenden 
Herzrhythmusstörungen oder Personen, die Herzmedikamente verwenden.

ESPAÑOL 
¿Quiere usted disfrutar de una vida bonita y relajada, pero a menudo 
usted se siente acelerado y estresado? ¿Su entorno, bien  
intencionadamente, le aconseja acerca de ‘lo que usted hace un 
tiempo debería haber comenzado a hacer’? 

StressChecker le ayuda a determinar su condición física actual en pocos 
minutos, basándose en su frecuencia cardíaca. Utilizando StressChecker, 
descubrirá por qué su nivel de estrés baja luego de una amena  
conversación, de ejercitar yoga o después de practicar deporte. Después 
de todo, la única persona que puede determinar lo que es mejor para 
usted, es usted mismo. 
Por favor tome nota!
Este producto no está recomendado para personas que han sufrido fallos cardíacos, 
padecen arritmias cardíacas frecuentes o toman medicación para el corazón. 

Caution:
This product is not suitable for people suffering from heart failure, frequently occurring cardiac arrhythmia, or people who are actively taking heart medication. 
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Designed by Respilex in the Netherlands. Made in China.www.respilexshop.co.uk

Accessories included:
•	 CD-ROM with StressChecker software
•	 Heart monitor (converter box, 
	 retractable USB cable and ear sensor 		
	 with cable)
•	 Brochure containing facts and people’s 		
	 experiences regarding stress and relaxation

Minimum system requirements
•	 OS: Windows 7  (32/64 bits)  20Mb of free disk space
	 Windows XP SP2, Vista or Windows 7 (32/64 bits) 
	 20-500 Mb of free disk space, depending on which 	
	 Windows updates have already been installed
•	 VGA monitor (800x600) 16 bit
•	 Internet connection, required for activation

MEASURE YOUR STRESS LEVEL OBJECTIVELY*

DISCOVER WHAT RELAXES YOU!

*The Respilex measurement method is based on scientific discoveries.

NEDERLANDS 
Wil je lekker ontspannen leven, maar voel je je vaak opgejaagd en 
gespannen? Heeft iedereen in je omgeving een goedbedoeld advies 
over wat je “nu toch eindelijk eens moet gaan doen”?

De StressChecker berekent binnen enkele minuten -op basis van je har-
tritme- hoe jij er voor staat. Ontdek met de StressChecker of jouw stress-
niveau daalt na een goed gesprek, een yoga oefening of nadat je lekker 
hebt gesport. Want je bepaalt toch zeker zelf wat goed is voor jou!
Opgelet!
Dit product is niet geschikt voor personen met hartfalen, frequent voorkomende 
hartritmestoornissen of mensen die hartmedicijnen gebruiken.
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