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G

E

FD

A

B

A

B

หัันกลัับคัันเหยีียบหัันกลัับคัันเหยีียบ
ไปทางซ้้ายไปทางซ้้าย

40 Nm / 29.5 ft-lb

ฮาร์์ดแวร์์ จำำ�นวน

H สกรู (M3x12L) 4
เลื่่�อนราวมืือจัับบนโครงก่่อนติิดตั้้�ง (D), 
(E) และ (F)

การประกอบการประกอบ

2 ฮาร์์ดแวร์์ จำำ�นวน

D
E
F

ตััวหยุุด
สกรู (M8x20L)
สกรู (M4x6L)

1
1
2

3 ฮาร์์ดแวร์์ จำำ�นวน

G สกรู (M6x50L) 1
1 ฮาร์์ดแวร์์ จำำ�นวน

A
B

โบลท ์(M12x25L)
แหวนรองชนิิดแบน

4
4

ค่่าแรงบิิด 
78 Nm / 58 ft-lb.

ค่่าแรงบิิด 
E - 20 Nm / 14 ft-lb

ค่่าแรงบิิด 
G - 10 Nm / 7.4 ft-lb
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I

I

1

2

3

4 ฮาร์์ดแวร์์ จำำ�นวน

I สกรู (M4x10L) 3

ประกอบเรีียบร้้อย

การประกอบการประกอบ
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การทำำ�งานกัับแผงหน้้าปััด

หน้้าจอหลััก หน้้าจอในขณะวิ่่�ง (รอบต่่อนาทีี)
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การทำำ�งานกัับแผงหน้้าปััด
CXP มีีหน้้าจอสััมผััสในตััวแบบสมบููรณ์์ ข้้อมููลทั้้�งหมดสำำ�หรัับการออกกำำ�ลัังกายได้้รัับการอธิิบายไว้้บน
หน้้าจอ เราขอแนะนำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งให้้ท่่านได้้สำำ�รวจส่่วนติิดต่่อผู้้�ใช้้

A)	 ปุ่่�มเปิิดปิิดเครื่่�อง: กดเพื่่�อปลุุกหน้า้จอ/เปิิดเครื่่�อง กดค้า้งไว้้ 3 วิินาทีีเพื่่�อให้ห้น้้าจอดัับลง กดค้้างไว้้ 
10 วิินาทีีเพื่่�อปิิดเครื่่�อง

B)	 เลืือกภาษา

C)	 นาฬิิกา

D)	 รายการ: สััมผััสเพื่่�อเข้้าสู่่�ฟัังก์์ชั่่�นต่่าง ๆ ก่่อนและระหว่่างที่่�ออกกำำ�ลัังกาย

E)	 ออกกำำ�ลัังกาย: สััมผััสเพื่่�อเข้า้สู่่�ตััวเลืือกเป้้าหมายการฝึึกหรืือการตั้้�งล่่วงหน้้าการออกกำำ�ลัังกาย 

F)	 ลงชื่่�อเข้้าใช้้: สััมผััสเพื่่�อลงชื่่�อเข้้าใช้้โดยใช้้ XID ของคุุณ (WiFi เป็็นคุุณลัักษณะทางเลืือกอัันหนึ่่�ง)

G)	 หน้้าจอปััจจุุบััน: แสดงผลสิ่่�งที่่�หน้้าจอที่่�คุุณกำำ�ลัังมองดููอยู่่�ในตอนนี้้�

H)	 หน้้าต่่างสััญญาณตอบกลัับ: แสดงผล เวลา , รอบต่่อนาที,ี วััตต์์, วััตต์์เฉลี่่�ย, ความเร็็ว, อััตราการ
เต้น้หััวใจ, ระดัับ, ก้้าว, ระยะห่่าง หรืือ แคลอรี่่� สััญญาณตอบกลัับจะแตกต่่างกัันไปโดยขึ้้�นกัับหน้้า
จอปััจจุุบััน

I)	 เปลี่่�ยนหน้้าจอ: ปััดหน้้าจอจากซ้้ายหรืือขวาในการขี่่�ระหว่่าง ตััวเลืือกที่่�แตกต่่างบนหน้้าจอ บนตััว
เลืือกเมตริิกกัับสามเหลี่่�ยมสีีส้้มให้้ไปที่่�หน้้าจอที่่�ต้้องการ

J)	 หน้า้จอเป้้าหมายการฝึึก: กดให้้กลัับไปที่่�หน้้าจอเป้้าหมายการฝึึกในขณะที่่�ตััวเลืือกเป้้าหมายการ
ฝึึกได้้รัับการตั้้�งค่่า กดไอคอนเป้้าหมายในการตั้้�งเป้้าหมายการฝึึกโดยเฉพาะและเปิิดการใช้้งาน
ของสีีตััวห่่อ LED

	y ข้้อมููลส่่วนตััว: กรอกน้ำำ��หนััก อายุุและเพศเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าข้้อมููลแคลอรีีและอััตราส่่วนของกำำ�ลัังต่่อ
น้ำำ��หนัักมีีความถููกต้้องยิ่่�งขึ้้�น

	y แบตเตอรี่่�: ระดัับแบตเตอรี่่�แสดงที่่�ด้้านล่่างของหน้้าจอรายการ การถีีบบัันไดจัักรยานสามารถปลุุก/
เปิิดแผงหน้้าปััดได้้ การปั่่�นจัักรยานในอััตราสููงกว่่า 45 รอบต่่อนาทีี  
จะชาร์์จแบตเตอรี่่�

หน้้าจอหลััก

	y ถีีบบัันไดจัักรยานเพื่่�อ เริ่่�มต้้น ทัันทีี หรืือ
	y สััมผััสปุ่่�ม WORKOUTS (การออกกำำ�ลัังกาย) เพื่่�อกำำ�หนดค่่าการออกกำำ�ลัังกายของคุุณ
	y สััมผััสปุ่่�ม SIGN IN (ลงชื่่�อเข้า้ใช้้) เพื่่�อลงชื่่�อเข้า้ใช้้ในการใช้้ XID ของคุุณ

ลงชื่่�อเข้้าใช้้
1)	 กรอก XID (รหััสผู้้�ใช้้) ของคุุณและสััมผััส 
2)	 กรอก PASSCODE (รหััสผ่่าน) ของคุุณและสััมผััส 

  แผงหน้า้ปััดที่่�ติิดตั้้�ง RFID จะรองรัับการลงชื่่�อเข้้าระบบด้้วยป้้าย RFID ในการ
ลงชื่่�อเข้้าระบบ ให้้สััมผััสป้า้ย RFID ทางผิิวหน้้าทางด้้านขวาของแผงหน้้าปััด

ลงทะเบีียนผู้้�ใช้้ใหม่่
1)	 ไม่่มีีบััญชีี xID หรืือ? การลงทะเบีียนทำำ�ได้้ง่่าย
2)	 ติดิตามหน้้าจอที่่�ขึ้้�นมาเพื่่�อสร้้างบััญชีีฟรีีของคุุณ
3)	 ทบทวนข้้อมููลของคุณุและเลืือกกล่่อง ข้้าพเจ้้ายอมรัับในข้อ้

ตกลงและเงื่่�อนไข เพื่่�อทบทวนดููข้้อตกลงและเงื่่�อนไขนี้้�
4)	 สััมผััส  เพื่่�อทำำ�การลงทะเบีียนให้เ้สร็็จ บััญชีีของคุุณ

ตอนนี้้�ทำำ�งานและคุุณได้้ลงชื่่�อเข้้าระบบแล้้ว

การตั้้�งค่่าการออกกำำ�ลัังกาย
1)	 หลัังจากสััมผััสปุ่่�ม WORKOUTS (การออกกำำ�ลัังกาย) 

เลืือก WORKOUTS หนึ่่�งอย่่างจากรายการนี้้�
2)	 ใช้้ ตััวควบคุุมเลื่่�อน เพื่่�อปรัับการตั้้�งค่่าโปรแกรมของคุุณ 
3)	 กด GO(ไป) เพื่่�อเริ่่�มต้้นการออกกำำ�ลัังกายของคุุณ

เปลี่่�ยนการออกกำำ�ลัังกาย
ระหว่่างการออกกำำ�ลัังกาย ให้้สััมผััส  จากนั้้�นสััมผััสCHOOSE EXERCISE 
(เลือืกการออกกำำ�ลัังกาย) เพื่่�อเข้้าสู่่�การออกกำำ�ลัังกายต่่าง ๆ ที่่�มีีให้้

หน้้าจอสรุุป
หลัังจากที่่�คุุณออกกำำ�ลัังกายเสร็็จ การสรุุปการออกกำำ�ลัังกายจะปรากฏขึ้้�น  
คุุณสามารถปััดขึ้้�นและลงเพื่่�อเลื่่�อนดููการสรุุปนี้้� คุุณยัังคงปััดหน้้าจอ
ไปทางซ้้ายและขวาเพื่่�อสลัับระหว่่างหน้า้จอการสรุุปนี้้�ได้้ 

คููลดาวน์์
สััมผััส START COOL DOWN (เริ่่�มต้้นคููลดาวน์์) เพื่่�อเข้้าโหมดคููลดา
วน์์ คููลดาวน์์จะใช้้เวลาสองสามนาทีีในขณะที่่�จะลดความเข้้มข้้นของ
การออกกำำ�ลัังกายลงไป ทำำ�ให้้ร่่างกายของคุุณฟื้้�นตััวจากการออกกำำ�ลััง
กายของคุุณ จบการคููลดาวน์์และไปที่่�สรุุปการออกกำำ�ลัังกาย
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การทำำ�งานกัับแผงหน้้าปััด

อุปุกรณ์ว์ัดัอัตัราการเต้น้ของหัวัใจแบบไร้ส้าย

หากต้้องการเชื่่�อมต่่ออุุปกรณ์์วััดอััตราการเต้้นหััวใจ ANT + หรือื Bluetooth SMART  
กัับแผงหน้้าปััด ให้แ้ตะ   จากนั้้�นแตะที่่� HEART RATE DEVICE PAIRING  
(การจัับคู่่�อุุปกรณ์์วััดอััตราการเต้้นของหััวใจ)

ฟัังก์์ชั่่�นการเต้้นของหััวใจในผลิิตภััณฑ์์นี้้�ไม่่ใช่่อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ การอ่่านค่่าอััตราการเต้้น
ของหััวใจมีีไว้้เพื่่�อช่่วยในการออกกำำ�ลัังกายโดยการพิิจารณาแนวโน้้มอััตราการเต้้นของหััวใจ
โดยทั่่�วไปเท่่านั้้�น โปรดปรึึกษาแพทย์์ของคุุณ

เมื่่�อใช้้ร่่วมกัับสายรััดทรวงอกหรืือวงแขนแบบไร้้สาย อััตราการเต้้นของหััวใจของคุุณสามารถส่่ง
แบบไร้้สายไปยังัเครื่่�องและแสดงบนแผงหน้้าปััดได้้ 

การเตืือน!
ระบบการเฝ้้าดููการเต้้นของหััวใจอาจจะไม่่แม่่นยำำ� การออกกำำ�ลัังกายที่่�มากเกิินไปอาจะส่่งผลให้้
เกิิดการบาดเจ็็บสาหััสหรืือเสีียชีีวิิตได้้ หากคุุณรู้้�สึึกว่่าจะเป็็นลม ให้้หยุุดการออกกำำ�ลัังโดยทัันทีี

*	 มาตรฐานที่่�สนัับสนุุนที่่�มีีค่่าความถี่่�คลื่่�นตััวนำำ� 13.56 MHz รวมถึึง ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) และ LEGIC RF

เป้้าหมายการฝึึก
1)	 เริ่่�มถีีบจัักรยานจนกระทั่่�งหน้้าจอเริ่่�มต้น้ปรากฎขึ้้�นมา
2)	 ใหปััดไม่่ว่่าด้้านขวาหรืือแตะที่่�กล่่องเมตริิกที่่�มีีสามเหลี่่�ยมสีีส้้มเพื่่�อนำำ�คุุณไปยัังหน้้าจอที่่�

ต้้องการโดยตรง
3)	 เมื่่�ออยู่่�บนหน้้าจอที่่�คุุณต้้องการแล้้ว ให้้แตะที่่�ไอคอนเมตริิกขนาดใหญ่่หรืือไอคอนเป้้า

หมายเพื่่�อตั้้�งเป้้าหมายการฝึึกและแล้ว้ให้้สััมผััส  ไฟ LED ตอนนี้้�จะสอดคล้้องไปกัับ
เป้้าหมายนั้้�น

ไฟ LED
การจััดโปรแกรมเป้้าหมายการฝึึกให้้ใช้้ความสว่่างของไฟด้้านบนและด้้าน 
ข้้างของแผงหน้้าปััดเพื่่�อวััดความพยายามและทำำ�ให้้ทุุกคนอยู่่�ในการติิดตาม 
เพื่่�อสู่่�เป้้าหมายของตนเอง ไฟเหล่่านี้้�จะเปิิดหรืือปิดิในการตั้้�งค่่าการออกกำำ�ลััง 
กายโดยการกด เปิิดไฟ หรือื เปิิดไฟ ไฟบอกสถานะสีีมีีดัังต่่อไปนี้้�:  
สีีฟ้้า = ต่ำำ��กว่่าเป้้าหมาย, สีีเขีียว = อยู่่�ในเป้า้หมาย, สีีแดง = เกิินเป้้าหมาย

โหมดผู้้�จััดการ
เพื่่�อเข้้าสู่่�โหมดผู้้�จััดการ ให้้กดค้้างไว้้ที่่�โลโก้้ MATRIX และค้้างไว้้ตรงกลางหน้้าจอเป็็นเวลา 
10 วิินาทีี แล้้วกรอก 1001 และสััมผััส 

ความแม่่นยำำ�ด้้านกำำ�ลััง
จัักรยานนี้้�แสดงสถานะการเปิิดปิิดเครื่่�องบนแผงหน้้าปััดนี้้� ความแม่่นยำำ�ด้้านกำำ�ลังัของเครื่่�องรุ่่�น
นี้้�ได้้รัับการทดสอบโดยใช้้วิิธีีทดสอบของ ISO 20957-10:2017 เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่ากำำ�ลัังไฟฟ้้า
อยู่่�ในช่่วงความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้ ±10% สำำ�หรับักำำ�ลัังอิินพุุต ≥50 วััตต์์ และอยู่่�ในช่่วง
ความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้ท้ี่่� ±5 W สำำ�หรัับกำำ�ลัังไฟเข้า้ <50 วััตต์์ ความแม่่นยำำ�ด้า้นกำำ�ลััง
ได้้รัับการตรวจสอบยืืนยัันโดยใช้้เงื่่�อนไขต่่อไปนี้้�:
กำำ�ลัังการหมุุนต่่อนาทีีที่่�กำำ�หนดไว้้นั้้�นจะทำำ�การวััดที่่�ก้้านบัันได
•	 50 วััตต์์ 50 รอบต่อ่นาทีี
•	 100 วััตต์์ 50 รอบต่่อนาทีี
•	 150 วััตต์์ 60 รอบต่่อนาทีี
•	 200 วััตต์์ 60 รอบต่่อนาทีี
•	 300 วััตต์์ 70 รอบต่่อนาทีี
•	 400 วััตต์์ 70 รอบต่่อนาทีี

นอกเหนืือจากเงื่่�อนไขการทดสอบข้้างต้้นแล้้วผู้้�ผลิิตทดสอบความถููกต้้องด้้านพลัังที่่�จุุดใดจุุดหนึ่่�ง
โดยใช้้ความเร็็วในการหมุุนของก้้านบัันไดจัักรยานประมาณ 80 รอบต่่อนาทีี (หรืือสููงกว่่า)  
และเปรีียบเทียีบกำำ�ลัังที่่�แสดงกัับกำำ�ลัังรัับเข้้า (ค่่าการวััด)
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ก่่อนที่่�คุุณจะเริ่่�ม

การปรับัระดับัของอุปุกรณ์์
เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งที่่�ปรัับระดัับให้้เหมาะสมสำำ�หรัับการ
ทำำ�งานที่่�เหมาะสม หมุุนตััวปรัับระดัับตามเข็็มนาฬิิกาเพื่่�อลด
ระดัับลง และทวนเข็็มนาฬิิกาเพื่่�อยกอุุปกรณ์์ขึ้้�น ปรัับแต่่ละ
ข้้างตามที่่�ต้้องการจนกระทั่่�งอุุปกรณ์์อยู่่�ในระดัับตรง อุุปกรณ์์
ที่่�ไม่่สมดุุลอาจะเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดการเบี่่�ยงเบนของ
สายพานหรือืปััญหาอื่่�น ๆ ได้้ แนะนำำ�ให้้ใช้้ตััววััดระดัับ

ตำำ�แหน่ง่ของอุปุกรณ์์
วางอุุปกรณ์์บนพื้้�นผิิวแนวระดัับและมั่่�นคงห่่างจากแสงแดดโดยตรง แสง UV  
ที่่�รุุนแรงอาจทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนสีีบนพลาสติิก วางอุุปกรณ์์ของคุุณในบริิเวณ
ที่่�มีีอุุณหภููมิิเย็็นและมีคีวามชื้้�นต่ำำ�� โปรดเคลียีร์์พื้้�นที่่�ให้้มีีระยะห่า่งจากทุุกด้้าน
ของอุุปกรณ์์ซึ่่�งมีีความยาวอย่่างน้้อย 60 ซม. (23.6 นิ้้�ว) บริิเวณนี้้�ต้้องปราศจาก
สิ่่�งกีีดขวางใด ๆ และให้้มีีเส้น้ทางทางออกแก่่จากเครื่่�องนี้้�สำำ�หรัับผู้้�ใช้้ อย่่าวาง
อุุปกรณ์์นี้้�ในพื้้�นที่่�ที่่�จะกีีดขวางช่่องระบายอากาศหรืือช่่องอากาศใด ๆ อุุปกรณ์์
นี้้�ควรจะไม่่วางไว้้ในโรงจอดรถ ลานปิิดหรืือใกล้้น้ำำ��หรืือที่่�กลางแจ้้ง

การเตืือน!
อุุปกรณ์์ของเรามีีน้ำำ��หนัักมาก ให้้ใช้้ความระมััดระวัังและความช่่วยเหลืือเพิ่่�มเติิมหากจำำ�เป็็น
ในขณะที่่�มีีการเคลื่่�อนที่่� การไม่่ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้�อาจส่่งผลให้้เกิิดการบาดเจ็็บ

การใช้้อย่่างถููกต้้อง

1.	 นั่่�งบนจัักรยานหัันหน้า้เข้้ากัับแฮนด์์ ให้้เท้า้
ทั้้�งคู่่�อยู่่�บนพื้้�นในแต่่ละข้้างของโครงนั้้�น 

2.	 เมื่่�อต้้องการระบุุตำำ�แหน่่งที่่�นั่่�งที่่�เหมาะสม ให้้นั่่�งบน
เบาะนั่่�งและวางเท้้าทั้้�งสองข้้างบนบัันไดจัักรยาน 
เข่่าของคุุณควรงอเล็็กน้้อย ณ ตำำ�แหน่่งที่่�บัันได
จัักรยานอยู่่�ไกลที่่�สุุด คุุณควรจะสามารถเหยีียบ
บัันไดโดยที่่�เข่่าของคุุณไม่่ล็็อกหรืือมีีการขยัับน้ำำ��
หนัักตััวของคุุณจากด้้านหนึ่่�งไปยัังอีีกด้้านหนึ่่�ง

3.	 ปรัับสายรััดบัันไดจัักรยานให้้แน่่นตามที่่�ต้อ้งการ

4.	 เพื่่�อออกจากจัักรยาน ให้้ทำำ�ตามขั้้�น
ตอนการใช้้ในแบบย้้อนกลัับ

พื้้�นที่่�การฝึึก

2 ม.
(78.7 นิ้้�ว)

0.56 ม.
(22.2 นิ้้�ว)

1.45 ม.
(57.2 นิ้้�ว)

พื้้�นที่่�อิิสระ

2 ม.
(78.7 นิ้้�ว)

1.76 ม.
(69.4 นิ้้�ว)

2.65 ม.
(104.4 

นิ้้�ว)
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A

B

C

D

E

วิิธีีการปรัับจัักรยานออกกำำ�ลัังกายในร่่มวิิธีีการปรัับจัักรยานออกกำำ�ลัังกายในร่่ม
คุุณสามารถปรัับจัักรยานออกกำำ�ลัังกายในร่่มให้้รู้้�สึึกสบายที่่�สุุดและออกกำำ�ลัังกาย
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ คำำ�แนะนำำ�ด้้านล่่างอธิิบายวิิธีีการปรัับจัักรยานออกกำำ�ลัังกาย
ในร่่มเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าผู้้�ใช้้ได้้รัับความสบายที่่�สุุดและร่่างกายอยู่่�ในตำำ�แหน่่งที่่�
เหมาะสมที่่�สุุด คุุณอาจเลืือกปรัับจักัรยานออกกำำ�ลัังกายในร่่มได้้ตามต้้องการ 

การปรัับเบาะนั่่�งการปรัับเบาะนั่่�ง
ระดัับความสููงของเบาะนั่่�งที่่�เหมาะสมจะช่่วยให้้คุุณออกกำำ�ลัังกายได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดและรู้้�สึึกสบายที่่�สุุด อีีกทั้้�งช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการได้้
รัับบาดเจ็บ็ ปรัับระดัับความสููงของเบาะนั่่�งเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าอยู่่�ในตำำ�แหน่่งที่่�
เหมาะสม โดยให้้คุุณงอเข่่าได้้เล็็กน้้อยเมื่่�อขาของคุุณอยู่่�ในท่่ายืดืออก

การปรัับราวมืือจัับการปรัับราวมืือจัับ
ตำำ�แหน่่งที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับราวมืือจัับขึ้้�นอยู่่�กัับความรู้้�สึึกสบายของคุุณ โดยทั่่�วไป ควร
ให้้ตำำ�แหน่่งราวมืือจัับอยู่่�สููงกว่่าเบาะนั่่�งเล็็กน้้อยสำำ�หรัับผู้้�เริ่่�มขี่่�จัักรยาน ผู้้�ขี่่�จัักรยานที่่�มีี
ประสบการณ์์สามารถปรัับระดัับความสููงเพื่่�อให้้รู้้�สึึกสบายและเหมาะสมกัับตนเองมากที่่�สุุด

A)	A)	 ตำำ�แหน่่งแนวนอนของเบาะนั่่�งตำำ�แหน่่งแนวนอนของเบาะนั่่�ง
ดึึงก้้านปรัับลงเพื่่�อเลื่่�อนเบาะนั่่�งไปข้้างหน้้าหรืือข้า้งหลัังตามต้้องการ ดัันก้้าน
ปรัับขึ้้�นเพื่่�อล็็อคตำำ�แหน่่งเบาะนั่่�ง ทดสอบตััวเลื่่�อนเบาะนั่่�งว่า่ทำำ�งานถููกต้้อง

B)	B)	 ความสููงของเบาะนั่่�งความสููงของเบาะนั่่�ง
ยกก้้านปรัับขึ้้�นและใช้้มืืออีีกข้้างหนึ่่�งเลื่่�อนเบาะนั่่�งขึ้้�นและลง 
ดัันก้้านปรัับลงเพื่่�อล็็อคตำำ�แหน่่งเบาะนั่่�ง

C)	C)	 ตำำ�แหน่่งแนวนอนของราวมืือจัับตำำ�แหน่่งแนวนอนของราวมืือจัับ
ดึึงก้้านปรัับไปทางด้้านหลัังของจัักรยานเพื่่�อเลื่่�อนราวมืือจัับไปข้้างหน้้าหรืือ
ข้้างหลัังตามต้้องการ ดัันก้้านปรัับไปข้้างหน้้าเพื่่�อล็็อคตำำ�แหน่่งราวมืือจัับ

D)	D)	 ความสููงของราวมืือจัับความสููงของราวมืือจัับ
ดึึงก้้านปรัับขึ้้�นและใช้้มืืออีีกข้า้งหนึ่่�งยกขึ้้�นหรืือลดระดัับราวมืือจัับ 
ดัันก้้านปรัับลงเพื่่�อล็็อคตำำ�แหน่่งราวมืือจัับ

E)	E)	 สายรััดสายรััดคัันคัันเหยีียบเหยีียบ
วางหน้า้เท้้าในสายรััดนิ้้�วเท้า้โดยหน้้าเท้้าอยู่่�ตรงกลางคัันเหยีียบ 
เหยีียดเท้้าและดึึงสายรััดขึ้้�นเพื่่�อขัันแน่่นก่่อนใช้้งาน หากต้้องการ
เอาเท้้าออกจากสายรััดนิ้้�วเท้้า ปลดสายรััดและดึึงออก
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การควบคุุมแรงต้้าน/เบรคฉุุกเฉิิน
ระดัับความยากที่่�ต้้องการในการถีีบจัักรยาน (แรงต้้าน) สามารถควบคุุมได้้ในการเพิ่่�มทีีละน้้อยโดยการใช้้คัันควบคุุม
แรงต้้าน เพื่่�อเพิ่่�มแรงต้้าน กดคัันโยกควบคุุมแรงต้้านในทิิศลงสู่่�พื้้�น เพื่่�อลดแรงต้้าน ดึึงคัันโยกนี้้�ขึ้้�นมา

สิ่่�งสำำ�คัญั:
	y เพื่่�อหยุุดล้อ้ตุุนกำำ�ลัังในขณะที่่�ถีีบจัักรยานอยู่่� ให้้กดที่่�คัันโยกอย่่างแรง
	y ล้้อตุนุกำำ�ลัังควรจะหยุุดสนิิทอย่่างรวดเร็็ว
	y ให้้มั่่�นใจว่่ารองเท้้าของคุุณติิดแน่่นกัับคลิิปรััดเท้้า
	y ใช้้แรงต้้านเต็็มที่่�เมื่่�อไม่่ใช้้จัักรยานเพื่่�อป้อ้งกัันการบาดเจ็็บอัันเนื่่�องมาจากการเคลื่่�อนย้้ายชิ้้�นส่่วนเกีียร์์ขับัเคลื่่�อน

 การเตืือน

จัักรยานในร่่มไม่่มีีล้้อตุุนกำำ�ลัังแบบหมุุนฟรีี บัันไดจัักรยานจะเคลื่่�อนที่่�ไปพร้อ้มกัับล้้อตุุนกำำ�ลัังจน
กระทั่่�งล้้อตุุนกำำ�ลัังจะหยุุดเคลื่่�อนที่่� จำำ�เป็็นต้อ้งลดความเร็็วในลัักษณะที่่�ควบคุุมได้้ เพื่่�อหยุุดล้้อตุุน
กำำ�ลัังโดยทัันทีี ให้้กดคัันเบรคสีีแดงฉุุกเฉิิน ให้้บัันไดจัักรยานอยู่่�ในลัักษณะที่่�ควบคุุมได้้และปรัับ
จัังหวะที่่�คุุณต้้องการตามความสามารถของคุุณเอง กดคัันโยกสีีแดงลง = หยุุดแบบฉุกุเฉิิน

จัักรยานในร่่มใช้้ล้้อตุุนกำำ�ลัังแบบตรึึงกัับที่่�ซึ่่�งจะสะสมโมเมนตััม และจะทำำ�ให้้บัันไดจัักรยานหมุุน 
ต่่อไปหลัังจากที่่�ผู้้�ใช้้หยุุดถีีบหรืือหากผู้้�ใช้้ยกเท้้าออก อย่่าพยายามนำำ�เท้้าของคุุณออกจากบัันได 
จัักรยานหรืือออกจากอุุปกรณ์์นี้้�จนกว่่าทั้้�งบัันไดจัักรยานและล้้อตุุนกำำ�ลัังจะหยุุดลงโดยสมบููรณ์์  
การไม่่ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้�อาจทำำ�ให้้สููญเสีียการควบคุุมและมีีโอกาสได้้รัับบาดเจ็็บสาหััส

ก่่อนที่่�คุุณจะเริ่่�ม
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การบำำ�รุุงรัักษา
1.	 การถอดและการเปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วนใด ๆ หรืือชิ้้�นส่่วนอะไหล่่ทั้้�งหมด

ต้้องทำำ�โดยช่่างเทคนิิคบริิการที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสม 
2.	 อย่่าใช้้อุุปกรณ์์ใดๆ ที่่�เสีียหายหรืือมีีส่่วนประกอบที่่�เสื่่�อมสภาพหรืือชำำ�รุุด  

ใช้้เฉพาะชิ้้�นส่่วนอะไหล่่ที่่�ตััวแทนจำำ�หน่่าย MATRIX ในประเทศของคุุณ เท่่านั้้�น 
3.	 ดููแลรัักษาป้้ายและป้้ายชื่่�อไว้้ให้้ดีี: อย่่านำำ�ป้ายนี้้�ออกไปไม่่ว่่าจะด้้วยเหตุุผลใด สิ่่�งนี้้�มีข้้อมููล

สำำ�คัญ  
หากอ่่านไม่่ได้้หรืือสููญหายไป ให้้ติิดต่่อตััวแทนจำำ�หน่่าย MATRIX เพื่่�อขอเปลี่่�ยนใหม่่

4.	 บำำ�รุุงรัักษาอุุปกรณ์์ทั้้�งหมด: การบำำ�รุุงรัักษาเชิิงป้้องกัันคืือกุุญแจสำำ�คััญ
ในการทำำ�ให้้อุุปกรณ์์การดำำ�เนิินงานราบรื่่�นและ ทำำ�ให้้ความรัับผิิดของ
คุุณอยู่่�ในระดัับต่ำำ��สุุด อุุปกรณ์์ต้้องได้้รัับการตรวจสอบเป็็นระยะ 

5.	 ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าบุุคคลใด ๆ ที่่�ทำำ�การปรัับเปลี่่�ยนหรืือดำำ�เนิินการซ่่อมบำำ�รุุง
หรืือซ่่อมแซมใด ๆ มีีคุุณสมบััติิที่่�จะทำำ�เช่่นนั้้�น ตััวแทนจำำ�หน่่าย MATRIX จะจััด
ฝึึกอบรมด้้านบริิการและบำำ�รุุงรัักษาที่่�สถานที่่�ของบริิษััทของเรา ตามการร้้องขอ

B

A

C

กำำ�หนดเวลาการบำำ�รุุงรัักษา
การกระทำำ� ความถี่่�
ทำำ�ความสะอาดจัักรยานในร่่มโดยใช้้ผ้้านุ่่�มหรืือผ้้าขนหนูู กระดาษหรืือ
สารละลายอื่่�น ๆ ที่่�ได้้รัับการรัับรองจาก Matrix (สารทำำ�ความสะอาดควรเป็็น
สารที่่�ปราศจากแอลกอฮอล์์และแอมโมเนีีย) ฆ่่าเชื้้�อโรคที่่�อานและแฮนด์์ และ
เช็็ดสิ่่�งตกค้้างทั้้�งหมด

หลัังจากการใช้้แต่่ละครั้้�ง

ตรวจสอบให้้มั่่�นใจว่่าจัักรยานในร่่มตั้้�งวางในแนวราบและไม่่โอนเอีียง แต่่ละวััน

ทำำ�ความสะอาดเครื่่�องจัักรทั้้�งหมดโดยใช้้น้ำำ��และสบู่่�ที่่�อ่่อนโยนสารละลายอื่่�น 
ๆ ที่่�ได้้รัับการรัับรองจาก Matrix (สารทำำ�ความสะอาดควรเป็็นสารที่่�ปราศจาก
แอลกอฮอล์์และแอมโมเนีีย)
ทำำ�ความสะอาดชิ้้�นส่่วนภายนอกทั้้�งหมด โครงเหล็็ก ตััวกัันโคลงหน้้าและหลััง 
ที่่�นั่่�ง และ แฮนด์์

รายสััปดาห์์

ทดสอบเบรคฉุุกเฉิินเพื่่�อตรวจสอบให้้มั่่�นใจว่่าทำำ�งานได้้เหมาะสม เพื่่�อดำำ�เนิิน
การสิ่่�งนี้้� ให้้กดคัันโยกเบรกฉุุกเฉิินสีีแดงขณะถีีบจัักรยานอยู่่� หากสิ่่�งนี้้�ทำำ�งาน
ได้้อย่่างถููกต้้อง มัันควรชะลอการเคลื่่�อนที่่�ของล้้อให้้ช้้าลงจนกว่่าจะหยุุดสนิิท

รายสองสััปดาห์์

ใส่่สารหล่่อลื่่�นเสาอาน (A) เพื่่�อดำำ�เนิินการสิ่่�งนี้้� ให้้ยกเสาอานขึ้้�นไปที่่�
ตำำ�แหน่่ง MAX ฉีีดพ่่นด้้วยสเปรย์์บำำ�รุุงรัักษาและเช็็ดถููพื้้�นผิิวด้้านนอกทั้้�งหมด
ด้้วยผ้้านุ่่�ม ทำำ�ความสะอาดอานสไลด์์ (B) ด้้วยผ้้านุ่่�มและถ้้าจำำ�เป็็นให้้ใช้้จารบีี
ลิิเธีียม / ซิิลิิโคนเพีียงเล็็กน้้อย

รายสองสััปดาห์์

ทำำ�ความสะอาดแฮนด์์ (C) ด้้วยผ้้านุ่่�มและถ้้าจำำ�เป็็นให้้ใช้้จารบีีลิิเธีียม / ซิิลิิ
โคนเพีียงเล็็กน้้อย รายสองสััปดาห์์

ตรวจสอบสลัักเกลีียวที่่�ใช้้ประกอบทั้้�งหมดและบัันไดจัักรยานของเครื่่�องนี้้�ว่่ามีี
ความแน่่นที่่�เหมาะสม รายเดืือน

5 มม.
รายเดืือน
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ภาษาไทย

ข้้อมููลจำำ�เพาะของผลิิตภััณฑ์์

จัักรยานในร่่ม CXP
น้ำำ��หนัักสููงสุุดของผู้้�ใช้้ 159 กก. / 350 ปอนด์์

ช่่วงความสููงของผู้้�ใช้้ 147 – 200.7 ซม. / 4 ฟุุต’11 นิ้้�ว – 6 ฟุุต7 นิ้้�ว

ความสููงสุุดของอานและแฮนด์์ 130.3 ซม. / 51.3 นิ้้�ว

ความยาวสููงสุุด 145.2 ซม. / 57.2 นิ้้�ว

น้ำำ��หนัักของผลิิตภััณฑ์์ 57.6 กก. / 127 ปอนด์์

น้ำำ��หนัักการจััดส่่ง 63.5 กก. / 140 ปอนด์์

พื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการ (สููง X กว้้าง)* 125.4 x 56.3 ซม. / 49.4 x 22.2นิ้ว

มิิติิ  
(ความสููงสููงสุุดของอานและแฮนด์์)

145.2 x 56.4 x 130.2 ซม. /
57.2 x 22.2 x 51.3นิ้ว

มิิติิโดยรวม
(ยาว x กว้้าง x สููง)*

125.4 x 56.4 x 102.8 ซม. /
49.4 x 22.2 x 40.5นิ้ว

*	 ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่ามีีความกว้้างของช่่องว่่างขั้้�นต่ำำ��ที่่� 0.6 เมตร (24 นิ้้�ว)  
สำำ�หรัับการเข้้าและเคลื่่�อนผ่่านอุุปกรณ์์ MATRIX  
โปรดทราบว่่า 0.91 เมตร (36 นิ้้�ว) คืือความกว้้างของช่่องว่่างที่่�แนะนำำ�ของ ADA สำำ�หรัับรถเข็็นแต่่ละคััน

สำำ�หรัับคู่่�มืือผู้้�ใช้้และข้้อมููลฉบัับล่่าสุุด ให้้ดููที่่� matrixfitness.com

หมายเหตุุ:

อุุปกรณ์์นี้้�ได้้รัับการทดสอบและพบว่่าสอดคล้้องกัับขีีดจำำ�กััด สำำ�หรัับอุุปกรณ์์ดิิจิิทััล 
Class B ตามส่่วนที่่� 15 ของกฎ FCC ข้้อจำำ�กััดเหล่่านี้้�ได้้รัับการออกแบบเพื่่�อให้้การ
ป้อ้งกัันที่่�เป็็นอัันตรายต่่อการรบกวนที่่�เป็็นอันัตรายในการติิดตั้้�งในที่่�อยู่่�อาศััย 
อุุปกรณ์์นี้้�สร้้าง ใช้้และสามารถแผ่่รัังสีีคลื่่�นความถี่่�วิิทยุุ และหากไม่่ได้้ติิดตั้้�งและ
ใช้้งานตามคำำ�แนะนำำ�อาจเป็็นสาเหตุุให้เ้กิิดสััญญาณรบกวนที่่�เป็็นอัันตรายต่่อการ
สื่่�อสารทางวิิทยุุ อย่่างไรก็็ตามไม่่มีีการรัับประกัันว่่าการรบกวนจะไม่่เกิิดขึ้้�นในการ
ติิดตั้้�งครั้้�งใดๆ โดยเฉพาะ หากอุุปกรณ์์นี้้�ก่่อให้้เกิิดสััญญาณรบกวนที่่�เป็็นอัันตราย
ต่่อการรัับสััญญาณวิิทยุุหรืือโทรทััศน์์ ซึ่่�งสามารถตรวจสอบได้้ได้้โดยการเปิิดและ
ปิิดอุุปกรณ์์ ผู้้�ใช้้ควรพยายามแก้ไ้ขสััญญาณรบกวนโดยใช้้มาตรการดัังต่่อไปนี้้�: 

	y ปรับัทิิศทางหรืือย้้ายเสาอากาศรัับสััญญาณ 

	y เพิ่่�มระยะห่่างระหว่่างอุุปกรณ์์และตััวรัับสััญญาณ 

	y เชื่่�อมต่่ออุุปกรณ์์เข้้ากัับเต้้าเสีียบในวงจรที่่�แตก
ต่่างจากตััวรัับสััญญาณที่่�เชื่่�อมต่่ออยู่่�  

	y ปรึกึษากัับตััวแทนจำำ�หน่่ายหรืือช่่างเทคนิิคทางวิิทยุ ุ/ 
โทรทััศน์์ที่่�มีีประสบการณ์์เพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ

การเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ หรืือการดััดแปลงที่่�ไม่่ได้้รัับการอนุุญาต
อย่่างชััดเจนจากคู่่�กรณีีที่่�รัับผิิดชอบในการปฏิิบััติิตามข้้อกำำ�หนด
อาจทำำ�ให้้สิิทธิ์์�ของผู้้�ใช้้ในการใช้้อุุปกรณ์์นี้้�เป็็นโมฆะ

แถลงการณ์์การรัับการแผ่่รัังสีี FCC RF:

1.	 เครื่่�องส่่งสััญญาณนี้้�ต้้องไม่่ติิดตั้้�งหรืือทำำ�งานร่่วมกัับ
เสาอากาศหรืือเครื่่�องส่่งสััญญาณอื่่�น ๆ

2.	 อุุปกรณ์์นี้้�สอดคล้้องกัับข้้อจำำ�กััดในการรัับรัังสีี RF FCC ที่่�กำำ�หนดไว้้สำำ�หรัับ
สภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้ อุุปกรณ์์นี้้�ควรติิดตั้้�งและใช้้งานโดย
ให้้มีีระยะห่่างระหว่่างที่่�ระบายความร้้อนและตััวคุุณอย่่างน้้อย 20 ซม. 




