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[Instructions] (we are still reviewing it)
INSTRUCTIONS

Charging instructions:

1. Plug the micro­USB cable into the charging port of the SleepPhones® Wireless Bluetooth®
receiver.

2. While charging, there will be a solid red LED light.
3. When fully charged, there will be a solid green LED light.

Pairing instructions:

1. Find the slightly raised button.
2. Press and hold for 5 seconds. On your SleepPhones® Wireless headphones, a voice will

announce, “Power on, ready to pair.”
3. Check on your phone, computer, or other Bluetooth® transmitter. Make sure it is discoverable and

adding a device.
4. Add SleepPhones® Wireless headphones to your phone, computer, or other Bluetooth®

transmitter.
5. On your SleepPhones® Wireless headphones, a voice will announce,

            “Pairing complete.”
Operating instructions:

1. Click the button to change the volume. The volume will cycle up and down in 10% increments.
2. Double click the button to pause the music. Double click to resume playing music.
3. To turn the device off, press and hold the button for 2 seconds. A voice will announce, “Power off.”

Troubleshooting:

1. Check the volume on the Bluetooth® transmitter.
2. Check the volume on the SleepPhones® Wireless Bluetooth® receiver.
3. Make sure that the SleepPhones® Bluetooth® receiver is charged.
4. Refer to your phone, computer, or other Bluetooth® transmitter manual.

If the Bluetooth® transmitter is separated from the SleepPhones® Wireless headphones for more than 5
minutes, the headphones will automatically power off. Not all apps or software support Bluetooth®.

[Battery]

[Care]

SPECIFICATIONS

Fleece Band



Polartec® Power Stretch® (88% recycled polyester, 12% spandex)

Internal Speakers
Frequency Range: 20­20 kHz
Impedance: 32 Ω
Battery: Rechargeable Lithium Ion 80mAh
Bluetooth Receiver: 3.0 (backward compatible) & A2DP 1.2 with SBC decoder

[Warnings Information]

[Warranty]

CUSTOMER SERVICE

The answers to most setup and performance questions can be found in the Troubleshooting guide. You can
also consult the FAQs at www.SleepPhones.com.

If you live in North America and still can’t find the information
you need, please call our customer service team for assistance before returning the products to your retailer
under their return policy.
Tel: 877­838­4790
Email: customerservice@sleepphones.com

If you live outside of North America, please visit our website at www.SleepPhones.com to locate your
country’s distributor.
For the most up­to­date information, be sure to check our Web site at www.SleepPhones.com.

FCC STATEMENT

FCC ID: S9HZJRNFY03

● For the product FCC registration label, please see the Bluetooth® module contained inside of the
headband.

● This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

● This device has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can
radiated radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation If this equipment does cause harmful
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interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment of
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

○ Reorient or relocate the receiving antenna.
○ Increase the separation between the equipment and receiver.
○ Connect the equipment into an outlet on a circuit diferent from that to which the receiver is

connected.
○ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
○ Changes or modifcations not expressly approved by the party responsible for compliance

could void the user‘s authority to operate the equipment.

RF Exposure Information

This device is designed and manufactured not to exceed the emission limits for exposure to radio frequency
(RF) energy set by the Federal Communications Commission for an uncontrolled environment.

[EU Trash symbol]
Disposal of Old Electrical & Electronic Equipment
This symbol on the product or on its packaging indicates that this product shall not be treated as household
waste. Instead it shall be handed over to the applicable collection point for the recycling of electrical and
electronic equipment. By ensuring this product is disposed of correctly, you will help prevent potential
negative consequences for the environment and human health, which could otherwise be caused by
inappropriate waste handling of this product. The recycling of materials will help to conserve natural
resources. For more detailed information about recycling of this product, please contact your local city
office or your household waste disposal service.
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Unauthorized duplication is a violation of applicable law. US Patent No. 8,213,670. Other US and
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