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Smart Device Manual

Anmerkung

® Bitte platzieren Sie die Uhr an einer Stelle, die etwa einen Finger
vom Handgelenkknochen entfernt ist. Zu lockeres Tragen kann
die Genauigkeit der Herzfrequenzmessdaten beeintrachtigen.

® Kratzen Sie nicht den Bildschirm und den Sensor der Uhr,
schitzen Sie ihn vor Beschadigungen.

® Wischen Sie die Oberflaiche der Uhr mit einem feuchten Tuch ab
und entfernen Sie Ol oder Staub mit mildem Seifenwasser.

® Setzen Sie die Uhr nicht Umgebungen mit starken Chemikalien
aus, wie Benzin, Reinigungslésungsmitteln, Propanol, Alkohol
oder Insektenschutzmitteln. Chemikalien kénnen die Abdichtung
und Oberflache des Uhrengehiuses beschidigen.

® Vermeiden Sie starke StoBe und extreme Hitzebelastung auf
lhrer Uhr.

® Die Integritat der Linse und Schale ist der Schiliissel zur
Abdichtung. Gewaltm&Bige Demontage und Montage kann die
Abdichtung beeintrachtigen. Tauchen Sie die Uhr nicht in heiBes
Wasser, Meerwasser oder chemische Lésung ein.

® Bitte verwenden Sie das Original-Ladekabel des Produkts, um
die Uhr aufzuladen.

® Dieses Gerit ist kein Medizinprodukt und die bereitgestellten
Daten und Informationen dienen nur als Referenz.

Quick guide

APP Download

Scan GR code: Scan GR code to download and
install applications.

Android: Download and install the app by searching
for "Keep Health” in the Google Play app store.

I0S: Search for 'Keep Health' through the App store to download
and install the app.

Preparation before use

When using the watch for the first time, please press and hold the
power button to turn it on. i it cannot be turned on and used,
please charge the watch first.
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Connection between watch and app

® Long press the side button to power on, and please open the
Bluetooth of the mobile phone. (Mote: For Android, it is required
to enable the GPS location permission).

® Open the Keep Health APP and complete the APP registration
and settings according to the prompts on the guide page. Enter
[Device — Add Device] and select the model that matches the
device to connect.

After the APP successfully connects to the device, it will

o 8utomatically enter the home page to synchronize data, and the
device will automatically synchronize the date, time and
language of the phone.

Guide rapide

App télécharger
Scan QR code: scan QR code télécharger et installer
I'application.

Android: téléchargez et installez I'application en
recherchant "Keep Health" dans le Google Play app
store.

I0S: recherchez "Keep Health” via I'App Store pour télécharger et
installer I'application.

Préparation avant utilisation

Lorsque vous utilisez la montre pour la premiére fois, appuyez et
maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pour I'allumer. Si vous
ne pouvez pas l'allumer et l'utiliser, chargez d'abord la montre.
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Control center

Connection status — — Battery
Screen time Brightness
Raise to wake Find Phone
DND Settings

Activities
Record daily steps, calories, exercise time, and standing time.

Workout

There are 104 types of exercise modes, and selecting a certain
type of exercise can start exercising. After completing the
exercise, please open the APP homepage and drop down to
synchronize data.

Heart rate / blood pressure / blood oxygen
/ body temperature / stress

Click the bottom button to start the measurement. When
measuring, the heart rate sensor on the back of the device needs
to be attached to the wrist. On the APP side, automatic
monitoring can be tumed on or off.

Note: When measuring the heart rate, green light will be emitted.
These lights are all LED lights and will not have a harmful impact
on the body.

® Aprés que |'application est réussie a se connecter a l'appareil,
elle entrera automatiquement sur la page d'accueil pour
synchroniser les données, et I'appareil synchronisera
automatiquement la date, I'heure et la langue du téléphone.

Configuration rapide

Etat de connexion Batterie
Temps de réveil — — Luminosité
Se réveiller en Trouver un
soulevant le poignet téléphone
Mode ne _ Paramétres

pas déranger

Sleep

Display the sleep data of last night. Only by wearing the watch to
sleep can there be a record generated. (Mote: The sleep
monitoring time period is 21:00 to 11:00).

Weather

Display 3—day real-time weather forecast. After connecting to the
app, the watch will automatically synchronize with the weather.
(Weather forecast requires location permission to be enabled).

Alarms
Set reminder time, Vibration reminder when time comes.

Music

After the watch is connected to the APP, it can control the music
on the phone. When using it for the first time, the phone needs
to play a song first.

Notify

Enable notifications on the APP, and the watch can receive
notification reminders. (Note: Notification permission and
notification bar permission need to be enabled.)

Note

® Please place the watch at a point about one finger away from
the wrist bone. Wearing it too loosely may affect the accuracy
of heart rate monitoring data.

*® Do not scratch the watch display screen and sensor, protect it
from damage.

® Wipe the surface of the watch with a damp cloth and use mild
soapy water to remove oil or dust.

® Do not expose the watch to environments with strong
chemicals, such as gasoline, cleaning solvents, propanol,
alcohol, or insect repellents. Chemicals can damage the sealing
and surface of the watch's casing.

® Avoid strong impacts and extreme heat exposure on your watch.

® The integrity of the lens and shell is the key to waterproofing.
Violent disassembly and assembly can affect waterproofing. Do
not immerse the watch in hot water, seawater, or chemical
solution,

Fréquence cardiaque / Pression artérielle
/ Spo2 [/ Température / Pression

Cliquez sur le bouton du bas pour commencer |la mesure. Lors de
la mesure, il faut coller le capteur de fréquence cardiaque &
l'arriére de I"appareil sur le poignet. Sur le coté de I'application, on
peut ouvrir ou fermer la surveillance automatique.

Remarque : Lors de la mesure de la fréquence cardiagque, une
lumiére verte s'émettra, toutes ces lumiéres sont des lampes a
LED et n'auront pas d'effet nocif sur le corps.

Dormir

Affiche les données de sommeil de la nuit derniére. Vous devez
porter votre montre et vous endormir pour enregistrer les données
de sommeil (la période de surveillance du sommeil est de 21:00 &
11:00).

Météo

Affichage des prévisions météo en temps réel sur 3 jours. Une fois
connectée a I'application, Ia montre se synchronise
automatiquement avec la météo. (les prévisions météorologiques
nécessitent I'autorisation de localisation activée).

Alarmes
Réglez I'hneure de rappel, Un rappel vibrant & I'neure spécifiée.

* Please use the original charging cable of the product to charge

the watch.

® This device is not a medical device, and the data and information
provided are for reference only.

Mote: This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.
—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

=—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Important: Change or modifications not expressly approved by the
manufacturer responsible for compliance could void the user's
authority to operate the equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Notes

® Veuillez placer la montre a environ un doigt de I'os du poignet.
Porter trop lache peut affecter la précision des données de
surveillance de la fréquence cardiaque.

® Ne rayez pas I'écran et les capteurs de la montre et protégez —

les des dommages.

® Essuyez la surface de la montre avec un chiffon humide et
utilisez de I'eau savonneuse douce pour eéliminer I'huile ou la

poussiérea.

® N'exposez pas votre montre a des environnements contenant
des produits chimiques puissants, tels que de I'essence, des
solvants de nettoyage, de |'alcool propylique, de I'alcool ou des
répulsifs. Les produits chimiques peuvent endommager
I'&tanchéité et la surface du boitier de la montre.

* Eyitez les chocs forts et la chaleur extréme sur votre montre.

® | 'intégrité de la lentille et du boitier est la clé de I'étanchéité. Le
démontage et I'assemblage drastiques affectent les propriétés
d'étanchéité. Ne pas immerger la montre dans de |'eau chaude,
de |'eau de mer ou des solutions chimiques.

® Veuillez utiliser le cable de charge d'origine de ce produit pour

charger votre montre.

® | 'appareil n'est pas un appareil médical et les données et
informations fournies sont fournies & titre indicatif uniguement.

Kurzanleitung

APP Download

QR-Code scannen: QR-Code scannen, um
Anwendungen herunterzuladen und zu installieren.

Android: Laden Sie die App herunter und installieren Sie
sie, indem Sie im Google Play App Store nach "Keep
Health" suchen.

I0S: Suchen Sie im App Store nach "Keep Health", um die App
herunterzuladen und zu installieren.

Zubereitung vor der Anwendung

Wenn Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden, halten Sie die
Ein—/Aus-Taste gedriickt, um sie einzuschalten. Wenn sie nicht
eingeschaltet und verwendet werden kann, laden Sie die Uhr bitte
zuerst auf,

Verbindung zwischen Uhr und App

® Dricken Sie lange auf die seitliche Taste, um das Gerat
einzuschalten. Bitte ffnen Sie die Bluetooth=Verbindung des
Mobiltelefons. (Hinweis: Fiir Android muss die GPS—Positions—
berechtigung aktiviert werden.)

® Offnen Sie die Keep Health APP, filhren Sie die Registrierung und
Einstellung der APP geméafi den Hinweisen auf der
Einflihrungsseite durch, gehen Sie zu [Gerat — Gerét hinzufiigen]
und wahlen Sie das dem Gerat entsprechende Modell fir die
Verbindung aus.

* Nachdem die APP erfolgreich mit dem Gerat verbunden ist, wird
automatisch auf die Homepage gewechselt, um die Daten zu
synchronisieren, und das Gerat synchronisiert automatisch das
Datum, die Uhrzeit und die Sprache des Handys.

Guida rapida

IT

Download APP
Scansione del codice QR: Scansione del codice GR
per scaricare e installare applicazioni.

Android: scarica e installa 'app cercando "Keep
Health" nell'app store di Google Play.

I0S: Cerca "Keep Health" attraverso I'App Store per scaricare e
installare I'app.

Preparazione prima dell'uso

Quando si utilizza I'orologio per la prima volta, tenere premuto Il
pulsante di accensione per accenderlo. Se non pud essere acceso e
utilizzato, caricare prima l'orologio.
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Leitstelle

Verbindungsstatus Batterie

s oas el Helligkeit
Bewegung des Handgelenks Telefon
zum Aufwecken suchen

Modus nicht stéren Einrichten

Funktionsbeschreibung

Aktivitaten
MNotiere tagliche Schritte, Kalorien, Trainingszeit und Standzeit.

Training

Es gibt 104 Arten von Ubungsmodi, und die Auswahl einer
bestimmten Art von Ubung kann mit dem Training beginnen. Nach
Abschluss der Ubung 6ffnen Sie bitte die APP Homepage und
Dropdown, um Daten zu synchronisieren.

Herzfrequenz / Blutdruck / Sp02 /
Temperatur / Druck

Klicken Sie auf den unteren Knopf, um mit der Messung zu
beginnen. Beim Messen muss der Herzfrequenzsensor auf der
Rilckseite des Gerdts am Handgelenk anliegen. Am APP-Ende kann
die automatische Uberwachung aktiviert oder deaktiviert werden.
Anmerkung: Beim Messen der Herzfrequenz wird griines Licht
ausgestrahlt. All diese Lichter sind LED-Lampen und haben keine
schadlichen Auswirkungen auf den Kérper.
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® Dopo che I'app @& riuscita a connettersi al dispositivo, entrera
automaticamente nella pagina principale per sincronizzare i dati,
e il dispositivo sincronizzera automaticamente la data, l'ora e la
lingua del telefono cellulare.

Centro di controllo

Stato della
connessione

J' B — Batteria
WED 08

Tempo schermo ¥ E-— Luminosita

Levare per

; " Trova
svegliare ® B

telefono

¢ O

MNon disturbare Configura

Descrizione della funzione

Schlaf

Zeigt die Schlafdaten von gestern Nacht an. Sie miissen eine Uhr
tragen, um einzuschlafen, um die Schlafdaten aufzuzeichnen (die
Schlafiiberwachungszeit betragt von 21:00 bis 11:00).

Wetter

3—-tagige Echtzeit-Wettervorhersage anzeigen. Mach der
Verbindung mit der App synchronisiert sich die Uhr automatisch
mit dem Wetter. (Wettervorhersage erfordert die Standortberechti=
gung, um aktiviert zu sein).

Alarme
Erinnerungszeit einstellen, Vibrationserinnerung, wenn die Zeit kommt.

Musik

Nachdem die Uhr mit der APP verbunden ist, kann die Musik des
Handys gesteuert werden. Beim ersten Verwenden muss das Handy
zuerst ein Lied abspielen.

Benachrichtigen

Aktivieren Sie die Benachrichtigungen in der APP, dann kann die
Uhr die Benachrichtigungs—Erinnerungen empfangen. (Anmerkung:
Es missen die Benachrichtigungsberechtigung und die
Berechtigung fiir die Benachrichtigungsleiste aktiviert werden.)

Frequenza cardiaca / Pressione sanguigna
/ Sp02 / Temperatura / Pressione

Premere il pulsante in basso per iniziare |la misurazione. Durante |a
misurazione, & necessario attaccare il sensore di frequenza
cardiaca sul retro del dispositivo al polso. Sul lato dell’APP é
possibile attivare o disattivare il monitoraggio automatico.

Nota: Durante la misurazione della frequenza cardiaca emettera
luce verde, tutte queste luci sono luci LED e non avranno effetti
nocivi per il corpo.

Dormi

Mostra i dati del sonno di ieri notte. E necessario indossare un
orologio per addormentarsi al fine di registrare i dati del sonno (il
periodo di monitoraggio del sonno & dalle 21:00 alle 11:00).

Meteo

Visualizza previsioni meteo in tempo reale a 3 giomi. Dopo la
connessione all'app, |'orologio si sincronizzera automaticamente
con il tempo. (Previsioni meteo richiede I'autorizzazione di
posizione per essere abilitata).

Allarmi

Imposta tempo di promemoria, promemoria vibrazione quando
arriva il momento.

® Si prega di posizionare |'orologio in un punto di circa un dito
lontano dall'osso del polso. Indossarlo troppo sciolto pud
influenzare I'accuratezza dei dati di monitoraggio della
frequenza cardiaca.

® Non graffiare lo schermo dell'orologio e il sensore, proteggerlo
da danni.

® Pulire la superficie dell'orologio con un panno umido e
utilizzare acqua saponata delicata per rimuovere olio o polvere.

® Non esporre |'orologio ad ambienti con sostanze chimiche forti,
come benzina, solventi per la pulizia, propanolo, alcol o
repellenti per insetti. Le sostanze chimiche possono
danneggiare la tenuta e la superficie dell'involucro dell'orologio.

® Evita forti impatti e estrema esposizione al calore sul tuo
orologio.

® | 'integrita della lente e del guscio & la chiave per
I'impermeabilizzazione. Lo smontaggio violento e I'assemblaggio
possono influenzare I'impermeabilizzazione. Non immergere
l'orologio in acqua calda, acqua di mare o soluzione chimica.

® Si prega di utilizzare il cavo di ricarica originale del prodotto per
caricare l'orologio.

® Questo dispositivo non & un dispositivo medico e i datie le
informazioni fornite sono solo per riferimento.
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Descarga de app

Escaneo del Codigo qr: escaneo del Codigo QR para
descargar e instalar la aplicacién.installare
applicazioni.

Android: descargar e instalar la aplicacion buscando
"Keep Health" en la tienda de aplicaciones Google Play.

los: buscar "Keep Health" a través de la tienda de aplicaciones
para descargar e instalar la aplicacién.

Preparacion antes de usar

La primera vez que use el reloj, Presione el botén de encendido
para encender el reloj. si no puede encendero y usarlo, cargue el
reloj primero.

————({ ) =p|| oo
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Conexién entre relojes y aplicaciones

®* Mantenga presionado el botén lateral para encender el
dispositivo, por favor, abra el Bluetooth del teléfono movil
(nota: para Android se necesita activar el permiso de la
ubicacién GPS).

® Abra |a aplicacién Keep Health APP, complete el registro y la
configuracién de la APP seglin las indicaciones de la pagina de
guia, entre en [Dispositivo — Anadir dispositivo] y seleccione el
modelo que coincida con el dispositivo para conectar.

® Después de que la aplicacién se conecte con éxito al
dispositivo, entrara automaticamente en la pagina principal para
sincronizar datos, y el dispositivo sincronizara automaticamente
la fecha, la hora y el idioma del teléfono movil.
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entrard automaticamente en la pagina principal para sincronizar
datos, y el dispositivo sincronizarad automaticamente la fecha, la
hora y el idioma del teléfono mavil.

Centro de control

Estado de Bateria
conexién
Tiempo de — Brillo
pantalla
Buscar
Levantarse —
despertar teléfono

No molestar — Configuracion

Actividades

Registre los pasos diarios, calorias, tiempo de ejercicio y tlempo
de pie.

Entrenamiento

Hay 104 tipos de patrones de ejercicio, y elegir un tipo de
ejercicio puede comenzar a hacer ejercicio. Después de completar
el ejercicio, abra la pagina de inicio de la aplicacién y tire hacia
abajo para sincronizar los datos.
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Temperatura / Presién

Haga clic en el botén inferior para comenzar |a medicién. Cuando
se mida, se necesita pegar el sensor de frecuencia cardiaca en la
parte posterior del dispositivo en la mufeca. En el lado de la APP
se puede abrir o cerrar la monitorizacién automatica.

Mota: Cuando se mida la frecuencia cardiaca emitira luz verde,
todas esas luces son lamparas LED y no tendran un efecto
nocivo en el cuerpo.

Dormir

Muestra los datos del suefio de anoche, solo se generara un
registro si se lleva puesto el reloj al dormir (Nota: el periodo de
monitorizacién del suefio es de 21:00 a 11:00).

Clima

Muestra el prondstico del tiempo en tiempo real de 3 dias. Una
vez conectado a la aplicacion, el reloj se sincronizara
automaticamente con el clima. (el pronéstico del tiempo requiere
que se active el permiso de ubicacién).

Alerta

Establezca el tiempo de recordatorio, el tiempo ha llegado al
recordatorio de vibracion.

Mdasica

Después de que el reloj se conecte a la APP, puede controlar la
miusica del teléfono mévil. Cuando se usa por primera vez, primero
se debe reproducir una cancién en el teléfono mévil.

Aviso

Active las notificaciones en la APP y el reloj podra recibir las
notificaciones de recordatorio. (Nota: Se necesita activar el
permiso de notificaciones y el permiso de la barra de
notificaciones).
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® Por favor, coloque el reloj a aproximadamente un dedo del hueso
de la murnieca. El uso demasiado relajado puede afectar la
precision de los datos de monitoreo de la frecuencia cardiaca.

® Mo rasque la pantalla del reloj y el sensor para protegerlo de danos.

® | impie la superficie del relo] con un pafo himedo y retire el
aceite o el polvo con agua jabonosa suave.

* No exponga el reloj a ambientes que contengan productos
quimicos fuertes, como gasolina, disolventes de limpieza,
propanol, alcohol o repelentes de insectos. Los productos
quimicos pueden darar el sello y la superficie de la carcasa del

reloj.

® Evitar fuertes impactos y temperaturas extremas en los relojes.

® | 3 integridad de la lente y la carcasa es la clave para la
impermeabilidad. El desmontaje y montaje intensos pueden
afectar las propiedades impermeables. No sumerja el reloj en
agua caliente, agua de mar o solucién quimica.

® Por favor, use el cable de carga original de este producto para

cargar el reloj.

® ] dispositive no es un dispositivo médico y
los datos e informacion proporcionados son

solo para referencia.
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Pobieranie aplikacji

Skanuj kod QR: Skanuj kod QR, aby pobrac i
zainstalowa¢ aplikacje.

Android: Pobierz | zainstaluj aplikacje, wyszukajac w
sklepie z aplikacjami Google Play "Keep Health".

I0OS: Wyszukaj "Keep Health” w App Store, aby pobrac i
zainstalowa¢ aplikacje.

Przygotowanie przed uzyciem

Podczas pierwszego uzywania zegarka nalezy naciinaé i
przytrzymad przycisk zasilania, aby go wigczyé. Jedli nie mozna go
wigczyc¢ | uzywad, nalezy najpierw natadowac zegarek.

=——ul@®X_ 2 X

Potaczenie miedzy zegarkiem a aplikacja

® Diugie przytrzymanie przycisku bocznego, aby wiaczyd
urzadzenie, prosze whaczyc Bluetooth w telefonie komérkowym
(uwaga: dla systemu Android trzeba wigczy¢ uprawnienia do
lokalizacji GPS).

® Otwdrz aplikacje Keep Health, zgodnie z podpowiedziami na
stronie przewodnika dokonaj rejestracji i ustawien aplikaciji,
przejdi do [Urzadzenie — Dodaj urzadzenie] i wybierz odpowiedni
model zgodny z urzadzeniem do potaczenia.
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przejdzie na strone gtéwna w celu zsynchronizowania danych, a
urzadzenie automatycznie zsynchronizuje date, godzine i jezyk
telefonu komérkowego.

Centrum sterowania

Connection status — Battary

Czas trwania

jasnego ekranu — Jasnoi(

Podnies nadgarstek,

aby roziwietlic ekran — Znajd telsfon

MNie zaktdcaj trybu Ustaw

Opis funkciji

Dziatania
Rejestruj codzienne kroki, kalorie, czas éwiczen i czas stania.

Cwiczenia

Istnieja 104 rodzaje trybow cwiczen, a wybdr okredlonego rodzaju
cwiczen moze rozpoczac ¢wiczenie. Po zakorniczeniu ¢wiczenia
otwarz strone gtowng aplikacji | rozwijanie w dot, aby
zsynchronizowac dane.
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FCC Warning Connexion entre la montre et I'application Musique Connessione tra orologio e app Musica
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: . i UnB fnis qua Ia [‘mntm Est cunﬂﬁctéa ﬁ rapp"ca‘tiﬂnj on Pﬂut i ¥ - ‘
et e bl ¢ | “Apeuyseliongimpea i Biouthe ateal poyr-Almer Fappansll contréler la musique du téléphone. Lors de la premiére utilisation, ¢ Premere a lungo il pulsante laterale per accendere il dispositivo, Unpd olin Lara'08 0 et B.0olnana A1 1006, pUB opriel st
o e e e e YSuNlez ouvrit b Bluetookh i seldphone portsbie: | amergus:: eur il faut que le téléphone joue d'abord une chanson. per favore aprire il Bluetooth del telefono cellulare (Nota: per uisica:es ekertona cctulane. Grando gt por s prma Volts,
there is no guarantee that i;terferencewill not occur in a particular installation. !fthiseq’uipmentdoes cause harmful interference to radio or television ‘ Andr{nd‘ II fEUt 3EtWBI' I ﬂlﬂﬂrlﬁ-ﬂtlﬂﬂ da Ia pﬂaltlun GFS}' Aﬁdl"ﬁid é FI'BCB’E—SEI’TD atﬂ"ﬂ'ﬂl’ﬂ |.EUtﬂﬂZZBZiDnE alla Pﬂﬂiziﬂnﬁ GPSL isﬂgna far suonare una canzone su t afﬂm ulare prima'
reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or mare of the
b 4 e g e ® Quvrez Iapplmaltmn Keep Health, complétez | Ei.'ll"egls‘ll'emeﬁt et les o Notifications ® Apra I'app Keep Health APP, completa la registrazione e Notifica
:Increasethesepfjration t.:etweenthe equ‘\pn‘!ent.an!j receiver. . o p'ﬂrﬂmétfes d’ﬂ I ﬂ.pphcﬂﬂﬂh en fonction d&s iﬂdlcaﬂﬂhs de Ia pag& Actlvités Activez IES notifications sur I‘applicatiﬂn, et Ia montre pﬂu"a |'imp051232i0ﬂ9 dﬂl"ﬂpp i" bﬂSB EI“-B indiCHZiﬂﬂi dﬂ"ﬂ pﬂgiﬂﬂ di At‘ﬂ\-'ité , i : 1 . . . 1
Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected. d or‘iantaﬂ'an Bntrﬁz dans [Appar&“ - Ajauter un appﬂl"ﬂil] Bt a = d = X _ J < . . 2 il X . Attiva IE nﬂtﬂjche Su“ app a I Grulng“} putrﬁ ricevere IE notifiche di
i o el S e e N R ! ] ; : Enregistrez le nombre de pas, les calories, le temps d'exercice recevoir les alertes de notification. (Remarque : Il faut activer guida, entra in [Dispositivo = Aggiungi dispositivo] e seleziona il Registra passi giornalieri, calorie, tempo di esercizio e tempo in awiso. (Nota: E necessario attivare I'autorizzazione alle notifiche e
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rstriction. ® Aprés que I'application est réussie 4 se connecter a I'appareil, elle Foriistion Lol ol R TrT— I T x

entrera automatiquement sur la page d'accueil pour synchroniser Il existe 104 d déles d I lsi poGhe e rlu:c s a.mnne.lttqrslla ik : i antra.r dati Allenamento

les données, et Fapparell synohronisera automatiquement la date, ex st:a types de modeles d'exercice et cholsir un f:artalr:l automaticamente nella pagina principale per sincronizzare i ati, e Ci s0no 104 tipi di modalita di esercizio, e selezionando un certo
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I'neure et la langue du téléphone. torming, ouvrez la page d'accusll de I'app st faites déhler pour lingua del telefono cellulare tipo di esercizio pud iniziare |'esercizio. Dopo aver completato

e 3 I'esercizio, si prega di aprire la home page APP e drop down per
synchroniser les données. ) Y
sincronizzare i dati.
8 9 10 n 12 13 14 15
Note Guia répid a ® Después de que la aplicacién se conecte con éxito al dispositivo, Frecuencia cardiaca / Presién arterial / SPO2 / Notas Krétki przewudnik ®* Pp pomyiélnym potaczeniu aplikacji z urzadzeniem automatycznie Tetno / Cisnienie krwi / Sp02 /

Temperatura / Ciénienie

Kliknij przycisk na dole, aby rozpoczaé pomiar. Podczas pomiaru
nalezy przylepi¢ czujnik tetna z tytu urzadzenia do nadgarstka. Na
stronie aplikacji mozna wiaczyé lub wylgczyé automatyczne
monitorowanie.

Uwaga: Podczas pomiaru tetna bedzie emitowad zielone swiatto.
Wszystkie te éwiatta to lampy LED i nie beda mie¢ szkodliwego
wptywu na ciato.

Spij

Wysiwietl dane snu z zeszte] nocy. Aby zasnac, trzeba nosic
zegarek, aby zapisac dane dotyczace snu (okres monitorowania
snu wynosi od 21:00 do 11:00).

Pogoda

Wyswietla 3=dniowa prognoze pogody w czasie rzeczywistym. Po
potaczeniu sie z aplikacjg zegarek automatycznie zsynchronizuje
sig z pogoda. (Prognoza pogody wymaga wtaczenia zezwolenia
na lokalizacje).

Alarmy

Ustaw czas przypomnienia, Przypomnienie wibracji, kiedy
nadejdzie czas.

Muzyka

Po potaczeniu zegarka z aplikacja mozna kontrolowaé muzyke w
telefonie komdrkowym. Przy pierwszym uzyciu telefon musi
najpierw odtworzy¢ plosenke.

Powiadomic

Wigcz powiadomienia w aplikacji, a zegarek bedzie mégt odbieraé
powiadomienia z przypomnieniami. (Uwaga: trzeba wigczy¢
uprawnienia do powiadomier | uprawnienia do paska
powiadomien).
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Uwaga

® Prosze umiescic zegarek w punkcie okoto jednego palca od
kosci nadgarstka. Zbyt luzne noszenie go moze mied wptyw na
doktadnoiéé¢ danych monitorujgcych tetno.

® Nie drapaj ekranu | czujnika zegarka, chroni¢ go przed
uszkodzeniem.

® Przetrzyj powierzchnie zegarka wilgotng szmatka i uzyj tagodnej
wody mydtowej, aby usuna¢ olej lub kurz.

® Nie narazaj zegarka na $rodowisko z silnymi chemikaliami, takimi
jak benzyna, rozpuszczalniki czyszczace, propanol, alkohol lub
srodki odstraszajace owady. Chemikalia moga uszkodzi¢
uszczelnienie | powlerzchnie cbudowy zegarka.

® Unikaj silnych uderzer | ekstremalnej ekspozycji na ciepto na
zegarku.

® |ntegralnoé¢ soczewki i powtoki jest kluczem do hydroizolacii.
Gwattowny demontaz i montaz moze mied wplyw na
hydroizolacje. Nie zanurza] zegarka w gorace] wodzie, wodzie
morskiej lub roztworze chemicznym.

® Do tadowania zegarka naleiy uZy<¢ oryginalnego kabla tadowania
produktu.

® Urzadzenie to nie jest wyrobem medycznym, a dostarczone dane
| informacje sg wytacznie w celach informacyjnych.
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