Da Fit
USER MANUAL V17.1



[0 (01-06)

English (07-12)
Deutsch (13-18)
Frangais (19-24)
Italiano (25-30)
Espafiol (31-36)
Portuguese (37-42)

2 0 A fM M N I




Dutch (43-48)

Polski (49-54)
Swedish (55-60)
Finnish (61-66)
Danish (67-72)
Greek (73-78)
Czech (79-84)

_ A £ €1 R 2 D




Hungarian
Romanian

Slovak

(85-92)
(93-98)
(99-102)



EItE{ISES —=

(
(
’ ‘ _—

HE-HET kS
“Da F\t HITTH

FRMER, AEFRPIER _4NER A J
nigE, BESKR“ Smart Watch ”

&% EAPPE, BT EFHEAFE
RFBRE REFNBEFELLLENR
&, REEF z




1. E&:

FAMNENREZEEAENES, SRFEREYUENAMNINSOE, BFRaE
FREAETRE, BRAITHEDANERRNESE, NicEFREAEIHNRIUUNESEES,

2. iISREXR:

XFLE 50, i0S 90 RUERAES 40 HIRE, B2 6.0 RULRFREFTEITFH GPS
7 REER.

3. FRIZ(ERAA: =

3.1 BREFRAN:
REWKIZE EFRMIZRE 3 DF.



3.2 % APP:
FNAMTAZHE, AECTERNARE , SRNAHE , MAFEER "'Da Fit" APP
THZE,

IS

P
BEFEMER
AIRE5"Smart Watch"Bext

3.3 FH APP EERBEFR:
BREFRFIEFN, RIE APP ERRRITAFNE
£ APP chE BT R IRGES", Fikk, . )

RiE APPRTIRENMAGR, 1F app REFHNR, Y &t
SEREREIN . @

— 03 —



3.3.1 ERIRFEER:

BEFESER App F—REBFUELRT BFRNER, i Y

BARY RREE, RYEATEREN: SEEFRERS -

BEE, HARSRAHTBNREIHN, BETEAEEIR

Bi0S RAHRIKD. S, QQ. WESEMRE. TUE

EBIREE, '*'* =
HBE

332 RERSES:

ZERRREEFNERYRZNREEA, 717 app BEBITNR (17 APP BB, S5
BRIP. BREE, XAFNEBRN, BN appSRASKFRE , MAMBRFROERE . )

— 04 —



3.3.3 BAEREEET

RERRERBIEES:
L APPERBLUE, FEITFEEE | = ©  BAFNEBFHAARE, EF,
F, FNEBEEARIRT, A %" Smart Watch”, S,
— HEXI5EAH" Smart Watch "i@iE
EFER,
i
ERIFERBEET:

(i0S 9.0 RAERL LR G ERE APP LIS BahERBIEES, i0S 9.0 UTRAZFMERETEE., )

I e

anne

APP EEFERE, HAFRMBEEFFX, REHFFNENIRE, BF, BER - Smart Watch "REEE,

05 —




=

41 BEFEWL LT (0S 9.0 A Android 5.0 IRARM £, $EF 40 Mg, FHERE
FEBMREES, REEUIRNLE,

4.2 AHER 5V500MA %8, FREBBOERTER, EREHRY.

43 BETRGLHNE, TR, BNSTIFRGL,

4.4 BEFREAFEN 0°CH 45°C; FBERE: 0°CH 45°C,

45 RENELE. SEREHBEREDGSRTFRANTE, THLBITE.

4.6 BEFREKNERETEHTRTRRME, FNRSHEE, BHESERS.

— 06 —



Quick Start Card =\
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2. Please connect in the Al
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Please consult your doctor before starting a new exercise program. Although the smart watch can monitor
your real-time dynamic heart rate, it cannot be used for any medical purpose. It is only to help people live
a healthier life. Remember to consult a doctor before starting any exercise and diet plan.

2. Equipment Requirements ==

Supports Android 5.0, iOS 9.0 and above Bluetooth 4.0 devices. Devices with Android version 6.0 and
above need to turn on GPS to use it.

3. Watch operating instructions : =g

3.1 Smart watch power on :
Charge or press and hold the side button of the smartwatch for 3 seconds to turn it on.
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3.2 Install the app :

Scan the QR code below with your phone, or search for "Da Fit" in the Apple App
Store, Google Play Store, or App Store to download and install the APP.

o
3.3 Mobile phone APP connects to smart watch BiGEesi Bainiia reduat

Place the smartwatch close to the phone, turn on the phone's
Bluetooth according to the APP connection prompt,

search the smartwatch "pevice model” in the APP, and connect. o aooeas o contactmand il s
Set personal information according to the APP prompt, allow
the app to obtain phone permissions, and complete the
connection pairing. -

Cancel Pair

This device will pair with“Smart Watch"



3.3.1 Apple device pairing connection : m
After the smart watch is connected to the Apple App for the first time, a

"Bluetooth pairing request” will be prompted. Please click "Pairing" to _Bluetooth Pairing Request
complete the connection. After pairing, allow notifications to be smenwawz;ﬁ?:ﬂ:y:ﬁ e
displayed: Check whether the Bluetooth settings are connected. Enter to

check whether the system sharing notification is turned on. Only then Cancel Pair

can the smartwatch receive notification reminders such as incoming calls, Notioaae
text messages, QQ, WeChat, etc., pushed from the iOS system.
Otherwise, you will not be able to receive reminders.

3.3.2 Android device connection :

Android system needs to enable background running permission of the app in the phone manager or
system settings (enable the APP's self-start, high power consumption protection, whitelist, etc., and turn off
the phone's power saving mode, otherwise the app will be cleared by the system and disconnected from
the smartwatch.)



3.3.3 Pairing and connecting to Bluetooth for calls
Android devices connecting to Bluetooth for calls :

After the APP is connected, turn on
the Bluetooth call function on the
watch, and the phone will pop up a
call pairing prompt. Click on the
pairing to complete the call
Bluetooth connection with " Smart
Watch"

Apple devices connect ‘to Bluetooth for calls :

(i0S 9.0 and above systems will automatically connect to the Bluetooth call after connecting to the APP,

Some mobile phones need to
manually enter the semngs
Bluetooth, search for " Smart
Watch", and click Connect.

and systems below iOS 9.0 need to manually connect to the Bluetooth call.)




settings of the phone, Bluetooth, search for " Smart Watch " and click to connect.

4. Watch Notes: =

The smart watch theoretically supports iOS 9.0 and Androi 5.0 versions and above, and devices with
Bluetooth 4.0. Not all mobile device models are supported. Please refer to the actual situation for details.

4.2 This machine uses 5V500MA charging. It is strictly forbidden to use overvoltage load power supply to
cause hardware damage.

4.3 The smart watch battery is built-in and cannot be removed. Please do not attempt to replace the battery.

4.4 The operating environment of the smart watch is 0°C to 45°C; Charging temperature: 0°C to 45°C.

4.5 Please be careful when wearing it. If you have sensitive skin or wear the smart watch too tightly, it may
feel uncomfortable.

4.6 If your smart watch gets wet, please wipe it dry before charging it, otherwise it may cause malfunction
and corrode the charging contact points.



Schnellstart-Anleitung

— —
Scannen Sie den QR-Code, Click on Scan QR code connection in the APP, scan the QR code on \
die App herunterzuladen, the watch to connect or manually add the device, A J
oder suchen Sie manuell nach "Da Fit" the device name is " Smart Watch "

Nach der Verbindung mit der App miissen
Android-Telefone alle oben genannten Berechtigungen
aktivieren, um die Uhr optimal nutzen zu konnen.
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1. Wichtige Hinweise : =

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem neuen Trainingsprogramm beginnen. Die Smartwatch
kann zwar Ihre Echtzeit-Herzfrequenz tiberwachen, ist jedoch nicht fur medizinische Zwecke geeignet. Sie
dient lediglich dazu, Menschen zu einem gestinderen Leben zu verhelfen. Denken Sie daran, vor Beginn
eines Trainings- oder Ernahrungsplans einen Arzt zu konsultieren.

2. Gerateanforderungen : =

Unterstitzt Android 5.0, iOS 9.0 und héhere Versionen mit Bluetooth 4.0. Gerate mit Android 6.0 oder
héher missen GPS aktivieren, um die Funktion nutzen zu kénnen.

3. Bedienungsanleitung fiir die Uhr :

3.1 Smart watch einschalten :

Laden Sie die Smartwatch auf oder halten Sie sie 3 Sekunden lang gedrickt, um sie
einzuschalten.
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3.2 App installieren :
Scannen Sie den QR-Code mit lhrem Telefon oder suchen Sie im Apple App Store,
Google Play Store oder App Store nach "Da Fit", um die App herunterzuladen und zu

installieren.

e ~

3.3 Smart watch mit der App verbinden : Blietoolh palfind equsst

Halten Sie die Smartwatch in die Nahe des Telefons, aktivieren
Sie Bluetooth gemaB den Anweisungen in der App, suchen Sie
nach dem "Geratemodell’ der Smartwatch in der App und stellen : )

Sie die Verbindung her. Folgen Sie den Anweisungen in der e
App, um personliche Informationen einzugeben, erlauben Sie

der App den Zugriff auf Berechtigungen und schlieBen Sie den
Verbindungsprozess ab. -

This device will pair with“Smart Watch"
> contacts and call logs

Cancel Pair
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3.3.1 Verbindung mit Apple-Geréten : m
Beim ersten Verbinden der Smartwatch mit der Apple-App erscheint eine

"Bluetooth-Paarungsanfrage". Klicken Sie auf "Paaren”, um die Verbindung  Bluetooth Pairing Request
abzuschlieBen. Erlauben Sie nach der Paarung Benachrichtigungen: i
Uberpriifen Sie die Bluetooth-Einstellungen, ob die Verbindung besteht,

und stellen Sie sicher, dass Systembenachrichtigungen aktiviert sind. Nur Cancel pair
dann kann die Smartwatch Anrufe, SMS, QQ-, WeChat- und andere e

Benachrichtigungen vom iOS-System empfangen. Andernfalls werden
keine Benachrichtigungen angezeigt.

3.3.2 Verbindung mit Android-Geréten :

Auf Android-Systemen mussen Sie in den Telefonmanager- oder Systemeinstellungen die Berechtigung fur
den Hintergrundbetrieb der App aktivieren (z. B. Autostart, hoher Stromverbrauchsschutz, Whitelist usw.).
Deaktivieren Sie den Energiesparmodus des Telefons, da die App sonst vom System beendet und die
Verbindung zur Smartwatch unterbrochen wird.
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3.3.3 Bluetooth fiir Anrufe verbinden :

Android-Gerite :

Apple-Gerite :

Nach erfolgreicher Verbindung mit
der App aktivieren Sie die
Bluetooth-Funktion fur Anrufe auf
der Uhr. Auf dem Telefon erscheint
eine Paarungsaufforderung. Klicken
Sie auf "Paaren", um die
Bluetooth-Verbindung mit "Smart
Watch" herzustellen.

Bei einigen Telefonen missen
Sie manuell die Einstellungen
offnen, Bluetooth aktivieren,
nach "Smart Watch” suchen
und auf "Verbinden" klicken.

(Bei i0S 9.0 und héher wird die Bluetooth-Verbindung fur Anrufe automatisch hergestellt. Bei Systemen unter iOS 9.0
muss die Verbindung manuell hergestellt werden.)

=

Nachdem die APP mit der Uhr verbunden ist, schalten Sie den Bluetooth-Anrufschalter an der Uhr ein, 6ffnen Sie



dann die Einstellungen des Telefons, Bluetooth, suchen Sie nach "Smart Watch" und klicken Sie, um eine Verbindung
herzustellen.

4. Hinweise zu =

4 Die Smartwatch unterstttzt theoretisch iOS 9.0 und Android 5.0 oder hoher mit Bluetooth 4.0. Nicht alle
°" Mobilgeratemodelle werden unterstitzt. Details entnehmen Sie bitte den tatsdchlichen Gegebenheiten.
4 Das Gerét ladt mit 5V/500mA. Die Verwendung von Uberlasteten Stromquellen ist strengstens untersagt, da

dies zu Hardware-Schaden fihren kann.
Der Akku der Smartwatch ist fest verbaut und kann nicht entfernt werden. Versuchen Sie nicht, den Akku

auszutauschen.

4.4 pie Betriebsumgebung der Smartwatch liegt zwischen 0°C und 45°C; Ladetemperatur: 0°C bis 45°C.

4.5 Tragen Sie die Uhr mit Vorsicht. Bei empfindlicher Haut oder zu festem Sitz der Uhr kann es zu Unbehagen
kommen.

4.6 Wenn die smart watch nass wird, trocknen Sie sie bitte vollstandig ab, bevor Sie sie aufladen. Andernfalls

kann es zu Funktionsstérungen oder Korrosion der Ladekontakte kommen.
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Scannez le code QR pour télécharger
{application ou recherchez manuellement
"Da Fit"

Dans [application, cliquez sur "Scanner le code QR” pour
établir la connexion, ou oLz [appareil manuellement Le
nom de lappareil est "Smart Watch'

J

Apres la connexion & (application, les téléphones Android
es doivent activer toutes les autorisations ci-dessus pour une
meilleure utiisation de la montre.

us connecter via (applic




1. Remarques importantes: =

Consultez votre médecin avant de commencer un nouveau programme d'exercice. Bien que la montre
intelligente puisse surveiller votre fréquence cardiaque en temps réel, elle ne peut pas étre utilisée a des
fins médicales. Elle est uniquement congue pour aider les gens a vivre plus sainement. N'oubliez pas de
consulter un médecin avant de commencer tout programme d'exercice ou de régime.

2. Exigences de l'appareil : ==

Prend en charge les appareils Android 5.0, iOS 9.0 et versions ultérieures avec Bluetooth 4.0. Les
appareils Android 6.0 et versions ultérieures doivent activer le GPS pour ['utiliser.

3. Instructions d'utili

3.1 Allumer la montre intelligente :
Chargez-la ou appuyez longuement sur le bouton latéral de la montre pendant 3 secondes pour
l'allumer.
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3.2 Installer l'application :
Scannez le code QR ci-dessous avec votre téléphone ou recherchez "Da Fit" dans

'Apple App Store, Google Play Store ou App Store pour télécharger et installer
l'application.

3.3 Connecter la montre intelligente a l'application : Blustooth pairing request

Approchez la montre intelligente du téléphone, activez le .
Bluetooth selon les instructions de l'application, recherchez le Jtie devicewl peltWiltviSmart Wateh?
"modeéle de l'appareil” de la montre dans l'application et

connectez-vous. Suivez les instructions de l'application pour
définir vos informations personnelles, autorisez l'af}p_licaﬂon a cancal Pl

obtenir les permissions du téléphone et terminez le jumelage.
=




3.3.1 Jumelage avec les appareils Apple : m

Lors de la premiére connexion de la montre intelligente & l'application

Apple, une "demande de jumelage Bluetooth" s'affichera. Cliquez sur _Bluetooth Pairing Request
"Jumeler" pour terminer la connexion. Aprés le jumelage, autorisez les i
notifications : vérifiez les paramétres Bluetooth pour voir si la connexion
est établie et assurez-vous que les notifications systéme sont activées. La
montre intelligente pourra alors recevoir les appels, SMS, QQ, WeChat et Notioaae
autres notifications du systéme iOS. Sinon, vous ne recevrez pas de

notifications.

Cancel Pair

3.3.2 Connexion avec les appareils Android :

Sur les systémes Android, vous devez activer les autorisations d'exécution en arriére-plan de l'application
dans les paramétres du gestionnaire de téléphone ou du systéme (activer 'autodémarrage, la protection
contre la consommation élevée d'énergie, la liste blanche, etc.). Désactivez le mode économie d'énergie du
téléphone, sinon l'application sera fermée par le systéme et la connexion a la montre intelligente sera

interrompue.
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3.3.3 Jumelage du Bluetooth pour les appels :
Appareils Android :
— Apres avoir connecté l'application,
. activez la fonction Bluetooth pour Pour certains téléphones, vous

Lees ?mepeellas Se“; laaff?gﬁgfgesﬁ”li invite devez manuellement ouvrir les
g paramétres, activer le

téléphone. Cliquez sur "Jumeler"
pour établir la connexion Bluetooth Bluetooth, rechercher "Smart
Watch" et cliquer sur

= avec "Smart Watch". Conecter
Appareils Apple :
(Pour i0S 9.0 et versions ultérieures, la connexion Bluetooth pour les appels est automatique. Pour les versions
antérieures 4 i0S 9.0, la connexion doit étre établie manuellement.)

[——

Une fois que l'application s’est connectée & la montre, activez le commutateur d'appel Bluetooth de la montre, puis
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ouvrez les paramétres du téléphone, Bluetooth, recherchez "Smart Watch" et cliquez pour vous connecter.

4. Remargques sur la montre : g

4 La montre intelligente prend théoriquement en charge iOS 9.0 et Android 5.0 ou versions ultérieures avec

“" Bluetooth 4.0. Tous les modeéles d'appareils mobiles ne sont pas pris en charge. Reportez-vous 4 la réalité pour
plus de détails.

L'appareil utilise une charge de 5V/500mA. Il est strictement interdit d'utiliser une alimentation surchargée
pour éviter d'endommager le matériel.

.3 La batterie de la montre intelligente est intégrée et ne peut pas étre retirée. N'essayez pas de la remplacer.
4.3 La batterie de | tre intelligente est intégrée et ne peut pas ét tirée. N' yez pas de | pl
4 L'environnement d'utilisation de la montre intelligente est compris entre 0°C et 45°C ; température de charge
" 0°C 4 45°C.
4.5 Portez la montre avec précaution. Si vous avez la peau sensible ou si vous portez la montre trop serrée, vous
pourriez ressentir une géne.
4.6 Si la montre intelligente est mouillée, séchez-la complétement avant de la charger. Sinon, cela pourrait
provoquer des dysfonctionnements ou corroder les contacts de charge.
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Autorizzazi

( I

Nellapp, apri la funzione di scansione QR code per
connetterti, oppure aggiungi manualmente il d\spos\t\vo it
nome del dispositivo & "Smart Wat

Scansiona il codice QR per scaricare lapp
cerca manualmente "Da Fit".

J

Dopo la connessione allapp, i telefoni Android devono
attivare tutte le autorizzazioni sopra indicate per un utiizzo
ato, ottimale dellorologo.

mtﬂrh ccia

mite (app, non attravers
oot del Ssterma e teefono
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[ 1 Awertenze: =

Consultare il medico prima di iniziare un nuovo programma di esercizi. Sebbene lo smartwatch possa
monitorare la frequenza cardiaca in tempo reale, non puo essere utilizzato per scopi medici. E progettato
solo per aiutare le persone a vivere in modo piti sano. Ricordarsi di consultare un medico prima di iniziare
qualsiasi programma di esercizi o dieta.

2. Requisiti del dispositivo : ==

Supporta dispositivi con Android 5.0, iOS 9.0 e versioni successive con Bluetooth 4.0. | dispositivi con
Android 6.0 e versioni successive devono attivare il GPS per lutilizzo.

3. Istruzioni per l'uso dell'orologio : g

3.1 Accensione dello smart watch :
Caricalo o tieni premuto il pulsante laterale per 3 secondi per accenderlo.
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3.2 Installazione dell'app :

Scansiona il codice QR con il telefono o cerca "Da Fit" su Apple App Store, Google Play
Store o App Store per scaricare e installare l'app.

3.3 Connessione dell'app al telefono :

Awvicina lo smartwatch al telefono, attiva il Bluetooth . |
?uendo le istruzioni dell'app, cerca il "modello del dispositivo" Fls dovoenil palt i Smart Wt
ell'app e connettiti. Segui le istruzioni dell'app per impostare le

mformazwnl personali, concedi all'app le autorizzazioni
necessarie e completa ['abbinamento.

Bluetooth pairing request

Cancel Pair
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3.3.1 Connessione con dispositivi Apple : m

Al primo collegamento dello smart watch con l'app Apple, apparira una

"richiesta di abbinamento Bluetooth". Clicca su "Abbina" per completare la Blustooth Pairing Request
: e ‘ o o “Smart Watch would like o pair vith

connessione. Dopo l'abbinamento, consenti le notifiche: verifica le your iPhane.

impostazioni Bluetooth per assicurarti che la connessione sia attiva e

controlla che le notifiche di sistema siano attivate. Solo cosi lo Cancel Pair

smartwatch potra ricevere chiamate, SMS, QQ, WeChat e altre notifiche

dal sistema iOS. Altrimenti, non riceverai notifiche. Notfications

3.3.2 Connessione con dispositivi Android :

Su sistema Android, & necessario attivare le autorizzazioni di esecuzione in background dell'app nelle
impostazioni del telefono (attiva avvio automatico, protezione dal consumo elevato, whitelist, ecc.). Disattiva
la modalita risparmio energetico, altrimenti l'app verra chiusa dal sistema e la connessione con lo
smartwatch verra interrotta.
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3.3.3 Abbinamento Bluetooth per chiamate :
Dispositivi Android :

— Dopo la connessione dell'app, attiva

la funzione Bluetooth per chiamate Per alcuni telefoni, &
@ sull'orologio. Sul telefono apparira necessario accedere
una richiesta di abbinamento. Clicca manualmente alle impostazioni,
su "Abbina" per completare la attivare il Bluetooth, cercare
s connessione Bluetooth con "Smart "Smart Watch" e cliccare su
— Watch". "Connetti".

Dispositivi Apple :
(Per i0S 9.0 e versioni successive, la connessione Bluetooth per chiamate & automatica. Per versioni precedenti a iOS
9.0, la connessione deve essere effettuata manualmente.)

= |

Dopo che I'APP si & connessa all'orologio, attiva l'interruttore di chiamata Bluetooth dell'orologio, quindi apri le
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impostazioni del telefono, Bluetooth, cerca "Smart Watch" e fai clic per connetterti.

4. Note sull'orologio : =

4.1 Lo smartwatch supporta teoricamente iOS 9.0 e Android 5.0 o versioni successive con Bluetooth 4.0. Non tutti i
" modelli di dispositivi mobili sono supportati. Per dettagli, fare riferimento alla realta.

4.2 Il dispositivo utilizza una carica di 5V/500mA. E severamente vietato utilizzare alimentazioni sovraccaricate
"~ per evitare danni all'hardware.

4.3 La batteria dello smartwatch & integrata e non rimovibile. Non tentare di sostituirla.

4.4 | 'ambiente di utilizzo dello smartwatch & compreso tra 0°C e 45°C; temperatura di ricarica: 0°C a 45°C.

4.5 Indossare l'orologio con cautela. Se hai la pelle sensibile o indossi l'orologio troppo stretto, potresti provare
disagio.

4.6 Se lo smart watch si bagna, asciugarlo completamente prima di ricaricarlo. Altrimenti, potrebbe causare
malfunzionamenti o corrodere i punti di contatto della ricarica.
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Tarjeta de Inicio Rapido N\

_>’_>

Dentro de la aplicacion, toque "Escanear codigo QR para l
conectarse, 0 agregue el dispositivo manualmente. El \ J
nombre del dispositivo es "Smart Watch" §

Escanee el codigo QR para descarg la
aplicacion o busque manualmente "

spués de conectarse a la aplicacion, los teléfonos
Android deben habiltar todos los permisos anteriores para
0 esté un mejor uso del relo

se de la aplicacion, no desde la
2 Blueto t‘ delsistema del teléfon
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1. Precauciones : =

Consulte a su médico antes de comenzar un nuevo programa de ejercicios. Aunque el reloj inteligente
puede monitorear su frecuencia cardiaca en tiempo real, no puede utilizarse con fines médicos. Su
propdsito es ayudar a las personas a llevar una vida mas saludable. Recuerde consultar a un médico antes
de comenzar cualquier plan de ejercicio o dieta.

2. Requisitos del Dispositivo : ==

Soporta dispositivos con Android 5.0, iOS 9.0 y versiones posteriores con Bluetooth 4.0. Los dispositivos
con Android 6.0 y versiones posteriores deben activar el GPS para su uso.

3. Instrucciones de Uso del Reloj : =g

3.1 Encender el reloj inteligente :
Carguelo o mantenga presionado el botén lateral del reloj durante 3 segundos para encenderlo.
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3.2 Instalar la aplicacion :

Escanee el codigo QR con su teléfono o busque "Da Fit" en Apple App Store, Google
Play Store o App Store para descargar e instalar la aplicacion.

3.3 Conectar el reloj inteligente a la aplicacién :

Acérquese el reloj inteligente al teléfono, active el Bluetooth . |
segun las indicaciones de la aplicacion, busque el "modelo del Thiz devicoll paltwith iSmart Wetch
dispositivo" en la aplicacion y conéctese. Siga las indicaciones
de la aplicacion para configurar su informacion personal,
permita que la aplicacion obtenga los permisos necesarios y Caricel Pair
complete el emparejamiento.

Bluetooth pairing request
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3.3.1 Emparejamiento con dispositivos Apple : m

La primera vez que conecte el reloj inteligente a la aplicacién Apple,

aparecera una "solicitud de emparejamiento Bluetooth". Toque _Bluetooth Pairing Request
"Emparejar’ para completar la conexién. Después del emparejamiento, i
permita las notificaciones: verifique la configuracion Bluetooth para
asegurarse de que la conexion esté activa y compruebe que las
notificaciones del sistema estén habilitadas. Solo asi el reloj inteligente Notioaae
podra recibir llamadas, SMS, QQ, WeChat y otras notificaciones del

sistema iOS. De lo contrario, no recibira notificaciones.

Cancel Pair

3.3.2 Conexion con dispositivos Android :

En el sistema Android, debe habilitar los permisos de ejecucion en segundo plano de la aplicacion en los
ajustes del teléfono (active el inicio automatico, la proteccion contra alto consumo de energia, la lista
blanca, etc.). Desactive el modo de ahorro de energia, de lo contrario, la aplicacién sera cerrada por el
sistema y se interrumpira la conexién con el reloj inteligente.



3.3.3 Emparejamiento de Bluetooth para llamadas :
Dispositivos Android :

— Después de conectar la aplicacion,
active la funcion de Bluetooth para En algunos teléfonos, debe
@ llamadas en el reloj. Aparecera una acceder manualmente a los
solicitud de emparejamlento en el ajustes, activar el Bluetooth,
teléfono. Toque "Emparejar” para buscar "Smart Watch" y tocar
. completar la conexién Bluetooth "Conectar”.
—— con "Smart Watch".

Dispositivos Apple :
(Para i0S 9.0 y versiones posteriores, la conexion Bluetooth para llamadas es automatica. Para versiones anteriores a i0S
9.0, la conexion debe realizarse manualmente).

= |

Después de que la aplicacion se conecte al reloj, encienda el interruptor de llamada Bluetooth del reloj, luego abra la
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configuracion del teléfono, Bluetooth, busque "Smart Watch" y haga clic para conectarse.

4. Notas sobre el Reloj : =

El reloj inteligente soporta tedricamente i0S 9.0 y Android 5.0 o versiones posteriores con Bluetooth 4.0. No todos
4.1 c R L . . ,

los modelos de dispositivos méviles son compatibles. Consulte la realidad para mas detalles.

El dispositivo utiliza una carga de 5V/500mA. Esta estrictamente prohibido usar fuentes de alimentacion

sobrecargadas para evitar dafos al hardware.

4.3 La bateria del reloj inteligente esta integrada y no es extraible. No intente reemplazarla.
4.4 E\ entorno de uso del reloj inteligente esta entre 0°C y 45°C; temperatura de carga: 0°C a 45°C.
4.5 Use el reloj con precaucién. Si tiene piel sensible o lo usa demasiado ajustado, podria sentir incomodidad.

4.6 Si el reloj inteligente se moja, séquelo completamente antes de cargarlo. De lo contrario, podria causar
fallos o corroer los contactos de carga.

— 36 —



Baixar e instalar o aplicativo, Escanele 13
cbdigo QR para baixar o aplicat
pesquise manualmente por "Da Fi

fazer o download. Atencao:
Certifique-se d

2 Faaa

configuragges de Bl

No aplicativo, utiize  fungao "Escanear para conectar” para
lr o cedgo GR o relogio u adcone manulmente o
dispositivo com o nome "Smart Wate

vado,

conexdo atrav

que o Bluetooth do seu celular

J

Depois de se conectar ao APP, para usar melhor o relégio,
o telefone Android precisa ativar todas as permissoes
acima

do aplicativo, nao pelas
th do sistema.
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1. Avisos importantes : =

Consulte um médico antes de iniciar qualquer nova atividade fisica. Embora o relégio inteligente possa
monitorar sua frequéncia cardiaca em tempo real, ele ndo deve ser usado para fins médicos. Seu
propésito é auxiliar um estilo de vida mais saudavel.

2. Requisitos do dispositivo : =

Android 5.0+ ou iOS 9.0+ com Bluetooth 4.0. Dispositivos Android 6.0+ precisam ativar o GPS para
funcionamento adequado.

3. Instrugdes de uso : S

3.1 Ligar o relégio :
Conecte-o ao carregador ou pressione o botao lateral por 3 segundos.

— 38 —



3.2 Instalar o aplicativo :

Escaneie o codigo QR ou pesquise por "Da Fit" na App Store (iOS), Google Play ou lojas
de aplicativos.

3.3 Conecte o relégio inteligente ao aplicativo mével :

Quando o relégio inteligente estiver préximo ao celular, ligue o .
Bluetooth do celular de acordo com as mstrut;oes de conexao Jtie devicewl peltWiltviSmart Wateh?
do APP, procure o "modelo do dis Sosmvo do relogio
mtellgente no APP e conecte-se. Defina as informagoes
pessoais de acordo com as instrucées do APP, permita que o cancal Pl
APP obtenha a permissao do telefone celular e conclua a

conexao e o emparelhamento.
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3.3.1 Conexdo de emparelhamento de dispositivo Apple : m

Depois que o relégio inteligente e o Apple APP estiverem conectados

pela primeira vez, ele exibira "Solicitagdo de emparelhamento Bluetooth”, SB"‘G::""h" Pai‘zi"‘f Req“eﬁ:
- It 7 . b - “Smart Wath® ‘o pair vi
clique em "Emparelhamento” para concluir a conexao e permitir a ol

exibigao de notificagdes apds o emparelhamento: verifique se as
configuragdes de Bluetooth estdo conectadas, entre para verificar se a
notificagao de compartilhamento do sistema esta ativada e o relégio Notioaae
inteligente pode receber chamadas, mensagens de texto, QQ, WeChat e

outros lembretes de notificagao do sistema iOS. Caso contrario, vocé nao

poderé receber lembretes

3.3.2 Conexdo do dispositivo Android :

O sistema Android precisa ativar a permissao de execugao em segundo plano do APP nas configuragées do
gerenciador ou sistema do celular (ative a inicializagdo automatica do APP, protegao de alto consumo de
energia, lista de permissoes, etc., e desligue o modo de economia de energia do celular, caso contrario, o
APP sera apagado pelo sistema e desconectado do relogio inteligente. )

Cancel Pair
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3.3.3 Bluetooth para chamadas :

Android : Ligue o dispositivo Android &

e - chamada Bluetooth: depois de a .
Py aﬁlicagéo estar ligada, ative a Alguns telemoveis tém de
chamada Bluetooth no relégio, e o inserir manualmente as
- telefone ird apresentar um aviso de definigées de Bluetooth,
emparelhamento de chamadas. procurar por "Smart Watch" e
. Clique em emparelhamento para clicar para ligar.
—— concluir a chamada Ligagao

Bluetooth com o "Smart Watch".
i0S 9.0+ :

Conexao automatica. Versoes anteriores exigem conexao manual.

= |

Depois que o APP se conectar ao relogio, ligue o interruptor Bluetooth de chamada do relégio, abra as configuragoes
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do telefone, Bluetooth, procure por "Smart Watch" e clique para conectar.

4. Notas do reldgio : =

4.1 Compatibilidade: iOS 9.0+ e Android 5.0+ (com Bluetooth 4.0). Nem todos os modelos sdo compativeis.

4.2 Carregamento: Utilize apenas carregador de 5V/500mA.
4.3 Bateria: Nao removivel. Nao tente abrir o relégio.

4.4 Temperatura: Uso: 0°C a 45°C. Carregamento: 0°C a 45°C
4.5 Sensibilidade: Evite apertar demais se tiver pele sensivel.

4.6 Agua: Seque completamente o relégio antes de carregar.



Snelle Startgids )
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Raadpleeg een arts voordat u aan een nieuwe trainingsroutine begint. Hoewel de smartwatch uw hartslag
in realtime kan monitoren, is deze niet bedoeld voor medische doeleinden. Het doel is om een gezondere
levensstijl te ondersteunen.

2. Apparaatvereisten : =

Android 5.0+ of iOS 9.0+ met Bluetooth 4.0. Android 6.0+-apparaten moeten GPS inschakelen voor
correcte werking.

3. Gebruiksaanwijzingen : =

3.1 Smart watch aanzetten :
Sluit aan op de oplader of houd de zijknop 3 seconden ingedrukt.
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3.2 App installeren :

Scan de QR-code of zoek naar "Da Fit" in de App Store (i0S), Google Play of andere
appwinkels.

Fimd minn "
3.3 Smart watch verbinden met app : Bluetacit paifing request
Houd de smartwatch dicht bij de telefoon, schakel Bluetooth in
volgens de app-instructies en selecteer "Smart Watch". Volg de
stap

This device will pair with"Smart Watch"
ﬁen om persoonlijke gegevens in te stellen en benodigde csastoconiactsend caillogy
machtigingen te verlenen:

Cancel Pair
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3.3.1 Verbinding met iOS-apparaten :
Tik bij eerste verbinding op "Pair" (Koppelen) bij de Bluetooth-verzoek-

melding. Controleer of systeemmeldingen zijn ingeschakeld in de
Bluetooth-instellingen.

3.3.2 Verbinding met Android-apparaten :

Bluetooth Pairing Request
“Smart Watch” would like to pair with
your iPhone.

Cancel Pair

Notifications

Schakel achtergrondmachtigingen in (automatisch opstarten, energiebescherming, whitelist) en schakel de

energiebesparingsmodus uit.




3.3.3 Bluetooth voor oproepen :
Android :

Schakel oproep-Bluetooth in op de Sommige telefoons vereisen
smart watch en accepteer de handmatige verbinding via
koppeling op de telefoon. Bluetooth-instellingen.

i0S 9.0+ :

Automatische verbinding. Eerdere versies vereisen handmatige verbinding.

= |

Nadat de APP verbinding heeft gemaakt met het horloge, zet u de Bluetooth-schakelaar voor oproepen van het




horloge aan, opent u vervolgens de instellingen van de telefoon, Bluetooth, zoekt u naar "Smart Watch" en klikt u om
verbinding te maken.

4. Veiligheidsmaatregelen : =

4.1 Compatibiliteit: iOS 9.0+ en Android 5.0+ (met Bluetooth 4.0). Niet alle modellen worden ondersteund.
4.2 Opladen: Gebruik alleen een 5V/500mA-lader.

4.3 Batterij: Niet verwijderbaar. Probeer de smartwatch niet te openen.

4.4 Temperatuurbereik:Gebruik: 0°C tot 45°C, Opladen: 0°C tot 45°C

4.5 Huidgevoeligheid: Vermijd te strak dragen bij gevoelige huid.

4.6 Water: Droog de smartwatch volledig af voor het opladen.




Szybka karta startowa N\
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[ 1. Wazneuwagi: =

Przed rozpoczeciem nowej aktywnosci fizycznej skonsultuj sie z lekarzem. Inteligentny zegarek moze
monitorowac¢ tetno w czasie rzeczywistym, ale nie stuzy do celéw medycznych. Jego zadaniem jest
wspieranie zdrowego stylu zycia. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek planu treningowego lub diety
skonsultuj sie z lekarzem.

2. Wymagania sprzetowe : =

Urzadzenia z Android 5.0, iOS 9.0 lub nowszym oraz Bluetooth 4.0. W przypadku urzadzen z Androidem
6.0+ konieczne jest wigczenie GPS.

3. Instrukcja obstugi zegarka : =g

3.1 Wtaczanie zegarka :
Podtacz go do tadowania lub przytrzymaj przycisk boczny przez 3 sekundy.
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3.2 Instalacja aplikac;ji :

Zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Da Fit” w App Store, Google Play lub sklepie APK (np.
AppChina).

Fimd mainn

3.3 taczenie zegarka z aplikacjg : BltEeal Saitiig rediisit
zbliz zegarek do telefonu, wtacz Bluetooth zgodnie z mstrukcja . .
w aplikacji, wyszukaj model urzadzenia ,Smart Watch” i potacz. Thiz devicoll paltwith iSmart Wetch
Ustaw swoje dane osobowe i przyznaj aplikacji odpome nie
uprawnienia.

cess to contacts and call logs

Cancel Pair
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3.3.1 taczenie z urzadzeniami Apple : m

Po pierwszym potaczeniu aplikacja wyéwietli prosbe o sparowanie

Bluetooth - kliknij ,Pair”. Nastepnie wigcz powiadomienia w ustawieniach Bluetooth Pairing Request
Bluetooth, aby zegarek mogt odbiera¢ powiadomienia z iOS (potaczenia, i
SMS-y, QQ, WeChat itp.).
Cancel Pair
Notifications

3.3.2 taczenie z urzadzeniami Android :

W systemie Android nalezy wtgczy¢ uprawnienia do dziatania w tle (autostart, ochrona przed zuzyciem
baterii, biata lista). Wytacz tryb oszczedzania energii, aby aplikacja nie zostata zamknieta przez system.
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3.3.3 taczenie Bluetooth do rozméw :
Android :

f— - Po potaczeniu z aplikacja wtacz
. Bluetooth do rozméw na zegarku. Niektore telefony musza
@ Telefon wyswietli prosbe o recznie wprowadzi¢ ustawienia,
sparowanie — kliknij ,Pair". Niektore Bluetooth, wyszuka¢ "Smart
telefony wymagaja recznego Watch" i Kliknac, aby sie
S potaczenia w ustawieniach potaczyé.
— Bluetooth (wyszukaj "Smart Watch").

i0S 9.0+ :

Potaczenie nastepuje automatycznie. W starszych wersjach iOS wymagane jest reczne sparowanie w ustawieniach

Bluetooth.
r 2N
[ e—
e

Gdy aplikacja potaczy sie z zegarkiem, wtacz przetacznik Bluetooth potaczenia na zegarku, a nastepnie otworz
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ustawienia telefonu, Bluetooth, wyszukaj "Inteligentny zegarek" i kliknij, aby sie potaczy¢.

4. Wazne informacje o zegarku =g

Teoretycznie obstuguje systemy iOS 9.0+ i Android 5.0+ z Bluetooth 4.0, ale kompatybilnos¢ zalezy od modelu
urzadzenia.
4.2 Zasilanie: 5V/500mA. Nie uzywaj zrédta zasilania o wyzszym napieciu — moze uszkodzi¢ sprzet.

4.3 Bateria jest wbudowana — nie demontuj jej samodzielnie.

4.4 7akres temperatur uzytkowania: 0°C-45°C; tadowanie: 0°C-45°C.

4.5 W przypadku wrazliwej skéry lub zbyt ciasnego zapiecia moze powodowa¢ dyskomfort.
4.6 Przed tadowaniem osusz zegarek - wilgo¢ moze uszkodzi¢ styki tadowania.
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Ladda ner appen. Skanna QR-koden for
att ladda ner appen eller sok manuellt
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1. Viktiga anmérkningar : =

Konsultera en lakare innan du pabérjar ny fysisk aktivitet. Aven om den smarta klockan kan évervaka din
hjartfrekvens i realtid, &r den inte avsedd for medicinskt bruk. Dess syfte ar att framja en hélsosam livsstil.

2. Enhetskrav : =

Android 5.0+ eller iOS 9.0+ med Bluetooth 4. 0 Android 6.0+ kraver att GPS ar aktiverat for korrekt
funktion.

3. Bruksanvisning : =

3.1 Starta klockan :
Anslut till laddare eller hall ned sidoknappen i 3 sekunder.
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3.2 Installera appen :

Skanna QR-koden eller sok efter "Da Fit" i App Store (i0S), Google Play eller appbutiker.
Sovelluksen asennus:Skannaa QR-koodi tai etsi "Da Fit" App Storessa (i0S), Google
Playssa tai sovelluskaupoissa.

. a
3.3 Anslut klockan till appen :

Bluetooth pairing request
Hall klockan néra telefonen, aktivera Bluetooth enligt appens

instruktioner och valj "Smart Watch". Félj stegen for att
konfigurera personlig information och ge nédvéandiga
behérigheter.

This device will pair with“Smart Watch"
cess to contacts and calllogs

Cancel Pair
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3.3.1 Anslutning fér iOS-enheter : A

Vid forsta anslutningen, tryck pa "Pair" (Koppla) nér Bluetooth-begéaran

visas.Kontrollera att systemmeddelanden &r aktiverade i Bluetooth-in- Blustooth Pairing Request
e “Smart Watch would like o pair vith
stéllningarna. your Phone.
Cancel Pair

Notifications
3.3.2 Anslutning for Android-enheter :

Aktivera bakgrundsbehérigheter (autostart, hog effektférbrukning, vitlista) och inaktivera batterisparlage.
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3.3.3 Bluetooth fér samtal :
Android :

Aktivera samtal Bluetooth pa Vissa telefoner kraver manuell
klockan och godkann parkoppling v idgeiarhted
pa telefonen. _‘anngsalLrJ;r:.ng i Bluetooth-installn

i0S 9.0+ :

Automatisk anslutning. Aldre versioner kraver manuell anslutning.

= |

N&r APP har anslutit till klockan, sla pa Bluetooth-omkopplaren fér samtal pa klockan, 6ppna sedan telefonens
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installningar, Bluetooth, sok efter "Smart Watch" och klicka fér att ansluta.

4. Sikerhetsatgarder : =
4 Lo smart watch supporta teoricamente iOS 9.0 e Android 5.0 o versioni successive con Bluetooth 4.0. Non tutti i
modelli di dispositivi mobili sono supportati. Per dettagli, fare riferimento alla realta.
4.2 Laddning: Anvand endast 5V/500mA-laddare.

4.3 Batteri: Ej avtagbart. Forsok inte 6ppna klockan.

4.4 Temperatur: Anvandning: 0°C till 45°C, Laddning: 0°C till 45°C.
4.5 Kanslighet: Undvik att spanna fér hart om du har kanslig hud.
4.6 Vatten: Torka klockan ordentligt fore laddning.
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Lataa ja asenna sovellus. Skannaa
QR-koodi ladataksesi sovelluksen tai etsi
manuaalisesti "Da Fit" ladataksesi sen.

Pikaopaskortti ( N\
[

Sovelluksessa kayta "Skannaa yhdistazksesi” -toimintoa
lukeaksesi QR-koodin kellosta tai lisa laite manuaalisesti \ J
nimella "Smart Watch"

Androic-laitteiden on aktivoitava seuraavat kayttooikeudet
yhdistamisen jalkeen parempaa kellon kyttoa varten

uksen
tusten kautt
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1. Tarkeitd huomioita : =

Kysy laakarin neuvoja ennen uuden likuntamuodon aloittamista. Alykello voi seurata syddmen sykettasi
reaaliajassa, mutta sitd ei saa kayttaa laaketieteellisiin tarkoituksiin. Sen tarkoitus on auttaa yllapitamaan
terveellisempéaa elaméntapaa.

2. Laitteiston vaatimukset : =

id 5.0+ tai iOS 9.0+ Bluetooth 4.0 -yhteensopivalla laitteella. Android 6.0+ -laitteissa GPS on oltava
p&alla toimiakseen oikein.

3. Kdyttoohjeet : =

3.1 Kello pdille :

Kytke se laturiin tai paina sivunappia 3 sekuntia.
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3.2 Sovelluksen asennus :

Skannaa QR-koodi tai etsi "Da Fit" App Storessa (i0S), Google Playssa tai sovelluskau-

poissa.

3.3 Yhdisti kello sovellukseen :

Pida kello lahella puhelinta, ota Bluetooth kayttoon sovelluksen
ohjeiden mukaan ja valitse "Smart Watch". Seuraa vaiheita
henkilékohtaisten tietojen maarittamiseksi ja tarvittavien
kéayttooikeuksien mydntamiseksi.
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Bluetooth pairing request
This device will pair with"Smart Watch”
cess to contacts and call logs

Cancel Pair



3.3.1 Yhdistdminen iOS-laitteissa : A

Ensimmaiselld yhdistdmiskerralla napauta "Pair" (Yhdista), kun
Bluetooth-yhteyden pyynto tulee nakyviin. Bluetooth Pairing Request

; A fagtaise a1 ) “Smart ot would ik i
Varmista, ettd jarjestelman ilmoitukset ovat paalla Bluetooth-asetuksissa. o

Cancel Pair

Notifications

3.3.2 Yhdistaminen Android-laitteissa :

Ota taustaprosessien kayttooikeudet kayttdon (automaattinen kaynnistys, suuren virrankdytén suojaus,
valkoinen lista) ja poista virransaastotila kaytosta.



3.3.3 Puheluiden Bluetooth-yhteys :
Android :

Ota puheluiden Bluetooth kayttoon Joissakin puhelimissa yhteys on
kellossa ja hyvaksy pariliitos muodostettava manuaalisesti
puhelimessa. Bluetooth-asetuksissa.

i0S 9.0+ :

Yhteys muodostuu automaattisesti. Vanhemmat versiot vaativat manuaalisen yhdistamisen.

= |

N&r APP har anslutit till klockan, sla pa Bluetooth-omkopplaren fér samtal pa klockan, 6ppna sedan telefonens
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installningar, Bluetooth, sok efter "Smart Watch" och klicka fér att ansluta.

4. Huomioitavaa: =g

41 Yhteensopivuus: i0S 9.0+ ja Android 5.0+ (Bluetooth 4.0). Kaikki mallit eivét ole yhteensopivia.
4.2 L ataus: Kayta vain 5V/500mA laturia.

4.3 Akku: Ei irrotettava. Ala yrita avata kelloa.

4.4 |smpstila:Kaytts: 0°C - 45°C,Lataus: 0°C - 45°C.

4.5 Herkkyys: Ala kirista likaa, jos ihosi on herkka.

4,6 Vesi: Kuivaa kello huolellisesti ennen lataamista.



Hurtigt opstartskort ( N\
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Kiik p& QR-kodeforbindelsen i APP'en, scan QR-koden i uret
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1. Forholdsregler : =

Tal med din laege, for du starter et nyt traeningsprogram. Selvom et smartwatch kan overvage din
dynamiske puls i realtid, er det ikke beregnet til medicinsk brug, det er kun designet til at hjselpe folk med
at leve sundere liv, og husk at konsultere din laege, for du starter en treenings- og kostplan.

2. Enhedskrav : =

Android 5.0+ eller iOS 9.0+ med Bluetooth 4. 0 Android 6.0+ enheder skal aktivere GPS for korrekt
funktion.

3. Se betjeningsvejledning : g

3.1 Teend for smartur :
Oplad eller tryk og hold sideknappen pa smarturet nede i 3 sekunder for at teende.

— 68 —



3.2 Installer APP'en :
Scan QR-koden nedenfor pa din mobiltelefon, eller sgg efter "Da Fit" APP i Apple App

Store, Google Play Store og App Treasure for at downloade og installere.

e ~

3.3 Tilslut smarturet til mobil-APP'en : BltEeal Saitiig rediisit
Nar smarturet er teet pa mobiltelefonen, skal du taende for
mobiltelefonens Bluetooth i henhold til APP-forbind-
elsesprompterne, sgge efter smarturets "enhedsmodel" i APP'en low access to contacts and calllogs
og oprette forbindelse. Indstil personlige oplysninger i henhold — -
til APP-prompterne, lad APP'en f& mobiltelefontilladelsen, og
fuldfer forbindelsen og parringen.

This device will pair with“Smart Watch"



3.3.1 Forbindelse til parring af Apple-enhed : m
Nar smarturet og Apple APP er tilsluttet for farste gang, vil det bede om

"Bluetooth-parringsanmodning", klik venligst pa "Parring" for at fuldfgre _Bluetooth Pairing Request
forbindelsen og tillade visning af meddelelser efter parring: kontroller, om i
Bluetooth-indstillingerne er tilsluttet, indtast for at kontrollere, om

systemdelingsmeddelelsen er slaet til, og smarturet kan modtage Cancel Pair

indgaende opkald, tekstbeskeder, QQ, WeChat og andre meddelelsespa-
mindelser fra iOS-systemet. Ellers vil du ikke kunne modtage
pamindelser.

Notifications

3.3.2 Tilslutning af Android-enhed :

Android-systemet skal aktivere APP-baggrundens kerselstilladelse i indstillingerne for mobiltelefonadminis-
tratoren eller systemet (teend for APP'ens autostart, beskyttelse mod hgjt stremforbrug, hvidliste osv., og
sluk for mobiltelefonens strembesparende tilstand, ellers vil APP'en blive ryddet af systemet og afbrudt fra
smarturet. )




3.3.3 Parring og tilslutning til Bluetooth til opkald :
Android-enhed tilsluttet til opkald Bluetooth :

Nér APP'en er tilsluttet, teender uret

. for opkalds-Bluetooth, og telefonen Nogle telefoner skal manuelt
f vil poppe en opkaldspar- indtaste indstillingerne,
ringsprompt, klik for at fuldfgre Bluetooth, sgge efter "Smart
parringen og oprette forbindelse til Watch" og klikke for at oprette
"Smart Watch"-opkaldet Bluetooth. forbindelse.

Apple-enheder er forbundet til opkalds-Bluetooth h:
(i0S9.0-systemet og nyere systemer vil automatisk blive forbundet til opkalds-Bluetooth efter tilslutning til APP, i0S9.0
og derunder, systemerne skal manuelt forbindes til Bluetooth-opkald.)

=

Nar APP'en har oprettet forbindelse til uret, skal du teende for opkalds-Bluetooth-kontakten pa uret, derefter &bne




telefonens indstillinger, Bluetooth, sgge efter "Smart Watch™ og klikke for at oprette forbindels

[ 4.Senoter: b=y

4.1 Smarturet understgtter teoretisk i0S9.0 og Android 5.0 og nyere, og enheder med Bluetooth 4.0 understgtter ikke
alle mobilenhedsmodeller.

4,2 Maskinen er opladet med 5V500MA, og det er strengt forbudt at bruge overvoltage belastning strgmforsyning,
hvilket vil forarsage hardwareskader.

4.3 Batteriet i smarturet er indbygget og kan ikke fiernes, forsag ikke at udskifte batteriet.
4.4 Brugsmiljget for smarturet er 0°C til 45°C; Opladningstemperatur: 0°C til 45°C.

4.5 Ver forsigtig, nar du har det pa. Hvis du har fglsom hud eller baerer dit smartwatch for stramt, kan du fgle dig
utilpas.

4.6 Nar smarturet er vadt, skal du terre det tert inden opladning, ellers vil det forarsage funktionsfejl og
korrodere opladningskontaktpunktet.




A Ko EyKaTéoToon EQapUOYS:
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MV epapiioy, xpnatonofate T Aeoupyia "Iapwaon yia
oOVBEDN” Yia Va BIaBAOETE Tov Kiwdika QR 0T poAdI f) | J

Sapdote Tov kibika QR ya va
KaTeBAoETE TV E@apUOY | avalnTAoTE
Xewoxivmra o "Da Fit" yia Mgn,

TIPOOBEQTE XEIPOKIVITA T OUOKEUT] L TO GvoLa "Smart
Watch".

0 kahGTepn Ypiion Tov pohoyoD, or Guokevés Android
TIPETEL VO EVEPYOTON00UY Ta aKGALBa BKAIDLATE ETd )
aivoean
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1. MpowuAdéelg : =
SupROLAELTEITE YIATPO TPV EEKIVIIOETE OTIOIAdNTIOTE VED PUOIKT) HPacTNEIOTNTA. Av Kat To €EUTIVO POASL
uropel va mapakoAouvBei Tov kapdiakéd cag pubud oe TPayuatikd xpoévo, dev MPEMEL va xpnoldomoleitat ya
laTPIKOVG OKOTOVG. 2KoTdG Tou gival va BonBAcel oe évav mio vyt TPoTo LwrS.

2. AnNAITiOEIC GUGKEVAG : =

Android 5.0+ 11 iOS 9.0+ pe Bluetooth 4.0. Ot cuokevég Android 6.0+ mpémel va evepyorotricovy To GPS
yla owoth Asttoupyia.

3.1 Evepyomnoinon poAoytol :

2UVH£0TE TO OTO POPTIOTH 1) TMATACTE TO TAELPIKO KOLPTH yla 3 HeuTEPOAETTA.
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3.2 Eykardotaon @pappoyns :
Sapwote Tov kwbika QR 1y avalntrote to "Da Fit" oto App Store (i0S), Google Play 1y
GAAO KATAOTAUATA EQAPHOYWV.

3.3 2Ovdeon poloylod ps spappoyn :

Bluetooth pairing request
DépTe TO POAGL KOVTA OTO KIVNTO, evepyoTolioTe To Bluetooth

GOPEWYA LIE TIG 0BNY(ES TNG EPAPHOYAS Kal EMAEETE "Smart This device will pair with"Smart Watch”
Watch". AkohouBroTe ta BAuaTa yla va pubpiceTe Ta MPoowrikd o e e oot caiT i
oag dedopéva kal va TapaywperoeTe Ta anapaitnta dikalwpata.
Cancel Pair
)
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3.3.1 Z0vdeon ovleuvéng ouokeung Apple : m
Aol cuvdeBolv yla TpwTn Yopd To £€&umvo poAdL kat To Apple APP, 6a

oag Zntnoet "Attnua c0Zevéng Bluetooth”, kavte KAk oto "20Zevén" yia va _Bluetooth Pairing Request
ohokANPWOETe TN c0VOEDN Kal EMTPEYPTE TNV EUPAEVION EIBOTIOIACEWY PETA i
N 00Zevén: eNéyETe edv ol puBpiocelg Bluetooth eival cuvdedepéveg,

€L0AYETE Yla va eNéyEeTe €V N eldomoinon Kowvrg Xprionsg cLOTAPATOS Cancel Pair
eival evepyomoinuévn kat to é§unvo poAdt propei va AapBdvet Notioaae

€10epPXOUEVES KAROELS, pnvOpaTa keévou, QQ, WeChat kat GMeg
unevBupioelg eidomoirjoewyv and 1o cbotnua iOS. AlapopeTikd, dev Ba
umopeite va AapPavete vmevOupioes.

3.3.2 20vdeon oe ouokevég Android :

Evepyomotjote Ta Sikawbpata mapacknviou (autépatn ekkivnon, mpoatacia and vPnAr| katavéiwon
eVEPYELAG, Asukr| AoTa) Kl AMEVEPYOTIOIACTE Tr AelToupyia e£0IKOVOHNONG EVEPYELDS.
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3.3.3 Bluetooth yua kAfjoelg :
Suokeun] Android cuvbedepévn yua kAfjon Bluetooth :

— Aol ouvdeBel n sq)ag oyn, T0
pOAGL evepyomolei To Bluetooth Oplopéva TAEPwva TPETEL va

KAfong kat To TNAépwvo Ba gl0aydyouv Xeipokivnta Tig
lec\/lcsl Hia mpotponn OUZSUEWQ pubicelg, Bluetooth, va
Noewv, kKavte KAk Z avanticouy "Smart Watch” kat
=S OAOK)\BPUUUSTS N 00CeV K va kavouv kKAKK yia cOvdean.
— ouvbebeite pE 10 Btuetooth K}\nunq

i0S 9.0+ : "Smart Watch".

Autbpatn obvdeon. Mahaldtepes ekdO0EIG amattoly Xelpokivntn covdean.

= |

Aol ouvdeBel n epappoyn oto podt, evepyoroljote To dlakdrn Bluetooth kAfjong Tou poloylol kal, ot cuvéxela,




avoiETe TI§ puBpioEls Tou TNAEPWVOL, Bluetooth, avaZntiote "Smart Watch" kat kavte KAk yia oovdeon.

4. Mpopuagec: =g

4.1 supBatétnra: i0S 9.0+ kat Android 5.0+ (ue Bluetooth 4.0). Aev unootnpiZovtat 6Aa Ta povtéa.
4.2 doption: Xpnoporoleite povo poptiot 5V/500mA.

4.3 Mnatapia: Mn apaipodpsvn. Mnv mpoomaoeTe va avoiEeTe To poAdL.

4.4 ocppoxpacia: Xpron: 0°C éwg 45°C,d6ption: 0°C £wg 45°C.

4.5 Napakalodpe va siote mpooekTikol 6tav popdte. Edv éxete sualoBnto 6épua f wopdte To smartwatch oag
TIOAO o@uxTd, unopet va alobavBeite dBoAa.

4.6 Otav 10 £Eumvo pohdL eival Bpeypévo, OKOUTOTE TO TPV amd T POPETION, BlaYOPETIKd Ba TpoKaAéoel
buohetroupyia kat Ba dlaBpwoel To onueio emarg YoPTIONG.
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Rychly privodce ——)

_>’_>

V apliaci pouzite funkei “Skenovat pro piipojent” k nacteni
QR kodu na hodinkich nebo rutné pr\dejte zafizeni s AN J
nézvem "Smart Watch' ;

Stazen a instalace aplikace

Naskenuite QR kéd pro stazeni aplikac

nebo ruéné whledejte "Da Cheeterl zlepsit zétitek z pouzivani hodinek, muste tato
stazeni Pozor oprévnéni povolit pii pripojovani zafizeni Android

zapn
2. Pripojent prov
nikoli pres ’

\
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

strednictvim aplikace,
oni Bluetooth,
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1. Dilezita upozornéni : =
Pted zahajenim jakékoli nové fyzické aktivity se poradte s lékafem. Chytré hodinky sice mohou sledovat
vas srdecni tep v redlném case, ale nemély by byt pouzivany pro lékatské ucely. Jejich cilem je pomoci k
zdravéj$imu zivotnimu stylu.

2. Pozadavky na zarizeni : =

Android 5.0+ nebo iOS 9.0+ s Bluetooth 4.0. Zafizeni s Androidem 6.0+ musi mit zapnuté GPS pro
spravnou funkei.

3. Navod k pouziti : —

3.1 Zapnuti hodinek :

Pripojte je k nabijecce nebo podrzte bo¢ni tlacitko po dobu 3 sekund.
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3.2 Instalace aplikace :

Naskenujte QR kod nebo vyhledejte "Da Fit" v App Store (i0S), Google Play nebo jinych
obchodech s aplikacemi.

Fimd miee L)
3.3 Pripojeni hodinek k aplikaci :

Ptiblizte hodinky k telefonu, zapnéte Bluetooth podle pokynd
aplikace a vyberte "Smart Watch". Postupujte podle krokd k
nastaveni osobnich Gdaji a udéleni potre nych opravnéni.

Bluetooth pairing request
This device will pair with"Smart Watch”
cess to contacts and call logs

Cancel Pair
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3.3.1 P¥ipojeni u zaFizeni iOS : A

PFi prvnim pripojeni klepnéte na "Pair" (Sparovat), kdyz se zobrazi zadost
Bluetooth Pairing Request

° BluetOOth- “Smart Watch” would like tc ith
p . . . . mart Watch would ke to par wi
Zkontrolujte, zda jsou v nastaveni Bluetooth povolena systémova i
oznameni.
Cancel Pair
Notifications

3.3.2 Pripojeni u zafizeni Android :
Povolte opravnéni na pozadi (automatické spousténi, ochrana proti vysoké spottebé energie, bila listina) a
vypnéte rezim Uspory baterie.
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3.3.3 Bluetooth pro volani :
Android :

Zapnéte Bluetooth pro volani na
hodinkach a ptijméte parovani v
telefonu.

i0S 9.0+ :

Automatické pripojeni. Starsi verze vyzaduiji ruéni ptipojeni.

e

Nékteré telefony vyzaduiji ruéni
pFipojeni v nastaveni Bluetooth.

Poté, co se APP pfipoji k hodinkam, zapnéte prepina¢ Bluetooth hovorl na hodinkach, poté otevrete nastaveni
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telefonu, Bluetooth, vyhledejte "Smart Watch" a kliknutim se p¥ipojte.

4. Bezpecnostni pokyny : =

41 Kompatibilita: i0S 9.0+ a Android 5.0+ (s Bluetooth 4.0). Nejsou podporovany véechny modely.

4.2 Nabijeni: Pouzivejte pouze nabijecku 5V/500mA.

4.3 Baterie: Nevyménitelna. Nepokousejte se hodinky otevirat.

4.4 Teplota: Pouzivani: 0°C az 45°C, Nabijeni: 0°C az 45°C.

4.5 Pti noseni budte opatrni. Pokud mate citlivou pokozku nebo nosite chytré hodinky pfili§ tésné, mazete se citit
nepohodIné.

4.6 Kdyz jsou chytré hodinky mokré, pred nabijenim je otete do sucha, jinak dojde k poruse a korozi
nabijeciho kontaktniho bodu.
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o Az alkalmazason beli hasznilja a "Scan to connect’
H O\Claksi\amsf: g;?ﬁsz:;iﬁgﬂ:::;s (Olvasd be a csatlakozashoz) funkcidt az 6ra QR-kodjanak L J '
| beolvasasihoz, vagy adja hozzd manuslisan az eszkizt - I
letoltéséhez, vagy keresse manudlisan a "Smart Watch" néven. Az 6ra Android-eszk6zokon valo jobb hasznalatahoz kérjik,
' "Da Fit" alkalmazst. Figyelem engedélyezze a fenti engedelyeket a csatlakozas utan |
' 52 m 5n meg rola. lefon Bluetoothje :
an k

H 2 Az dlklmazsson feresz 0zz0n, ne a rendszer ,
' Bluetooth be
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1. Fontos figyelmeztetések : =

Kérjen orvosi tanacsot Uj sporttevékenység megkezdése el6tt. Bar az okosora képes valds idejl
pulzusszam mérésre, nem hasznalhaté orvosi célokra. Célja az egészségesebb életmdd tdmogatasa.

2. Eszkozkévetelmények : =

Android 5.0+ vagy iOS 9.0+ Bluetooth 4.0-val. Android 6.0+ eszk6z6kon engedélyezni kell a GPS-t a
megfeleld mikodéshez.

3. Hasznalati utasitasok : —

3.1 Ora bekapcsolasa :
Csatlakoztassa a t6lt6h6z, vagy nyomja meg az oldals6 gombot 3 méasodpercig.
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3.2 Alkalmazas telepitése :

Olvassa be a QR-kddot, vagy keresse a "Da Fit" alkalmazast az App Store-ban (i0S),
Google Play-en vagy mas alkalmazasboltban.

3.3 Ora csatlakoztatasa az alkalmazashoz : BltEeal Saitiig rediisit
Vigye kozel az 6rét a telefonhoz, kapcsolja be a Bluetooth-ot az
alkalmazas utasitasai szerint, és valassza a "Smart Watch"
lehet8séget. Kdvesse a lépéseket a személyes adatok
bedllitdsahoz és a szlikséges engedélyek megadasahoz.

This device will pair with“Smart Watch"

Cancel Pair
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3.3.1 iOS eszkdzok csatlakoztatasa : m

Az els6 csatlakozaskor koppintson a "Pair" (Parositas) gombra a Bluetooth

kérésnél. Bluetooth Pairing Request
o A . “Smart Wateh would i
Ellendrizze, hogy a rendszerértesitések engedélyezve vannak-e a e
Bluetooth beallitasaiban.
Cancel Pair
Notifications

3.3.2 Android eszk$z6k csatlakoztatasa :

Engedélyezze a hattérben futé engedélyeket (automatikus inditas, magas energiafogyasztas védelme,
fehér lista), és kapcsolja ki az energiatakarékos modot.
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3.3.3 Bluetooth hivasokhoz :
Android :

Kapcsolja be a hivas Bluetooth-jat Egyes telefonok manualis
az 6ran, és fogadja el a parositast a csatlakozast igényelnek a
telefonon. Bluetooth bedllitasaiban.

i0S 9.0+ :

Automatikus csatlakozas. A régebbi verziok manualis csatlakozast igényelnek.

=1

Miutan az APP csatlakozik az 6rahoz, kapcsolja be az éra hivas Bluetooth kapcsoldjat, majd nyissa meg a telefon

— 89 —



beallitasait, a Bluetooth-t, keresse meg a "Smart Watch" kifejezést, és kattintson a csatlakozashoz.

2

4. Biztonsagi elbirasok : =

4.1 Kompatibilitas: i0S 9.0+ és Android 5.0+ (Bluetooth 4.0-val). Nem minden modell tamogatott.
4.2 Toltés: Csak 5V/500mA toltst hasznaljon.

4.3 Akkumulator: Nem kiveheté. Ne probalja meg kinyitni az orat.

4.4 Homerséklet: Hasznalat: 0°C-tol 45°C-ig, Toltés: 0°C-tol 45°C-ig.

4.5 Erzékenység: Kertilje a szoros viseletet, ha érzékeny a bére.

4.6 Ha az okosora nedves, toltés elétt tordlje szarazra, kilsnben hibas mikédést okozhat és korrodalja a
toltési érintkezési pontot.
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Ghid Rapid de Utilizare N
—-
In aplicatie, utilizati functia "Scanare pentru conectare”
Descacares aplcail Scanat ol OR pent . cool G depe ce s ot i J

lescarca 3 dispozitivul cu numele "Smart Watch
manual "Da Fit" pentru instalare. ispozitivul cu u Pentru o utilizare optima a ceasului, dispozitivele Android

Atentie: trebuie s3 activeze urmatoarele permisiuni dupa conectare
Asiqurati-va c3 Bluetooth-ul telefonului este a
Conectati-va prin aplicatie, nu prin setarile Bl

temului
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1. Avertismente importante : ==

Consultati un medic inainte de a incepe orice activitate fizicd noud. Desi ceasul inteligent poate monitoriza
ritmul cardiac in timp real, nu trebuie utilizat in scopuri medicale. Scopul sau este de a sprijini un stil de
viatd mai sanatos.

2. Cerinte dispozitiv : =

Android 5.0+ sau iOS 9.0+ cu Bluetooth 4.0. Dispozitivele Android 6.0+ trebuie sa activeze GPS-ul pentru
functionare corecta.

i instructiunile de utilizare :

3.1 Pornirea ceasului inteligent :
Incércati sau tineti apasat butonul lateral al ceasului inteligent timp de 3 secunde pentru a porni.
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3.2 Instalati APLICATIA :

Scanati codul QR de mai jos pe telefonul mobil sau cautati aplicatia "Da Fit" in Apple
App Store, Google Play Store si App Treasure pentru a descarca si instala.

3.3 Conectati ceasul inteligent la aplicatia mobila :

Cand ceasul inteligent este aproape de telefonul mobil, porniti
Bluetooth-ul telefonului mobil conform solicitarilor de conectare
APP, cautati "modelul dispozitivului” ceasului inteligent in APP
si conectati-va. Setati informatiile personale in functie de
solicitarile aplicatiei, permiteti aplicatiei s& obtind permisiunea
telefonului mobil si finalizati conexiunea si asocierea.
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Bluetooth pairing request

This device will pair with“Smart Watch"

Cancel Pair



3.3.1 Conectare pe dispozitive iOS : m

La prima conectare, apasati "Pair" (Imperechere) cand apare cererea

Bluetooth. Bluetooth Pairing Request
e ; . . - “Smart Watch* would ik it
Verificati daca notificarile sistemului sunt activate in setarile Bluetooth. e P
Cancel Pair
Notifications

3.3.2 Conectare pe dispozitive Android :

Activati permisiunile din fundal (pornire automata, protectie impotriva consumului ridicat de energie, lista
albd) si dezactivati modul de economisire a energiei.



3.3.3 Bluetooth pentru apeluri :
Android :

Unele telefoane trebuie sa
introducd manual setdrile,

Activati Bluetooth pentru apeluri pe Bluetooth, s3 caute "Smart
fef‘? $i acceptati imperecherea pe Watch" siy sa faca clic pentru a
eleton. se conecta.

i0S 9.0+ :

Conectare automatd. Versiunile anterioare necesitd conectare manuala.

= |

Dupa ce aplicatia se conecteaza la ceas, activati comutatorul Bluetooth de apel al ceasului, apoi deschideti setarile
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telefonului, Bluetooth, ciutati "Smart Watch" si faceti clic pentru a va conecta.

4 Precautii: By

41 Compatibilitate: i0S 9.0+ si Android 5.0+ (cu Bluetooth 4.0). Nu toate modelele sunt acceptate.
4.2 incircare: Utilizati doar incércator de 5V/500mA.

4.3 Baterie: Neinlaturabild. Nu incercati s deschideti ceasul.

4.4 Temperatura: Utilizare: 0°C pana la 45°C, Incércare: 0°C pani la 45°C.

4.5 Sensibilitate: Evitati purtarea prea strans3 dac3 aveti piele sensibila.

4.6 Api: Stergeti bine ceasul inainte de incarcare.
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V aplikicii pouzite funkciu "Skenovat na pripojenie’ na
nacitanie QR kédu na hodirkéch alebo manualne pridajte
rt Watch”

Stiahnutie a instalacia aplikacie
acie Zariadenie s nézvom "Smart

Naskentjte QR kéd na stiahnutie apl 7
alebo manualne vyhladajte "Da Fi Pre lepsi zazitok zo sledovania musia zariadenia so
stiahnutie Poznamka systémom Android po pripojeni povolit vySSie uvedené
Uistite s: nuty.
2. Pripojte sa prostred
prostrednictvom systémovych nastaver

i Blsetooth
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1. Dolezité upozornenia : =
Pred zacatim novej fyzickej aktivity sa poradte s lekarom. Hoci inteligentné hodinky dokazu monitorovat

vasdu srdcovt frekvenciu v redlnom ¢ase, nemali by sa pouzivat na lekarske ucely. Ich i¢elom je pomdct
zdravéiemu Zivotnému $tylu.

2. Poziadavky na zariadenie : ==

Android 5.0+ alebo iOS 9.0+ s Bluetooth 4.0. Zariadenia s Androidom 6.0+ musia mat zapnuty GPS pre
spravne fungovanie.

3. Navod na pouzivanie : =

3.1 Zapnutie hodiniek :

Pripojte ich k nabijacke alebo podrzte bo¢né tlacidlo po dobu 3 sekund.




3.2 Instalacia aplikacie :

Naskenujte QR kod alebo vyhladajte "Da Fit" v App Store (iOS), Google Play alebo inych
obchodoch s aplikaciami.

Find nevien ~
3.3 Pripojenie hodiniek k aplikaci : BltEeal Saitiig rediisit
Priblizte hodinky k mobilu, zapnite Bluetooth podla pokynov |
aplikacie a vyberte "Smart Watch". Postupuijte Eodla pokynov na Jtie devicewl peltwith*Smark Watch
nastavenie osobnych tdajov a udelenie potrebnych opravneni. it sy
Cancel Pair
=
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3.3.1 Pripojenie pre zariadenia iOS : m

Pri prvom pripojeni kliknite na "Pair" (Sparovanie), ked' sa zobrazi ziadost
o Bluetooth. Bluetooth Pairing Request
“Smart Watch would ke 0 pair with

your iPhore.

Skontrolujte, ¢i st v nastaveniach Bluetooth povolené systémové
upozornenia. Cancel Pair

Notifications

3.3.2 Pripojenie pre zariadenia Android :

Povolte opravnenia na pozadi (automatické spustenie, ochrana proti vysokej spotrebe energie, biela listina)
a vypnite rezim Uspory energie.
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3.3.3 Bluetooth pre hovory :
Android :

Zapnite Bluetooth pre hovory na Niektoré telefony vyzaduju
hodinkach a potvrdte sparovanie v manudlne pripojenie v
mobile. nastaveniach Bluetooth.

i0S 9.0+ :

Automatické pripojenie. Starsie verzie vyzaduji manualne pripojenie.

e

Ked sa aplikacia pripoji k hodinkam, zapnite prepina¢ Bluetooth hovoru na hodinkéach, potom otvorte nastavenia
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telefonu, Bluetooth, vyhladajte "Smart Watch" a kliknutim sa pripojte.

4. Bezpeénostné pokyny : =

41 Kompatibilita: i0S 9.0+ a Android 5.0+ (s Bluetooth 4.0). Nie vietky modely st podporované.
4.2 Nabijanie: Pouzivajte iba nabijacku 5V/500mA.

4.3 Batéria: Nevymenitelna. Nepokusajte sa hodinky otvarat.

4.4 Teplota:Pouzivanie: 0°C az 45°C, Nabijanie: 0°C az 45°C.

4.5 Citlivost pokozky: Vyhnite sa prilisnému utiahnutiu, ak mate citlivi pokozku.

4.6 Voda: Pred nabijanim hodinky dokladne osuste.
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FCC Caution:

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This
device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's
authority to operate the equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to
Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception,

which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different

from that to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in portable
exposure condition without restriction.



