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MANUAL
SMART RING

1. Charge the ring for 60
minutes before first use

2. Search JRing on Google Play or scan
the QR code below to download the APP

Please allowthe app to
obtain Bluetooth
connection permissions
and location permissions

ﬂ Open the app remote control
JIRYy | selfiei nterface and shake to take a
<( Y )) photo. Remote control photography
) / is only available in the JRing App.

Ring Display Description

ﬂ

Precautions for using Apple mobile phones
1.Assistive Touch Settings

Open the iPhone's Settings-Accessibility - Touch-
Assistive Touch Settings-Turn on

FCC Warning

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to
the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device muc-
cept any interference received, including interference that may cause unde-
sired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsi
-ble for compliance could void the user's authority to operate the equipment.
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1. 60 Minuten vor dem ersten
Gebrauch aufladen

2. suchen Sie JRing auf Google Play
oder scannen Sie den folgendenQR-
Code zum Herunterladen der APP

Erlauben Sie bitte

der App, die
Bluetooth-
Verbindungserlaubnis

und
3. den Ring auswahlen und in der Standortberechtigungen

mobilen App Pairing

JRing
4. blinkendes rotes Licht zeigt an,
dass der Ring aufgeladen wird

5. blinkendes griines Licht zeigt an, dass
der Ring vollstandig geladen ist

N\

Al Offnen Sie die Remote Selfie-App und
TR ) schiltteln Sie sie, um ein Foto
y ) aufzunehmen.
/ Foto. Fernfotog rafie ist nur in

JRing Apag e verfiig bar!

Nachdem das Mobiltelefon mit dem Gerét verbunden ist,

offnen Sie die Gerateoberflache.

Klicken Sie auf die Option ,Videosteuerung “, um die beiden

Steuerung sschalter zu 6ffnen.

2 Nachdem Sie die Schalter eing eschaltet haben, kénnen

Sie Ihren Fing er zwei Sekunden lang antippen, um die

s 4= Kurzvideosoftware zu starten.(z. B. TikTok, YouTube, usw.).
Umschalten zum néchsten

© Videound Pag eflip-Steuerung fiir Mobiltelefone

*Hinweis

Die Messerg ebnisse dieses Produkts dienen nur als Referenz und sind nicht fur
medizinische Zwecke bestimmt. Bitte wenden Sie sich an Ihren behandelnden
Arzt und und verwenden Sie die Messerg ebnisse nicht zur Selbstdiag nose
und -behandlung .

Ring Display Beschreibung

Position der Beriihrungstaste

1. zeit: Klicken Sie einmal auf den , Touch Button *,
um die aktuelle synchronisierte Zeit anzuzeigen.

2. Schrittzahlung: Klicken Sie zweimal auf die Schaltflache
"Touch", um die tatsdchliche Schrittzahl anzuzeigen.

3) Herzfrequenz: Klicken Sie 3 Mal auf den , Touch

Button “, um die Herzfrequenz anzuzeigen.

4. blutsauerstoff: Klicken Sie 4
Mal auf die , Touch-Taste “.

Der Blutsauerstoff wird angezeigt.
5. schlafen: Klicken Sie 5 Mal auf
die ,Touch-Taste “.

Schlafzeit anzeigen.

6) Stromverbrauch: Klicken Sie 6-mal auf den , Touch
Button “, um den Stromverbrauch anzuzeigen.

angenommen oder aufgelegt wird. Beriihren Sie .Bertihren Sie die ,,
Touch-Taste “ einmal, um den Anruf anzunehmen, halten Sie sie zwei
Sekunden lang gedriickt, um aufzulegen.

Hinweise zur Verwendung von Apple-Mobiltelefonen

1) Assistive Touch-Einstellungen

Offnen Sie auf dem iPhone Einstellungen-Hilfsfunktionen-Touch-
Hilfreiche Beriihrung-Offnen
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1. avant la premiére utilisation de 2) Recherchez JRing sur Google Play
I'anneau Charger pendant 60 ou scannez le code QR suivant
minutes Code QR pour télécharger I'APP

Veuillez autoriser
I'application a

obtenir les
autorisations de
connexion Bluetooth et
autorisations de
localisation

3. sélectionner la bague et dans
I'application mobile Appairage

JRing
4. le voyant rouge clignotant indique
que I'anneau est en cours de
chargement

Adda Device

f Ouvrez I'application Remote Selfie
a=T\ et secouez-la pour prendre une
(( ( A‘:](./ ) photo.
\‘, / photo. La photographie a distance
n'est disponible que dans
JRingApage !,

=0 «== Une fois le téléphone portable connecté a I'appareil,
entrez dans I'interface de I'appareil.

Cliquez sur I'option « Video Control » pour ouvrir les
deux interrupteurs de contréle.

2. aprés avoir activé les interrupteurs, vous pouvez

©w===  doublement appuyer sur votre doigt pendant deux

[ secondes pour activer le logiciel de vidéo courte (par

— exemple TikTok, YouTube, etc.).

S T (par exemple, TikTok, YouTube, etc.). Passer a la vidéo
suivante
et la commande de changement de page de votre
téléphone portable.

Note

Les r é sultats des mesures de ce produit sont fournis & titre de r é fé rence
uniquement et ne sont pas destin é s & des fins m é dicales. Veuillez suivre
les conseils de votre m é decin traitant et ne pas

pas utiliser les r é sultats des mesures & des fins d’autodiagnostic et de
traitement

Position du bouton tactile

1) Heure : cliquez une fois sur le « bouton tactile »
pour afficher I'heure synchronisée actuelle.

2. Compte de pas: cliquez deux fois sur le "bouton
Appuyez sur" pour afficher le nombre réel d'étape.

3) Fréquence cardiaque : cliquez trois fois sur le
bouton tactile pour afficher la fréquence cardiaque.

4) Oxygeéne sanguin : Cliquez 4
fois sur le « bouton tactile ».
L'oxygéne du sang s'affiche.

5) Sommeil : Cliquez 5 fois sur le

« bouton tactile ».

Le temps de sommeil s'affiche.
6. consommation d'énergie : cliquez 6 fois sur le «
bouton tactile » pour afficher la consommation
d'énergie.

raccroche.L'affichage se poursuit jusqu'a ce que I'on réponde a I'appel
ou que I'on raccroche. Touchez Appuyez une fois sur le « bouton tactile
» pour répondre a I'appel, et maintenez-le enfoncé pendant deux
secondes pour raccrocher.

Notes sur I'utilisation des téléphones mobiles Apple

1) Réglages de la fonction tactile d'assistance

Ouvrez les réglages de I'iPhone - Fonctions d'assistance - Touches -
Touches d'assistance - Ouvrez.
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1. Prima del primo utilizzo 2. Cercare JRing su Google Play o
dell'anello Caricare per 60 scansionare il seguente codice
minuti Codice QR per scaricare I'APP

Consentire all'

~ | applicazione di ottenere

#3 | i permessi di connessione
12 | Bluetooth e

le autorizzazioni di
localizzazione

3. Selezionare I'anello e nell'app
mobile Accoppiamento J R
n

4. La luce rossa lampeggiante
indica che I'anello & in carica.

o\

Aprire I'app Remote Selfie e scuotere
)) per scattare una foto.
foto. La fotografia con telecomando
& disponibile solo in JRingApage.

s “*= Dopo aver collegato il telefono cellulare al dispositivo,
accedere all'interfaccia del dispositivo.Fare clic sull'
opzione “Controllo video" per aprire i due interruttori
o di controllo.
2. Dopo aver attivato gli interruttori, & possibile toccare
( | due volte il dito per due secondi per attivare il software
] per i video brevi (ad esempio TikTok, YouTube, ecc.).

(ad es. TikTok, YouTube, ecc.). Passare al video successivo

" e 7 elil controllo della pagina del cellulare.
«
C

Nota

| risultati delle misurazioni di questo prodotto sono solo di riferimento e non
sono destinati a scopi medici. Seguire il proprio medico di fiducia e non
usare i risultati delle misurazioni per utilizzare i risultati delle misurazioni
per l'autodiagnosi e il trattamento.

Descrizione del display ad anello

Posizione del pulsante a sfioramento

1. Ora: fare clic una volta sul  “Pulsante a sfioramento”
per visualizzare I'ora corrente sincronizzata.

2. Conteggio dei passaggi: fare clic sul "pulsante tocco”
due volte per visualizzare il conteggio dei passaggi
effettivi.

3. Frequenza cardiaca: fare clic sul “pulsante a
sfioramento” 3 volte per visualizzare la frequenza
cardiaca.

4. Ossigeno nel sangue: fare clic
sul “pulsante a sfioramento”

4 volte per visualizzare I'ossigeno
nel sangue.

5. Sonno: fare clic sul “pulsante a
sfioramento” 5 volte.

Viene visualizzata la durata del

6. Consumo energetico: fare clic sul “pulsante a
sfioramento” per 6 volte per visualizzare il consumo
energetico.

non si risponde alla chiamata o non si riaggancia. Toccare “Pulsante a
sfioramento” una volta per rispondere alla chiamata, tenere premuto
per due secondi per riagganciare.

Note sull'uso dei telefoni cellulari Apple

1. Impostazioni del tocco assistivo

Aprire Impostazioni dell'iPhone-Funzioni di assistenza-Touch-Touch
Assistive Touch-Apertura
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1. Antes del primer uso del anillo 2. Busca JRing en Google Play o
Carga durante 60 minutos escanea el siguiente codigo
Cddigo QR para descargar la APP

Permita que la
aplicacion obtenga
permisos de conexion
Bluetooth y

permisos de ubicacion

JRing

3. Seleccione el anillo y en la

aplicacion movil Emparejamiento
P parej 4. La luz roja parpadeante indica

que el anillo se esta cargando

5. La luz verde parpadeante indica que el anillo estd completamente
cargado

ﬂ Abre la aplicacion Remote Selfie
<( Vi ‘,’> )) y agita para hacer una foto.
(

/ foto. La fotografia por control
remoto solo esta disponible en
JRingApage.

Una vez conectado el teléfono mévil al aparato,
entra en la interfaz del mismo.

Haz clic en la opcién «Control de video» para abrir
los dos interruptores de control.

2. Después de encender los interruptores, puedes
pulsar dos veces con el dedo durante dos
segundos para realizar el software de video corto
(por ejemplo, TikTok, YouTube, etc.). Cambiar al
siguiente video y el control de cambio de pagina
Lt de tu teléfono movil.

Nota

Los resultados de las mediciones de este producto son s 6 lo de referencia y
no est @n destinados a ning G n fin m é dico. Siga las indicaciones de sum &
dico y no utilice los resultados de las mediciones para autodiagn 6 stico y
tratamiento.

Posicion del botén tactil

1. Hora: Pulse una vez el «Botén Tactil» para visualizar
la hora actual sincronizada.

2.Recuento de pasos: haga clic en el "botén tactil" dos
veces para mostrar el recuento de pasos real.

3. Frecuencia cardiaca: Pulsa el «Boton tactil» 3 veces
para mostrar la frecuencia cardiaca.

4. Oxigeno en sangre: Pulse el «
botén téctil» 4 veces.Se muestra
el oxigeno en sangre.

5. Dormir: Pulse el «botén tactil»
5 veces.Se muestra el tiempo de
reposo.

6. Consumo de energia: Pulse el «Boton Tactil» 6
veces para mostrar el consumo de energia.

llamada o se cuelgue. Toque«Botén Tactil» una vez para contestar la
llamada, manténgalo pulsado durante dos segundos para colgar.

Notas sobre el uso de teléfonos méviles Apple
1. Ajustes de Assistive Touch
Abra Ajustes del iPhone-Funciones Asistentes-Tactil-Tactil Asistencial-Abrir
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1. Pfed prvnim pouzitim krouzku 2. Vyhledejte JRing na Google Play
Nabijejte po dobu 60 minut nebo naskenujte nasledujici polozky
QR kéd pro stazeni APP

Umoznéte aplikaci ziskat
opravnéni k pfipojeni
Bluetooth a

opréavnéni k urcovani

zatfesenim pofidte fotografii.
foto. Fotografovani na dalkové
ovladani je k dispozici pouze v
aplikaci JRingApage.

)) Otevrete aplikaci Remote Selfie a

m— Poloha dotykového tlacitka

pfijat nebo zavésen. Dotknéte se stranky ., Touch Button “ jednou
pfijmete hovor, stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund hovor
zavésite.

Poznamky k pouzivani mobilnich telefond Apple
1. Nastaveni asistovaného dotyku
Oteviete Nastaveni iPhonu-Asistivni funkce-Dotyk-Asistivni dotyk-Otevit.

= e T
polohy m 1. Cas: Jednim kliknutim na , Dotykové tlaitko “ — A ——
3. Vyberte prsten a v mobilni aplikaci JRlng - 7 po pfipojeni mobilniho telefonu k zafizeni vstupte do zobrazite aktulni synchronizovany cas. 0 rctons
, Vybert jent mob ! < ’ @
Parovani e rozhrani zafizeni.Klepnutim na moznost , Video Control 2. Poget kroki: Dvakrat kiiknéte na tiacitko , Touch Touch' a @ o vene
4. Blikajici cervena kontrolka oteviete dva ovladaci pfepinace. - zobrazite skutecny pocet krok(. oo @ =
signalizuje, 7e se krouzek nabiji. = 2. Po zapnuti prepinacii mizete dvojitym poklepanim ST oo iy «
e~ T prstem po dobu dvou sekund realizovat kratky software 3 Tenova frekvence: Tikrét Kliknéte na - Dotykové =
Y 4 \ [0 pro video(napf. TikTok, YouTube atd.). Pfepnuti na dalsi Nt e o zant tenove frokvanca. <O
video a ovladani listovani strankami mobilniho telefonu. acitko ” pro zobrazeni tepove frekvence. s O somomes oo o
S, 4. Krevni kyslik: 4x kliknéte na ,, B Giseaare
< dotykové tlacitko . Dimeminenics o
-~ Zobrazi se kyslik v krvi. L ] (O e J
5. Spanek: Kliknéte pétkrat na (@ e ] =
Poznémka dotykové tlacitko.Zobrazi se doba e @ swrconel Towe e
. spanku. @ suney @ vooe ol
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1. Voor het eerste gebruik van
de ring 60 minuten opladen

2. Zoek JRing op Google Play of scan
het volgende QR-code om APP te
downloaden

Geef de app toestemming
om Bluetooth-

JRing

4. Een knipperend rood lampje
geeft aan dat de ring wordt opgeladen

3. Selecteer de ring en in de
mobiele app Koppelen

5. Een knipperend groen lampje geeft aan dat de ring volledig is
opgeladen

/Ty | Open de Remote Selfie-app en schud

n <( () )) om een foto te maken.foto.

) / Fotograferen op afstand is alleen
beschikbaar in JRingApage.

e, “*=  Nadat de mobiele telefoon is aangesloten op het
apparaat, opent u de interface van het apparaat.
= Klik op de optie “Video Control” om de twee

© bedieningsschakelaars te openen.
2. Na het inschakelen van de schakelaars kunt u twee
seconden met uw vinger dubbeltikken om de korte
videosoftware te realiseren(bijv. TikTok, YouTube, enz.).
Schakel naar de volgende video
en blader met uw mobiele telefoon.

*Noot

De meetresulta

ten van dit product dienen alleen ter referentie en zijn
niet bedoeld voor medische doeleinden. Volg uw arts en gebruik de
meetresultaten niet gebruik de meetresultaten niet voor zelfdiagnose

en behandeling

Positie aanraakknop

1. Tijd: klik eenmaal op de “Touch Button” om de
huidige gesynchroniseerde tijd weer te geven.

2. Stap tellen: klik twee keer op de "Touch -knop" om de
werkelijke staptelling weer te geven.

3. Hartslag: Klik 3 keer op de “Touch Button” om
de hartslag weer te geven.

4. Bloedzuurstof: Klik 4 keer op de
“tiptoets” .
Bloedzuurstof wordt weergegeven.

5. Slaapstand: Klik 5 keer op de
tiptoets” .De slaaptijd wordt
weergegeven.

6. Stroomverbruik: Klik 6 keer op de “Touch Button”
om het stroomverbruik weer te geven.

opgehangen. Raak aan. “Touch Button” eenmaal aan om de oproep
te beantwoorden, houd twee seconden ingedrukt om op te hangen.

Opmerkingen over het gebruik van Apple mobiele telefoons

1. Assistive Touch-instellingen

Open Instellingen-Assistieve functies-Touch-Assistive Touch-Openen
van de iPhone
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1. Innan ringen anvands for forsta 2. Sok efter JRing pa Google Play eller
skanna foljande QR-kod for att ladda
ner APP

gangen Ladda i 60 minuter

Lat appen fa tillstand for
Bluetooth-
anslutningsbehérigheter
14 | och platsbehorigheter

JRing
4. Blinkande rétt ljus indikerar att
ringen laddas

3. Vilj ringen och i mobilappen
Para ihop

for att ta ett foto.foto. Fotografering
/ med fjarrkontroll &r endast tillgénglig

n
Il . )
<( /% 9 )>Oppna appen Remote Selfie och skaka
)

pa JRingApage.

Nér mobiltelefonen ar ansluten till enheten gar du in i
enhetsgranssnittet.Klicka pa alternativet ” Videokontroll”
- fér att 6ppna de tva kontrollomkopplarna.

- 2. Nar du har slagit pa brytarna kan du dubbeltrycka

med fingret i tva sekunder for att férverkliga den korta

] . videoprogramvaran (t.ex. TikTok, YouTube, etc.). Vaxla
L i till nasta video och bladdra i sidorna med hjélp av din
mobiltelefon.

«

«
*Anmarkning
Matresultaten for denna produkt &r endast avsedda som referens och
ar inte avsedda for nagot medicinskt andamal. Folj din 6vervakande

lakares rad och anvénd inte anvind inte métresultaten fér sjalvdiagnos

och behandling

Ring Display Beskrivning

m— Position for tryckknapp

1. Tid: Klicka en gang pa “ Touch Button” fér att visa
den aktuella synkroniserade tiden.

2. Stegantal: Klicka pa "pekknappen" tva ganger for att
visa det faktiska stegrakningen.

3. Hjartfrekvens: Klicka 3 ganger pa " Touch Button”
for att visa hjartfrekvensen.

4. Syre i blodet: Klicka pa ”
m m iVt
Visa syrgas i blodet,

" touch-knappen” 5 géanger.
Sémntiden visas pa displayen.

6. Stromférbrukning: Klicka pa ” Touch Button”
6 ganger for att visa stromforbrukningen.

besvaras eller laggs pa. Tryck pa” Touch Button” en gang for att besvara
samtalet, tryck och hall in i tva sekunder for att ldgga pa.

Anvisningar for anvandning av Apple-mobiltelefoner

1. installningar fér Assistive Touch

Oppna iPhones installningar - Hjdlpmedelsfunktioner - Touch - Assistive
Touch - Oppna
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1. Mpw amd v Tpwn Xerion
Tou SokTuliov
DopTioTe yio 60 Asmté

3. EnikéEe o saxrurist kau oty JRING
£Qappoyn yla Kvnté 2uevén

2. Avadntiote To JRing ato Google
Play  copwote Ta €€1¢
QR code yia va kateBdoete To APP

MNapakodw emTpéPTe

2 | otV epappoy va épe
W | Sikauwpata ouvSeang
4etE] | Bluetooth kau

T T

4. H kéKKkwn Auxvia tov avaBooprvet
UToBEKVEL 6Tt To SoTUNSL POpTiZet

Add a Device

5. H mpaaivn Auyvia tou avaBooPrvel UTIOSEIKVOEL OTL 0 SAKTUALOG
eivat TAfpw¢ PopTIopévog
SO\

//7'7&1‘ ) Avoi&te Tnv epappoyn Remote
(( ( Y/’ )) Selfie ka kouvAoTE TNV yia va

) TPaBAgETe pla wToypapic.
pwToypagic. H pwtoypagpnon pe
Aexepopd ivan Stabéaiun povo
oV wtooeAida JRingApage.

wno “v= A@ov ouv8eBel TO KIVNTO TNAEPWVO OTNH GUCKELN,
£10€NBETE 0T TEPIBEANOV £pyaiag TG CUOKELNG.
Kévte kA atnv emoyr «EAeyxog Bivteo» yia va
avoi€eTe TOUG 5VO SIAKOTITEG EAEYXOU.

2. ApOYU EVEPYOTIOLOETE TOUG SLOKOTITEG, UTTOPELTE VO

[ O _ SumhomatiioeTe To S&XTUAG 0aG yia V0 SeutepdAeTTA
[ YLO VO TIPOYHOTOTIOW OETE TO GUVTOHO AOYIoHIKS Bivteo
* (. TikTok, YouTube k.Am.). EvaAAayr) 0TO €MOpEVO
o T Bivteo kau Tov £Aeyxo TNG CEAISaG TOL KNTOV GO
© TAepivou.
«
Tnueiwon

Ta amoTEAEOHATA TWY HETPROEWY QUTOD TOU TIPOIBVTOG

v po

QVaop& Kat 8ev POOPI{OVTaL YIa LATPLKOUG GKOTIOVG. MapakaovpE
aKOAOUBATTE ToV ETBAETIOVTA LATPO GO KAL KNV XPNOLHOTIOLETE Tt

AMOTENEGOTO TW PETPHCEWY YIX QUTOSIAYVWON Kat BEparmeio

086vn SaxTuAdiov Meptypagn

©O£01 KOUUTILOV QPrG
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1. Qpa: Kévte KAk oTo «KoupTti aprc» pia popd yia
VO EHPAVIOTEL N TPEXOLTX OLYXPOVIOHEVN WPCL

m 2. Brjpa Count: Kavte KAk 0To kouprti "Touch" §vo popég
YA VA EPDAVICETE TNV TIPAYUATIKY HETPNGT BNHATWY.
3. KapSiakdg pubpoc: Kavte kA ato «KoupTti agpric»
3 POPEC YLO VO EHPAVIOTEL O KAPSLAKOE PUBUOG.

4. OFuy6Vo aipatoc: Kévte KAk
OTO «KOUMTIL iG> 4 POPEG.
Epgaviletat To 0&uydvo tou
aipatog.
5.'Ymvog: K&vTe KAIK 0TO «KOupTIL
agri¢» 5 popéc,
Epgaviletat o xpdvog vmvou.

6. KatavaAwaon 1ox0oc: Kavte 6 Qopég KAk aTo

«Kouptt a@rig» ylo va epavioTel N katavéAwon

[ eI

ouveyiletat péxpt va amavtnBei n kKAon 1 va KAioEL To TAéQwvo.
AyyiTe T0 .«Koupmi apric» pia popd yla va amavToeTe oty KAan,
TITOTE TAPATETAPEVA VIt SUO SEVTEPOAETITA YIat Vat KAELOETE TNV
KAfon.

er]]uzrlwaslc OXETIKG HE TN XPAON KWNTWV TNAEQwvwY Apple

1. PuBpioelg umtoBonBNTIKAG aprg

Avoigte Ti¢ PuBpioeic Tou iPhone-YToBon6nTikég Asttoupyiec-Ayytypa
-ABonBNnTIKS AyytypHa-Avoryuo
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1. przed pierwszym uzyciem
pierécienia
tadowanie przez 60 minut

2. wyszukaj JRing w Google Play lub
zeskanuj nastepujacy kod
Kod QR, aby pobrac aplikacje

Zezwdl aplikacji na
uzyskanie uprawnienia

JTRf) |\ Otworz aplikacje Remote Selfie i
(( (G, )) potrzasnij, aby zrobi¢ zdjecie.
— ) / Zdjecie. Zdalne zdjecia sa dostepne
tylko w aplikacji JRingApage!,

Opis wyswietlacza pierscieniowego

Pozycja przycisku dotykowego

ﬂ

bedzie wyswietlany do momentu odebrania lub roztaczenia potaczenia.
Dotknij, Touch Button” , aby odebra¢ potaczenie, naci$nij i przytrzymaj
przez dwie sekundy, aby sie roztaczy¢.

Uwagi dotyczace korzystania z telefonéw komérkowych Apple

1) Ustawienia funkcji dotykowych

Otworz iPhone'a Ustawienia-Funkcje wspomagajace-Dotyk-Assistive
Touch-Otwérz

el 1. czas: Kliknij przycisk dotykowy, aby wyswietli¢ e - b i I Ay
N biezacy zsynchronizowany czas. ook oMb koetaty T
3. wybi - Jikaii JRI ng D “= Po podtaczeniu telefonu komérkowego do urzadzenia B
- MyDierz piemien w aptikad wejdz do interfejsu urzadzenia Kliknij opcje , Video 2. Liczba kroku: Kliknij dwukrotnie przycisk dotyk”, aby ==
mobilnej Parowanie o i Eoe o : i f - Hczba kroku: Kiiknij ch JPrzy »aby ™ e——— [ i
4. migajace czerwone $wiatlo 0 i Control” , aby otworzy¢ dwa przetaczniki sterujace. 2. wyswietlié rzeczywista liczbe krokow. - -
wskazuje, ze pierscien jest fadowany - 2. Po wlaczeniu przefacznikéw mozna dwukrotnie @ s -
- dotknac palcem przez dwie sekundy, aby uruchomi¢ 3. Tetno: Kliknij przycisk dotykowy 3 razy, aby B sovenme @ oeyamems P «
AddsDavios o) . oprogramowanie do odtwarzania krétkich filméw wyswietlic tetno. B oo
\ e wideo (np. TikTok, YouTube itp.).(np. TikTok, YouTube ® oot (B svotan ot P
| itp.). Przejscie do nastepnego filmu i sterowanie 4. Tlen we krwi: Kliknij przycisk B comscoe © o
" e 7T przewracaniem stron dla telefonéw komérkowych, dotykowy 4 razy.Wyswietlony P
« zostanie tlen we krwi. - [ ye———
B o scrom ooy
= 5. Uépienie: Kliknij przycisk s ] @i
dotykowy 5 razy.Wyswietlony o
*Uwaga zostanie czas uspienia. s e @y nemmn
Wyniki " P . i @ vor vl
sa przeznaczon a¢ zgodnie z m 6.quzy§|§ er;e{rgn{ KI\_an przy‘clsk dotykowy 6 razy, 0 ssson @ onn T Pe
zaleceniami lekarz ynikow aby wyswietlic zuzycie energii. [T PO
pomiaréw do autodiagnozy i leczenia P @ e
e e -_—_
w0 arm a gombot., Erintégombot” egyszer a hivas fogadasahoz, a hivas

1. A gy(ird els6 hasznalata el6tt 2. Keresse a JRinget a Google Play-en, v
Toltés 60 percig agy keresse a kovetkezoket
QR-kod az APP letéltéséhez

Kérjiik, engedje meg,
= | hogy az alkalmazas
Bluetooth kapcsolat
engedélyeit és
helymeghatarozasi
engedélyeket

JRing
4. A villogo piros fény jelzi, hogy a
gyird toltédik.

3. Valassza ki a gytrit és a
mobilalkalmazasban Parositas

V

5. Avillogé zéld fény jelzi, hogy a gy(ri teljesen feltoltodatt.

7N\

Nyissa meg a Remote Selfie

) alkalmazast, és razza meg, hogy
fényképet készitsen.
foto. A tavvezérlésh fényképezés
csak a JRingApage alkalmazasban
érhetd el.

=0 «s=  Miutan a 1 ¢
Iépjen be a késziilék kezeldfeliiletére.
Kattintson a , Video Control” opciora a két vezérlé
kapcsolé megnyitasahoz.
2. A kapcsolok bekapcsolasa utan két masodpercig

_ duplan megérintheti az ujjat, hogy megvaldsitsa a révid

van a késziilékhez,

e videdszoftvert.
" (pl. TikTok, YouTube stb.). Valtson a kévetkez6 videora
" . 7™ éslapozzon a mobiltelefon vezérlésével.
«
e
*Jegyzet

A termék mérési eredményei csak referenciaként szolgélnak, és nem
orvosi célokra szolgalnak. Kérjik, kévesse a kezeldorvosat, és ne
a mérési eredményeket ne hasznalja éndiagnézisra és kezelésre

Gydir kijelzs Leirds

ﬂ

Erintégomb pozicidja
1.1dé: Kattintson egyszer az , Erintés gombra” az

aktualis szinkronizalt ids megjelenitéséhez.

2.Lépés szama: Kattintson kétszer az "Erintés gombra”
atényleges épésszam megjelenitéséhez.

3. Szivritmus: Kattintson 3-szor az , Erintés gombra”
a szivritmus megjelenitéséhez.

4. Vér oxigén: Kattintson 4
alkalommal az , érintés gombra” .
A vér oxigénjének megjelenitése
5. Alvés: Kattintson az , érintés
gombra” 5 alkalommal.

Az alvasi id6 kijelzése,

6. Energiafogyasztas: Kattintson az , Erintés gombra”
6 alkalommal az energiafogyasztas megjelenitéséhez.

letételéhez nyomja meg és tartsa lenyomva két masodpercig.

Megjegyzések az Apple mobi 10k hasznélatého
1. Az Assistive Touch beallitasai

Nyissa meg az iPhone k isztiv funkciok-Erinté tiszti
érintés-nyitva
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1. For forste brug af ringen
Oplad i 60 minutter

2. Seg efter JRing pé Google Play, eller
scan falgende QR-kode for at
downloade APP

Tillad venligst, at appen
far Bluetooth-

18-+ | forbindelsestilladelser og
X1d | placeringstilladelser

at tage et billede.Foto.
Fotografering med fiernbetjening
er kun tilgeengelig i JRingApage.

; )) Abn appen Remote Selfie, og ryst for

Ringvisning Beskrivelse

Bergringsknappens position

Tryk pa»Touch Button« en gang for at besvare
opkaldet, tryk og hold i to sekunder for at leegge pa.

Bemaerkninger om brug af Apple-mobiltelefoner

1. indstillinger for understettende bergring

Abn iPhones Indstillinger-Hjzlpefunktioner-Touch-Hjzalpefunktioner-
Open

1. Tid: Klik én gang pa »Touch-knappen« for at fa vist T T “= "=
. . i i ) den aktuelle synkroniserede tid. Lcad SStm s e— et
3.Veelg ringen og i mobilappen JRi ng o “*=  Nar mobiltelefonen er sluttet il enheden, skal du ga B s prepe—
S ind i enhedens interface.Klik p& »Videokontrol« for at i - Klik pg " " 2 o
Parring 4. Blinkende redt lys indikerer, at 0 B abne de to kontrolkontakter. P m Z:Iréni?tii-"(!‘ktp_a Ti:lm -knappen" to gange forat fa [P, : =
ringen oplades - 2.Nar du har teendt for kontakterne, kan du vistdetiaktisketrinantal. e . <
- dobbelttrykke med fingeren i to sekunder for at 3. puls: Klik pa »Touch-ki «3 for at fa e— st izl
i) . realisere den korte videosoftware(f.eks. TikTok, YouTube m vi‘sl:i‘lse:\ pa »louch-knappen« 3 gange for at fa B oion
i | osv.). Skift til naeste video og bladre med din P © ssoancontens o
mobiltelefon. m @ comicunr © Aetoomebins
O 4. It blodet: Klik pa »touch- -
« knappen« 4 gange.Vis ilt i blodet, : :&’:‘wwﬂ o Touch hocommodetons
€ m 5. Sovn: Klik pa »touch-knappen (@ o ] @ —
«5 gange.Sgvntiden vises. ; g @ e — Pe
Sty 0 ol
Bemaerk m 6. Stremforbrug: Klik pa »Touch Button« 6 gange for 0 s semcn B soosum — e
Maleresultaterne for dette produkt er kun til reference og er ikke at fa vist stramforbruget. [T R
beregnet til noget medicinsk formal. Felg din tilsynsforende lege, og . .
brug ikke brug ikke maleresultaterne til selvdiagnose og behandling S 8 teervanae
g 9 Spe—— @ oz wo @
1.1 > 7 &7 THERT 2FIIS =S =R RBICEL. RRLENT 2 LBEEVET,
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JRing
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e

(

)

- o EESBEREET /N RIEELIE TAAR( YR —Tx
AREANYES, EFAavbO—L] FTVavESY
vo L, 2203 hA—LRA v FEFREET.

QAL yFEAVISLIER IBEMEHTILE v TS
& va—bEFAYT YT (f: TikTok,
YouTube%s) %##ETEET. BIZ(E. TikTok,
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LEEBEOR—Y T )y Tav ho—i,
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RYF R DE
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ApplefiHEEL EAT SE0OEEHEE
17YRT47 - 8y FORE
iPhone® [:&%E| - [#BIHEE] - 2 v F] - [Assistive Touch] £B3<.
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2. Pesquise jring no google play ou w0 ave

1. Carregue o anel por 60
minutos antes do primeiro scanthe ou cédigo abaixo para baixar o

aplicativo

Aguarde o aplicativo
Toobtain Bluetooth
PermissGes de conexdo e
permissGes de localizagdo

3.Selecione o anel e pareitno
aplicativo mével

JRing
4. Aluz vermelha piscando significa que o
anel esta carregando

Abra o aplicativo Remote
ControlSelfiefface e shake para
tomar aphoto. A fotografia de
controle remoto esta disponivel
apenas no aplicativo Jring.

'il‘ 0\
ey

Controle remoto de video curto

1. Depois que o telefone celular estiver conectado ao
dispositivo. Invere a interface do dispositivo e clique na
opgao "Videocontrol curto". Ligue os dois interruptores de
controle.

2. Depois de ativar o interruptor, vocé pode clicar duas
vezes em seu dedo por dois segundos para perceber o
software de video curto da controvéia do ar (Tiktok,

Le YouTube, etc.) Switch para o préximo video e o controle da
« pégina do telefone Themobile.

*Observagdo:

Os resultados da medicdo deste produto sdo apenas para referéncia e a Arenot
destinada a quaisquer fins médicos. Siga sua orientagao, médico. Nao use os
resultados da medig&o para auto -diagndstico e tratamento.

Descricdo da tela do anel

ﬂ

Toque na posicao do botdo.

1. Tempo: toque no"botdo de toque" 1 tempo para
exibir o tempo de sincronizagdo da parecterrente.

2. Contagem de etapas: clique no "botdo de toque" duas
vezes para exibir a contagem real de etapas.

3. Freqiiéncia cardiaca: toque no"botdo de toque" 3
vezes a freqliéncia cardiaca.

4. Oxigénio no sangue: toque no
"Touchbutton" 4 vezes para exibir o
oxgénio da sangue.

5. Durma: toque no "Touchbutton"
5vezes para exibir a duracdo do
espaco.

6. Consumo de poténcia: toque o "botdo de toque" 6
vezes para exibir a consupagdo de energia.

PrecaugGes para usar telefones celulares da Apple
1. ConfiguragGes de toques de toques, a acessibilidade de configuragdes do
iPhone-toque.
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1. nepeg, nepBbIM
MCrONb30BaHNEM KONbLA
3apsxaiiTe B TeueHne 60 MUHYT

2. Hangute JRing B Google Play unn
OTCKaHWPpYWATe CNeAyoLWUiA KOZ,
QR-kop anst 3arpysku APP

Moxanyicta, paspelmre
NPUAOXEHNIO NONYUNTL
paspeluenys Ha
noakoueHme

Bluetooth n
onpegenetye
MeCTONOIOXEHMS.

3. Bbibepute KonbLIO U B
MOBWIBHOM MPUNOXKEHUN
ConpsxeHne

4. Murarowmia kpacHslin
MHAMKATOP YKa3biBaeT Ha T,
UTO KOJIbLO 3apsXaerca

5. MUrarowytii 3eneHblit MHANKATOp O3HauaeT,
YTO KOJIbLLO NOAHOCTBIO 3apAXKeHO

N\

n OtkpoiiTe npunoxexne Remote
‘(, Selfie n BcTpsAxHUTE €ro, UTOBbI
<( ‘/q ‘(} )) caenatb CHAMOK.

®orto. Cbemka ¢ nynbTa
[VCTAHLMOHHOTO YNpaB/ieHus
I AocTynHa TonbKo B JRingApage.

=0 «s= [ocne Toro kak MOBMAbHBIN TeNedOH NOAKNIOUEH K
YCTPOICTBY, BOVANTE B MHTEPGEIC YCTPOICTBa
Haxmute Ha onuuio «YnpasneHve Buaeo», YTo6bl
OTKPBIT ABa NEPeKoYaTens ynpasneHns.

2. Mocne BKAKOUEHWA NepektoyaTeneit ABaxabl
HaXXMUTe Ha MajeL, B TeYeHue ABYX CeKyHz, YTObbI
OTKPBITb MPOrPaMMy A/l POCMOTPA KOPOTKMX
BIZ1EOPOINKOB.

(Hanpuwmep, TikTok, YouTube u 1. 4.). MepekatoueHue Ha
cepyroutee BrAeO

«
« VYnpaBneHe NepencTbiBaHMeM CTpaHuL, AnA
MOB6UAbHBIX TenehOHOB
Mpumeyatve
Pe3y/ibTaTbl M3MEpPEHMiA AaHHOTO NPOAYKTA NPUBE/AEHSI TONBKO AN

CNIPABKY M He NPEAHA3HAYEHI 1A MEALIMHCKYX Leneit. MloxanyiicTa
LIero nevatLero spaya u He
IMEpeHMUiA AN1A CAMOAMATHOCTUKY

1 neyeHns

Konbuesoit gucnnen OnucaHne

MonoxeHwe CeHCOPHOI KHOMKN

ﬂ

1. Bpems: HaXMWTe Ha CEHCOPHYHO KHOMKY OAWH pas,
UTOBbI OTOBPA3NTb TEKylIee CUHXPOHU3NPOBAHHOE
Bpems.

2. Warun: HaxxmuTe «CeHCOpHYHo KHOMKY» 2 pasa,
4TOBbI OTOBPA3UTL PaKTUUECKOE KONMUECTBO Laros.

3. MynbC: HAXMUTE CEHCOPHYIO KHOMKY 3 pasa, YTo6b!
0T06pa3nTL NysbC.

4. Kncnopog KpoBu: Haxxmurte
m cceHCOpHyI0 KHOMKY» 4 paza.
OToBpaxeHue KNCIOPOAA KPOBM
m 5. COH: HaXXKMUTE CEHCOPHYIO
KHOMKy 5 pas.
OTo6paxaerca Bpems cHa.
6. 3HepronoTpebaeHme: HaXMUTE «CEHCOPHYIO

KHOMKy» 6 pas, uTo6bl 0TO6Pa3UTL
3Hepronotpebaexve.

TA1H0CkI M MUHYCBI MCMO/IL30BaHUS MOBUALHLIX TesedoHOB Apple
1. BCMIOMOTaTebHblE CeHCOPHbIE HACTPOMKI
Orkpowrte Hactpoiiku iPhone - BcniomoratesnbHble GyHKUnm -

CeHcopHble by - Bcnomor: CeHCOopHoe Y -
OTKpbITH.
o avm v avm e
setes Cooton dccmaiy Toh
O oo Jossontoen
@ sonssronts @ o
P @ =
B @ oowmarensie ety «
® oo
G © soencoment i
B caotcor B Aosodesrptens
[
B e s ooy 0 e
| @ ooy @ Faco & Anenvon
0 v @ s N «
@ sy 0 ecoml
[ @ oo [r—— e
[ perTr— Gond ey Devies
[ Y—— [ e
E—— verson «

@ s

w avm  ww avm P
JRIng L. Time: Touch the “touch button™1 time to display the sevnas ot ety T Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits
3. Select the ring and pair =D ST current synchronization time. o for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
W f i i i i " " - fesunecd — limits are designed to provide reasonable protection against harmful
it on the mobile a 4. Flashing red light means Short video remote control 2.Step count: Click the "touch button” twice to display .. A N 20 Provic ! -
PP the ring is charging 1. After the mobile phone is connected to the device, the actual step count. Mimassvies @ mter(ergnce ina resldentlallnstauat_lon. Thls equipment generates uses and
P enter the device interface and click the"Short Video . Foes can radiate radio frequency energy, if not installed and used in accordance
[/ \ Control" option. Turn on the two control switches. 3. Heart rate: Touch the “touch button”3 ti " B soventme @ emanom sy « with theinstructions, may cause there is no guarantee that interference will
\ 2. After turning on the switch, you can double-click - Heart rate: Touch the ‘touch button”3 times to © o not occurin a particularinstallation, If this equipment does cause harmful
| your finger for two seconds to realize the air control display the heart rate. i P persre o interference to radio or television reception,which can be determined by
p . . of short video software (tiktok, Youtube,etc.) Switch 4. Blood oxygen: Touch the“touch B cotcme e i lurn_lng(?e equipment off and on,fthe lster |s_encouraged l.c try tocorrect
/2 / < mewmi to the next video and the page turning control of the button”4 times to display the [— the interference by one or more of the following measures:Reorient or
r'e mobile phone. blood oxgen. e relocate the receiving antenna.-Increase the separation between the
. T « | 5.5l %. «ch the“touch | Bl L (O e equipment and receiver.-Connect the equipment into an outlet on a circuit
5. Flashing green light indicates o ttee!?s touc t Z. OTC h [@rwmm | @ vt different from that to which the receiver is connected.Consult the dealer or
the ring is fully charged “ SILelesr;jura‘tri‘;is o displaythe B e | @ sescom . an experienced radio/TV techniciar for help The device has been evaluated
3 - — to meet general RF exposurre requirement. The device can beused in
The measur Ilts of this product are for reference only a 6. Power consumption: Touch the “touch button”6 e @ o ponablegexposure cogdiﬁon wi?hout restriction.
| doctor. Do not use the measurement results for self diagnosis and Y i Prpr— e
treatment ©
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