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Product parameters

Touch area

Power on/off (press
and hold for 3 seconds)
Short press shortcut keys

Full touch screen

Under the main dial interface - long press the touch screen: slide left and right to select the
dial interface under the main dial interface

Slide up: View messages on the lower part of the main dial interface

Slide down: Enter the main dial interface of the watch status menu

Right swipe: Enter shortcut menu

Charge

1. Place the watch on the charging dock and ensure that =L
the charging pin is in good contact with the charging dock.

Connect the other end of the USB connection port to the -

adapter port. [] )
2.After inserting the charger, the battery strength icon in -

the upper right corner of the screen starts scrolling to \\

indicate that charging has started. When the battery is fully
charged, the charging icon will stop scrolling and the battery =T

symbol will display full on the screen. T (::fh:z;l":a:’;;z:zf”s bsed
3. When the watch is turned on, it can be charged by

connecting the PC data cable/DC power supply. When fully

charged, the charging interface will prompt "charging

completed”. When the watch is turned off, it can be charged

by connecting the PC data cable/DC power supply. When

fully charged, the battery strength icon on the charging

interface stops scrolling. Press the POWER key to start up

normally.

4. Please try to use a DC5V adapter for charging, as using a

fast charging adapter carries the risk of damaging the device.




APP Download

1. You can download and install the smartwatch mobile app in the following two ways.

Method 1: Please use your phone to scan

Method 2:
the QR code below to download and install etho

Please use your Android phone to search
for “FitRing" in major mobile app markets
such as Alipay, Google Play, or use your
Apple phone to search for “FitRing"

in ApPStore, download and install it.

2.After the APP installation is completed, App available for Android and i0S

follow the prompts to register and log in.

How to connect a mobile phone to a watch

1. Turn on Bluetooth on your phone

2. Press and hold the power button on the right side of the watch for 3 seconds to turn on the
device, and follow the operating instructions to connect the dental monitoring device.

3. Open the “FitRing" app, click on “My" - “Add Device"... Select the device name as "Q11",
search for devices, select the device you want to pair with, and after a Bluetooth pairing
request pops up, select “Pair". After selecting to allow mobile notifications to be displayed,

the on screen notification information will be synchronized on the watch. (When having muiltiple
devices, you can view the LE address of the current device on the watch side under [Settings]

- [About] - [LE Address], and then select it in the mobile app's [Add Device].).

3.1) After the Android system successfully connects the phone to the watch via Bluetooth, a
Bluetooth pairing request interface pops up. Click on “Pairing” to confirm whether you agree
to the app's access to the phone book. Click “Agree” to confirm successful pairing. After
successful pairing, Bluetooth calls can be made.

3.2) After confirming Bluetooth is turned on, Apple system phones can search for devices.
After clicking “Q11" to connect, a “Allow synchronization of contacts and personal favorites”
will pop up. Click “Allow" to view personal contacts and make Bluetooth calls on the watch.
Note: Please ensure that the GPS and Bluetooth of your watch and phone are




Sleep monitoring

The watch starts recording
sleep duration from 10pm
to9am the next day, and
detailed sleep distribution
maps can be viewed in the
mobile app to help you
better control your sleep
schedule.

Bluetooth photography
After connecting the watch
to the mobile app, open the
app and click "My" -
“Bluetooth Photography” to
activate the Bluetooth
photography function. You
can then click the camera
button on the watch to
control the phone to take
photos.

Multi sport
There are over 100 sports
modes in the watch, and
you can add sports items
through the custom
modes during sports.

Functional support (1)

Blood oxygen
detection
On the watch end, enter
the blood oxygen function
and click the

Blood pressure

measurement
Enter the blood pressure
function on the watch end,
click the

Heart rate
monitorin
Enter the heart rate function
on the watch end, click the

button to perform blood
oxygen detection. The
normal blood oxygen
saturation is about 95%
-100%.

button to perform blood
pressure measurement.

Functional support (2)

Bluetooth music
After the watch successfully
connects to the app, you
can remotely control music
playback through the watch
by opening the music player.

Bluetooth calling
After successfully pairing
and connecting the watch
and phone, you can make
Janswer calls through the
watch. Please add the
frequently used contact
list through the app
settings.

Functional support (3)

00

Women's Health  Respiratory training
After successfully connecting ~ Click on the breathing
the watch to the app, clickon  training icon to enter
the Women's Health module ~ breathing training,
and set the number of days ~ and users can
of menstrual cycle in theapp  customize settings
to view the menstrual cycle
status on the watch.

button, and the
value will be measured in about
15-20 seconds. The normal
value is 60-90 beats per
minute.

Information reminder
After connecting the watch
to the mobile app, click
“My" - “Message
Notification" in the mobile
app to enable notification
reminders and receive new
messages on the watch.

Long sitting reminder
Click on the settings icon on
the watch to enter the
sedentary reminder interface,
activate the sedentary reminder
function, set the desired reminder
time, and the watch will ring a
timed bell




Functional support (4)

Calendar watch Calculator Stopwatch weather
After successfully connecting Enter the menu interface, Enter the menu interface,  After connecting the watch
to the app, enter the menu click on the calculator click on the stopwatch to  to the mobile app, the weather
interface and click on the icon to start using the use the stopwatch will automatically sync to the
calendar icon to view the function function. watch end.
date of the day.

Functional support (5)

Alarm clock Timer Power saving mode Looking for a watch
Click on the alarm On the watch end, enter  Enabling power-saving mode  after successfully connecting
iconin the menu the menu interface, click  will only display the current  the watch to the APP, enter
interface to add an on the timer icon, select time and disable other the mobile phone search
alarm reminder time the time, and start timing.  functions to continue battery  interface and click to find the
and use the alarm life. watch. Within the connection
function range, the watch end will ring

Common Bluetooth problem-solving methods

APP cannot find Bluetooth:

1. Itis necessary to turn on the Bluetooth of the phone.

2When installing FitRing, you will be prompted to obtain location permission and click allow.

3. Restart the Bluetooth of the phone and watch

4. Restart the phone.

Watch cannot receive information push:

1. Android:

1) When installing FitRing, a notification permission will be prompted, click allow.

2) Phone Settings - More Features - Assistance - APP (Open) or Phone Settings - Notification - FitRing - Allow.

3) If you want to push information on WeChat, please set WeChat settings ->New message reminder ->Receive new
message notification ->Allow

2. Apples:

1) Phone settings - FitRing - Notification turned on.

Watch Bluetooth is prone to disconnection:

1. The mobile backend needs to keep the app running - FitRing (locked).

2. Phone Manager - Battery - High Power Consumption - FitRing - Allow to run.

3. Alternatively, in the phone settings, go to App Settings, App Launch Management, and allow FitRing

APP to start while keeping the app running in the background. (This situation usually occurs when the phone clears the
FitRing app running in the resident memory to save power, which will result in the inability to automatically reconnect a
nd require manual connection.)
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Parametridel prodotto

Area di tocco

Accensione/spegnimento
(tenere premuto per 3 secondi)
Premere itastidiscelta rapida

Schermo touch completoSotto

linterfaccia principale del quadrante - premere a lungo il touch screen: scorrere verso sinistra e destra per
selezionare l'interfaccia del quadrante sotto l'interfaccia principale del quadrante

Scorri verso lalto: visualizza i messaggi nella parte inferiore dellinterfaccia principale

Scorri verso il basso: Inserire l'interfaccia principale del menu di stato dell'orologio

Scorrimento destro: Inserisci il menu di scelta rapida

Carica

1. Posizionare I'orologio sul dock diricarica e assicurarsi che
ilpin di ricaricasia in buon contatto con il dock diricarica.

Collegare I'altraestremita della portadiconnessione USB .
alla porta adattatore.

2.Dopo aver inseritoil caricabatterie,l'icona della batteria

nell'angoloin alto a destra delloschermo inizia a scorrere ]

per indicare chela ricarica ¢ iniziata. Quando la batteria &
completamente carica,l'iconadiricarica smettera di
scorrere e il simbolodella batteriaverra visualizzato o

completamente sulloschermo.

3. Quando I'orologio & acceso, pud essere caricato collegando (La dimensionedel caricabatterie¢
. . . N basata sul prodotto reale)

il cavo datidel PC / alimentatore DC. Quando é completamente

carica

ica,l'interfacciadiricarica chiedera "ricarica completata”.
Quando I'orologio € spento, puo essere caricato collegando
il cavo datidel PC / alimentatore DC. Quando & completamente
carica,l'icona della potenza della batteria sull'interfaccia di S
ricaricasmettedi scorrere. Premere iltasto POWER per avviarsi -
normalmente.
4. Si prega di provare a utilizzare un adattatore DC 5V per la 1S

ricarica, poiché I'utilizzodi un adattatorediricarica rapida

comportail rischio didanneggiare il dispositivo.




Download APP

1. E possibile scaricare e installare I'app mobile smartwatch nei seguenti due modi.

Metodo 1: Utilizzare il telefono per eseguire Metodo 2: Utilizzare il telefono Android per
la scansionedel codice QR quisotto per

N . . cercare "FitRing" nei principali mercati delle
scaricare e installare I'app.

app mobili come Alipay, Google Play, o
utilizzare il telefono Apple per cercare

“FitRing" in ApPStore, scaricarlo e installarlo.

App available for Android and iOS

2.Dopo aver completato l'installazione
dell'’APP, seguire le istruzioni per registrarsi
e accedere.

Come collegare untelefono cellulare aun orologio

1. Attivare il Bluetooth sul telefono

2. Tenere premuto il pulsante di accensione sullato destro dell'orologio per 3 secondi per
accendere ildispositivo e seguire le istruzioni per I'uso per collegare il dispositivo di
monitoraggio dentale.

3. Aprire I'app "FitRing", fare clic su "My" - "Add Device"... Selezionare il nome del dispositivo
come "Q11", cercare idispositivi, selezionare il dispositivo con cui sidesidera accoppiare e
dopo che viene visualizzata una richiesta di accoppiamento Bluetooth, selezionare "Pair".
Dopo aver selezionato per consentire la visualizzazione delle notifiche mobili, le informazioni
sulle notifiche sullo schermo verranno sincronizzate sull'orologio. (Quando si dispone di piti
dispositivi, & possibile visualizzare I'indirizzo LE deldispositivo corrente sullato dell'orologio
in [Impostazioni] - [Informazioni] - [Indirizzo LE], quindi selezionarlo nell'app mobile [Aggiungi
dispositivo].

3.1) Dopo che il sistema Android ha collegato correttamente il telefono all'orologio tramite
Bluetooth, viene visualizzata un'interfaccia di richiesta di accoppiamento Bluetooth. Fare clic
su "Accoppiamento” per confermare se I'app accetta |'accesso alla rubrica telefonica. Fare
clic su "Accetto” per confermare I'accoppiamento riuscito. Dopo I'accoppiamento riuscito, &
possibile effettuare chiamate Bluetooth.

3.2) Dopo aver confermato che Bluetooth & attivato, i telefonidi sistema Apple possono
cercare idispositivi. Dopo aver fatto clic su "Q11" per connettersi, apparira un "Consentila
sincronizzazione dei contatti e dei preferiti personali”. Fare clic su "Consenti" per visualizzare
i contatti personali e effettuare chiamate Bluetooth sull'orologio. Nota: Assicurarsi che il GPS
e il Bluetooth dell'orologio e del telefono siano accesi durante la connessione.




Supporto funzionale (1)

Monitoraggio del

L'orologio inizia a registrare
Ia durata del sonno dalle
22:00 alle 9:00 del giomo
successivo e mappe

Rilevamento dell'ossigeno Misurazione della
nelsangue pressione sanguigna
' a ine Immettere la
la i I sang
e fare clic sul pulsante di misura
peresequire l ilevamento

sullestremita dellorologio,
fare clic sul pulsante di

del sonno possono essere
visualizzate nell'app mobile
per aiutarti a controllare
meglioiltuo programma del
sonno.

Fotografia Bluetooth
Dopoaver collegatoorologio
allapp mobile, aprire lapp e
fare clicsu “My” - “Bluetooth
Photography" per attivare la
funzione di fotografia
Bluetooth, quindifare clicsul

misura per eseguire la
misurazione della pressione
sanguigna

Supporto funzionale (2)

Musica Bluetooth Chiamata Bluetooth
Dopoche 'orologiosi
connette con successo
all'app, é possibile
controllarein remol? la

correttamente 'orologioe il

telefono, & possibile effettuare /

rispondere alle chiamat
Torologio. S prega di

Dopo aver accoppiato e collegato

Monitoraggio della

frequenza cardiaca
Immettere la funzione di
frequenza cardiaca
sulestremita dellorologio,
fare clic sul pulsante di
misura e il valore sara
misurato in circa 15-20
secondi. l valore normale
& 60-90 battiti al minuto

Promemoria Informazioni
Dopoaver collegatol'orologio
all'app mobile, fare clicsu "My"
- *Notifica messaggio* nell'app
mobile per attivarei promemoria
dinotificae ricevere nuovi

contatti

sullorologio per controllareil
telefono per scattare foto.

musicale.

Supporto funzionale (3)

attraverso le Impostazioni dellapp.

@000

Multi sport
«] sonoollm 100 modallm

Salute delle donne
Dopoaver collegato
[orol

Clicca sull'icona del\ a\lenamemo

lungo seduto
Fare clic sullicona delle

agglungere amcohspomvn

‘orologio ceder
allapp, faiclicsulmodulo i glenamento respratorioe

pereonalzzate durame o
sport.

gliutenti possono

accedere all'interfaccia di
promemoria sedentario, attivare

impostail numero di giorni
del ciclo mestruale nellapp
per visualizzare lo stato del
ciclo mestruale sulforologio.

sedentario,impostare [ora
desiderata del promemoria e
I'orologio suonera una campana
atempo.




Supporto funzionale (4)

Orologio calendario Calcolatrice NI
Dopoaver effettuatola Inserire l'interfaccia del Emrare ne\l \nterfaccya Dopoaver collegato I'orologio
connessione con successo menu, fare clicsulficona del menu, fare clic sul allapp mobile, il temposi
all'app, inserisci l'interfaccia della utilizzare 3
del menu e fai clicsullicona iniziare a utilizzare la lafunzione cronometro. con l'estremita dellorologio
delcalendario per funzione.
visualizzare la data del giomno.

Supporto funzionale (5)

Sveglia Timer Modalita di AHa ricerca di

) ) . risparmio energetico in orologio
Fare clic ul ' o dalita di Dopoaver colegats
nellinterfacciadel menuper  entrare nellinterfaccia del i

aggiungere un(empod\ menu, fare clic sull'icona verravisualizzato solo l'ora inserisci l'interfaccia di ricerca

del timer, corrente e disattivatoaltre  del telefono, fai clic su Trova
utilizzare la funzione di allarme. e iniziare la sincronizzazione.  funzioniper continuare la  orologio e suonera lestremita
- ol
durata dell

dell'intervallo di connessione.
Metodi comuni dirisoluzione dei problemi Bluetooth
APP non trova Bluetooth:
1. E necessario attivare il Bluetooth del telefono.
2.Quando installi FitRing, ti verra chiesto di ottenere 'autorizzazione di posizione e fare clic su Consenti
3. Riawviare il Bluetooth del telefono e dell'orologio.
4. Riawiare il telefono.
Watch non pus ricevere informazioni push:
1. Android:
1) Quando si installa FitRing, verra richiesta unautorizzazione di notifica, fare clic su Consenti.
2) telefono - Altre - Assistenza - APP (Apri) o Impostazionidel telefono - Notifica - FitRing -
Consenti.
3) Se sidesidera inviare informazioni su WeChat, si prega diimpostare le i ioni WeChat -> Ni
Ricevi nuovo messaggio notifica-> Consenti.
2. Mele:
1

telefono - FitRing - Notifi

Watch Bluetooth & soggetto a disconnessione:

1.1l backend mobile deve mantenere l'app in esecuzione - FitRing (bloccato).

2.Phone Manager - Batteria - Alto consumo energetico - FitRing - Consermre di funzionare.

3. In alternativa, nelle impostazionidel telefono, vai su a FitRingAPP di awviare
mantenendo 'app in esecuzione in background. (Questa situazione di solito si venﬁcaquando il telefono cancella I'app FitRing in
esecuzione nella memoria residente per risparmiare energia, il che comportera limpossibilita di riconnettersi automaticamente
richiedere la connessione manuale.)
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Parametros del producto

Area tactil

Méquina deconmutacion
(presione durante 3 segundos)
Teclade atajo corta

Pantalla tactil completa

Bajo la interfaz del disco principal - presione la pantalla tactil durante mucho tiempo: desliza izquierda y derecha
para seleccionar la interfaz del disco principal bajo la interfaz del disco principal

Deslizamiento hacia arriba: ver el mensaje bajo la interfaz

de la esfera principalDeslizamiento: entrar en la interfaz de la esfera principal del mend de Estado del reloj
Deslizamiento a la derecha: ingrese al meni de acceso rapido

Carga

1. coloque el reloj en la basede carga y aseguresede que el pin

de carga y la base de carga estén en buen contacto, y conecte ==
elotro extremo dela conexion USB al puerto del sim.

2. después de insertarel cargador, eliconode intensidadde la

bateria en la parte superior derechadela pantalla comienza a ]

rodar para indicar que la carga ha comenzado. El iconode

carga dejade rodar cuando labateriaesta llena, y el simbolo
de labateria en lapantallamuestra una cuadricula completa.
3. se puede cargar conectando el cable de datos de PC / fuente B

dealimentacionde corriente continua en el Estado de encendido

del reloj. cuando esta lleno, la interfaz de carga indicara "carga T
completa®. cuando el relojesta apagado, se puede cargar
conectando el cable de datos de PC / fuente dealimentacion
decorriente continua. cuando esta lleno, eliconode intensidad
de labateriadela interfaz de carga dejade rodar y se puede
encender normalmente presionando el botén depotencia.

4. por favor,trate deelegir un conector DC 5v para cargar, y el
uso de un conector de carga rapida tieneel riesgodedanarel
equipo.

(el tamario del cargador es
principalmentefisico)




Descarga de app

1. puede descargar e instalar la aplicacion movil del reloj inteligente de las siguientes
dos maneras.

Método 1: use su teléfonomovil para escanear Modo dos: use su teléfono Android para
el Codigo QR de abajo para descargar e

N . buscar “fitring" en appstore, Google play,
instalar la Aplicacion.

etc. en los principales mercados de
aplicaciones moviles o use su teléfono

Apple para descargarlo e instalarlo.

App available for Android and iOS
2. después de la instalacion de la app, siga las
indicaciones para registrarse e iniciar sesion.

Coémo conectar el teléfono con el reloj

1. encienda el Bluetooth del teléfono

2. presione la tecla de alimentacion derecha del reloj durante 3 segundos para encenderlo y
conecte el equipo de supervision dental de acuerdo con las instrucciones de operacion.

3. abra la aplicacion "FitRing" y haga clic en [mio] - [afadir dispositivo] Seleccione el
nombre del dispositivo como "q11", [buscar dispositivo] seleccione el dispositivo a emparejar,
y luego seleccione [emparejar] después de que aparezca la solicitud de emparejamiento
bluetooth. Después de elegir permitir que se muestre la notificacion del teléfono

movil, el mensaje de recordatorio en la maquina se sincronizara con el reloj. (cuando hay
varios dispositivos, se puede ver la Direccion le del dispositivo actual en ellado del reloj,
[configuracion] - [sobre] - [direccion le], y luego seleccionar en la aplicacion mévil [afadir
dispositivo].

3.1) después de que el reloj de conexion Bluetooth del teléfono mévil del sistema Android
tenga éxito, aparece la interfaz de solicitud de emparejamiento Bluetooth de acuerdo, haga
clic en [emparejamiento], si esta de acuerdo con el acceso de la aplicacion a la libreta de
direcciones, haga clic en [aceptar] para que el emparejamiento sea exitoso. Después de un
emparejamiento exitoso, se puede realizar una llamada bluetooth.

3.2) el teléfono movil del sistema Apple esta en el teléfono movil [configuracion] - [bluetooth]
después de confirmar que el Bluetooth esta encendido - [dispositivo de blsqueda]. Después
de hacer clic en la conexion "q11", aparece "permitir la sincronizacion de la libreta de
direcciones y la coleccion personal”, y haga clic en [permitir] para ver la libreta de direcciones
personaly hacer llamadas bluetooth en ellado del reloj. "Nota: al conectarse, asegtrese de
que el GPS y el Bluetooth del reloj y el teléfono movil estén abiertos.




Monitoreo del

suefio
El reloj comienza a registrar

siguiente, y puede ver el
el
distribucion delsuefio en la
aplicacion mévil para ayudarle
acomprender mejor el tiempo
de trabajoy descanso.

Después de que el reloj se
conectaa la aplicacion mévil,
abraa aplicacién movi, haga
dlicen"my” - Bluetooth Photo
*para activarla funcion de
fotografia bluetooth, puede
hacer clic en el botén de
fotografia en ellado del relojy
controlar el tekfonomavil para
tomar fotos.

Hacer.mas
ejercicio
Hay més de 100modos
ieportivos en el eloj que
d dej

Soporte fu

Deteccion de
oxigeno en sangre
El extremo del rel

ncional (1)

Medicion dela
presion arterial

El extremo del rel la

Monitoreo de la
frecuencia cardiaca
El extremo del rels la

Ia funcion de oxigeno en
sangre, haga clic en el botén
de medicion para realizar la
prueba de oxigeno en sangre,
la saturacién normal de
oxigeno en sangre es de
aproximadamente 95%-100%.

Soporte fu

Musica Bluetooth
Después de que el reloj s
conecte con éxito a la
aplicacion, la reproduccén
de msica se puede controlar
remotamente a través del
reloj después de encenderel
reproductor de misica.

funcién de presion arterialy
hace clicen el botén de
medicion paramedir la
presion a rterial.

ncional (2)

Después de quecel relojy el
teléfono movil se conecten
con éito, se puede hacer /
responder al teléfono a través
del eloj. Por favor, agregue la
libreta de direcciones de
contacto comiin a través de la
configuracién de la Aplicacién.

Soporte funcional (3)

O

Sbddelas mujeres

Después de que el reloj se conecte
con éxitoa la aplicacion, haga clic

O

Entrenamiento
respiratorio
Haga clic en el icono de
entrenamiento de succion

funcién de frecuencia cardiaca
y hace clicen el botén de
medicién, que mediré el valor
después de unos 15 - 20
segundos. El valor normal es de
60 - 90 veces por minuto.

informacion
Después de que el reloj se
conectaa la aplicacion movil,
haga clicen “my" -
mensaje "enla aplicacién mévil
para abrir el recordatorio
de notificacion para recibir
nuevos mensajes en ellado del
reloj

Recqrdatario
sedentario
Haga clicen el icono de

configuracion en ellado del reloj,
ingrese a a interfaz e recordatorio

femeninay  paraingresaral
através demodos establezcael di desuccion,
el deporte. ciclo fisiolégico enla aphcacvon yelusuario puede
paraverla enelreloj izar la

abrala funcion de
recordatorio de sedentarismo,
establezca el tiempo de recordatorio
necesario, el reloj puede sonar 1
egularmente.




Soporte funcional (4)

Relojde - Calculadora Cronémetro Clima
calendario
Después de conectarse con Ingresealainterfaz del meni  Ingresea lainterfaz delmeni  Después de que el reloj se
éxitoa la aplicacion, ingrese y haga clicen el icono de la y haga clic en el cronémetro conecte a la aplicacion mévil,
alainterfaz del meniyhaga calculadora para comenzara  para usar la funcidn del el clima se sincronizara
clicen elicono del calendario sar a funcion. crondmetro. autométicamente con el
para ver lafecha del dia. extremo del reloj

Soporte funcional (5)

Despertador Cronémetro Modo de ahorro Encontrar un reloj
nergia
Bajo la nterfaz del mend, haga  El extremo del reloj entra enla Al actvar & madode horro Después de que el relo se conecta
clic en elicono del despertador  interfaz del mend, hace clic en de energia, solo se mostrara o éxito a la aplicacién, entra enla
para agregar el tiempo de elicono del cronometro, lahora actualy se apagarén  interfaz de biisqueda del teléfono
recordatorio del despertadory  selecciona eltiempoy comienza  otras funciones para mévil, haga clic para encontrar el
utilce la funcion del despertador. el tiempo. continuar la duracién de la reloj, y el extremo del reloj sonara
fa dentro del rango de conexion.

Soluciones a problemas comunes de Bluetooth

La aplicacién no puede buscar bluetooth:

1. es necesario encender el Bluetooth del teléfono,

2.al instalar FitRing, se le pedira que obtenga permisos de localizacion y haga clic en permiso.
3. reinicie el Bluetooth del teléfono movily el Bluetooth del reloj

4. reinicie el teléfono.
El reloj no puede recibir el empuje de la informacin:

1. android:

1) al instalar FitRing, se le pedird el permiso de notificacion y haga clic en permitir.

2) configuracién del teléfono movil - més funciones - asistencia - APP (abierta) o configuracion del teléfono movil -
Notificacion - FitRing - permitido.

3) si Wechat quiere enviar informacién, establezca Wechat - nuevo recordatorio de mensajes - recibir nuevos mensajes
para notificar un permiso.

2. apple:

1) configuracion del teléfono mévil - FitRing- Se abre la notificacion.

€l Bluetooth del reloj se desconecta facilmente:

1. el Fondo del teléfono necesita mantener la aplicacion funcionando - FitRing (bloqueado).

2. el mayordomo del teléfono mévil - bateria - alto consumo de energia - FitRing - permite la operacion.

3.0 en la configuracién del teléfono mévil - configuracién de la aplicacién - gestion de inicio de la aplicacién - permita el
inicio de V FitRingappy mantenga la actividadde fondo de la aplicacién funcionando. (en este caso, por lo general, el
teléfono mévil elimina la aplicacién FitRingque funciona en la memoria residente para ahorrar electricidad, lo que haré que
no se pueda reconectar automaticamente y se necesite conectarse manualmente)
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Parametres du produit

Zone tactile

Interrupteur
(longue pression de 3 secondes)
Raccourdi clavier presse courte

Ecran tactile complet

Sous I'nterface du cadran principal - appuyez longuement sur I'écran tactile: faites glisser gauche etdroite pour
sélectionner linterface du cadran sous I'nterface du cadran principal

Glisser vers le haut: voir le message principal sous ['nterface du cadran

Drop Down: Entrez dans le menu d'état de la montre sous Interface du cadran principal

Glisser a droite: aller au menu raccourci

Chargement

1. Placez lamontre sur la basede charge et assurez - vous que
labroche de charge et la basede charge sont bien en contact,
connectez I'autreextrémité du port USB au port del'adaptateur.
2. Aprésavoir branché le chargeur,l'icéne dela force dela
batterie en haut & droitedel'écran commence & défiler pour
indiquer que la charge a commencé. Llicéne de charge cesse

dedéfiler lorsque la batterieest pleine et le symboledela batterie

siaffiche en plein écran.
_—

(a tailledu chargeurest
principalementphysique)

3. Connectez lecablededonnées PC / alimentation DC
rechargeable a I'état allumé de lamontre,I'interface de charge

vous demandera “charge terminée" lorsqu'elle est complétement

chargée, connectez leca d ées PC / ali ion DC
rechargeable a I'état éteint de lamontre,l'icone derésistance

dela batteriedel'interface de charge cesse de défiler lorsqu'elle

{

est complétement chargée, appuyez sur la touche Power pour
démarrer normalement.
4. S'il vous plait essayer dechoisirl'adaptateur DC 5V pour

charger, il y a un risque d'endommagerl'équipement avec
I'adaptateur de charge rapide.




App télécharger

1. Vous pouvez télécharger et installer I'application smartwatch phone de deux maniéres.

Méthode 1: Veuillez utiliservotretéléphone Méthode 2: utilisez votre téléphone Android
pour scanner le Code QR ci - dessous pour pour rechercher “fitring" sur les principaux
téléchargeret installer I'application. marchés d'applications mobiles comme

Alipay, Google Play, etc., ou utilisez votre
téléphone Apple pour rechercher “fitring"
dans |'AppStore, télécharger et installer.

App available for Android and iOS

2. Une fois I'installation de I'application
terminée, suivez les instructions pour
vous inscrire et vous connecter.

Comment le téléphone se connecte a la montre

1. Ouvrez le téléphone Bluetooth

2. Appuyez longuement sur la touche d'alimentation du c6té droit de la montre pendant 3
secondes pour allumer, suivez le Guide d'utilisation pour connecter I'appareil dentaire.
3.0uvrez I'app "FitRing", appuyez sur [mon] - [ajouter un appareil]... Sélectionnez le nom
de I'appareil "q11", [rechercher un appareil] sélectionnez I'appareil que vous souhaitez
Jjumeler, sélectionnez [jumelage] aprés avoir éjecté la demande de jumelage Bluetooth.
Une fois que vous avez sélectionné autoriser I'affichage des notifications du téléphone, les
informations d'invite sont synchronisées sur la montre. (lorsque vous possédez plusieurs
appareils, vous pouvez afficher I'adresse le de I'appareil actuel sur le coté de la montre,
[paramétres] - A propos] - [adresse le], puis la sélectionner dans I'application mobile
[ajouter un appareil]).

3.1) téléphone Android Bluetooth connecté montre aprés succés pop - up accepter
l'interface de demande d'appariement Bluetooth, appuyez sur [appariement], si oui ou
non d'accord pour accéder a I'app contacts, appuyez sur [Accord], vous pouvez appairer
avec succeés. Les appels Bluetooth peuvent étre effectués aprés un jumelage réussi.

3.2) Téléphone systeme Apple apres que le téléphone [paramétres] - [Bluetooth] confirme
que le Bluetooth est activé - [appareil de recherche]. Une fois que vous avez cliqué sur
"q11" pour vous connecter, appuyez sur "autoriser la synchronisation des contacts et des
collections personnelles” et appuyez sur [autoriser] pour afficher les contacts

personnels ainsi que pour passer des appels Bluetooth du coté de la montre. Remarque:
Assurez - vous que le GPS et le Bluetooth de votre montre et de votre téléphone sont

activés lors de la connexion.




Support fonctionnel (1)

Surveillance du Test d'oxygéne Mesure de la Surveillance de la
sommeil _sanguin pression artérielle _ fréquencecardiaque
Lamontre commence a L' L L la it
enregistrer la durée du gnedu  danslafonction dep dansla fonction de fréquence
fﬂmrlne"de 10 gehu'ﬁ sang, cliquezsurle boutonde  artérielle cliquezsurlebouton  €ardiaque, cliquez sur le bouton
e ot fwatmee“t’“ mesirepoureffectueruntest  demesurepoureffectuerune  d€ mesure etla valeur sera
e Ja saturation ” mesurée 15-20
affiche une c
/ : secondes. La valeur normale est

oo ) % -100% de 60 4 90 battements / minute.
votre téléphone; ppgurvous dlenviron 95% -100%

aidera mieux maitriser

votre temps de sommeil,

Support fonctionnel (2)

Bluetooth pour prendre  Musique Bluetooth Appels Bluetooth Rappel d'information
des photos

cte Une ¢ e U ontre est
al apphmon dutdephone ouvez comnectéeavecsuccésd  réussieentrelamontreetle  connectée appl.canon
Iapplicationdu el Iapp, lalecturede musique  téléphone, il est possiblede  mobile, appuyez sur *mon"
appuyezsur "mon’ Bluelooth peut étre contrdlée & passer / recevoir des appels - “notification de message”

pouractiverla g montre via la montre. Contacts dansl'application mobile:
fonction de prise de photo lorsquele lecteurde courants contacts ajoutervia  pour activerle rappel de
Bluetooth,vous powvez ciquersur  ,sique est activé. les paramtres de app. notification et recevoir de
lebouton prendre une photo du

nouveaux messages sur le

coté delamontre pour controler 546 de | "
le téléphone pour prendre une cotedela montre.
photo.

Support fonctionnel (3)

@000

Multisports Santé féminine
llyaun total de p\usde 100 Unefoisquelamontreest Appuyezsurlicdne dentrainement Chquezsurhcone des
modes de mouvementdans  connectée avec succés & accédera p du coté dela
lar ajouter des  I'app,appuy lemodule i que  montre, entrez dans l'interface
i desanté fé déf Iutiisateur peut i derappel sédentaire, activez a
des mod lesjoursdu fonction de rappel sédentaire,
dansle : irles périodes définissez 'heure de rappel
danslamontre. requise, lamontre peutsonner
al'heure.




Support fonctionnel (4)

Calendrier montres Calculatrice Chronométre Météo
Une fois [application connectée  Allez dans linterface du Accédez a linterfacede menu  Une fois que la montre est
avec succes, accédez a menu,appuyezsurlicdne et cliquezsur chronométre,  connectée a lapp du téléphone,
linterfacede menuetappuyez  de la calculatrice et vous vous pouvez utiliser lafonction  lamétéo est automatiquement
surlicéne du calendrier pour a : e surle coté de la
voirla date dujour. utiliser les fonctionnalités. montre.

Support fonctionnel (5)

Réveil Minuterie Moge économie Trouver une

Utilisez la fonction d'alarme Lecdté dela montreva Activezle mode déconomie  Une fois que lapplication de
aprés avoir cliqué sur licne dans linterface de menu, dénergie, quiaffiche connexion de la montrea
dlalarme sous linterface de appuyezsurlicone de uniquementlheureactuelle,  réussi, entrez dans linterface
menu pour ajouter 'heure minuterie, sélectionnez désactivez les autres de recherche de téléphone,
de rappel d'alarme. Theure et prolonger appuyez sur rechercher la
£ batterie. montreetle boutde la montre
4 portée de connexion sonnera

Solutions aux problémes Bluetooth courants

App recherche pas Bluetooth
1. Le Bluetooth du téléphone doit étre active.

Lorsque vous installez FitRing, vous étes invité a obtenir des autorisations de localisation, appuyez sur autoriser.

3. Redémarrez le téléphone Bluetooth, montre Bluetooth.

4. Redémarrez votre téléphone.

La montre ne recoit pas le message Push:

1. Android:

1) Les autorisations de notification sont demandées lors de l'nstallation de- FitRing, appuyez sur autoriser

2) Paramétres du téléphone - - plus de fonctionnalités - - Assistant - - AP (activé) ou paramétres du téléphone - -
notifications- - fitring - - autoriser.

3) Wechat si vous souhaitez envoyer des informations, mettez les paramétres Wechat - - - alerte de nouveau message

- - - recevoir une notification de nouveau message.
2. Apple:

1) Paramétres du téléphone - - FitRing - - notifications activées.

Montre Bluetooth facile & déconnecter:

Larriére - plan du téléphone doit maintenir 'application en cours d'exécution - FitRing (verrouillé).

2. e Contréleur de téléphone portable - - batterie - - haute consommation - - FitRing - - permet le fonctionnement.
Ou dans les paramétres du téléphone - - Paramétres de I'application - - gestion du démarrage de Iapplication - -
autorisez FitRingapp & démarrer et maintenez application active en arriére - plan. (ce scénario se produit généralement
lorsque le téléphone portable efface Iapplication FitRing en cours d'exécution de la mémoire résidente afin d'économiser
de I'énergie, ce qui entraine une non - nécessite manuelle)
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Produktparameter

Bertihrungsbereich

Ein-/Ausschalten
(drei Sekunden lang driicken und halten)
Kurze Tastenkombinationen driicken

Vollstandiger Touchscreen
Driicken Sie den Touchscreen lange unter der Hauptwahlschnittstelle: Schieben Sie nach links und rechts, um die

unter der

Nach oben schieben: Anzeigen von Nachrichten im unteren Teil der Hauptwahloberflache

Nach unten schieben: Geben Sie die iche des Uhi -Meniis ein

Wischen nach rechts: Verkniipfungsmenii eingeben

Ladung

1. Stellen Sie die Uhr auf die Ladestation und stellen Sie sicher,
dass der Ladestift in gutem Kontakt mit der Ladestation ist.
SchlieBen Sie das andere Ende des USB-Anschlusses an den
dap hluss an.Nach dem Ei des Ladegerats
beginntdas Symbol fir die Batteriestarke in deroberen rechten
Ecke des Bildschirms zu scrollen, um anzuzeigen, dass der
Ladevorgang begonnen hat. Wenn derAkku vollstandig

aufgeladenist, hértdas Ladesymbol auf zu scrollen und das
Batteriesymbol wirdvollstandig auf dem Bildschirm angezeigt.

3. Wenn die Uhr eingeschaltetist, kann sie aufgeladen werden,

indem Sie das PC-Datenkabel/DC-Netzteil anschlieBen. Wenn (Die GroBedestadegersts basiert
die Uhr vollstandig aufgeladenist, wird die Ladeschnittstelle auf dem tatsachiichen Produkt
aufgefordert, *Laden abgeschlossen”. Wenn die Uhr

ausgeschaltetist, kann sie aufgeladen werden, indem Sie das

PC-Datenkabel/DC-Netzteil anschlieBen. Wenn die Uhr

volistandig aufgeladenist, stopptdas Symbol fir die

Batteriestarke auf der Ladeschnittstelle zu scrollen. Driicken

Sie die POWER-Taste, um normal zu starten.

4. Bitte versuchen Sie,einen DC 5V Adapter zum Laden zu

verwenden, dadieVer ing eines Scl das

Risiko birgt,das Gerét zu beschadigen




APP Download

1. Sie kénnen die mobile Smartwatch-App auf zwei Arten herunterladen und installieren.

Methode 1: Bitte verwenden Sie Ihr Telefon,
um den QR-Code unten zu scannen, um
die App herunterzuladen und zu installieren.

Methode 2: Bitte verwenden Sie Ihr
Android-Telefon, um in wichtigen Méarkten
fiir mobile Apps wie Alipay, Google Play

nach “FitRing" zu suchen, oder verwenden
Sie Ilhr Apple-Telefon, um in ApPStore nach
“FitRing" zu suchen, herunterzuladen und
zu installieren.

2.Nachdem die APP-Installation App available for Android and iOS
abgeschlossen ist, folgen Sie den
Anweisungen, um sich zu registrieren

und anzumelden.

So verbinden Sie ein Mobiltelefon mit einer Uhr

1. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon ein

2. Halten Sie die Ein-/Aus-Taste auf der rechten Seite der Uhr drei Sekunden lang gedriickt,
um das Geréat einzuschalten, und befolgen Sie die Bedienungsanleitung, um das dentale
Uberwachungsgerat anzuschlieBen.

3. Offnen Sie die "FitRing"-App, klicken Sie auf "Mein" - "Gerathinzufiigen"... Wahlen Sie den
Gerdtenamen als "Q11", suchen Sie nach Geraten, wahlen Sie das Geréat aus, mit dem Sie
koppeln méchten, und nachdem eine Bluetooth-Kopplungsanfrage angezeigt wird, wahlen
Sie "Pair". Nachdem Sie ausgewahlt haben, ob mobile Benachrichtigungen angezeigt werden
sollen, werden die Benachrichtigungsinformationen auf dem Bildschirm auf der Uhr
synchronisiert. (Wenn Sie mehrere Gerate haben, kénnen Sie die LE-Adresse des aktuellen
Geréts auf der Uhrenseite unter [Einstellungen] - [Uber] [LE-Adresse] anzeigen und dann in
der mobilen App [Geréthinzufiigen]] auswéhlen.)

3.1) Nachdem das Android-System das Telefon erfolgreich Gber Bluetooth mit der Uhr
verbunden hat, erscheint eine Schnittstelle zur Bluetooth-Kopplung. Klicken Sie auf
"Kopplung", um zu bestatigen, ob Sie mit dem Zugriff der App auf das Telefonbuch
einverstanden sind. Klicken Sie auf "Zustimmen", um die erfolgreiche Kopplung zu bestatigen.
Nach erfolgreicher Kopplung kénnen Bluetooth-Anrufe getatigt werden.

3.2) Nachdem Sie bestatigthaben, dass Bluetooth aktiviertist, konnen Apple-Systemtelefone
nach Geraten suchen. Nachdem Sie zum Verbinden auf "Q11" geklickthaben, erscheint ein
Fenster "Synchronisierung von Kontakten und personlichen Favoriten zulassen”. Klicken Sie
auf "Zulassen", um personliche Kontakte anzuzeigen und Bluetooth-Anrufe auf der Uhr zu
tatigen. Hinweis: Bitte stellen Sie sicher, dass GPS und Bluetooth Ihrer Uhr und lhres Telefons
eingeschaltet sind, wenn Sie eine Verbindung herstellen.




Funktionale Unterstiitzung (1)

Schlafiiberwachung Blutsauerstoffdetektion Blutdruckmessung Herzfrequenzmessung
DieUhrbeginnt mit der GebenSieam EndederUhrdie  Geben Sie die Geben Sie die Herzfrequenzfunktion
der Schiafdauer am Uhrenende ein, kiicken Sie auf
von 10Uhr bis 9Uhr am M um  Uhrenende ein, Kicken Sie und der Wert wird
Déchsten Tag und tri‘etawlhene auf die M , um inetwa 15.20 Sekunden gemessen.
Chialvertellungssarter) Der betragt 60-90
op
angezeigt werden, um Ihnen durchaufiihren Schiége pro Minute.
2uhelfen, lhren Schiafplan

Funktionale Unterstiitzung (2)

Bluetooth-Fotografie Bluetooth Musik Bluetooth-Anrufe Informationserinnerung
NachdemSiedieUhr mit der  Nachdem die Uhrerfolgeich  Nachdem ie e Uhr Nachdem Sie die Uhr mit der

bilenApp mitder App erfolgreich mobilen App verbunden haben,
&ffnen Sie die App und Klicken  kgnnen Sie die verbunden haben, kénnen Sie khckeng‘emde, mobilen App
Sie auf "Meine’- "Bluetooth-  Musikwiedergabeberdie  Anrufe iber die Uhrtitigen/  auf "Meine" - “Nachrichten
Fotografie’, um die Bluetooth-  {jhr fernsteuernindem Sie ~ annehmen. Bitte fiigen Sie die benacmmgmg - um
Fotografie-Funktion zu i Sfnen héufig i
aktivieren. Klicken Sie dann auf iber die App
die Kamera-Taste auf der Uhr, hinzu.
um das Telefon zu steuern, um

Funktionale Unterstiitzung (3)

@000

Multisport Frauengesundheit Atemtraining Erinnerung an lange Sitze
Esgibtiber oo -Sportmodi Nachdem Sie die Uhr erfolgreich  Klicken Sie auf das Klicken Sie auf das
inder Uhr, undSie kénnen  mit der App Syr mboHur auf der Uhr,
Sportgegenstinde iberdie  Klicken Sie auf das Modul i d fir
Modi i i s(artsn, und Benutzer sitzende Erinnerungen zu 6ffnen,
wahrend des Sports die Anzahlder Tage des ksnnen Einstellungen die Funktion fir sitzende
hinzufigen Menstruationszyklus in der App anpassen Erinnerungen zu aktivieren, die
fest,um den Menstruationszyklus- gewiinschte Erinnerungszeit
Status auf der Uhr anzuzeigen. einzustellen und die Uhr lautet
eine zeitgesteuerte Glocke.

aktivieren hrichten
auf der Uhrzu erhalten.




Funktionale Unterstiitzung (4)

lenderul

Rechner Stoppuhr
Nachdem S\es\ch erfo\grevch Offnen Sie die Offnen Sie die Mentioberflache, Nachdem dve Uhr mitder
mitder Appverbundenhaben,  Meniioberfliche, Klicken  Klicken Sie auf die Stoppuhr, um  mobilen App verbundenist,
rufen Sie die Mentioberfliche Sie auf das. i i nutzen. ird tter
auf und klicken Sie auf das Taschenrechnersymbol, mitdem Uhrendende
Kalendersymbol,um das Datum um die Funktionzu synchronisiert.
des Tages anzuzeigen. verwenden.

Funktionale Unterstiitzung (5)

Wecker Timer Energiesparmodus Auf der Suche nach

Klicken Sie auf das Offnen Sie am Ende der Unr ~ Wenn Sieden Nachdem SVeGJ‘eeDWHrfolgreych

d Kiicken ktivi mitder App ben
Meniioberflache, um eine Sie auf das Timer-Symbol, wird nur die aktuelle Zeit Siedie Te
Erinnerungszeit hinzuzufiigen wahlen Sie die Uhrzeit und angezeigt und andere Klicken Sie auf Uhr suchen, und das
und die Alarmfunktion zu starten Sie das Timing. iviert,um die  (
verwenden i Klingelt.

Gemeinsame Bluetooth-ProblemiGsungsmethoden

APP kann Bluetooth nicht finden

1. Esist notwendig, das Bluetooth des Telefons einzuschalten.

Wenn Sie FitRing installieren, werden Sie aufgefordert, Standortberechtigungen zu erhalten und Klicken Sie auf Zulassen

3. Starten Sie das Bluetooth des Telefons und der Uhr neu.

4.Starten Sie das Telefon neu

Watch kann keine Information Push empfangen

1. Android:

1) Beider Installation von FitRing wird eine Benachrichtigungsberechtigung gefragt, klicken Sie auf Zulassen.

2) Telefoneinstellungen. Weitere Funktionen. Unterstiitzung bei APP (Offnen) oder Telefoneinstellungen

z) Wenn Sie Informationen auf WeChat pushen méchten, legen Sie btte WeChat: Einstellungen fest ->Nee
->Neue halten ->Zulassen.

2 Apfel
FitRing — aktiviert.

Watch Bluetooth ist anfalligfiir Trennung

1. Das mobile Backend mussdie App Gber FitRing laufe lssen (gesperr)

2. Telefon-Manag: h 7Fung Betrieb zulassen.

3. Wechseln Sie alternativ in den 2u App Launch und erlauben Sie

FitRingAPP zu starten, wahrend die App im ft. (Diese Situation trit ise auf, wenn das Telefon

die FitRing-App I6scht, die im residenten Speicher lduft, um Strom zu sparen, was dazu fiihrt, dass die Verbindung nicht

automatisch wiederhergestellt werden kann und eine manuelle Verbindung erforderlichist)
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Parametros do produto

Area de toque

Liga/desliga
(pressione e segure por 3 segundos)
Pressione as teclas de atalho curtas

Ecra tactil completo
Sob a interface de discagem principal - pressione longamente a tela sensivel a0 toque: deslize para a esquerda e direita para
selecionar a interface de discagem sob a interface de discagem principal

Deslize para cima: Visualizar mensagens na parte inferior da interface de discagem principal

Deslize para baixo: insira a interface de discagem principal do menu de status do relégio

Deslizar com o botdo direito: Entrar no menu de atalho

carga

1. Coloque o relégio na docade carregamento e certifique-se
de que o pinode carregamento esta em bom contato com a
docade carregamento. Conecte a outra extremidade da porta
deconexao USB & porta do adaptador.Depois de inserir o
carregador, o icone de forcadabateria no canto superior
direito datela comea a rolar para indicar que o carregamento
comegou. Quando a bateria estiver totalmente carregada, o
icone de carregamentoparara derolar e o simboloda bateria

seré exibido completamente na tela
3. Quando o relogio é ligado, ele pode ser carregadoconectando T 6 hmatht Socoagadsrd
o cabode dados do PC / fontede alimentagéo DC. Quando baseado no produto real)
totalmentecarregado, a interface de carregamento ira pedir *
carregamento concluido”. Quando o relégio é desligado,

ele pode ser carregadoconectando o cabode dados do PC /
fontede ali 30 DC. Quando arregado, o i

cone de forca dabateria na interface de carregamentopara
derolar. Pressione a tecla POWER para iniciar normalmente.
4. Por favor, tente usar um adaptador DC 5V para carregar,

pois usar um adaptador decarregamentorapido carrega o risco
de danificar o dispositivo.




Transferir APP

1. Vocé pode baixar e instalar o aplicativo mével smartwatch das duas maneiras a seguir.

Meétodo 1: Por favor, use seu telefone Método 2: Por favor, use seu telefone Android
para digitalizar o codigo QR abaixo para pesquisar por “FitRing" nos principais
para baixar e instalar o aplicativo. mercados de aplicativos méveis, como Alipay,

Google Play, ou use seu telefone Apple para
pesquisar por “FitRing" no ApPStore, baixe e
instale.

App available for Android and iOS

2.Depois que a instalagao do APP
estiver concluida, siga as instru¢ées
para se registrar e fazer login.

Como conectar um telefone celulara um relégio

1. Ligue o Bluetooth no telefone

2. Pressione e segure o botdo de energia no lado direito do relégio por 3 segundos para ligar
o dispositivo e siga as instrugées de operagao para conectar o dispositivo de monitoramento
dental.

3. Abra o aplicativo “FitRing", clique em “My" - “Add Device"... Selecione o nome do
dispositivo como "Q11", procure dispositivos, selecione o dispositivo com o qual vocé deseja
emparelhar e, ap6s um pedido de emparelhamento Bluetooth aparecer, selecione “Pair".
Depois de selecionar para permitir que as notificagdes moveis sejam exibidas, as informagoes
de notificagdo na tela serdo sincronizadas no relégio. (Ao ter varios dispositivos, vocé pode
visualizar o endereco LE do dispositivo atual no lado do relégio em [Configura¢des] - [Sobre]
- [Enderego LE] e, em seguida, seleciona-lo no aplicativo mével [Adicionar dispositivo]).

3.1) Apos o sistema Android conectar o telefone ao relégio com sucesso via Bluetooth, uma
interface de solicitagdo de emparelhamento Bluetooth aparece. Clique em “Emparelhamento”
para confirmar se vocé concorda com o acesso do aplicativo a lista telefénica. Clique em
“Concordar" para confirmar o emparelhamento bem sucedido. Ap6s o emparelhamento bem
sucedido, chamadas Bluetooth podem ser feitas.

3.2) Depois de confirmar que o Bluetooth esta ligado, os telefones do sistema Apple podem
procurar dispositivos. Depois de clicar em “Q11" para se conectar, um "Permitir sincronizacdo
de contatos e favoritos pessoais” aparecera. Clique em “Permitir" para visualizar contatos
pessoais e fazer chamadas Bluetooth no rel6gio. Nota: Certifique-se de que o GPS e Bluetooth
do seu relogio e telefone estdo ligados ao ligar.




Monitorizagdo do sono

O reldgio comega a gravar a

duracio dosonodas22has  insiraa funca

9h do dia seguinte, e mapas

d talhados de distribt d -

s el e e o
)

Suporte funcional (1)

Detecgdo de
oxigénio no sangue
Naextremicadedorelogio,

Mediczo da
pressio arterial
Insira a funcao de pressdo

Monitorizagdo
da frequéncia cardiaca
Insiraa funao de frequéncia
cardiacan

relégio, cli
medicaopara realizara
medigéo da presséo arterial.

ajudé-lo a controlar melhor

sangue.A saturacao normal

seu

Fotografia Bluetooth
Depois de conectar o relégio
a0 aplicativo mével, abra o
aplicativoe cliqueem “Minha*
- "Fotografia Bluetooth” para
ativara fungao de fotografia
Bluetooth. Vocé pode clicar
no botao da cdmera no
relogio para controlaro
telefone para tirar fotos.

cerca de 95% -100%.

Suporte funcional (2)

Musica Bluetooth Chamada Bluetooth
D relogiose
conectar com sucesso ao

aplicativo, vocé pode

D
conectar com sucesso o
relogio e o telefone, vocé

relégio, clique no botéo de
medicéo e o valor seré medido
em cerca de 15-20 segundos.
0 valor normal é 60-90 batidas
porminuto.

Lembrete de informagio

Depois de conectar o relégioao
aplicativo mével, ciqueem
- “Notficagdo de mensagem” no

| para ativar
notificagao e receber

ntrolar P

producao de ma hamadas através do reld
através do relogio Por favor, adicione a lista de
abrindo o reprodutor de contatos frequentemente
msica. usada através das

configuragdes do aplicativo.

Suporte funcional (3)

00

novas mensagens no reldgio.

Multid esporto Salde da Mulher T rénameio resprd®io  Lenb rdedelonga sessio
Existem mais de 100modos ~ Depoisde conectaro reldgio  Clique no icone detreinamento Clique noicone de configuractes
desportivosnorelégioepode  com sucesso ao aplicativo piratdrio p: v gio para entrar na interface
adicionar p delembi ativara f
através dos modos Malher o dfina o nimero d ungao de | d

personalizados durante os
desportos.

dias do ciclo menstrual no
aplicativo para visualizar o
status do ciclo menstrual no
relégio.

as configuracdes

definir o tempo de lembrete
desejadoe o reldgio tocard um
sino cronometrado.




Suporte funcional (4)

Relogio di déri eteorolodia
elogiode calendarb ¢ CRELE IS (L Entre naGrieriedd meny, Depor IERRIRIP B g0
Depoisdese conectarcom da calculadora  clique no cronémetropara a0 aplcativo movel, o tempo
sucesso ao aplicativo, entre. cliqueno icone da calculadora ~ cliq rc P P b P
na interface do mentie dique  Para comecara usar afungdo.  usar afuncéo do crondmetro,  sera sincronizado

noicone do calendario para automaticamente com o final
visualizar a data o dia. dorelogio.

Suporte funcional (5)

Wecker Timer Energiesparmodus Auf der Suche
nach einer Uhr
Cliquenoiconede alame  Nofinaldorelégio,entrena  Ativaro modode economia Depois de conectar com
nainterfaced paa i cliqueno jas6 exibird otempo  sucesso o relégio ao
adiconar um tempo de icone do temporizador, atual e desabilitara outras aplicativo, entre na interface
lembrete dealarme e usar selecione a hora e inicie o funcoes para continuaravida  de pesquisa do telefone,
afuncao de alarme. temporizador. Gtilda bateria clique em encontrar relégioe

aextremidade dorelogio
dentrodointervalo de
conexdo tocara.

Meétodos comuns de resolugaode problemas Bluetooth

AAPP néo consegue encontrar o Bluetooth:

1. E necessério ligar o Bluetooth do telefone.

Ao instalar o FitRing, vocé sera solicitado a obter permissao de localizagéo e clicar em Permitir

3. Reinicie o Bluetooth do telefone e assista,

4.Reinicie o telefone.

O relogio ndo pode receber informagéo push

1. Android:

1) Ao instalar o FitRing, uma permisséo de notificagao sera solicitada, clique em Permitir

2) Configuragdes do telefone - Mais recursos - Assisténcia - APP (Abrir) ou Configuragdes do telefone - Notificagao -
FitRing - Permitir.

3) Se vocé quiser enviar informagdes no WeChat, defina as configuragdes do WeChat -> Novo lembrete de mensagem ->
Receber nova notificagéo de mensagem -> Permitir.

2. Mags:

1) Configuragdes do telefone - FitRing - Notificagao ativada.

Relégio Bluetooth é propenso a desconexio:

1.0 backend mével precisa manter o aplicativo funcionando - FitRing (bloqueado)

2. Gerenciador de telefone - Bateria - Consumo de alta energia - itRing - Permiti correr.

o telefone, va para C do aplicativo, de do
aplicativo e permita que o FitRingAPP inicie enquanto mantém o aplicativo funcionando em segundo plano. Esta situagso
geralmente ocorre quando o telefone fimpa o aplicativo FtRing em execuicéo na memria residente para economizar energia,
0 que resultard na i de se reconectar exigir conexéo manual)

FECE X~ ® O 2
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FCC Caution:

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may
not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's authority
to operate the equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of
the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in

accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee

that interference will not occur in a particular installation.
If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by tuming the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:
-~ Reorient o relocate the receiving antenna.
-~ Increase the separation between the equipment and receiver.
-~ Connect the equipment into an outlet on a circuit different
from that to which the receiver is connected.
-~ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in portable exposure
condition without restriction.
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