Note

Before using and operating the device, please read and follow the
following precautions to ensure optimal device performance and avoid
dangerous or illegal situations,

In daily use, please choose a suitable size for your fingers, avoiding
wear it too tightly, keep the dry contact area of the ring, and wipe it in time
when it comes into water. If have symptoms such as redness and swelling
appeared in the contact area, please stop using immediately and consult
the doctor.

Secure

Please keep the charging cable and device in a dry environment when
charging, Do not touch the charging cable with wet hands and avoid it being
immersed in liguids such as water.

Do not disassemble or modify the battery, insert foreign objects, or
immerse it in water or other liguids to avoid causing baftery leakage,
overheating, fire, or explosion.

Do not drop, squeeze, or puncture the battery. Avold the battery
causing the big external pressure, which can cause internal short circuits
and overheating issues.
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Connection

Search and download the app, open and pair rings.

Power On

Connect the charging cable to the ring to booting up the device.

Overview And Packaging

Ring, charging cable, and quick guide.

Charging Reminder

The red light will flash when it's charging,
and the green light will flash after fully charged.

Wearing Method

Wear the ring on your suitable finger and choose a comfortable size.
Suggest wear it on the index finger, middle finger, and ring finger for
better monitoring of data,

Quick Guide of Smart Ring

Blood oxygen
red light

- 4

5 Dowalnad o the
® App Store

APP Store: QRing

Sensor

| g, Andid #poon

Heart rate >

green light

Charging port

Google Play: QRing

o 1h

@] _N

@ charging Fully Charge

i:E'.'-‘-"i.' !'.:- Ine sensor on H".! Ins |' |_-i WO i naers !l:'_l' more

accurate measurement of heart rate and blood oxygen when wear L.

Estilo de uso Precauciones

Cologuese el anillo en el dedo adecuado y elija una talla comoda,
Se recomienda llevarlo en los dedos indice, corazén y anular para una
mejor monitorizacion de los datos.

Conexion

Busca y descarga la APP, abre y empareja €| anillo
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Encendido

Conecte €| cable de carga al anillo para encendero

Descripcion general y lista de embalaje Consejos de carga

La |uz roja parpadea cuando se esta cargando, la luz verde parpadea
cuando esta completamente cargado

Antes de utilizar y poner en funcionamiento el dispositivo, lea y observe las
siguientes precauciones para garantizar un rendimiento dptimo y evitar
situaciones peligrosas o legales.

Para el uso diario, elija un tamario que se ajuste a su dedo y evite llevarlo
demasiado apretado. Mantenga seca la zona de contacto del anillo y
limpielo réapidamente cuando entre en contacto con el agua. Si aparecen
sintomas como enrojecimiento e hinchazon en la zona de contacto, deje
de usarlo inmediatamente y consulte a un médico,

Anillo, cable de carga y guia rapida
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Por favor, mantenga el cable de carga v el dispositivo en un ambiente seco
durante la carga, por favor, no toque el cable de carga con las manos
mojadas, por favor, evite que el cable de carga se sumerge en agua y otros
liquidos,

No desmonte ni modifigue la bateria, no inserte objetos extrafios ni la
sumerja en agua u otros liquidos, ya que podria provocar fugas,
sobrecalentamiento, incendio o explosion de la bateria.

No deje caer, aplaste ni perfore la bateria. Evite someter la bateria a
grandes presiones externas que podrian provocar cortocircuitos internos y
sobrecalentamiento,
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" Seguridad

Einschalten Anschluss VorsichtsmafRnahmen

Schlielfen Sie das Ladekabel an den Ring an, um das Gerat einzuschalten.

Ubersicht und Packliste

Anneau, cable de chargement et guide rapide

Ladewarnung

Rotes Licht blinkt beim Laden, griines Licht blinkt, wenn es vollstandig
geladen ist.

Tragestil

Tragen Sie den Ring an Ihrem entsprechenden Finger und wahlen Sie eine
bequeme Grile.

Es wird empfohlen, ihn am Zeige-, Mittel und Ringfinger zu tragen, um die
Daten besser (iberwachen zu kinnen.
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Bitte lesen und beachten Sie die folgenden Vorsichtsmalnahmen, bevor
Sie das Gerat verwenden und in Betrieb nehmen, um die beste Leistung
des Gerils zu gewahrleisten und gefahrliche oder Begale Situationen zu
vermeiden,

Fir den taglichen Gebrauch wahlen Sie bitte die fir lhren Finger passende
Gralke und vermeiden Sie es, ihn zu eng zu tragen. Bitte halten Sie die
Kontakifldche des Rings trocken und wischen Sie ihn sofort ab, wenn er
mit Wasser in Berlihrung kommt. Wenn an der Kontakistelle Symptome wie
Rétungen und Schwellungen aufireten, beenden Sie bitte sofort den
Gebrauch und suchen Sie einen Arzt auf,

I
I
I
I
I
I
Suche und lade die APP herunter, ofine und kopple den Ring 1
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I u "
. Sicherheit
I
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
I
|
I
|
I
|
I
|

e N

Roles
SauerstoffaLicht

Ring, Ladekabel
und Kurzanleitung

' N

@& Apo Store

APP Store: QRing

B Ansreid apg oa
» Google Play

| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
I |
| |
| |
| 1
| |
| 1
| |
| 1
| |
Herzfrequenz I I
| |
: Google Play : QRing g :
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
I |
I |
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1
| 1

Magnetischer griines Licht

Ladeanschluss

Bitte halten Sie das Ladekabel und das Gerat wahrend des Ladevorgangs
in einer trockenen Umgebung, fassen Sie das Ladekabel nicht mit nassen
Handen an und vermeiden Sie, dass das Ladekabel in Wasser oder andere
Fliissigkeiten getaucht wird.

MNehmen Sie den Akku nicht auseinander, verandern Sie ihn nicht, setzen
Sie keine Fremdkérper ein und tauchen Sie ihn nicht in Wasser oder
andere Fliissigkeiten, da dies dazu filhren kann, dass der Akku auslauft,
sich (berhitzt, Feuer fangt oder explodiert.

Lassen Sie den Akku nicht fallen, zerdriicken oder durchstechen, Setzen
Sie den Akku keinem starken aulteren Druck aus, da dies zu einem internen
Kurzschluss und einer Uberhitzung fithren kénnte,
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Guide rapide des bagues
intelligentes

Vue d'ensembile et liste de colisage Connexion Précautions

Anneal, cable de chargement et guide rapide

appuyer sur Ctrl-Alt-Suppression

Le cable de recharge se connecte a Fanneau pour s'allumer

Conseils pour le chargement

Le voyant rouge clignote pendant la charge, le voyant vert
clignote lorsque la charge est compléte,

Style de port

Portez la bague au doigt approprié et choisissez une taille

confortable,

Il est recommandé de la porter & l'index, au majeur et a l'annulaire pour un
meilleur suivi des données,
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Avant d'utiliser el de faire fonctionner l'appareil, veuillez lire et respecter les
précautions suivantes afin de garantir des performances optimales et
d'éviter les situations dangereuses ou illégales,

Pour un usage guotidien, choisissez une taille adaptée a votre doigt et
évitez de le porter trop serré. Veillez & ce que la zone de contact de la
bague reste séche el essuyez-la rapidement lorsqu'elle entre en contact
avec de l'eau. Si des symplomes tels que des rougeurs et des gonflements
apparaissent sur la zone de contaci, veuillez cesser immeédiatement de
l'utiliser et consulier un médecin.

Securite
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placés dans un environnement sec, MNe touchez pas le cible de chargement
avec des mains mouillées et évitez de limmerger dans l'eau ou dans
d'autres liquides,

Ne démontez pas ou ne modifiez pas la batterie, n'y insérez pas d'objets
étrangers et ne limmergez pas dans I'eau ou dans d'autres liguides, car
cela pourrait provoguer une fuite, une surchauffe, un incendie ou une
explosion de la batterie,

Ne faites pas tomber, n'écrasez pas el ne perforez pas la batlerie. Evilez

de soumetire la batterie 4 de fortes pressions externes qui pourraient
entrainer un courl-circuit interne et une surchauffe.
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Visao geral e lista de embalagem

Anel, cabo de carregamento e guia rédpido

Ligar

Ligar o cabo de carregamento ao anel para o ligar

Ligacao Dicas de carregamento

Aluz vermelha pisca quando esta a carregar, a luz verde pisca quando
esta totalmente carregada

Estilo de utilizagao

Usar o anel no dedo adequado e escolher um tamanho confortavel.
Recomenda=se a utilizagao no dedo indicador, no dedo medio e no dedo
anelar para uma melhor monitorizacgao dos dados.

Precaucgoes

Antes de utilizar e operar o dispositivo, leia e respeite as seguintes
precaugoes para garantir um desempenho olimo e evilar sitluagoes
perigosas ou ilegais.

Para utillizagao diaria, escolha um tamanho gue se adapte ao seu dedo e
evite usa-lo demasiado apertado. Mantenha a drea de contacto do anel
seca e limpe-o imediatamente quando entrar em contacto com a agua. Se
surgirem sintomas como vermelhiddo e inchago na area de contacto, pare
imediatamente de o utilizar e consulte um meédico.

Frocurar e descarregar a APP, abrir e emparelhar o anel
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: Manler o cabo de carregamento e o dispositive num ambienle seco
durante o carregamento, ndo tocar no cabo de carregamento com as maos
molhadas, evitar a imersdo do cabo de carregamento em agua e oufros
liquidos.

MNao desmonte nem modifigue a bateria, ndo introduza objectos estranhos
nem a mergulhe em agua ou outros liguidos, pois isso pode provocar
fugas, sobreaguecimento, incéndio ou explosio da baleria,

MNao deixe cair, esmague ou perfure a bateria. Evite submeter a bateria a
grandes pressdes externas que possam resultar em curto-circuito interno e

sobreaquecimento.
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completo

cangue, coloque o sensor na parte interior oo aeao.
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FCC Warning

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

NOTE 1: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of
the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance
with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTE 2: Any changes or modifications to this unit not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user's authority to operate the equipment.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in portable exposure
condition without restriction.
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