SCHRITT 2: Einstellen des gepolsterten Sitzschlittens

Instrucciones de Uso del Producto

1. Cuando necesite realizar una parada de emergencia, presione el controlador de
resistencia hacia abajo hasta que el volante deje de girar.

2. Apriete el pie estabilizador cuando el cuadro no esté nivelado.

3. Cuando utilice la bicicleta estatica, coloque los pies en el centro del pedal. Y sus rodillas

Einbauwerkzeug Keine deben estar ligeramente dobladas.

4. Sisus piernas estan demasiado rectas o sus pies no pueden tocar los pedales, ajuste
el tubo de asiento hacia abajo. Si su pierna esta demasiado doblada, ajuste el tubo de
asiento hacia arriba.

5. Antes de ajustar el asiento, bajese de la bicicleta, afloje el ajustador del tubo del asiento,
ajuste el asiento a la altura deseada y haga coincidir el orificio del tubo del asiento con el
orificio del cuadro, y apriete el ajustador del tubo del asiento.

Drehen Sie zundchst den Knopf gegen den Uhrzeigersinn, um den
Zugstift zu entfernen, nehmen Sie den gepolsterten Sitzschlitten
heraus und drehen Sie ihn in die in der Abbildung gezeigte
Richtung. Setzen Sie dann den gepolsterten Sitzschlitten ein,
stellen Sie die entsprechende Hohe ein und ziehen Sie den Knopf
fest.

Einbauanleitung 6. La posicién del asiento puede ajustarse hacia delante y hacia atras. Afloje el ajustador

de la posicion del asiento, puede mover el asiento cojin de ida y vuelta, ajustarlo a una
posicién cdmoday, a continuacidn, bloquear el ajustador.




STEP 7: Installation of the Pedals

Herramientas para la
instalacidon

13-15mm

17-19mm

Piezas para la
instalacion

Ninguno

Instrucciones de
instalacion

1. Extraiga el pedal marcado con una "R", coléquelo en el orificio
roscado de la manivela derecha, girelo en el sentido de las
agujas del reloj hasta que no se pueda girar y, a continuacion,
bloquéelo con la llave.

2.Saque el pedal marcado con una "L", coléquelo en el orificio
roscado de la manivela izquierda, girelo en sentido contrario a
las agujas del reloj hasta que no se pueda girary, a continuacion,
bloquéelo con la llave.

Nota: La manivela también estd marcada con "L" y "R"
correspon-dientes a las marcas del pedal, si se instala al revés,
puede provocar que la manivela se deslice y dafie el producto.
El pedal debe estar bloqueado, de lo contrario el pedal puede
caerse después de un tiempo).

STEP 3: Installation of the Cushioned Seat

Einbauwerkzeug

13-15mm

Montage
Standardteil

Keine

Einbauanleitung

Nehmen Sie zunachst den gepolsterten Sitzschlitten heraus,
drehen Sie ihn wie in der Abbildung gezeigt, nehmen Sie das
Sitzkissen heraus und richten Sie es an der Sitzstahlstange aus.
Nachdem Sie den Winkel des Sitzkissens eingestellt haben, ziehen
Sie die Sechskantmuttern auf beiden Seiten des Sitzkissens mit
einem speziellen Gabelschliissel fest.




SCHRITT 4: Einbau des Lenkerschlittens

Einbauwerkzeug Keine

Herramientas para la
instalacion m

Piezas para la
instalacion ::[)

Montage Standardteil |Keine

1.Instale la pila en la parte inferior del reloj electrdnico, luego

) alinee los tornillos con los orificios del pasamanos y fijelo con
Instrucciones de una llave.

instalacion

1. Nehmen Sie zunéachst die Gleitschiene der Armlehne heraus und
setzen Sie dann die untere Abdeckung der elektronischen Uhr in

die Gleitschi in, wie in der Abbild igt. L. . .
e Sleilschiene in, wie In der fidung gezelg 2. Una vez finalizada la instalacion, inserte el cable inductivo en el

Einbauanleitung ;
lado izquierdo de la parte inferior del reloj electrénico.

2. Drehen Sie den Pflaumenknopf gegen den Uhrzeigersinn heraus,
fuhren Sie ihn in die Gleitschiene ein, um die richtige Hohe
einzustellen, und ziehen Sie den Knopf fest.




PASO 5: Instalacién del manillar

SCHRITT 5: Einbau des Lenkers

Herramientas para la
instalacion

5mm
Piezas para la .@
instalacion Mj —
M6X12 4PCS M6 4PCS M6 2PCS

lInstrucciones de
instalacion

Saque el manillar, alinee los agujeros en la corredera, luego utilice
los tornillos para alinear los agujeros de los tornillos en el manillar,
finalmente utilice la llave de vaso hexagonal para bloquearlos y
fijarlos respectivamente.

Einbauwerkzeug

5mm
Montage Standardteil Mj ./ @
M6X12 4PCS M6 4PCS M6 2PCS

Einbauanleitung

Nehmen Sie die Armlehne, richten Sie sie an den Lochern
der Gleitschiene aus, richten Sie die Schrauben an den
Schraubenlochern der Armlehne aus, und verwenden Sie einen
Schraubenschliissel, um sie zu sichern und zu befestigen.




SCHRITT 6: Installation des elektronischen Zahlers PASO 4: Instalacién del tubo del manillar

Herramientas para la

. . Ninguno
instalacion &

Einbauwerkzeug m

Montage Standardteil :I>

Piezas para la

. . Ningun
instalacion guno

1.Wie im Bild gezeigt, nehmen Sie die elektronische Uhr
Abdeckung zunachst in der Unterseite der elektronischen Uhr,
um die Batterie zu installieren, in der Ausrichtung des Handlaufs,
unten eine Schnalle befestigt werden kann. Bei der Einnahme
Einbauanleitung der Schrauben, verwenden Sie einen Schraubenschlissel, um es
in Position zu halten.

Saque el tubo del manillar y gire el ajustador en sentido contrario
a las agujas del reloj. A continuacidn, inserte el tubo y ajustela a la
altura adecuada, y por Ultimo, apriete el ajustador.

Instrucciones de

2.Wenn die Installation abgeschlossen ist, fiihren Sie das instalacion

Sensorkabel in die linke Seite der Unterseite des elektronischen
Zahlers ein.




PASO 3: Instalacién del asiento acolchado SCHRITT 7: Einbau der Pedale

Herramientas para la Einbauwerkzeug

instalacion

13-15mm 17-19mm

13-15mm

Montage Standardteil |Keine

1.Nehmen Sie das mit "R" gekennzeichnete FuBpedal heraus,
stecken Sie es in die rechte Kurbelgewindebohrung, drehen Sie
es im Uhrzeigersinn, bis es sich nicht mehr drehen lasst, und
verriegeln Sie es dann mit unserem speziellen Gabelschlissel.

Piezas para la

. . Ningun
instalacion guno

2.Nehmen Sie das "L"-FuRpedal heraus, stecken Sie es in das
Gewindeloch der linken Kurbel, drehen Sie es gegen den
Uhrzeigersinn, bis es sich nicht mehr drehen lasst, und verriegeln

Einbauanleitung Sie es dann mit unserem speziellen Gabelschlissel.

1. Saque el asiento acolchado y ponga su boca en el refuerzo del

. asiento acolchado.
Instrucciones de , . , ) N
instalaciéon 2. Después de ajustar el angulo del asiento acolchado, utilice la

llave inglesa para bloquear las tuercas hexagonales a ambos
lados del asiento.

Hinweis: Die Kurbel ist mit den Markierungen "L" und "R"
gekennzeichnet, die den Markierungen auf dem FuRpedal
entsprechen. Wenn die Kurbel verkehrt herum eingebaut
wird, kann sie abrutschen und das Produkt beschadigen. Das
FuBpedal muss eingerastet sein, da es sonst nach einiger Zeit
abfallen kann.




Anweisungen zur Verwendung des Produkts

1. Wenn Sie eine Notbremsung durchfilhren missen, driicken Sie bitte den

Widerstandsregler nach unten, bis sich das Schwungrad nicht mehr dreht. Herramientas para la

. . Ninguno
instalacion &

2. Ziehen Sie den Stabilisierungsful} fest, wenn der Rahmen nicht eben ist.

3. Wenn Sie den Heimtrainer benutzen, stellen Sie bitte lhre Fiike in die Mitte der Pedale.
Und lhr Bein sollte am Knie leicht gebeugt sein.

4. Wenn lhre Beine zu gerade sind oder lhre Fiifke die Pedale nicht beriihren kdnnen, stellen
Sie das Sitzrohr nach unten. Wenn Ihr Bein zu stark gebeugt ist, stellen Sie den Sitz nach
oben.

Gire el ajustador de la altitud del asiento en sentido contrario a las
agujas del reloj para extraer el ajustador, saque el tubo del asiento
yvuelva a insertar el tubo de asiento en la orientacion correcta
segun la figura Ajuste la altura adecuada'y, por Gltimo, apriete el

5. Bevor Sie den Sitz einstellen, steigen Sie vom Fahrrad ab und |6sen und ziehen Sie den €
ajustador.

Einstellknopf des Sitzrohrs. Stellen Sie den Sitz auf die passende Héhe ein. Losen Sie den
Einstellknopf, um den Sicherungsstift einzurasten. Vergewissern Sie sich, dass der Stift
vollstéandig eingerastet und festgeschraubt ist.

Instrucciones de
instalacidn

Nota: Al enroscar el ajustador, es necesario asegurarse de que
haga coincidir el orificio del tubo del asiento con el orificio del

6. Losen Sie den Verriegelungsbolzen, bewegen Sie den Kissenschlitten hin und her, stellen cuadro.

Sie eine bequeme Position ein und verriegeln Sie dann den Bolzen.




Instrucciones de Instalacion Paso a Paso

Beschreibung des elektronischen Bildschirms

PASO 1: Instalacién de los tubos del pie delantero y trasero 1.Produktspezifikationen:

Spezifikationen Daten anzeigen Funktionen

) Driicken Sie die Taste MODE, bis der
TMR 00:00-99:59 Min/Sec Zeiger auf TIME steht. Es wird die
Gesamtarbeitszeit angezeigt.

Driicken Sie die Taste MODE, bis
SPD 0.0-999.99 Km/h der Zeiger auf SPEED steht. Die
Arbeitsgeschwindigkeit wird angezeigt.

Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
DIS 0.00-99.99 Km Zeiger auf DISTANZ steht. Die Distanz fiir
jedes Training wird angezeigt.

Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Zeiger
CAL 0.0-999.9 Kcal auf KALORIEN steht. Die verbrannten
Kalorien werden angezeigt.

Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
Zeiger aéJfODOg/I ETERhspringt. Die

Gesamtdistanzdaten lhres Trainings
oDo 0.00-933.99 Km werden angezeigt. Die Daten kdnnen
durch erneutes Einschalten des Gerdts
geléscht werden.

Herramientas para la 2.Taste Funktion
instalacion m

@ Driicken Sie die Taste , um das Display einzuschalten.

@ Wenn "SCAN" blinkt, wird jede Funktion der Reihe nach angezeigt. Driicken Sie zu diesem
Zeitpunkt die Taste, "SCAN" verschwindet und hért auf, der Reihe nach angezeigt zu
werden, und Sie gelangen in den Sperrmodus, um eine bestimmte Funktion zu fixieren, und

Piezas para la kénnen dann die Taste driicken, um die Funktion auszuwahlen, die Sie anzeigen mochten.

instalacion ﬂ%

P10X2PCS P10X2PCS P10X2PCS

1. Saque la caja de cart6n verticalmente de abajo hacia arriba'y
saque la bicicleta.

3.VorsichtsmaRnahmen

@ Wenn das Uhrwerk angehalten wird und innerhalb von 4 Minuten keine Tastenbetétigung
erfolgt, schaltet sich das elektronische Messgerat automatisch aus.

@ Das elektronische Messgerat schaltet sich automatisch ein, wenn eine Bewegung erkannt

2. Ensamble el tubo del pie trasero al cuadro de la bicicleta y oder eine Taste betatigt wird.

Instrucciones de bloquee las tuercas de sombrerete, las arandelas planasy las

instalacién arandelas elasticas con una llave inglesa. @ Driicken und halten Sie 2 Sekunden lang, um die Daten der elektronischen Uhr zu

l6schen.

HINWEIS: Es werden 2 AAA-Batterien benétigt (nicht im Lieferumfang enthalten).
Achten Sie darauf, dass die Batterien in die Richtung der +/- Anzeigen im Batteriefach
zeigen.

3. Fije el tubo del pie delantero al cuadro de la bicicleta y apriete
los tornillos de cabeza cilindrica hexagonal con la llave de vaso
hexagonal.




App-Verbindung

Der Toputure-TEB1-Heimtrainer ist mit der Z-Sport-App (kostenlos) und auch mit Zwift/
Kinamap kompatibel.
1.Z-Sport Einbau

1.1 Diese APP unterstiitzt Android- und Apple-Versionen
Android-Telefon: unterstiitzt Android 5.0 und hohere Systemversionen.

Apple-Handy: Unterstiitzt i0OS 9.0 und héhere Systemversionen.

1.2 Software herunterladen
Sowohl Android- als auch Apple-Benutzer kdnnen diesen Code zum Herunterladen scannen.

(Code herunterladen)

1.3 Verbinden Sie das Gerat

1. Geben Sie die korrekte E-Mail-Adresse ein.

2. Klicken Sie auf "Code senden" und geben Sie den per E-Mail erhaltenen Verifizierung-
scode ein.

3. Gerét auswahlen: Rufen Sie diese Seite auf und wahlen Sie das entsprechende Geréat aus
(Sport xx -xxxx), z. B. Spinning Bike, Rudergerét, Ellipsentrainer, Stepper und Laufband.

(@ Rufen Sie die Gerateverwaltungsseite auf, um Geréate zu binden und zu [6schen. (Binden)

@ Wenn das Gerat gebunden wurde, klicken Sie auf die Schaltfliche "START", um die
entsprechende Sportseite aufzurufen. (nur wenn Sie die Software zum ersten Mal aufrufen,
missen Sie das Bluetooth-Gerat binden, spater wird das System standardmafig die
ausgewahlte Gerdte-Homepage aufrufen).
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Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal 4
M6*12

Arandelas elasticas ®6 2

Arandelas planas $6*12*1.5 4

Tornillos de la cabeza de la sartén cruzados 1

56

Arandelas planas ©10*20*2 2

Tuercas de sombrerete M10 2

Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal 2
M10*60

Llave de vaso hexagonal 6mm 1

Hexagon Socket Spanner 6mm 1

Llave inglesa 13-15mm 1

Llave inglesa 17-19mm 1




caja.

Lista de Paquete y Herramientas

Siga la lista de piezas de montaje que figura a continuacidn para asegurarse de que todas
las piezas estan disponibles y en buen estado. No deseche el embalaje exterior de la caja
hasta que haya terminado el inventario. Si falta alguna pieza, compruebe de nuevo la

5
No. Nombre Cantidad
1 Tubo del pie trasero 1
2 Pedal derecho 1
3 Tubo del pie delantero 1
4 Deslizador del manillar 1
5 Manillar 1
6 Soporte para Ipad 1
7 Panel de instrumentos 1
8 Asiento acolchado 1
9 Pedal izquierdo 1
10 Marco de la bicicleta 1

2.Andere Apps herunterladen

Sie kdnnen Zwift oder Kinomap herunterladen, indem Sie den QR-Code unten scannen

Hinweis: Zwift oder Kinomap sind kostenpflichtige Apps, bitte verwenden Sie sie nach lhren
personlichen Bedirfnissen.




Fehlersuche

Précautions d'emploi

Zustand/
Problem

Zu liberpriifende Dinge

Losung

Elektronischer
Anzeigebildschirm
lasst sich nicht
einschalten/starten

Batterien

Stellen Sie sicher, dass die Batterien
richtig eingesetzt sind.

Wenn die Batterien richtig eingesetzt
sind, ersetzen Sie sie bitte durch einen
Satz neuer Batterien.

Elektronischer
Bildschirm schaltet
sich wahrend

der Benutzung
ab/keine Daten
werden auf dem
elektronischen
Bildschirm
angezeigt

Integritdt des Datenkabels
prifen

Alle Dréhte im Kabel sollten intakt sein.
Wenn ein Kabel durchgeschnitten oder
gequetscht ist, ersetzen Sie es bitte.

Datenkabelverbindungen
prifen

Vergewissern Sie sich, dass das Kabel
fest angeschlossen ist.

Magnetposition priifen
(erfordert das Entfernen der
Kettenabdeckung)

Der Magnet sollte auf dem Ritzelantrieb
sitzen.

Fahrrad wackelt/

Stabilisatorful prifen

Der Stabilisatorful® kann nach innen
oder aufRen gedreht werden, um das
Fahrrad zu nivellieren.

Kurbel zur Achse priifen
Verbindung

stofdt Die Einstellung kann moglicherweise
Priifen Sie die Oberflache extreme Unebenheiten nicht
unter Einheit ausgleichen. Stellen Sie das Fahrrad auf
eine ebene Flache.
Pedal zu Kurbel priifen Die Kurbel sollte fest mit der Achse
Verbindung verschraubt sein.
loses Pedal Pedale ausbauen. Vergewissern Sie

sich, dass sich keine Ablagerungen auf
den Gewinden befinden, und bauen Sie
die Pedale wieder ein.

Gerausch beim
Treten/Gerat lasst
sich schwer treten

Pedal zu Kurbel priifen
Verbindung

Wenden Sie sich an den Kundendienst,
um ein Anleitungsvideo zu erhalten.

Kettenspannung priifen
(erfordert Kettenschutz
Entfernung der Tiir)

Offnen Sie die Kettenschutztiir, um die
Kette zu sehen. Die Spannung sollte
nicht zu locker (und auch nicht zu fest)
sein.

Bewegung der
Sattelstiitze

Sicherungsstift priifen

Vergewissern Sie sich, dass der
Einstellstift in einem der Einstelllocher
der Sattelstiitze eingerastet ist.

Einstellknopf priifen

Vergewissern Sie sich, dass der
Drehknopf fest angezogen ist.

A Lea atentamente el manual de instrucciones antes de utilizar la bicicleta estatica y
siga las instrucciones del mismo. Para asegurarse de que recibe la informacién de
uso correcta. Incluye piezas de repuesto que le proporcionamos gratuitamente.

1. Por favor compruebe la maquina cuidadosamente antes del primer uso, y compruebe
la maquina estrictamente de acuerdo con el principio de la instalacién cada 1-2 meses
después del uso. Por favor trate de mantener la bicicleta en uso normal y utilizar las
piezas de repuesto originales.

2. Al hacer ejercicio, aseglrese de poner los pies en la cubierta de los pedales. Para detener
el entrenamiento, primero reduzca la velocidad y, a continuacidn, ajuste el controlador
de resistencia en el sentido de las agujas del reloj hasta que el volante de inercia deje de
girary, después, baje de la bicicleta estatica.

3. La bicicleta estatica sélo puede ser utilizada por una persona a la vez y debe mantener
una distancia de seguridad de mas de 50 cm de otras personas. Cuando el volante de
inercia estd girando, esta estrictamente prohibido tocarlo con las manos y otras partes
del cuerpo u otros objetos para evitar peligros.

4. Por favor utilicelo después de confirmar la correcta instalacidn e inspeccion. No realice
acciones peligrosas con este producto.

5. Las personas con enfermedades cardiacas o pulmonares deben utilizar este producto
bajo la orientacion de los médicos y profesionales de la aptitud.

6. La resistencia de este producto es ajustable. Por favor seleccione la resistencia
adecuada.

7. Antes de cada uso, por favor compruebe si el manillar, el asiento y otras piezas estan
bien sujetos, si los pedales estan sueltos, etc. Si hay alguna flojedad, por favor bloquéela
a tiempo. Sustituya a tiempo las piezas problematicas.

8. Limpie la bicicleta estatica regularmente con un pafio suave y detergente neutro, y no
utilice disolventes ni detergentes corrosivos.

9. Cualquier problema relacionado con el cuerpo principal, los rodamientos, las correas y
las piezas giratorias no debe ser reparado por usted mismo, sino que debe ponerse en
contacto con el vendedor lo antes posible.

10.Evite la luz directa del sol o el panel de instrumentos se dafiara facilmente. Mantenga la
bicicleta estética en un entorno limpio y seco, lejos del alcance de los nifios.

11.Hay un tope grabado en el tubo del soporte del reposabrazos y del cojin, por favor no
exceda esta altura cuando lo ajuste.

12.La bicicleta estatica debe colocarse en un plano fijoy nivelado, no puede colocarse en un
lugar inclinado con el fin de evitar caidas.

13.Este producto es un equipo de fitness para adultos. Si lo utilizan nifios, hagalo bajo la
supervisién de un tutor.

14.Por favor, elabore un plan de entrenamiento razonable antes de su uso, y utilice este
producto estrictamente de acuerdo con los requisitos.

15.Si no funciona correctamente, pdngase en contacto con el vendedor.
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Eingeschrankte Herstellergarantie

Toputure garantiert dem Erstkdufer, dass dieses Produkt frei von Material- und
Verarbeitungsfehlern ist. Die Garantie von Toputure gilt fiir die folgenden Falle, wenn das
Gerit vom Benutzer in voller Ubereinstimmung mit dem Benutzerhandbuch installiert und
betrieben wird.

Teile-Garantie

Struktureller Rahmen 1 Jahr nur fiir den Hausgebrauch.

Alle anderen Komponenten sind nur fiir den privaten Gebrauch fiir 270 Tage.

Ausschluss von der Garantie:

Toputure libernimmt keine Garantie, ist nicht verantwortlich und ibernimmt keine
stillschweigende Garantie fiir Produktausfélle, Produktfehlfunktionen oder Schaden, die
darauf zurlickzufiihren sind:

1.Unsachgemale Installation oder Nichtbeachtung der Installationsrichtlinien von
Toputure.

2.Verwenden Sie dieses Produkt liber den normalen Haushaltsgebrauch hinaus oder fiir
Anwendungen, fiir die es nicht konzipiert wurde.

3. Kosmetische Mangel, wie Kratzer, Dellen oder Verfarbungen.

4.UnsachgemédRe Bedienung, Verdnderung, Handhabung, Lagerung, Missbrauch oder
Vernachldssigung des Produkts.

Toputure wird nach eigenem Ermessen jedes Teil, das sich bei normalem Haushaltsgebrauch
als defekt erweist, kostenlos reparieren oder ersetzen. Diese Garantie gilt nur fiir den
Erstkdufer und ist nicht tibertragbar.

Original-Kaufbeleg erforderlich.

Ersatzteile konnen per E-Mail an unseren Kundendienst bestellt werden:
customer.service@toputure.com

Wenn Sie Ersatzteile bestellen, halten Sie bitte die folgenden Informationen bereit:
Bestellnummer

Beschreibung des Teils (ein Foto oder Video ist hilfreich)

Teil Nummer

Kaufdatum

%Das endgiiltige Recht zur Auslegung und Anderung des Inhalts dieser Garantiekarte liegt
bei Toputure.
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[

. Utilisez ce produit au-dela de |'usage domestique normal ou dans des applications pour
lesquelles il n'a pas été congu.

2. L'utilisation inappropriée cause les rayures, les bosses ou les décolorations

3. L'utilisation inappropriée,modification, manipulation, stockage, mauvaise utilisation du
produit ou négligence.

4. Toputure se réserve le droit de d réparer ou de remplacer gratuitement,a sa discrétio
n'importe quel composant démontrant un défaut au cours d'une utilisation normale
au domicile. Cette garantie n'est valable que pour 'acheteur d'origine et n'est pas
transférable La preuve de 'achat original doit étre fournie.

Des piéces de rechange sont disponibles en envoyant un courriel a notre service clientéle a
['adresse suivante

customer.service@toputure.com

Lorsque vous commandez des piéces de rechange, veuillez préparer les informations
suivantes:

Numéro de commande

Description de la piéce (De préférence avec des photos ou des vidéos.)
Numéro de la piéce

Date d'achat

% Toputure a le droit final d'interprétation et de modification concernant le contenu de
cette carte de garantie.




Entretien quotidien

1. Vérifiez réguliérement que si le produit est endommagé ou que s'il y a de piéces
détachées.

2. Lubrification réguliere des pieces rotatives et des pieces de raccordement des pieces
principale

3. Avant chaque utilisation, vérifiez si les poignnés de guidon, les selle et les autres piéces
sont bien fixés, si la partie des pédaliers est lache, etc. S'il y a du jeu, veuillez le serrer a
temps. Remplacezles pieces défectueuses a temps

4. Nettoyez régulierement le vélo d'appartement en utilisant des tissus doux et des
détergents neutres, sans utiliser de solvants ou de détergents caustiques.

5.En cas de probléme concernant le cadre du vélo d'appartement, les roulements, les
courroies et les pieces fragiles rotatives, ne les réparez pas vous-méme, mais adressez-
vous a temps au vendeur et au service apres-vente.

6. Le frein a l'intérieur du corps est une piéce fragile, pendant le fitness, si vous trouvez le
bruit et que la résistance n'est pas normale. Il faut enlever la coque, vérifier s'il dispositif
interne de frein est usé (l'épaisseur de la partie centrale du coton du frein est inférieure a
2 mm, c'est usé). S'il est usé, vous devez remplacer immédiatement le dispositif du frein.

7. Evitez d'exposition au soleil direct, car l'indicateur électronique est facilement
endommagée. Conservez le vélo d'appartement dans un environnement propre et sec,
hors de portée des enfants.

Note: En cas de probléme, veuillez contacter le vendeur immédiatement.
(customer.service@toputure.com)

Garantie limitée du fabricant

Toputure garantit a ['acheteur initial que ce produit est exempt de tout défaut de matériau
et de fabrication. Lors de l'installation et ['utilisation de ['utilisateur se conforment au
manuel d'utilisation, la garantie de Toputure s'applique aux éléments suivants:

Garantie des piéces

Cadre structurel a la garandie d'un an pour un usage domestique uniquement

Tous les autres composants a la garandie de 270 jours pour un usage domestique uniquement

Exclusions de la garantie:

Toputure n'offre aucune garantie et garantie implicite, n’ est pas responsable et n’ implique
pas de garanties qui sont réputées inclure toute défaillance du produit ou tout dommage
attribuable a:

Précautions d'emploi

A Avant |'utilisation le vélo d'appartement, veuillez lire attentivement les instructions

et suivre les étapes indiquées dans le manuel d'instructions. Assurez-vous de
recevoir les informations d'utilisation correctes et les piéces de rechange gratuites
pour vous.

1. Veuillez vérifier soigneusement la machine avant la premiére utilisation et suivre
strictement les principes d'installation tous les 1 & 2 mois aprés utilisation. Veuillez
essayer de maintenir la machine en utilisation normale et d'utiliser des accessoires
d'origine.

2. Lorsque vous faites de l'exercice, assurez-vous de mettre vos pieds a l'intérieur des
pédales. Ne vous arrétez pas immédiatement lors d'une rotation a grande vitesse pour
éviter les accidents. Pour arréter 'entrainement, il faur tout d'abord ralentir la vitesse de
votre pied, appuyez sur la pédale a inertie, puis ajustez le frein dans le sens des aiguilles
d'une montre avec votre main jusqu'a ce que le volant d'inertie cesse de tourner, puis
descendez du vélo.

3. Le vélo d'appartement ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois. Les
autres personnes doivent garder une distance de sécurité de plus de 50 cm lors de son
utilisation. Il est interdit de toucher le vélo d'appartement avec les mains ou d'autres
parts pendant que le volant inertie pour éviter le danger.

4. Veuillez utiliser le produit aprés une installation et une inspection appropriées. Ne faites
pas des manceuvres dangereux lors de ['utilisation

5. Les personnes souffrant de maladies cardiaques ou pulmonaires doivent utiliser ce
produit sous la direction d'un médecin et d'un professionnel du fitness

6. Larésistance de ce produit est réglable. Veuillez choisir la résistance appropriée

7. Avant chaque utilisation, vérifiez si le guidon, la selle et les autres piéces sont bien serrés,
et que la pédale est lache. S'ily a du jeu, revisser-le et remplacez les piéces défectueuses
atemps.

8. Veuillez éviter les contacts entre la machine et les articles corrosifs tels que le nettoyant

9. tout probléme concernant le corps principal, les roulements, les courroies et les piéces
d'usure rotatives ne doit pas étre réparé par vous-méme, veuillez contacter le vendeur a
temps

10.Evitez |'exposition dans le soleil direct, car l'indicateur LCD est facilement endommagée.
Gardez votre vélo d'appartement dans un environnement propre et sec, hors de portée
des enfants.

11.La limite est gravée sur la base de fixation de poignée de guidon ou sur le tube de
fixation de la selle, il ne faut donc pas la dépasser lors du réglage.

12.11 faut mettre le vélo d'appartement sur une place fixe et plate et ne peut pas le mettre
sur une place inclinée pour éviter le basculement.

13.Ce produit est un équipement de fitness pour adultes. S'il est utilisé par des enfants,
veuillez l'utiliser sous la surveillance d'un tuteur

14.Veuillez établir un plan d'entrainement raisonnable avant utilisation et utiliser ce produit
strictement selon le plan requis

15.Veuiller contacter avec le vendeur, si la machine est en panne.




Entretien quotidien et le dépannage

Dessin des pieces

|
|
|
|
|
:
Vérifiez par rapport a la liste de piéces assemblées ci-dessous que toutes les pieces sont 1 , . . .
présentes et en bon état. Ne jetez pas le matériel d'emballage avant la fin du délai d'essai. | Etat/probleme Choses a vérifier Solution
S’ il manque quelque chose, vérifiez ['emballage. :
[ L'indicateur Assurez-vous que les piles sont
| électronique Piles correctement installées.
; ne s'allume pas/ne Si les piles sont correctement installées,
| démarre pas remplacez-les par des piles neuves.
|
| Vérifier si le cable est en bon Tous les cables doivent étre intacts. Si
| oo état un cable est coupé ou endommagé,
: L |nd|ca§eur veuillez le remplacer.
‘ électronique
5 | s eteint faucune  |Vérifier les connexions du Assurez-vous que le cable est bien
w donnée ne cable branché.
! s'affiche en cours
| dutilisation Yﬁggﬁ;;&ﬁgiﬁgf&} aimant L'aimant doit &tre monté sur
! . ['entrainement par courroie.
: couvercle pour la courroie )
| . . Le pied du stabilisateur peut étre
; \s/tilrllafill?sralfeﬂlfd du tourné vers l'intérieur ou l'extérieur
| . pour mettre le vélo a niveau.
‘ Le vélo bascule/ est
! pas stable n .
| - ne marche pas pour le réglage sur
| }{:r'ff:el?l surface sous une surface extrémement irréguliére.
: PP Déplacez le vélo sur une surface plane.
| ’ ’ 1 1
| Vérifier la connexion entre la D'eposer ljs ggga.les. Slasstylrer qu '.l
| pédale et [a manivelle n'y a pas de débris sur les filets, puis
: réinstaller les pédales.
No. Nom de piéce Quantité : Pédales desserrées
1 Tube de pied arrie 1 1 Vérifier la connexion entre la |La manivelle doit étre bien serrée sur
ube de pied arriere | manivelle et ['essieu ['axe.
2 Pédale droite 1 :
3 Tube de pied avant 1 | Vérifier la connexion entre la |Contactez le service client pour la vidéo
| pédale et la manivelle d'exploitation.
| .
4 Glissiéres de guidon 1 ‘ Bruit lors du T ]
! pedalagg/vglo Vérifier la tension de la Ouvrez la porte de couvercle pour pour
5 Guidon 1 | difficile a pédaler |couvercle (nécessite le retrait |la courroie pour voir la courroie. La
| du couvercle pour la courroie [tension ne doit pas étre trop lache et ni
6 Support pour IPAD 1 : ) trop serrée.
! Couvercle 1 1 Vérifier la goupille de Be sure adjustment pin is locked into
| verrouillage one of the seat post adjustment holes.
8 Selle 1 | Mouvement de la &
. ! tige de selle
9 Pédale gauche 1 ! ~ i
g | Vérifier le bouton de réglage ,SA:rsrl:érez vous que le bouton est bien
10 Cadre 1 ; '
|
|
|
|
|
|
|




2.Téléchargement les autres applications
Vous pouvez télécharger Le APP Zwift ou Kinomap en scannant le code QR ci-dessous.

Remarque : Zwift ou Kinomap sont des applications payantes, veuillez les utiliser selon vos
besoins.

ﬁ@@n@%gg

AB CD E F G H

F—C 29—

I J K

A Vis a a téte cyliniﬂrgitig a six pans creux 4
B Rondelle élastique @ 6 2
C Rondelle plate @ 6*12*1.5 4
D Vis a téte cylindrique cruciforme5*6 1
E Rondelle plate @ 10*20*2 2
F Ecrous borgnes M10 2
G Vis a téte ronde a six pans creux m10*60 2
H Clef a vis a six pans creux 5mm 1
| Clef a vis a six pans creux 6mm 1
J Clef plate 13-15 1
K Clef plate 17-19 1




Etapes d'installation Connection de l'application

Le vélo d'appartement Toputure-TEB1 est compatible avec l'application Z-Sport (gratuite),

ETAPE 1: Tube de pied de montage € velo ( emer
ainsi qu'avec Zwift/Kinamap.

l.Installation de Z-Sport

1.1 Cette application est compatible avec le systeme Android et le systeme i0S
Téléphones Android: compatible avec le systéme Android 5.0 et supérieure.

Téléphone Apple: compatible avec le systéeme i0S 9.0 et supérieure.

1.2 Téléchargement de l'application
Les utilisateurs d'Android et d'Apple peuvent scanner ce code pour le télécharger.

(Code de téléchargement)

Outil de montage m M

1.3.Connexion a l'équipement

1. Saisir l'adresse électronique correcte.

2. Cliquez sur "Envoyer le code" et saisissez le code de vérification que vous avez recu dans
votre e-mail.

Piéces standard de
montage ﬂ%

P10X2PCS P10X2PCS P10X2PCS

3. Sélectionnez l'équipement : Allez a cette interface et sélectionnez I'équipement
approprié (Sport xx -xxxx), tel que le vélo d'appartement, le rameur d'Appartement, le
vélo elliptique, le stepper de fitness, le tapis de course.

@ Accédez a l'interface de gestion de |'équipement, vous pouvez lier et supprimer

. . ['équipement. (Lier
1. Retirez le carton et sortez la machine. quip (Lier)

@ Dans le cas de l'équipement lié, cliquez sur la touche "START" pour accéder a la page
sportive correspondante (uniquement lors de la premiére entrée dans |'application, vous
devez lier l'appareil Bluetooth, puis le systéme entrera par défaut sur la page d'accueil de
['équipement sélectionné)

2. Attachez le tube de pied arriere au cadre, puis utilisez une clef

Instruction du pour serrer |'écrou borgne, la rondelle plate et le verrou.

montage

3. Attachez le tube du peid avant au cadre, puis serrez le vis a a téte
cylindrique a six pans creux a l'aide d'une clef.

REMARQUE: 2 piles AAA sont nécessaires (emballage non inclus). Assurez-vous que les
piles pointent dans la direction des indicateurs +/- dans le compartiment de batterie.




Instructions de ' indicadeur LCD

1.Spécification du produit :

Spécifications Display Data Functions

Affichage de la heure d'exercice actuelle,

TMR /Temps 0-99:59 minutes:secondes plage d'affichage.

Affichage de la vitesse d'exercice actuelle,

SPD /Vitesse 0-999.9 km/h plage d'affichage.
DIS /Distance 0-99.99km Affichage de la dllsta‘nce du mouvement
actuelle, plage d'affichage.
CAL /Calories 0-999.9 keal Af‘flclhage fje la consommatlon' d energie
de l'exercice actuelle, plage d'affichage
0ODO /Distance i Affichage du kilométrage parcouru, plage
Total 0-999.9 KM d'affichage

2.Fonction de la touche

@ Touche de choix (MODE/RESET) La touche s'applique au choix de fonction, il peut afficher
chaque fonction successivement

@ SCAN Scan--- Lorsque "SCAN" clignote, chaque fonction est affichée une a une. Lorsque
"SCAN" n'est pas affiché, il entre en mode verrouillé pour afficher une certaine fonction.

3.Méthode de ['tilisation

1. Démarrer et éteindre: L'indicateur commence a fonctionner lorsque l'on appuie sur
une touche ou lorsqu'un signal d'équipement sportif est entré. S'il est inactif pendant 4
minutes, l'indicateur s'éteint automatiquement.

2. Remise a zéro: Dans n'importe quel état, appuyez sur la touche de sélection pendant
3 secondes pour effacer toutes les données de la fonction, a |'exception de la distance
totale.

3. Mode: Lorsque l'indication de la fonction sur ['écran clignote, l'indicateur passe en mode
de balayage automatique. Puis appuyez a nouvesur la touche, l'indicateur passe en mode
de verrouillage et se fixe sur une certaine fonction.

ETAPE 2: Régler la glissiére de la selle

Outil de montage

Non

Instruction de
montage

Tout d'abord, tournez le bouton dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre pour retirer la goupille de traction et la glissiere de
la selle pour tourner dans le sens indiqué sur la figure, puis insérez
la glissiére de la selle, réglez la hauteur appropriée et serrez le
bouton.




Instructions du produit

1. Pour un arrét d'urgence, appuyez sur le levier de frein jusqu'a ce que le vélo
d'appartement s'immobilise

Outil de montage

2. Ajustez les pieds gauche et droit lorsque le cadre n'est pas a plat
13-15mm

3. Mettez le pédalier en position avant et centrez votre pied dessus. If faut plier légérement
VOS genoux.

4. Si vos jambes sont trop droites ou que vos pieds ne peuvent pas toucher les pédalier,

Outil de montage Non déplacez la selle vers avant. Si vos jambes sont trop pliées, tounez le bouton d'ajustage.

5. Avant d'ajuster la selle, descendez du vélo, relachez et tirez le bouton de réglage du tube
de la selle. Ajustez la selle & la hauteur souhaitée. Desserrez le bouton d'ajustement pour
qu'il se marge avec la goupille de verrouillage. Vérifiez que la goupille soit entiérement
engagée et que le bouton soit fermement serré.

6. Tirez la goupille a téte sphérique et soulevez le support de la selle jusqu'a ce qu'il soit a
la bonne hauteur, desserrez la goupille de maniére a ce que la goupille passe par le petit
trou du support la selle, puis verrouillez la goupille. (Desserrez le boulon de fixation pour
déplacer la selle d'avant en arriere jusqu’ a une positon confortable, verrouillez enfin le
boulon).

Retirez d'abord la glissiére de la selle pour tourner dans le sens
indiqué sur la figure, enlevez la selle, alignez-le avec la tige en
acier de la selle, ajustez l'angle de la selle, puis utilisez a clef plate
spéciale pour serrer les écrous hexagonaux des deux cotés de la
selle.

Instruction de
montage

7. Réglage de la résistance: Augmentez la résistance en tournant le bouton dans le sens des
aiguilles d'une montre, et diminuez la résistance dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre.




Outil de montage

13-15mm

17-19mm

Piéces standard de
montage

Non

Instruction de
montage

Sortez la pédale, vous trouverez la pédale marquée "L" "R ", sortez
la pédale marquée "R", puis insérez-le dans le trou de vis de la
manivelle droite, tournez la pédale dans le sens des aiguilles d” une
montre jusqu'a ce qu'elle ne puisse plus tourner, puisserrez-la
profondément avec notre clef plate spéciale.

Remarque : La manivelle est également marquée de "L" et
"R"correspondant aux marques des pédales, S'il est installé
a l'envers, cela peut faire glisser la manivelle et endommager
le produit. La pédale doit étre complétement serrée , sinon la
pédale peut tomber.

ETAPE 4: Installation de la glissiére

Outil de montage

Non

Piéces standard de
montage

Non

Instruction de
montage

1. Tout d'abord, retirez la glissiéres de guidon, puis emboitez le
couvercle inférieur dans la glissiére, comme indiqué sur l'image.

2. Tournez le bouton dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre, puis insérez la glissiére du guidon, réglez la hauteur
appropriée et serrez le bouton.




Outil de montage m Outil de montage m
5mm
Piéces standard de
Piéces standard de . montage ::[)
montage Mj @ @
M6X12 4PCS M6 4PCS M6 2PCS

1. Prenez le couvercle comme indiqué sur 'image. Installez d'abord

la batterie au bas de l'indicateur électronique, puis alignez le
Instruction de couvercle avec le guidon et appuyez vers le bas pour le fixer.
Prenez le guidon, alignez le trou sur la glissiére, alignez le trou de montage tUtilisez ensuite une clef pour fixer les vis.
vis sur le guidon avec une vis, puis serrez-le et fixez-le avec une

clef.

Instruction de , ,
montage 2. Une fois l'installation terminée, insérez cable du capteur dans le

c6té gauche du bas de l'indicateur électronique.




