MANUAL
SMART RING

1. Charge thering for60 2. Search JRing on Google Play or scan
minutes before first use the QR code below to download the APP

=[] | Please allow the app to

o . o Open the app remote control

—— # Ep o selfiei nterface and shake to take a

\{ /)] photo. Remote control photography
is only available in the JRing App.

Ring Display Description

Touch button position

1. Time: Touch the“touch button”1 time to display the
current synchronization time.

Precautions for using Apple mobile phones
1.Assistive Touch Settings

Open the iPhone's Settings-Accessibility - Touch-
Assistive Touch Settings-Turn on

FCC Warning

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to
the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device muc-
cept any interference received, including interference that may cause unde-
sired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsi
-ble for compliance could void the user's authority to operate the equipment.
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1. 60 Minuten vor dem ersten 2. suchen Sie JRing auf Google Play
Gebrauch aufladen oder scannen Sie den folgendenQR-
Code zum Herunterladen der APP

Erlauben Sie bitte
der App, die
“* | Bluetooth-
‘ Verbindungserlaubnis
& =) und
3. den Ring auswahlen und in der : Standortberechtigungen
mobilen App Pairing JRIng

~ ~ 4. blinkendes rotes Licht zeigt an,

dass der Ring aufgeladen wird

CE

5. blinkendes griines Licht zeigt an, dass
der Ring vollstandig geladen ist

Offnen Sie die Remote Selfie-App und
"\ schiitteln Sie sie, um ein Foto
aufzunehmen.
Foto. Fernfotografie ist nur in
JRingApage verfiigbar!

offnen Sie die Gerateoberflache.

Klicken Sie auf die Option ,Videosteuerung®, um die beiden

Steuerungsschalter zu 6ffnen.

2 Nachdem Sie die Schalter eingeschaltet haben, kénnen

Sie Ihren Finger zwei Sekunden lang antippen, um die

- «+= Kurzvideosoftware zu starten.(z. B. TikTok, YouTube, usw.).
o Umschalten zum néchsten

Videound Pageflip-Steuerung fiir Mobiltelefone

o kS Nachdem das Mobiltelefon mit dem Gerét verbunden ist,

*Hinweis

Die Messergebnisse dieses Produkts dienen nur als Referenz und sind nicht fiir
medizinische Zwecke bestimmt. Bitte wenden Sie sich an Ihren behandelnden
Arzt und und Sie die isse nicht zur i

und -behandlung

Ring Display Beschreibung

F

Position der Berlihrungstaste

1. zeit: Klicken Sie einmal auf den , Touch Button *,
um die aktuelle synchronisierte Zeit anzuzeigen.

2. schritte: Klicken Sie zweimal auf den , Touch
Button “, um die aktuelle Anzahl der Schritte
anzuzeigen.

3) Herzfrequenz: Klicken Sie 3 Mal auf den , Touch
Button “, um die Herzfrequenz anzuzeigen.

4. blutsauerstoff: Klicken Sie 4
Mal auf die , Touch-Taste “.

Der Blutsauerstoff wird angezeigt.
5. schlafen: Klicken Sie 5 Mal auf
die ,Touch-Taste “.

Schlafzeit anzeigen,

6) Stromverbrauch: Klicken Sie 6-mal auf den , Touch
Button “, um den Stromverbrauch anzuzeigen.

Telefon: Wenn ein Anruf eingeht, wird das
Benachrichtigungssymbol TEL-- angezeigt, die
Buchstaben blinken und die letzten beiden Balken
drehen sich.Die letzten beiden Balken drehen sich und
die Anzeige bleibt so lange bestehen, bis der Anruf

angenommen oder aufgelegt wird. Beriihren Sie .Beriihren Sie die ,
Touch-Taste “ einmal, um den Anruf anzunehmen, halten Sie sie zwei
Sekunden lang gedriickt, um aufzulegen.

Hinweise zur Verwendung von Apple-Mobiltelefonen

1) Assistive Touch-Einstellungen

Offnen Sie auf dem iPhone Einstellungen-Hilfsfunktionen-Touch-
Hilfreiche Beriihrung-Offnen
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1. avant la premiére utilisation de 2) Recherchez JRing sur Google Play
I'anneau Charger pendant 60 ou scannez le code QR suivant
minutes o Code QR pour télécharger I'APP

~—————— Veuillez autoriser
I'application a

obtenir les
autorisations de
connexion Bluetooth et
autorisations de
localisation

3. sélectionner la bague et dans
I'application mobile Appairage

4. le voyant rouge clignotant indique
3 que I'anneau est en cours de
A Davicn chargeme_nt

o ™ Ouvrez I'application Remote Selfie
— ¢, g o etsecouez-la pour prendre une
= (¢ ¥/ ) photo.
] = ‘ photo. La photographie a distance
- n'est disponible que dans
o JRingApage !,

- === Une fois le téléphone portable connecté a I'appareil,
vy entrez dans l'interface de I'appareil.
o - i Cliquez sur |'option « Video Control » pour ouvrir les

deux interrupteurs de contréle.
2. aprés avoir activé les interrupteurs, vous pouvez

Y doublement appuyer sur votre doigt pendant deux
o —— secondes pour activer le logiciel de vidéo courte (par
exemple TikTok, YouTube, etc.).
= ___ == (parexemple, TikTok, YouTube, etc). Passer a la vidéo
T o suivante

et la commande de changement de page de votre
téléphone portable.

*Note

Les r é sultats des mesures de ce produit sont fournis & titre de r é f é rence
uniquement et ne sont pas destin é s a des fins m é dicales. Veuillez suivre
les conseils de votre m € decin traitant et ne pas

pas utiliser les r é sultats des mesures & des fins d’autodiagnostic et de
traitement.

Description de l'affichage de l'anneau

Position du bouton tactile

!

1) Heure : cliquez une fois sur le « bouton tactile »
pour afficher I'heure synchronisée actuelle.

2. étapes : cliquez deux fois sur le « bouton tactile »
pour afficher le nombre actuel d'étapes.

3) Fréquence cardiaque : cliquez trois fois sur le
bouton tactile pour afficher la fréquence cardiaque.

4) Oxygéne sanguin : Cliquez 4
fois sur le « bouton tactile ».
L'oxygéne du sang s'affiche.

5) Sommeil : Cliquez 5 fois sur le

« bouton tactile ».

Le temps de sommeil s'affiche.
6. consommation d'énergie : cliquez 6 fois sur le «
bouton tactile » pour afficher la consommation
d'énergie.

7.Téléphone:Lors d'un appel entrant, I'icone de
notification TEL-- s'affiche, les lettres clignotent, les
deux barres arriére tournent et I'affichage continue

jusqu'a ce que I'on réponde a I'appel ou qu'on le

raccroche.L'affichage se poursuit jusqu'a ce que I'on réponde a I'appel
ou que I'on raccroche. Touchez Appuyez une fois sur le « bouton tactile
» pour répondre a I'appel, et maintenez-le enfoncé pendant deux
secondes pour raccrocher.
Notes sur I'utilisation des téléphones mobiles Apple
1) Réglages de la fonction tactile d'assistance
Ouvrez les réglages de I'iPhone - Fonctions d'assistance - Touches -
Touches d'assistance - Ouvrez.
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1. Prima del primo utilizzo 2. Cercare JRing su Google Play o
dell'anello Caricare per 60 scansionare il seguente codice
minuti Codice QR per scaricare I'APP

Consentire all'
applicazione di ottenere
i permessi di connessione
Bluetooth e
le autorizzazioni di

./ localizzazione

3. Selezionare I'anello e nell'app

mobile Accoppiamento J R
n
[ 1 4. La luce rossa lampeggiante
Ao s Drvics indica che I'anello & in carica.

» Aprire I'app Remote Selfie e scuotere
L %)) per scattare una foto.

foto. La fotografia con telecomando
- & disponibile solo in JRingApage.

Dopo aver collegato il telefono cellulare al dispositivo,

e accedere all'interfaccia del dispositivo.Fare clic sull’
o opzione “Controllo video” per aprire i due interruttori
E di controllo.

2. Dopo aver attivato gli interruttori, & possibile toccare

- i due volte il dito per due secondi per attivare il software
s per i video brevi (ad esempio TikTok, YouTube, ecc.).
(ad es. TikTok, YouTube, ecc.). Passare al video successivo
T . 77 eil controllo della pagina del cellulare.
[
«
*Nota

I risultati delle misurazioni di questo prodotto sono solo di riferimento e non
sono destinati a scopi medici. Seguire il proprio medico di fiducia e non
usare i risultati delle misurazioni per utilizzare i risultati delle misurazioni
per l'autodiagnosi e il trattamento.

Descrizione del display ad anello

Posizione del pulsante a sfioramento

1. Ora: fare clic una volta sul  “Pulsante a sfioramento”
per visualizzare |'ora corrente sincronizzata.

2. Passi: fare clic due volte sul “pulsante a sfioramento”
per visualizzare il numero effettivo di passi.

3. Frequenza cardiaca: fare clic sul “pulsante a
sfioramento” 3 volte per visualizzare la frequenza
cardiaca.

4. Ossigeno nel sangue: fare clic
sul “pulsante a sfioramento”
4 volte per visualizzare I'ossigeno
nel sangue.
5. Sonno: fare clic sul  “pulsante a
sfioramento” 5 volte.

Viene visualizzata la durata del

nno.

6. Consumo energetico: fare clic sul  “pulsante a
sfioramento” per 6 volte per visualizzare il consumo
energetico.

7. Telefono: quando arriva una chiamata, viene
visualizzata I'icona di notifica TEL--, le lettere
lampeggiano e le ultime due barre ruotano.

due barre ruotano e la visualizzazione continua finché

non si risponde alla chiamata o non si riaggancia. Toccare “Pulsante a
sfioramento” una volta per rispondere alla chiamata, tenere premuto
per due secondi per riagganciare.

Note sull'uso dei telefoni cellulari Apple

1. Impostazioni del tocco assistivo

Aprire Impostazioni dell'iPhone-Funzioni di assistenza-Touch-Touch
Assistive Touch-Apertura
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1. Antes del primer uso del anillo 2. Busca JRing en Google Play o
Carga durante 60 minutos escanea el siguiente codigo
Cédigo QR para descargar la APP

7777.' Permita que la
w4 | aplicacion obtenga

3. Seleccione el anilloy en la
aplicacion movil Emparejamiento 4. Laluz roja parpadeante indica
-~ ~ que el anillo se esta cargando

ok 8 Dvicn

| D =

5. La luz verde parpadeante indica que el anillo estd completamente
cargado

o - - Abre la aplicacién Remote Selfie
=" / JTE0 1 yagita para hacer una foto.
\L (%) )] foto. La fotografia por control
remoto solo esta disponible en
JRingApage.

Una vez conectado el teléfono mévil al aparato,
o = entra en la interfaz del mismo.

Haz clic en la opcién «Control de video» para abrir
o los dos interruptores de control.
Py 2. Después de encender los interruptores, puedes
S s— pulsar dos veces con el dedo durante dos
segundos para realizar el software de video corto
(por ejemplo, TikTok, YouTube, etc.). Cambiar al
— siguiente video y el control de cambio de pagina

« de tu teléfono movil.

Nota
Los resultados de las mediciones de este producto son s 6 lo de referencia y
no estdn destinados a ning G n fin m é dico. Siga las indicaciones de sum é
dico y no utilice los resultados de las mediciones para autodiagn 6 stico y
tratamiento.

Anillo Pantalla Descripcién

Posicién del botén tactil

F

1. Hora: Pulse una vez el «Boton Tactil» para visualizar
la hora actual sincronizada.

2. Pasos: Pulse dos veces el «Boton tactil» para
visualizar el nimero real de pasos.

- 3. Frecuencia cardiaca: Pulsa el «Boton tactil» 3 veces
para mostrar la frecuencia cardiaca.

4. Oxigeno en sangre: Pulse el «
boton tactil» 4 veces.Se muestra
el oxigeno en sangre.

5. Dormir: Pulse el «boton tactil»
5 veces.Se muestra el tiempo de
reposo.

6. Consumo de energia: Pulse el «Boton Tactil» 6
veces para mostrar el consumo de energia.

7.Teléfono: Cuando reciba una llamada, aparecera el
icono de notificacion TEL--, las letras parpadearan y las
dos barras traseras giraran.dos barras giraran y la
visualizacion continuara hasta que se responda a la

llamada o se cuelgue. Toque«Botén Tactil» una vez para contestar la
llamada, manténgalo pulsado durante dos segundos para colgar.

Notas sobre el uso de teléfonos moviles Apple
1. Ajustes de Assistive Touch
Abra Ajustes del iPhone-Funciones Asistentes-Tactil-Tactil Asistencial-Abrir
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1. Pied prvnim poutitim krouzku 2. Vyhledejte JRing na Google Play
Nabijejte po dobu 60 minut nebo naskenujte nasledujici polozky
QR kéd pro stazeni APP

Umoznéte aplikaci ziskat
opravnéni k pfipojeni
Bluetooth a
opréavnéni k urcovani

%
v 2

3. Vyberte prsten a v mobilni aplikaci
Parovani

J1H )y Oteviete aplikaci Remote Selfie a
i\ /)] zatiesenim pofidte fotografii.
foto. Fotografovani na dalkové
ovladani je k dispozici pouze v
aplikaci JRingApage.

Po pfipojeni mobilniho telefonu k zafizeni vstupte do
rozhrani zafizeni.Klepnutim na moznost , Video Control
" oteviete dva ovladaci prepinace.

2. Po zapnuti prepinacii mizete dvojitym poklepanim
prstem po dobu dvou sekund realizovat kratky software
pro video(napf. TikTok, YouTube atd.). Pfepnuti na dalsi

video a ovladani listovani strankami mobilniho telefonu.

Poznamka
Vysledky méFeni tohoto vyrobku jsou pouze orientaéni a nejsou uréeny

k lékafskym Géeltm. Ridte se prosim pokyny svého osettujiciho lékare

a nevysledky méfeni nepouzivejte k vlastni diagnostice a lécbé

Zobrazeni krouzku Popis

Poloha dotykového tlacitka

F

1. Cas: Jednim kliknutim na , Dotykové tlacitko
zobrazite aktualni synchronizovany cas.

2. Kroky: Dvakrat kliknéte na , Dotykové tlacitko “
pro zobrazeni aktualniho poc¢tu krokd.

3. Tepova frekvence: Trikrat kliknéte na , Dotykové
tlacitko " pro zobrazeni tepové frekvence.

6. Spotieba energie: Kliknutim na , Dotykové tlacitko
" 6krat zobrazite spotiebu energie.

4. Krevni kyslik: 4x kliknéte na ,
dotykové tlacitko “.

Zobrazi se kyslik v krvi.

5. Spanek: Kliknéte pétkrat na
dotykové tlacitko.Zobrazi se doba
spanku.

7. Telefon: Kdyz pfijde pfichozi hovor, zobrazi se
oznamovaci ikona TEL--, pismena blikaji a na displeji
se zobrazi posledni dva pruhy se budou otéacet a
zobrazeni bude pokracovat, dokud nebude hovor

pfijat nebo zavésen. Dotknéte se stranky ., Touch Button ” jednou
pfijmete hovor, stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund hovor
zavésite.

Poznamky k pouzivani mobilnich telefond Apple
1. Nastaveni asistovaného dotyku
Oteviete Nastaveni iPhonu-Asistivni funkce-Dotyk-Asistivni dotyk-Otevit.
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1. Voor het eerste gebruik van 2. Zoek JRing op Google Play of scan
de ring 60 minuten opladen het volgende QR-code om APP te
downloade

Geef de app toestemming
&3 | om Bluetooth-

8¥% | verbindingsrechten en

Wasrl | locatie rechten

3. Selecteer de ring en in de
mobiele app Koppelen 4. Een knipperend rood lampje

geeft aan dat de ring wordt opgeladen

i Devica —
.

[

5. Een knipperend groen lampje geeft aan dat de ring volledig is
opgeladen i

o ¢, JT={, . Open de Remote Selfie-app en schud

W )] om een foto te maken.foto.
Fotograferen op afstand is alleen
beschikbaar in JRingApage.

- “*=  Nadat de mobiele telefoon is aangesloten op het

e apparaat, opent u de interface van het apparaat.
o Klik op de optie “Video Control” om de twee
= bedieningsschakelaars te openen.

2. Na het inschakelen van de schakelaars kunt u twee
seconden met uw vinger dubbeltikken om de korte
videosoftware te realiseren(bijv. TikTok, YouTube, enz.).
Schakel naar de volgende video

en blader met uw mobiele telefoon.

*Noot
De meetresultaten van dit product dienen alleen ter referentie en zijn

niet bedoeld voor medische doeleinden. Volg uw arts en gebruik de

meetresulta niet gebruik de esultaten niet voor zelfdiagnose

en behandelir

9

Ring Display Beschrijving

Positie aanraakknop

1. Tijd: klik eenmaal op de “Touch Button” om de
huidige gesynchroniseerde tijd weer te geven.

2. Stappen: Klik twee keer op de “Touch Button”
om het huidige aantal stappen weer te geven.

3. Hartslag: Klik 3 keer op de “Touch Button” om
de hartslag weer te geven.

4. Bloedzuurstof: Klik 4 keer op de
“tiptoets” .
Bloedzuurstof wordt weergegeven.

5. Slaapstand: Klik 5 keer op de
tiptoets” .De slaaptijd wordt
weergegeven.

6. Stroomverbruik: Klik 6 keer op de “Touch Button”
om het stroomverbruik weer te geven.

7. Telefoon: Als er een inkomend gesprek binnenkomt,
wordt het meldingspictogram TEL-- weergegeven,
knipperen de letters en draaien de laatste twee balken.
en de laatste twee balken draaien en de weergave gaat
door tot de oproep wordt beantwoord of tot er wordt

opgehangen. Raak aan. “Touch Button” eenmaal aan om de oproep
te beantwoorden, houd twee seconden ingedrukt om op te hangen.

Opmerkingen over het gebruik van Apple mobiele telefoons

1. Assistive Touch-instellingen

Open Instellingen-Assistieve functies-Touch-Assistive Touch-Openen
van de iPhone

p— I~ g o

O —— P—

[ - et

B -

. [ p——— [u— 5
8 -

8 0 werim o

B oo [ [ —

[~ | rr—

[ i ™ o

[

B ——— €

- 0 wuce

0 st B = P

0 s [ Er—

0 P

o sgiiuia 0 - «

1. Innan ringen anvands for forsta 2. Sék efter JRing pa Google Play eller
skanna foljande QR-kod for att ladda
ner APP

gangen Ladda i 60 minuter

#4 Bluetooth-
12°*  anslutningsbehorigheter
och platsbehérigheter

3. Valj ringen och i mobilappen

Para ihop 4. Blinkande rétt ljus indikerar att
- ~ ringen laddas
A3 8 Device =

1 Oppna appen Remote Selfie och skaka

Lo 0, | for att ta ett foto.foto. Fotografering

i " med fjarrkontroll &r endast tillganglig
- pa JRingApage.

Nér mobiltelefonen ar ansluten till enheten gar du in i

e enhetsgréanssnittet.Klicka pa alternativet " Videokontroll”
o for att 6ppna de tva kontrollomkopplarna.
2. Nér du har slagit pa brytarna kan du dubbeltrycka
med fingret i tva sekunder for att férverkliga den korta
videoprogramvaran (t.ex. TikTok, YouTube, etc.). Vaxla
till nésta video och bladdra i sidorna med hjélp av din
mobiltelefon.

*Anmarkning

Matresultaten for denna produkt &r endast avsedda som referens och
ir inte avsedda for nagot medicinskt dndamal. Félj din évervakande
|akares rad och anvand inte anvéand inte méatresultaten for sjélvdiagnos

och behandling

Ring Display Beskrivning

Position for tryckknapp

F

1. Tid: Klicka en gang pa " Touch Button” fér att visa
den aktuella synkroniserade tiden.

2. Steg: Klicka tva ganger pa “ Touch Button”
for att visa det faktiska antalet steg.

3. Hjartfrekvens: Klicka 3 ganger pa “ Touch Button”
for att visa hjartfrekvensen.

6. Stromforbrukning: Klicka pa “ Touch Button”
6 géanger for att visa strémférbrukningen.

4. Syre i blodet: Klicka pa
touch-knappen” 4 ganger.
Visa syrgas i blodet,

5. Sémn: Klicka pa

" touch-knappen” 5 génger.
Sémntiden visas pa displayen.

7. Telefon:Nar ett inkommande samtal kommer in
visas meddelandeik TEL--, b dverna blinkar
och de tva sista staplarna roterar.tva sista staplarna
roterar och visningen fortsatter tills samtalet

besvaras eller laggs pa. Tryck pa” Touch Button” en gang for att besvara
samtalet, tryck och hall in i tva sekunder fér att lagga pa.

Anvisningar for anvandning av Apple-mobiltelefoner

1. instéliningar for Assistive Touch

Oppna iPhones instéliningar - Hjalpmedelsfunktioner - Touch - Assistive
Touch - Oppna
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1. Mpw amoé v mpwn xprion 2. Avadntiote To JRing ato Google
TOL SokTUAIOL
®optioTe yiax 60 Aemtex

Play 1} capwate o €€7¢
QR code yia va kateBdoeTe To APP

Mopakodw emTpéPTe
gV EQAPHOYI Va TIdpeL
Skauwpata ovVEEaNG
Bluetooth kow

. Sikauwpata TomoBesiag

3. Enihé€e To SaxTuAiSL Kau oV JRi ng

EQAPUOVA I KWNTE ZOLEVEN 4 1y eyun Auyvice Tiow aveBooBrivet
- ~ UToBEKVEL 6TL T0 SoXTUNSL POpTiZet

A 3 Device ==

| e —

| =/
5. H tpdotvn Auyvia mov avaBooPrvel UTOSEIKVUEL OTL 0 SAKTUMOG
eivot TR PWG POPTIoUEVOG

s B0 Avoigte v epappoyr Remote
%)) selfie kot kouvAoTe TV yiava

" tpaPigete plo pwtoypagia.
ol pwtoypagia. H pwtoypaenan pe
Aexeptopd ivon Stabéaiun povo
otnv wtooeAiSa JRingApage.

- === A@o¥ cuvSEBEL TO KIYNTO TNAEPWVO OTN GUOKELR,
£10€NOETE 0TO TIEPIBAANOV £PYQTIQG TNG GUOKEVNG.
Kévte kA otnv emloyr «EAeyxog Bivteo» yia va
avoi&eTe TOUG 5VO SIOKOTITEG EAEYXOU.

2. ApOYU EVEPYOTIOLTETE TOUG SLOKOTITEG, UTTOPELITE VO
SumoatioeTe To SAXTUAG 0ag yio 500 SeuTepOAeTTaL
VIO VO TIPOYHOTOTIOW|OETE TO GOVTOHO AOYIOHIKO Bivteo
(1ux. TikTok, YouTube k.Att.). EvoAAayr) oo €mtdpevo

. ™™ Pivteo kau Tov éAeyxo TnG oeAiSOG TOL KNTOV GO
« Tepiovou.
[;
*Znueiwaon

Ta amoTEAEOHATA TWY HETPROEWY QUTOD TOU TIPOIBVTOG Elvat HEVO yix
aVapopé Kat Sev tpoopllovTal yia LTpLkois okomove. Mapakehobpe

aKOAOUBHOTE TOV ETBAETIOVT LATPG GGG KA UMY XPNOIHOTIOLELT

£0LIOTO TWY PETPROEWY Yia QUTOSIGYVWAN Kot BEpaTeio

086vn SaxTtuAdiov Meptypagn

©£0n KOUUTILOV aprig

F

1. Qpa: Kévte KAk oTo «KoupTti agpric» pia popd yia
VO EHPAVIOTEL ] TPEXOVOX CUYXPOVIGHEVT WAL

2. Bparta: Kavte 800 @opég KAk oto «Kouprti agrig»
YL VO EPPAVIOTEL O TIPAYHATIKOG ApIBHOG TwY
BnudTwv.

3. Kapdiakog pubpoc: Kavte kAk ato «Kovpmi aprig»
3 POPEC VIO VA EHPAVIOTEL O KAPSLAKOG PUBHOG.

4. O&uyovo afpotog: Kavte KAk
OTO «KOUNTHL PG> 4 POPEG.
Epgaviletal To ouydvo tou
aipotog.

5.'Yrvog: K&vTe KAIK 0TO «KOUpTIL
a@ric» 5 gopec.

Epgaviletat o xpdvog vvou.

6. KatavéAwon 1oxvoc: Kavte 6 Qopég KAk aTo
«Kouptti agrig» yla va epeavioTel n katavéAwaon
1oXV0G.

7. TnAépwvo: ‘OTav EPXETAL L ELTEPXOUEVN KAfON,
Ba eppavioTel To ekovidio eldomoinang TEL--, Ta
ypéupata 8o avaBooPrvouy kot n TEAeuTaio

V0 pmdpeg Oa mepLoTPEPOVTAL Kat 1 £vEEIEn Ba

ouveyileta péxpt va amavtnBei n kKAjon 1 va kAgioeL To TAéQwvo.
Ayyi&te To .«Koupmi a@ric» pic popd yia var omavTHoETE oty kKAfan,
TIXTOTE TOPATETAPEVA VIt SVO SEVTEPOAETITA yIat VOt KAEIOETE TNV
KAfon.

er]]u:lwcslc OXETIKG HE TN XPHON KWNTWV TNAEQwVWY Apple

1. PuBpicelg umoBonBNTIKAG arg

Avoi€te Tig PuBpioeig Tou iPhone-YmopondnTikég Asttoupyieg-AyytyHa
-ABonBNnTIKG AyytyHa-Avoryuo
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1. przed pierwszym uzyciem 2. wyszukaj JRing w Google Play lub
pierécienia zeskanuj nastepujacy kod
tadowanie przez 60 minut Kod QR, aby pobrac aplikacje

-'_D Zezwol aplikacji na
99 | uzyskanie uprawnienia
e ‘ do potaczenia Bluetooth i

uprawnienia do lokalizagji

3. wybierz pierscien w aplikagji JRi ng
mobilnej Parowanie 4. migajace czerwone $wiatlo
= ™~ wskazuje, ze pierscien jest fadowany
A s Drvice =

5. migajace zielone $wiatto wskazuje, ze pierscien jest w petni natadowany

ity 50 Otworz aplikacje Remote Selfie i
- W %) ) potrzagnij, aby zrobic zdjecie.
[— 1 Zdjecie. Zdalne zdjecia sa dostepne

tylko w aplikacji JRingApage!,

- === Po podiaczeniu telefonu komérkowego do urzadzenia
wejdz do interfejsu urzadzenia.Kliknij opcje , Video
Control” , aby otworzy¢ dwa przetaczniki sterujace. 2.
2. Po whaczeniu przetacznikéw mozna dwukrotnie
dotknac palcem przez dwie sekundy, aby uruchomic
oprogramowanie do odtwarzania krétkich filméw
wideo (np. TikTok, YouTube itp.).(np. TikTok, YouTube
itp.). Przejscie do nastepnego filmu i sterowanie
przewracaniem stron dla telefonéw komérkowych,

*Uwaga
Wyniki pomiaréw tego produktu stuza wykacznie jako odniesienie i nie
53 przeznaczone do celéw medycznych. Nalezy postepowac zgodnie z
zaleceniami lekarza prowadzacego i nie wykorzystywac wynikéw
pomiaréw do autodiagnozy i leczenia

Opis wyswietlacza pierscieniowego

Pozycja przycisku dotykowego

!

1. czas: Kliknij przycisk dotykowy, aby wyswietli¢
biezacy zsynchronizowany czas.

2. kroki: Kliknij przycisk dotykowy 2 razy, aby wyswietli¢
aktualna liczbe krokow.,

3. Tetno: Kliknij przycisk dotykowy 3 razy, aby
wyswietli¢ tetno.

4. Tlen we krwi: Kliknij przycisk
dotykowy 4 razy.Wyswietlony
zostanie tlen we krwi.

5. Uspienie: Kliknij przycisk
dotykowy 5 razy.Wyswietlony
zostanie czas uspienia.

6. Zuzycie energii: Kliknij przycisk dotykowy 6 razy,
aby wyswietli¢ zuzycie energii.

7. Telefon: Gdy nadejdzie potaczenie przychodzace,
zostanie wyswietlona ikona powiadomienia TEL--,
litery beda migac, a ostatnie dwa paski beda sie
obracac. dwa paski beda sie obraca¢, a wyswietlacz

bedzie wyswietlany do momentu odebrania lub roziaczenia potaczenia.
Dotknij, Touch Button” , aby odebra¢ potaczenie, naciénij i przytrzymaj
przez dwie sekundy, aby sie roztaczyc.

Uwagi dotyczace korzystania z telefonéw komérkowych Apple

1) Ustawienia funkcji dotykowych

Otworz iPhone'a Ustawienia-Funkcje wspomagajace-Dotyk-Assistive
Touch-Otworz
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1. A gy(ri els6 hasznalata el6tt 2. Keresse a JRinget a Google Play-en, v

Toltés 60 percig agy keresse a kovetkezoket

QR-kod az APP letéltéséhez

| Kérjik, engedje meg,
hogy az alkalmazas

helymeghatarozasi
./ engedélyeket

JRing
4. Avillogo piros fény jelzi, hogy a
~— - gyiri toltédik.

3. Valassza ki a gytrit és a
mobilalkalmazasban Pérositas

i =0 o Nyissa meg a Remote Selfie

W0 ) )] alkalmazast, és razza meg, hogy
fényképet készitsen.
foto. A tavvezérlést fényképezés
csak a JRingApage alkalmazasban
érhetd el.

- «+=  Miutan a mobiltelefon csatlakoztatva van a késziilékhez,
Iépjen be a késziilék kezelfeliiletére.

Kattintson a , Video Control” opci6ra a két vezérlé
kapcsolé megnyitasahoz.

2. A kapcsolok bekapcsolasa utan két masodpercig
duplan megérintheti az ujjat, hogy megvalésitsa a révid
videdszoftvert.

(pl. TikTok, YouTube stb.). Véltson a kovetkezé videdra
= #*= és lapozzon a mobiltelefon vezérlésével.

*Jegyzet

A termék mérési eredményei csak referenciaként szolgalnak, és nem
orvosi célokra szolgalnak. Kérjik, kévesse a kezelorvosat, és ne

a mérési eredményeket ne hasznalja 6ndiagnézisra és kezelésre
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Erintégomb poziciéja

1.1dé: Kattintson egyszer az , Erintés gombra” az
aktualis szinkronizalt id6 megjelenitéséhez.

2. Lépések: Kattintson kétszer az , Erintés gombra”
alépések tényl szamanak megjelenitéséhez.

3. Szivritmus: Kattintson 3-szor az , Erintés gombra”
a szivritmus megjelenitéséhez.

4. Vér oxigén: Kattintson 4
alkalommal az , érintés gombra” .
A vér oxigénjének megjelenitése

5. Alvas: Kattintson az , érintés
gombra” 5 alkalommal.

Az alvasi id6 kijelzése,

6. Energiafogyasztas: Kattintson az , Erintés gombra”
6 az energi 4s megjelenitésé

7. Telefon: Ha bejévé hivas érkezik, a TEL-- értesitd
ikon jelenik meg, a betdk villognak, és a legutobbi
két sav forog, és a kijelz6 addig folytatodik, amig a
hivast nem fogadjak vagy le nem teszik. Erintse meg

a gombot.,Erintégombot” egyszer a hivas fogadasahoz, a hivas
letételéhez nyomja meg és tartsa lenyomva két masodpercig.
Megj ések az Apple i k alataho:
1. Az Assistive Touch beallitasai

Nyissa meg az iPhone Beallita
érintés-nyitva

iv funkciok-Erinté
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1. For forste brug af ringen
Oplad i 60 minutter

2. Seg efter JRing pé Google Play, eller
scan falgende QR-kode for at
downloade APP

Tillad venligst, at appen
far Bluetooth-

3. \/gelg ringen og i mobilappen JRI ng
Parring 4. Blinkende redt lys indikerer, at
ringen oplades

A 4 Dwvic =

/150, » Abn appen Remote Selfie, og ryst for
(W )| at tage et billede.Foto.
Fotografering med fjernbetjening
er kun tilgaengelig i JRingApage.

. === Nar mobiltelefonen er sluttet til enheden, skal du ga
™ ind i enhedens interface Klik pa »Videokontrol« for at
0 abne de to kontrolkontakter.
2. Nar du har teendt for kontakterne, kan du
dobbelttrykke med fingeren i to sekunder for at

i realisere den korte videosoftware(f.eks. TikTok, YouTube
e osv.). Skift til naeste video og bladre med din
mobiltelefon.

«

[;
*Bemaerk
Maleresultaterne for dette produkt er kun til reference og er ikke
beregnet til noget medicinsk formal. Felg din tilsynsfarende laege, og
brug ikke brug ikke maleresultaterne til selvdiagnose og behandling

Ringvisning Beskrivelse

Bergringsknappens position

1. Tid: Klik én gang pa »Touch-knappen« for at fa vist
den aktuelle synkroniserede tid.

2. Trin: Klik to gange pa »Touch-knappen« for at fa
vist det faktiske antal trin.

3. Puls: Klik pa »Touch-knappen« 3 gange for at fa
vist pulsen.

4. It i blodet: Klik pa »touch-
knappen« 4 gange.Vis ilt i blodet,

5. Sevn: Klik pa »touch-knappen
« 5 gange.Sgvntiden vises.

6. Stramforbrug: Klik pa »Touch Button« 6 gange for
at fa vist stramforbruget.

7. Telefon: Nar der kommer et indgaende opkald, vises
notifikationsikonet TEL--, bogstaverne blinker, og de
sidste to streger roterer.to streger roterer, og visningen
fortszetter, indtil opkaldet besvares eller legges pa.

Tryk pa»Touch Button« en gang for at besvare
opkaldet, tryk og hold i to sekunder for at leegge pa.

Bemaerkninger om brug af Apple-mobiltelefoner

1. indstillinger for understettende bergring

Abn iPhones Indstillinger-Hjzlpefunktioner-Touch-Hjzalpefunktioner-
Open
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2.GooglePlay CIRINgERERT B4,
60DHFEET 2 LET.
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M1 ) Remote Selfie? 7 &f&, vz 1
I\ )] v LcsHERS,
[@—= | BHERA- LN TEES, UEIY
~ . #®8/(ZJRingApage TOHFIFETRET T .

_— ot BEEEE T/ RALEGLAE TAMR( VAT
ARIANYES, EFFavbo—L] AT7vavESY

o vo L, 2203y hA—LRA vy FEFEEET,
= 224 yFEAVICLEE JBERHATLE v TS

& va—NETHYT ROz (fl: TikTok,

et YouTube%) ZEBTEEY, (FIZ(E, TikTok,

YouTube’s &) #FELFT, ROETADZA vF
LEEBEOR—U T Yy Tarv bo—il,
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OFHNFRENET,

3.RE: [2yFRaY] #3@9 Uy 32E09
1 HprFERENET,

MRz [2yFRaV] &

4 Y v o F B, MPEEARR

EhET,

5.AU=7: [#yFHRAV] %5

E7Yys LET,

2 —TEENRRENET.,

HEN: [2yFRa>v] 26EY ) voToE.

HEBONERTRENET,

BEEENH DL, BT A AVTEL--AFRREN,
XFHREL . RED2OON—AEERLFT, REO2
DON—HEEEL. BRECHET SHBEENDETE
THGREFET., 2y F [RyFREY] £1EERTLE

REISIEL. 2R LET 2 L BEEDYETS .

ApplefiHEBEZ ERY 2EOEEHER
17YRT4T - 8y FORE
iPhone® [&7E] - [#HENHEEE] - T2 v F] - [Assistive Touch] ZFI<.
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X d 2 - Touch the“touch "5 i . v arm e - - -
JRi ng m th:taegiaﬁ::cméesctfoslégpsbutton times to display [ S . - Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits
. . - ane : for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
3. Select the ring and pair — e imi i ‘ i i
it on the mobilegapp P 4. Flashing red light means i Short video remote control 3. Heart rate: Touch the “touch button”3 times to g R ] }‘m'fj are designed to provide reasonable ﬁmte“,'o" against harmful
the ring is charging o 1. After the mobile phone is connected to the device, display the heart rate. 8- intel eégr;ce \r:j_a rfeSIdentlal |nstal|at_|fon. I lstethluljpmznt geg_erates u(sjes and
~ - - enter the device interface and click the"Short Video . o can radiate radio frequency energy, if not installed and used in accordance
Control" option. Turn on the two control switches 4. Blood oxygen: Touch the “touch Bt 0 e bt e ¢ with theinstructions, may cause there is no guarantee that interference will
Ao s Devics e 2. After turning on the switch you can double-click button”4 times to display the W not occur in a particulari ion, If this equi does cause harmful
—— - yéuriinger for two seconds. té realize the air control blood oxgen. . B [ e = mter_ference to r_adio or television reception_,which can be determined by
! 0 et g of short video software (tiktok, Youtube,etc.) Switch 5. Sleep: Touch the“touch P e Q= lum_mgthe equipment off and on, the user |s_encouraged to try tocorrect
| - e e the pagé torning AR buttoﬂ"Sﬂf_neS to display the B craars the interference l?yoneor more of the following measures:Reorient or
= mobile phone. sleep duration. T R relocate the receiving antenna.-Increase the separation between the
. b . . . N B e tamiem 0 equipment and receiver.-Connect the equipment into an outlet on a circuit
5. Flashing green light indicates _ 6. Power consumption: Touch the “touch button”6 [ — different from that to which the receiver is connected.Consult the dealer or
the ring is fully charged . times to display the power consuption. e B i an experienced radio/TV techniciar for help The device has been evaluated
— Note: 7. TEL: When a call comes in, the notification icon TEL-- By B R € to meet general RF exposurre requirement. The device can beused in
e measurel esults s product are for reference ¢ will be displayed, and the letters will flash and the two portable exposure condition without restriction.
The measurement results of this product are for reference only play bl dition with: icti
not intended for any medical purposes. Please follow your guidan bars behind ft will rotate, the display duration will last B 8 - e «
reatment button”once to answer the call, press and hold for two @ vy [ e— F@ c E ROHS UK X O
seconds to hang up. P — B - ks A =
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