
1. How to Charge:
1. Turn the headband inside out and find the charging port #5 in diagram at 

the opening. 

2. Connect USB charging cable provided to the charging port and the other 
side of the cable to a power source ( Computer or Power Socket ).

3. LED light on the front of the headband will turn red while charging and 
change to blue when fully charged.

2. Battery Note: 
• It will take approximately 2 hours to be fully charged.

• Charging cannot be done at the same time as listening to sounds.

• Reset for operation can be done while charging if required.

• Battery when fully charged will last approximately up to 9 hours. 

• Red light will flash 5 times if the battery is low. 

3. LED Indicator Chart:

4. Pair with Bluetooth Device:
1. Hold Down the �|| button for 3 Seconds until Status light #4 starts 

flashing red and blue. 

2. Turn the Bluetooth function on the device to be paired. 

3. Select, on a paired device, the device name “Musical Eye Mask” from the 
list of found devices.

4. The passcode is 0000 if asked. 

5.  Blue light will flash slowly if successfully paired with the headband. 

5. Play Music with Bluetooth Pairing:
1. Hold down the Play button quickly to start music or pause. 

2. Adjust Volume by pressing + Up or – Down with a short press of a button.

Note: 

After successfully pairing your mobile phone, you will need to open a music 
player on your phone to play music.

6. Troubleshooting:
1. Ensure the product is fully charged, switched on , paired, or connected to 

the memory card.

2. If using Bluetooth, make sure your device is 10 meters/33 feed in range 
and no obstructions between devices. 

3. Turn off all past Bluetooth devices that were previously connected to the 
device.

7. Washing Guidelines:
Please use the inside pouch/opening on the back of the headband to 
access and remove the electronic parts before hand washing the product.

 

8. Specifications:
• Bluetooth Version: V5.2
• Frequency: 2.402 GHZ – 2.480GhZ
• Transmission Range: 20M/66FT
• Rated Power: RMS 10mWx 2
• Speaker Unit: 32Ω x 20mm
• Battery: 3.7V 300mAh Rechargeable Li-Polymer Battery
• Charge Time: 2 Hours
• Battery Length: Approx 35 Hours

⚠ Dangers of Injury:
• Keep the product and the package away from children and animals, as they 

can swallow small parts. 

• Supervise children using the product . It is not a toy. 

• Always maintain a gap of at least 10 cm between the headphones and a 
pacemaker or an implantable cardioverter defibrillator (ICD) as the product 
generates magnetic fields. 

⚠ Danger of Fire:
• Caution! Don't expose the headphones to any high temperatures over 70 

degrees Celsius ( Like hair dryers, heating, prolonged sunlight etc..). The 
battery inside the headphones may overheat. 

• Only charge the headphones in an ambient temperature area from 10 
degrees Celsius to 40 degrees Celsius. 

• Do not crush or pierce the battery!  Do not expose the battery to high 
pressure, as this may cause an internal short-circuit and overheating.

Customer Support:
Please contact info@mywaves.tech if you have further questions.
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Hand wash ONLY
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DO NOT iron DO NOT tumble dry 

Wash with cold water

Button Functions:
• Power on: Hold Down the �|| button for 3 Seconds

• Power off: Hold Down the �|| button for 3 Seconds

• Increase Volume: short press + Button

• Decrease volume: short press - Button 

• Previous Music: Hold press the - Button

• Next Music: Hold press the + button

• Play Music: Short press �|| button 

• Pause Music: Short press  �|| button 

Sleep Headphones with Bluetooth

Speakers are found inside the headband and can be adjusted 
over your ears by moving the materials around the speaker.
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⚠ Risques de blessure:
• Gardez le produit et l'emballage hors de portée des enfants et des animaux, 

car ils peuvent avaler de petites pièces.

• Surveillez les enfants utilisant le produit. Ce n'est pas un jouet.

• Maintenez toujours une distance d'au moins 10 cm entre les écouteurs et un 
stimulateur cardiaque ou un défibrillateur cardioverteur implantable (DCI) car 
le produit génère des champs magnétiques.

⚠ Risques d'incendie:
• Attention! N'exposez pas les écouteurs à des températures élevées 

supérieures à 70 degrés Celsius (comme les sèche-cheveux, le chauffage, 
l'exposition prolongée au soleil, etc.). La batterie à l'intérieur des écouteurs 
peut surchauffer.

• Chargez uniquement les écouteurs dans une zone à température ambiante 
de 10 à 40 degrés Celsius.

• Ne pas écraser ou percer la batterie ! Ne pas exposer la batterie à une 
pression élevée, car cela pourrait provoquer un court-circuit interne et une 
surchauffe.

Support client:
Veuillez contacter info@mywaves.tech si vous avez d'autres questions.

1. Comment charger:
1. Retournez le bandeau et trouvez le port de chargement (#5 dans le 

diagramme à l'ouverture).

2. Connectez le câble de chargement USB fourni au port de chargement et l'autre 
côté du câble à une source d'alimentation (ordinateur ou prise électrique).

3. Le voyant LED à l'avant du bandeau devient rouge pendant le 
chargement et passe au bleu une fois complètement chargé.

2. Remarque sur la batterie: 
• Il faut environ 2 heures pour une charge complète.

• Le chargement ne peut pas être effectué en même temps que l'écoute 
des sons.

• La réinitialisation de l'opération peut être effectuée pendant le 
chargement si nécessaire

• La batterie, une fois complètement chargée, dure environ 9 heures.

• Le voyant rouge clignote 5 fois si la batterie est faible.

3. Tableau des indicateurs LED:

4. Appairage avec un appareil Bluetooth:
1. Maintenez le bouton �|| enfoncé pendant 3 secondes jusqu'à ce que le 

voyant de statut (#4) clignote en rouge et bleu. 

2. Activez la fonction Bluetooth sur l'appareil à appairer.

3. Sélectionnez le nom de l'appareil "Masque musical" dans la liste des 
appareils trouvés.

4. Le code d'accès est 0000 si demandé.

5. La lumière bleue clignotera lentement si le bandeau est correctement 
appairé.

Bluetooth connecté

Lumière rouge et bleue clignote
en alternance

Lumière bleue clignote lentement

Lumière rouge fixeEn charge

Mode appairage Bluetooth

Lumière bleue fixeCharge complète
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5. Écouter de la musique avec l'appairage Bluetooth:
1. Maintenez le bouton �|| enfoncé rapidement pour démarrer la musique ou 

la mettre en pause.

2. Ajustez le volume en appuyant brièvement sur les boutons + ou -.

Remarque: 

Après avoir appairé votre téléphone mobile, vous devrez peut-être ouvrir un 
lecteur de musique sur votre téléphone pour commencer à lire de la musique.

6. Dépannage:
1. Assurez-vous que le produit est complètement chargé, allumé, appairé ou 

connecté à la carte mémoire.

2. Si vous utilisez Bluetooth, assurez-vous que votre appareil est à moins de 10 
mètres/33 pieds de portée et qu'il n'y a pas d'obstructions entre les appareils.

3. Éteignez tous les anciens appareils Bluetooth qui étaient précédemment 
connectés à l'appareil.

7. Instructions de lavage:
Utilisez la pochette intérieure/ouverture à l'arrière du bandeau pour accéder 
et retirer les composants électroniques avant de laver le produit à la main.

 

8. Spécifications: 
• Version Bluetooth: V5.2
• Fréquence: 2.402 GHZ – 2.480GhZ
• Portée de transmission: 20M/66FT
• Puissance nominale: RMS 10mWx 2
• Unité de haut-parleur: 32Ω x 20mm
• Batterie: Batterie Li-Polymer rechargeable de 3.7V 300mAh
• Temps de charge: 2 heures
• Durée de la batterie: Environ 35 heures
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Laver à l'eau froide

Fonctions des boutons:
• Allumer: Maintenez le bouton �|| enfoncé pendant 3 secondes

• Éteindre: Maintenez le bouton �|| enfoncé pendant 3 secondes

• Augmenter le volume: Appuyez brièvement sur le bouton +

• Diminuer le volume: Appuyez brièvement sur le bouton - 

• Musique précédente: Maintenez le bouton - enfoncé

• Musique suivante: Maintenez le bouton + enfoncé

• Lire la musique: Appuyez brièvement sur le bouton �||

• Mettre en pause la musique: Appuyez brièvement sur le bouton �||

Casque de sommeil avec Bluetooth

Volume -/Chanson précédente

Lecture/Pause

Voyant LED

Volume +  

Port de chargement USB5
Boîtier de contrôle6

Ecouteur de droite

ecouteur de gauche

5

Boitier de controle

6

Batterie
rechargeable

Masque
lavable

Musique
sans fil

Taches de couleur

French_Back

Les haut-parleurs se trouvent à l'intérieur du bandeau et peuvent être 

ajustés sur vos oreilles en déplaçant la metiere autour des haut-parleurs.



This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two 
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept 
any interference received, including interference that may cause undesired operation. 
Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance 
could void the user's authority to operate the equipment. 
NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B 
digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide 
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment 
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in 
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. 
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. 
If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, 
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to 
correct the interference by one or more of the following measures: 
-- Reorient or relocate the receiving antenna. 
-- Increase the separation between the equipment and receiver. 
-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different 

from that to which the receiver is connected. 
-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help. 
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be 
 used in portable exposure condition without restriction 
 


