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Quick guide
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APP Download

* Scan QR code: Scan QR code to download and
install applications.

* Android: Download and install the app by searching
for "Keep Health” in the Google Play app store.

® |OS: Search for 'Keep Health’ through the App store
to download and install the app.

Preparation before use

When using the watch for the first time, please press and hold the power
button to turn it on. If it cannot be turned on and used, please charge
the watch first.
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Connect APP

# |ong press the power button on the watch to turn it on, download the
Keep Health app from the corresponding platform to your phone,
and ensure that your phone’s Bluetooth is turned on.

Open the Keep Health app on your mobile phone, first register an
account, and follow the prompts on the guide page to complete
the app settings. Go to the app 'Devices — Add Device’ and select
the Bluetooth code that matches the watch to connect.

e After the APP successfully connects to the watch, it will automatically
enter the homepage to synchronize data, and the watch will a
utomatically synchronize the date, time, and language of the phone.

Key operation

Short press: Digital Crown
1. Wake up when the screen is turned off
2. When entering the menu on the main dial Screen

3. Return to the main dial
Long press: Power on/off

Screen operation

Slide up: Open the control center
Swipe left and right: Switch dial
Right swipe on other pages: return to the previous level

Control center

Connection status Battery level
Soreen-on time Brightness
Wrist-ift to wake
screen switch Do Not
Disturb mode
Settings

Flashiight

Funktion

Task: Assign tasks in the app and reward virtual coins upon completion.
These virtual coins in the APP can be exchanged for the agreed rewards
once the corresponding quantity is reached.

Calendar: You can view the dates of the current month

Calculator: capable of performing simple addition, subtraction,
multiplication, and division operations.

Course schedule: After parents set up daily courses for a week on the app,
their children can view the daily courses on their watch.

Daily activity: Check the daily activity level of the child.

Sports: Support children in various types of sports.

Heart rate: Monitor the child’s heart rate health.

Body temperature: Monitor the child’s body temperature and health condition.

Sleep: Monitor the child’s sleep condition.
Alarm clock: It can set alarms for children to wake up, sleep, go to
school, and so on.

Stopwatch: can be used for timing.

Timer: You can set the child’s study time, TV viewing time, and so on.
Settings: You can set the brightness of the watch, wake-up time, unit,
and so on.

Puzzle game: Touch the pattern in the up, down, left, and right directions
of the blank area to restore it to the shape on the small picture.
Groundhog Game: groundhogs and bombs randomly appear from 9 holes,
hitting the groundhog earns points, hitting the bomb ends the game.

Note

® Please place the watch at a point about one finger away from the wrist
bone. Wearing it too loosely may affect the accuracy of heart rate
monitoring data.
® Do not scratch the watch display screen and sensor, protect it
from damage.
® Wipe the surface of the watch with a damp cloth and use mild soapy
water to remove oil or dust.
® Do not expose the watch to environments with strong chemicals, such
as gasoline, cleaning solvents, propanol, alcohol, or insect repellents.
Chemicals can damage the sealing and surface of the watch’s casing.
Avoid strong impacts and extreme heat exposure on your watch.
The integrity of the lens and shell is the key to waterproofing. Violent
disassembly and assembly can affect waterproofing. Do not immerse
the watch in hot water, seawater, or chemical solution.
Please use the original charging cable of the product to charge the watch.
This device is not a medical device, and the data and information
provided are for reference only.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occeur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna

—Increase the separation between the equipment and receiver.
—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Important: Change or modifications not expressly approved by the
manufacturer responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with minimum distance Ocm
between the radiator and your body.

Kurzanleitung
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APP Download

® QR-Code scannen: QR-Code scannen, um
Anwendungen herunterzuladen und zu installieren

® Android: Laden Sie die App herunter und installieren
Sie sie, indem Sie im Google Play App Store nach
"Keep Health” suchen.

® |OS: Suchen Sie im App Store nach "Keep Health”,
um die App herunterzuladen und zu installieren.

Zubereitung vor der Anwendung

Wenn Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden, halten Sie die Ein-/Aus—
Taste gedruckt, um sie einzuschalten. Wenn sie nicht eingeschaltet und
verwendet werden kann, laden Sie die Uhr bitte zuerst auf.
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APP verbinden

® Dricken Sie lange die Ein—/Aus-Taste auf der Uhr, um sie einzuschalten,
laden Sie die Keep Health App von der entsprechenden Plattform auf
Ihr Telefon herunter und stellen Sie sicher, dass das Bluetooth Ihres
Telefons eingeschaltet ist.

Offnen Sie die Keep Health App auf Ihrem Mobiltelefon, registrieren Sie
zuerst ein Konto und folgen Sie den Anweisungen auf der Leitfadenseite,
um die App-Einstellungen abzuschlieBen. Gehen Sie zur App "Gerate
hinzufiigen Gerat” und wahlen Sie den Bluetooth-Code aus, der zur

Uhr passt, um eine Verbindung herzustellen.

Nachdem die APP erfolgreich mit der Uhr verbunden ist, wird sie
automatisch die Startseite betreten, um Daten zu synchronisieren,
und die Uhr synchronisiert automatisch Datum, Uhrzeit und Sprache
des Telefons.

Schliisseloperation

Kurzdruck:

1. Aufwachen, wenn der Bildschirm
ausgeschaltet ist

2. Beim Betreten des Menus auf
dem Hauptrad

3. Zurtick zum Hauptzifferblatt
Langes Driicken: Ein-/Ausschalten

Bildschirmbedienung

Nach oben schieben: Offnen Sie das Kontrollzentrum
Wischen Sie nach links und rechts: Wahl wechseln
Rechts wischen auf anderen Seiten: Zuriick zur vorherigen Ebene

Digitalen Krone

Bildschirms

Leitstelle
Verbindungsstatus — (0TS,  Batteriestand
Bildschirmaktivier Helligkeit
szeit
Armheben zum Nicht-storen
‘Aktiveren des
Bildschirms-Schalter
Einstellungen.
Taschenlampe
Funktion

Aufgabe: Weisen Sie Aufgaben in der App zu und belohnen Sie virtuelle
Miinzen nach Abschluss. Diese virtuellen Coins in der APP kénnen gegen
die vereinbarten Pramien eingetauscht werden, sobald die entsprechende
Menge erreicht ist.

Kalender: Sie kénnen die Daten des aktuellen Monats anzeigen.

Rechner: in der Lage, einfache Addition, Subtraktion, Multiplikation und
Division Operationen durchzufihren.

Kursplan: Nachdem Eltern tagliche Kurse fir eine Woche in der App
eingerichtet haben, kénnen ihre Kinder die taglichen Kurse auf ihrer

Uhr anzeigen.

Tagliche Aktivitat: Uberprifen Sie das tagliche Aktivitatsniveau des Kindes.
Sport: Unterstutzen Sie Kinder bei verschiedenen Sportarten.
Herzfrequenz: Uberwachen Sie die Herzfrequenz des Kindes.
Korpertemperatur: Uberwachen Sie die Kérpertemperatur und den
Gesundheitszustand des Kindes.

Schlaf: Uberwachen Sie den Schlafzustand des Kindes.

Wecker: Es kann Alarme einstellen, damit Kinder aufwachen, schlafen,
zur Schule gehen und so weiter.

Stoppuhr: kann fir Timing verwendet werden.

Timer: Sie konnen die Lernzeit des Kindes, die Fernsehanzeigezeit usw.
einstellen

Einstellungen: Sie kénnen die Helligkeit der Uhr, die Aufwachzeit, das
Geréat usw. einstellen.

Puzzle-Spiel: Beruhren Sie das Muster in den oben, unten, links und rechts
Richtungen des leeren Bereichs, um es in die Form auf dem kleinen Bild
wiederherzustellen.

Groundhog Spiel: Murmeltiere und Bomben erscheinen zuféllig aus
9-Lochern, schlagen das Murmeltier verdient Punkte, schlagen die
Bombe endet das Spiel

Anmerkung

® Bitte platzieren Sie die Uhr an einer Stelle, die etwa einen Finger vom
Handgelenkknochen entfernt ist. Zu lockeres Tragen kann die
Genauigkeit der Herzfrequenzmessdaten beeintrachtigen.

Kratzen Sie nicht den Bildschirm und den Sensor der Uhr, schitzen
Sie ihn vor Beschadigungen.

® Wischen Sie die Oberflache der Uhr mit einem feuchten Tuch ab und
entfernen Sie Ol oder Staub mit mildem Seifenwasser.

Setzen Sie die Uhr nicht Umgebungen mit starken Chemikalien aus, wie
Benzin, Reinigungslésungsmitteln, Propanol, Alkohol oder
Insektenschutzmitteln. Chemikalien kénnen die Abdichtung und
Oberflache des Uhrengehauses beschadigen.

® Vermeiden Sie starke St6Be und extreme Hitzebelastung auf Ihrer Uhr.
Die Integritat der Linse und Schale ist der Schlussel zur Abdichtung.
GewaltméaBige Demontage und Montage kann die Abdichtung
beeintrachtigen. Tauchen Sie die Uhr nicht in heiBes Wasser,
Meerwasser oder chemische Losung ein.

Bitte verwenden Sie das Original-Ladekabel des Produkts, um die
Uhr aufzuladen.

Dieses Gerat ist kein Medizinprodukt und die bereitgestellten Daten
und Informationen dienen nur als Referenz.

Guide rapide
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App télécharger

e Scan QR code: scan QR code télécharger et
installer 'application.

Android: téléchargez et installez I'application en
recherchant "Keep Health” dans le Google Play
app store.

10S: recherchez "Keep Health” via I’App Store pour
télécharger et installer I'application.

Préparation avant utilisation

Lorsque vous utilisez la montre pour la premiere fois, appuyez et
maintenez le bouton d’alimentation enfoncé pour I'allumer. Si vous
ne pouvez pas I'allumer et I'utiliser, chargez d’abord la montre.

Connecter I'app

® Appuyez longuement sur le bouton d’alimentation de votre montre pour
Iallumer, Téléchargez I'application keep Health sur votre téléphone a
partir de la plate — forme appropriée et assurez - vous que le
Bluetooth de votre téléphone est activé.

® Quvrez I'application keep Health sur votre téléphone, créez d’abord un
compte, puis suivez les instructions sur la page du Guide pour terminer
la configuration de I'application. Accédez a I'application "appareils —
Ajouter un appareil” et sélectionnez le Code Bluetooth correspondant
& votre montre pour vous connecter.

Une fois que I'application a connecté la montre avec succes, elle va
automatiquement & la page d’accueil pour synchroniser les données,
la montre synchronise automatiquement la date, 'heure et la langue
du téléphone.

Opération clé

Presse courte:

1. Réveil lorsque I'écran est éteint

2. Lorsque vous entrez dans le menu de
cadran principal

3. Retour au cadran principal

Presse longue: Power on / off

Couronnen
umérique

I'écran

Fonctionnement de I'écran

Balayez vers le haut: Ouvrez le Centre de controle
Glisser gauche et droite: basculer le cadran
Balayer vers la droite sur d’autres pages: retour au niveau précédent

Configuration rapide

Etat de connexion Niveau de batterie

Temps daffichage Luminosité
Activer I'écran
en levant le Mode Ne pas
poignet deranger

Paramétres

Lampe de poche

Fonctions

Taches: assignez des taches dans I'application et récompensez les piéces
virtuelles une fois que vous avez terminé. Une fois les quantités
correspondantes atteintes, ces monnaies virtuelles dans I'app peuvent

étre échangées contre les récompenses convenues.

Calendrier: Vous pouvez voir le jour du mois.

Calculatrice: capable d’effectuer des opérations simples d’addition, de
soustraction, de multiplication et de division.

Horaire des cours: aprés que les parents aient configuré une semaine de
cours quotidiens sur I'application, leurs enfants peuvent consulter les cours
quotidiens sur leur montre.

Activités quotidiennes: vérifiez le niveau d’activité quotidienne de

votre enfant.

Sport: soutenir les enfants dans diverses activités physiques.

Fréquence cardiaque: Surveillez la santé de la fréquence cardiaque de
votre enfant.

Température corporelle: Surveillez la température et la santé de votre enfant.
Sommeil: surveillez les conditions de sommeil de votre enfant.

Réveil: il peut régler un réveil pour les enfants, leur rappeler de se lever,
dormir, aller & I'école, etc.

Chronomeétre: peut étre utilisé pour le Chronographe.

Minuterie: Vous pouvez régler le temps d’étude de votre enfant, le temps
de regarder la télévision, etc.

Réglages: Vous pouvez régler la luminosité de votre montre, I'heure de
réveil, 'unité, etc.

Jeu de puzzle: touchez le motif dans les directions supérieure, inférieure,
gauche et droite de la zone vide pour le ramener a sa forme sur

la petite image.

Jeu de Marmotte: marmotte et bombe apparaissent au hasard a partir de
9 trous, frapper la marmotte pour gagner des points, frapper la bombe
pour terminer le jeu.

Notes

® Veuillez placer la montre & environ un doigt de I'os du poignet. Porter
trop lache peut affecter la précision des données de surveillance de
la fréquence cardiaque.

Ne rayez pas I'écran et les capteurs de la montre et protégez — les
des dommages.

Essuyez la surface de la montre avec un chiffon humide et utilisez de
I'eau savonneuse douce pour éliminer I'huile ou la poussiére.
N’exposez pas votre montre & des environnements contenant des
produits chimiques puissants, tels que de I'essence, des solvants de
nettoyage, de I'alcool propylique, de I'alcool ou des répulsifs. Les
produits chimiques peuvent endommager I'étanchéité et la surface
du boitier de la montre.

Evitez les chocs forts et la chaleur extréme sur votre montre.
L’intégrité de la lentille et du boitier est la clé de I'étanchéité. Le
démontage et 'assemblage drastiques affectent les propriétés
d’étanchéité. Ne pas immerger la montre dans de I'eau chaude,

de I'eau de mer ou des solutions chimiques.

Veuillez utiliser le cable de charge d’origine de ce produit pour
charger votre montre.

L’appareil nest pas un appareil médical et les données et informations
fournies sont fournies & titre indicatif uniquement.

Guida rapida

Download APP

® Scansione del codice QR: Scansione del codice
QR per scaricare e installare applicazioni

® Android: scarica e installa I'app cercando "Mantien
i la salute” nell’app store di Google Play.

® |0S: Cerca "Mantieni la salute” attraverso I’App Store
per scaricare e installare I'app.

Preparazione prima dell'uso

Quando si utilizza I'orologio per la prima volta, tenere premuto il
pulsante di accensione per accenderlo. Se non pud essere acceso
e utilizzato, caricare prima I'orologio.

Collega APP

® Premere a lungo il pulsante di accensione dell’orologio per accenderlo,
scaricare I'app Mantieni salute dalla piattaforma corrispondente al
telefono e assicurarsi che il Bluetooth del telefono sia acceso.

® Apri 'app Mantieni la salute sul tuo telefono cellulare, registra un
account e segui le istruzioni sulla pagina guida per completare le
impostazioni dell’app. Vai all'app 'Dispositivi — Aggiungi dispositivo’ e
seleziona il codice Bluetooth corrispondente all’orologio da connettere.

Dopo che I'APP si connette con successo all’orologio, entrera
automaticamente nella homepage per sincronizzare i dati e 'orologio
sincronizzera automaticamente la data, 'ora e la lingua del telefono.

6 7 8 9 10 "
Operazione chiave Temperatura corporea: monitorare la temperatura corporea del bambino i r £ | Operaci()n clave Cronémetro: puede configurar el tiempo de estudio del nifio, el tiempo W 3. \
Della corona e le condizioni di salute. ES Guia ap da la corona de ver la television, etc. 3 7’( /77]’( l\
Stampa breve: digitale Sonno: monitorare le condizioni di sonno del bambino. Pulsacion corta: digital Configuracién: puede configurar el brillo del reloj, el tiempo de despertar, J
1. Svegliarsi quando lo schermo & spento el Sveglia: Puo impostare allarmi per i bambini a svegliarsi, dormire, andare 1. despertar cuando la pantalla esta apagada la unidad, etc
2. Quando si entra nel menu sulla scheergo a scuola, e cosi via.Cronometro: pud essere utilizzato per la temporizzazione. 2. al ingresar al menG de la bandeja principal de pantalla Juego de puzzle: toque el patrén superior, inferior, izquierda y derecha

manopola principale
3. Ritornare al quadrante principale
Premere a lungo: accensione/spegnimento

Funzionamento dello schermo

Scorri verso I'alto: aprire il centro di controllo
Scorrere verso sinistra e destra: Cambia selezione
Scorrere a destra su altre pagine: tornare al livello precedente

Centro di controllo

Steto della connessione — /8] (=
Tempo di accensione

Livello della batteria

dello schermo Luminosita
Interruttore attivazione Modalita Non
schermo al sollevamento disturbare
del polso
Impostazioni

Torcia

Funzione

Compito: Assegnare attivita nel’app e premiare monete virtuali al
completamento. Queste monete virtuali nel’APP possono essere scambiate
con i premi concordati una volta raggiunta la quantita corrispondente.
Calendario: E possibile visualizzare le date del mese corrente.

Calcolatrice: in grado di eseguire semplici operazioni di addizione,
sottrazione, moltiplicazione e divisione.

Programma dei corsi: Dopo che i genitori hanno impostato corsi giornalieri
per una settimana sull’app, i loro figli possono visualizzare i corsi
giornalieri sul loro orologio.

Attivita quotidiana: Controllare il livello di attivita quotidiana del bambino.
Sport: sostenere i bambini in vari tipi di sport.

Frequenza cardiaca: monitorare la salute della frequenza cardiaca

del bambino.

Timer: £ possibile impostare il tempo di studio del bambino, il tempo di
visualizzazione della TV, e cosi via.

Impostazioni: E possibile impostare la luminosita dell'orologio, I'ora di
sveglia, I'unita e cosi via.

Gioco di puzzle: Toccare il modello nelle direzioni su, giu, sinistra e destra
dell’area vuota per ripristinarlo alla forma sulla piccola immagine
Groundhog Game: marmocchi e bombe appaiono casualmente da 9 fori,
colpendo il marmocchio guadagna punti, colpendo la bomba finisce il gioco.

Note

® Si prega di posizionare I'orologio in un punto di circa un dito lontano
dall’osso del polso. Indossarlo troppo sciolto pud influenzare
I'accuratezza dei dati di monitoraggio della frequenza cardiaca.

Non graffiare lo schermo dell’orologio e il sensore, proteggerlo da danni.
Pulire la superficie dell’orologio con un panno umido e utilizzare acqua
saponata delicata per rimuovere olio o polvere.

Non esporre I'orologio ad ambienti con sostanze chimiche forti, come
benzina, solventi per la pulizia, propanolo, alcol o repellenti per insetti.
Le sostanze chimiche possono danneggiare la tenuta e la superficie
dell'involucro dell’orologio.

Evita forti impatti e estrema esposizione al calore sul tuo orologio.

L’integrita della lente e del guscio & la chiave per I'impermeabilizzazione.
Lo smontaggio violento e I'assemblaggio possono influenzare
I'impermeabilizzazione. Non immergere I'orologio in acqua calda, acqua
di mare o soluzione chimica

Si prega di utilizzare il cavo di ricarica originale del prodotto per
caricare |'orologio.

Questo dispositivo non & un dispositivo medico e i dati e le

informazioni fornite sono solo per riferimento.

Descarga de app

e Escaneo del Codigo gr: escaneo del Codigo QR
para descargar e instalar la aplicacion.

® Android: descargar e instalar la aplicacion buscando
"Keep Health” en la tienda de aplicaciones
Google Play.

e |os: buscar "Keep Health” a través de la tienda de
aplicaciones para descargar e instalar la aplicacion.

Preparacion antes de usar

La primera vez que use el reloj, Presione el botén de encendido para
encender el reloj. si no puede encenderlo y usarlo, cargue el reloj primero.

Conectar App

Presione el botén de encendido en el reloj durante mucho tiempo,
descargue la aplicacion keep Health de la plataforma correspondiente
al teléfono y asegudrese de que el Bluetooth del teléfono esté encendido.

Abra la aplicacion keep Health en su teléfono movil, primero registre
una cuenta y luego siga las indicaciones en la pagina de la Guia para
completar la configuracion de la Aplicacion. Vaya a la aplicacion
"dispositivo - anadir dispositivo” y elija el Cédigo Bluetooth que
coincida con el reloj para conectarse.

Después de que la aplicacion conecte con éxito el reloj, entrara
autométicamente en la pagina de inicio para sincronizar los datos,
y el reloj sincronizara automaticamente la fecha, hora y lenguaje
del teléfono movil.

3. volver a la esfera principal
Presion larga: encendido / apagado de la fuente
de alimentacion

Operacion de pantalla
Deslizamiento hacia arriba: abre el Centro de control

Deslizamiento izquierdo y derecho: cambiar el dial
Deslizarse a la derecha sobre otras paginas: volver al nivel anterior

Centro de control

Estado de conexion Nivel de bateria

Tiempo de pantalla activa Brillo

Interruptor de

activacion de Modo No molestar

Configuraciones

Linterna
Funcién
Tareas: asignar tareas en la aplicacién y recompensar las monedas
virtuales una vez completadas. Una vez alcanzada la cantidad
correspondiente, estas monedas virtuales en la aplicacién pueden
canjear las recompensas acordadas.
Calendario: puede ver la fecha del mes.
Calculadora: capaz de realizar operaciones simples de suma, resta,
multiplicacion y division.
Horario de clases: después de que los padres establezcan una semana
de clases diarias en la aplicacion, sus hijos pueden ver las clases
diarias en su reloj.
Actividades diarias: revise el nivel de actividad diaria del nifo.
Deportes: apoyar a los ninos en diversas actividades deportivas.
Frecuencia cardiaca: monitorear la salud de la frecuencia cardiaca del nifo.
Temperatura corporal: monitorear la temperatura corporal y el Estado
de salud del nifo.
Suefo: monitorear el Estado del suefio del nifio.
Despertador: puede configurar el despertador para que los ninos se
levanten, duerman, vayan a la escuela, etc
Cronémetro: se puede utilizar para cronometrar.

del &rea en blanco para restaurarlo a la forma de una imagen pequena.
Juego de marmotas: la marmota y la bomba aparecen al azar desde
nueve agujeros, golpean a la marmota para obtener puntos y golpean
la bomba para terminar el juego

Notas

® Por favor, cologue el reloj a aproximadamente un dedo del hueso de
la muneca. El uso demasiado relajado puede afectar la precision de
los datos de monitoreo de la frecuencia cardiaca.

No rasque la pantalla del reloj y el sensor para protegerlo de danos.
Limpie la superficie del reloj con un pafo himedo y retire el aceite

o el polvo con agua jabonosa suave.

No exponga el reloj a ambientes que contengan productos quimicos
fuertes, como gasolina, disolventes de limpieza, propanol, alcohol o
repelentes de insectos. Los productos quimicos pueden danar el sello
y la superficie de la carcasa del reloj.

Evitar fuertes impactos y temperaturas extremas en los relojes.

La integridad de la lente y la carcasa es la clave para la impermeabilidad.
El desmontaje y montaje intensos pueden afectar las propiedades
impermeables. No sumerja el reloj en agua caliente, agua de mar o
solucion quimica,

Por favor, use el cable de carga original de este producto para
cargar el reloj.

El dispositivo no es un dispositivo médico y los datos e informacion
proporcionados son solo para referencia.
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