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BY Specifiche connessione

Operation instruction

FCC Warning

App Download

@ Scan the Code: Scan the QR code to download and install the app.
@ For Android: Search for ”Keep Health” on Google Play to download and install the app.
@ For iOS: Search for "Keep Health” on the App Store to download and install the app.

Preparation Before Use

For the first use, long — press the power button to turn on the device. If it fails to turn on, please

charge the fitness bracelet first.
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Connect to the App

1.Long - press the power button of the fitness bracelet to turn it on, and turn on the Bluetooth of your mobile phone

2.0pen the Keep Health App, register an account and log in

3.Enter the device page of the App, click Add Device”, and add the Bluetooth of the corresponding device.

4.The connection is completed

Sync Data

After the fitness bracelet is successfully bound, every time you open the App, the bracelet will
automatically connect to your mobile phone. Pull down on the data page of the App to sync the bracelet data.

Sync Time
The time is inaci
sync the time with your mobile phone.

curate when the device is turned on for the first time. You need to connect to the App to

Button Operations

Short Press: Wake up the screen /
Enter the menu / Return to the main
watch face

Long Press: Turn on / Turn off the
deviceTurn off the devi

Screen Operations

Long Press: Switch watch faces

Swipe Up: View the control center

Swipe Left or Right: Switch cards

Swipe Down: View message notifications
Swipe Right on Other Pages: Return to the
previous page

Precautions

® Please wear the smart bracelet about one finger’s width away from the wrist bone. Wearing it too
loosely may affect the accuracy of heart rate monitoring data.

@ Do not scratch the display and sensors of the smart bracelet. Protect it from damage.

@ You can wipe the surface of the smart bracelet with a damp cloth, and use mild soapy
water to remove oil or dust.

® Do not expose the smart bracelet to an environment with strong chemicals, such as gasoline, cleaning solvents,
propanol, alcohol, or insect repellent. Chemicals can damage the sealing and the surface of the bracelet’s casing.

® Avoid subjecting your smart bracelet to strong impacts or extreme high — temperature exposure.

® The smart bracelet is waterproof only when the lens and the casing are intact. Violent disassembly and
assembly will affect its waterproof performance. Do not soak the smart bracelet in hot water, seawater,
or chemical solutions.

@ Please use the original charging cable of the product to charge the smart bracelet.

@ This device is not a medical device. The data and information provided are for reference only.

This devici

complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference

received, including interference that may cause undesired operation.

NOTE 1: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.
- Increase the separation between the equipment and receiver.
—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected
—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTE 2: Any changes or modifications to this unit not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user’s authority to operate the equipment.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in portable
exposure condition without restriction.

[ anleitungsbeschreibung

Bedienungsanleitung

App - Download
® QR - Code scannen: Scan den QR - Code, um die App zu downloaden und zu installieren

® Android: Suchen Sie in der Google Play Store nach ,,Keep Health und laden Sie die App herunter
und installieren sie.
® iOS: Suchen Sie im App Store nach ,Keep Health* und laden Sie die App herunter und installieren sie.

Vorbereitung vor der Verwendung

Zum ersten Start driicken Sie bitte lange den Einschaltknopf. Wenn das Gerat nicht startet, laden Sie das
Armband zuerst auf

Verbindung zur App herstellen

1.Dricken Sie lange den Einschaltknopf des Armbands, um es zu starten, und aktivieren Sie das Bluetooth auf Ihrem Handy.
2.0ffnen Sie die Keep Health App, registrieren Sie sich und melden Sie sich an

3.Wechseln Sie zur Geréate — Seite der App, klicken Sie auf ,,Geréat hinzufiigen® und flgen Sie das Bluetooth — Signal des
entsprechenden Gerats hinzu

4.Die Verbindung ist hergestellt.

Daten synchronisieren:
Nachdem das Armband erfolgreich verbunden ist, verbindet es sich jedes Mal automatisch mit Ihrem Handy, wenn Sie
die App offnen. Ziehen Sie auf der Datenseite der App nach unten, um die Daten des Armbands zu synchronisieren

Zeit synchronisieren:
Die Uhrzeit bei der ersten Inbetriebnahme ist nicht korrekt. Sie missen die App verbinden, um die Uhrzeit lhres
Handys zu synchronisieren.

Tastendienste

Kurz driicken: Bildschirm aktivieren /
MenU 6ffnen / Zurtick zur
Hauptuhransicht

Lang dricken: Einschalten

/ Ausschalten

VorsichtsmafRnahmen

Bildschirmbedienung

Lang driicken: Uhransicht wechseln

Nach oben swipen: Steuerelement anzeigen
Links oder rechts swipen: Funktion wechseln
Nach unten swipen: Benachrichtigungen
anzeigen Auf anderen Seiten nach rechts
swipen: Zuruck zur vorherigen Seite

® Tragen Sie das Armband bitte etwa einen Fingerabstand vom Handgelenkknochen. Ein zu lockeres Tragen
kann die Genauigkeit der Herzraten — Messdaten beeintrachtigen.

@ Kratzen Sie den Bildschirm und die Sensoren des Armbands

nicht, schiitzen Sie sie vor Beschadigungen

® Sie konnen die Oberflache des Armbands mit einem feuchten Tuch wischen und mildes Seifenwasser verwenden,

um Ol oder Staub zu entfernen.

@ Stellen Sie sicher, dass das Armband nicht in einer Umgebung mit starken Chemikalien wie Benzin,

Reinigungslésungen, Propanol, Alkohol oder Insektenschutzrr
Dichtigkeit und die Oberflache des Gehauses des Armbands

® Vermeiden Sie, dass Ihr Armband starke StoBe oder extrem

nitteln exponiert wird. Chemikalien kénnen die
beschéadigen

hohe Temperaturen ausgesetzt ist.

® Das Armband ist nur dann wasserdicht, wenn die Linse und das Gehause intakt bleiben. Ein gewaltsames

Demontieren und Montieren kann die Wasserdichtigkeit beei
heiBes Wasser, Meerwasser oder chemische Losungen

ntrachtigen. Tauchen Sie das Armband nicht in

@ Laden Sie das Armband bitte mit dem originalen Ladekabel des Produkts auf

@ Dieses Gerat ist kein medizinisches Gerat. Die bereitgestellten Daten und Informationen dienen nur als Orientierung.

@® Pour Android : Recherchez « Keep Health » sur Google Play pour télécharger et
installer "application.

® Pour iOS : Recherchez « Keep Health » sur ’App Store pour télécharger et installer 'application.
Préparatifs avant utilisation

Pour utiliser le bracelet pour la premiere fois, appuyez longuement sur le bouton d’alimentation pour
I’allumer. Si vous ne parvenez pas a I'allumer, chargez - le avant de continuer.

Connexion a I'App

1.Appuyez longuement sur le bouton d’alimentation du bracelet dactivité pour I'allumer et activez le Bluetooth
de votre téléphone.

2.0tevrete aplikaci Keep Health, zaregistrujte si U ¢et a pfihlaste se.

3.Accédez a la page d’équipements de I’App, cliquez sur « Ajouter un équipement > et ajoutez le Bluetooth

de I’équipement correspondant.

4.La connexion est terminée.

Synchronisation des données:

Une fois le bracelet dactivité li¢ avec succes, chaque fois que vous ouvrez I’App, le bracelet dactivité se connectera

automatiquement a votre téléphone. Vous pouvez dérouler la page de données de I’App pour synchroniser les
données du bracelet dactivité,

Synchronisation de I’heure:
L’heure n’est pas précise lors de la premiére mise sous tension. Vous devez connecter ’App pour synchroniser
I’heure du téléphone.

B principal
Appui long : Allumer / Eteindre
appareil
Précautions

au menu / Retour a I’écran d’accueil

Glisser vers le haut : Afficher le centre de
controle

Glisser vers la gauche ou la droite :
Changer de fonction

Glisser vers le bas : Afficher les notifications
Glisser vers la droite sur les autres pages :
Retourner a I’étape précédente

@ Portez le bracelet dactivité a environ une distance d’un doigt du poignet. Le port trop lache peut affecter
I'exactitude des données de surveillance de la fréquence cardiaque.

® Ne grattez pas I'écran et les capteurs du bracelet dactivité. Protégez - les contre les dommages.

@ Vous pouvez essuyer la surface du bracelet dactivité avec un chiffon humide et utiliser de I'eau savonneuse
douce pour enlever les taches d’huile ou la poussiére.

@ Ne exposez pas le bracelet dactivité a un environnement contenant des produits chimiques puissants, tels que
I’'essence, les solvants de nettoyage, le propanol, I'alcool ou les répulsifs d’insectes. Les produits chimiques
peuvent endommager ’étanchéité et la surface du boitier du bracelet dactivité.

@ Evitez que votre bracelet dactivité ne subisse des chocs violents ou des expositions & des températures

extrémement élevées.

@ Le bracelet dactivité est étanche seulement si le verre et le boitier restent intacts. Un démontage et un montage
brutaux affecteront son étanchéité. Ne plongez pas le bracelet dactivité dans de I’eau chaude, de I'eau de mer

ou des solutions chimiques.

® Veuillez utiliser le cable de charge d’origine du produit pour charger le bracelet dactivité.

@ Cet appareil n’est pas un dispositif médical. Les données et informations fournies ne sont que des indications.

® Android: Cerca "Keep Health” su Google Play per scaricare e installare

I'applicazione.

® OS: Cerca "Keep Health” su App Store per scaricare e installare I'applicazione.

Preparativi prima dell'uso

Per I'uso iniziale, prema e tenere premuto il pulsante di accensione per accendere il dispositivo.
Se non riesce ad accenderlo, caricare prima il braccialetto

Connessione all'App

1.Premi e tenere premuto il pulsante di accensione del braccialetto per accenderlo e attiva il Bluetooth del telefono.
2.Apri I’App Keep Health, registrati e fatti il login

3.Entra nella pagina dispositivi dell’App, clicca su ”Aggiungi dispositivo” e aggiungi il Bluetooth del dispositivo
corrispondente.
4.La connessione & completata

Sincronizzazione dei dati:

Dopo che il braccialetto & stato collegato correttamente, ogni volta che si apre I’App, il braccialetto si connette
automaticamente al telefono. Scrollando verso il basso sulla pagina dati del’App, puoi sincronizzare i dati

del braccialetto.

Sincronizzazione dell’orario

L’orario all’avvio iniziale non & preciso. E necessario connettersi al’App per sincronizzare 'orario del telefono.

Premuta breve: Risveglia lo schermo /
Entra nel menu / Torna alla tela
principale

Premuta lunga: Accendi / Spegni

Premuta lunga: Cambia la tela principale
Scrolla verso Ialto: Visualizza il centro di
controllo Scrolla a sinistra o a destra: Cambia
funzione Scrolla verso il basso: Visualizza le
notifiche Scrolla verso destra in altre pagine:
Torna alla pagina precedente

Precauzioni

® |Indossare il braccialetto a circa una distanza di un dito dal osso del polso. Indossarlo troppo lasso potrebbe
influenzare I'accuratezza dei dati di monitoraggio della frequenza cardiaca.

@ Non graffiare lo schermo e i sensori del braccialetto, proteggili dall’essere danneggiati

@ E possibile pulire la superficie del braccialetto con un panno umido e usare acqua savonata delicata per rimuovere
grasso o polvere.

® Non esporre il braccialetto ad ambienti con sostanze chimiche forti, come benzina, solventi per la pulizia,
propanolo, alcol o repellenti per insetti. Le sostanze chimiche possono danneggiare la tenuta d’acqua e la
superficie del guscio del braccialetto.

@ Evitare che il braccialetto subisca forti urti o esposizione a temperature estremamente elevate.

® |l braccialetto e impermeabile solo se la lente e il guscio rimangono intatti. Un smontaggio e un montaggio violento
possono influenzare la tenuta d’acqua. Non immergere il braccialetto in acqua calda, acqua di mare o soluzioni
chimiche.

@ Usare il cavo di carica originale del prodotto per caricare il braccialetto.

® Questo dispositivo non & un dispositivo medico. | dati e le informazioni fornite sono solo a scopo di riferimento.

® Android: Busca "Keep Health” en Google Play para descargar e instalar la aplicacion

® OS: Busca "Keep Health” en la App Store para descargar e instalar la aplicacion

Preparacion antes de usar

Para el primer uso, mantén presionado el botén de encendido para encender el dispositivo. Si no se enciende,
carga primero el brazalete.

Conexién ala App

1.Mantén presionado el botén de encendido del brazalete para encenderlo y enciende el Bluetooth de tu teléfono.
2.Abre la App Keep Health, registra una cuenta e inicia sesiéon

3.Ingresa a la pagina de dispositivos de la App, haz clic en "Agregar dispositivo” y agrega el Bluetooth del dispositivo
correspondiente.

4.La conexién se ha completado.

Sincronizacion de datos:

Una vez que el brazalete se ha vinculado correctamente, cada vez que abras la App, el brazalete se conectara
automaticamente a tu teléfono. Desliza hacia abajo en la pagina de datos de la App para sincronizar los datos del
brazalete.

Sincronizacion de la hora:
La hora de encendido inicial no es precisa. Debes conectarte a la App para sincronizar la hora con la del teléfono.

Ingresar al menu / Volver al reloj
E principal
Pulsacion larga: Encender / Apagar

Precauciones

1 2 3 4 5
Instructions pour connexion Instructions d’utilisation Specifiche connessione Istruzioni per I'uso Instrucciones para conectar Instrucciones de uso
Téléchargement de I'App A A . Download dell'App Descarga dela A d:h Operaciones de botones Operaciones de pantalla
. o o ) . R d:h Opérations des boutons Opérations de I'écran L _— o Operazioni dei pulsanti Operazioni dello schermo 9 PP . ) } . ) .
Scanner le code : Scanner le code QR pour télécharger et installer I'application. _ ‘ ‘ ‘ ) ® Scansiona il codice: Scansiona il codice QR per scaricare e installare I'applicazione. ® Escanea el cédigo: Escanea el cédigo QR para descargar e instalar la aplicacion Pulsacion breve: Despertar la pantalla / Pulsacion larga: Cambiar el reloj
Appui court : Réveiller I’écran / Accéder Appui long : Changer d’écran d’accueil odig cae 9 P arg a P

Deslizar hacia arriba: Ver el centro de control
Deslizar hacia la izquierda o derecha:
Cambiar de funcion

Deslizar hacia abajo: Ver notificaciones de
mensajes

Deslizar hacia la derecha en otras paginas:
Volver a la pagina anterior

@ Llévate el brazalete a aproximadamente una distancia de un dedo del hueso del mufién. Llevarlo demasiado flojo

puede afectar la precision de los datos de monitoreo de la f

recuencia cardiaca.

@ No rayes la pantalla y los sensores del brazalete. Protégelos para evitar dafos.

@® Puedes limpiar la superficie del brazalete con un pano himedo y usar agua jabonosa suave para quitar el aceite

o el polvo.

® No expongas el brazalete a un entorno con sustancias quim

icas fuertes, como gasolina, disolventes de limpieza,

propanol, alcohol o repelentes de insectos. Las sustancias quimicas pueden danar la hermética y la superficie

del casco del brazalete.

@ Evita que tu brazalete sufra fuertes impactos o exposiciones a temperaturas extremadamente altas.

@ El brazalete es impermeable solo si la lente y el casco se mantienen intactos. El desmontaje y montaje violento
pueden afectar la impermeabilidad. No sumerjas el brazalete en agua caliente, agua de mar o soluciones quimicas.

@ Utiliza el cable de carga original del producto para cargar el

brazalete.

@ Este dispositivo no es un equipo médico. Los datos e informaciénes proporcionados son solo para referencia

® Dla Android: Wyszukaj ,Keep Health” w Google Play, aby pobra ¢ i zainstalowa¢ aplikacje.

® Dla iOS: Wyszukaj ,Keep Health” w App Store, aby pobra ¢ i zainstalowa ¢ aplikacje.

Przygotowanie do uzytku

Przy pierwszym uzyciu, wci $nij i utrzymaj wci sniety przycisk wiaczenia, aby uruchomi ¢ urzadzenie.
Jesli urzadzenie nie uruchamia sie, najpierw natéz natadowanie na bizuterie.

taczenie z aplikacja

1.Wcknij i utrzymaj wci $niety przycisk witaczenia bizutery, aby jg uruchomi ¢ i wigcz Bluetooth na swoim smartfonie.
2.0twoérz aplikacje Keep Health, zarejestruj konto i zaloguj sie
3.Przejdz do strony urzadzen w aplikacji, kliknij ,,Dodaj urzadzenie” i dodaj Bluetooth odpowiedniego urzadzenia.

4.taczenie zostato zakonczone.

Synchronizacja danych:
Po pomysinym powigzaniu bizutery, za kazdym razem, gdy otworzysz aplikacje, bizuteria automatycznie potgczy
sie z smartfonom. Przewin w dét na stronie danych aplikacji, aby zsynchronizowa ¢ dane bizutery.

Synchronizacja czasu

Czas przy pierwszym uruchomieniu nie jest doktadny. Musisz potgczy ¢ sig z aplikacja, aby zsynchronizowa ¢
czas z smartfonom.
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/ Wejscie do menu / Powrét do
gtéwnego tarcza zegara

Dtugie wcisniecie: Wigczenie /
Wytaczenie

Ostrzezenia

Przewijanie w goére: Wy swietlanie centrum
sterowania

Przewijanie w lewo/prawo: Zmiana funkcji
Przewijanie w dét: Wy $wietlanie powiadomien
Przewijanie w prawo na innych stronach:
Powrét do poprzedniej strony

@ Natoz bizuterig okoto o odlegto sci jednego palca od ko éci nadgarstka. Zbyt luzne noszenie moze wptyng ¢ na

doktadno $¢ danych monitoringu pulsacji

Nie rysuj ani nie szarpuj ekran i czujniki bizutery, aby je chroni ¢ przed uszkodzeniem.

Mozesz wycierac powierzchnie bizutery mokrag sciereczka i uzy ¢ delikatnej mydlanej wody, aby usung ¢

ttuszcz lub kurz

@ Nie wystawiaj bizutery na érodowisko z silnymi substancjami chemicznymi, takich jak benzyna, rozpuszczalniki
czyszczace, propanol, alkohol lub insektycydy. Substancje chemiczne moga uszkodzi ¢ hermetyzacje i

powierzchnie obudowy bizutery.

Unikaj silnych uderzen i wycienczenia w ekstremalnie wysokiej temperaturze.

@ Bizuteria jest wodoodporna tylko wtedy, gdy lina i obudowa pozostajg nienaruszone. Niewta sciwe montaz i
demontaz moga wptyna ¢ na jej wodoodporno s¢. Nie zanurzaj bizutery w gorgcej wodzie, wodzie morskiej

lub roztworach chemicznych.

Uzyj oryginalnego kabla dotadowujgcego produktu do tadowania bizutery.

To urzadzenie nie jest urzadzeniem medycznym. Dane i informa

jako wskazéwka
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® Android: Sok efter "Keep Health” i Google Play for att ladda ned och installera appen

® OS: Sk efter "Keep Health” i App Store fér att ladda ned och installera appen

Forberedelser infor anvandning

Vid férsta anvandning tryck och hall in pa pa — /avknappen fér att starta enheten. Om enheten
inte startar, ladda forst armbandet

Anslutning till appen

1.Tryck och hall in pa pa - /avknappen pa armbandet for att starta det och aktivera Bluetooth pa din mobiltelefon
2.0ppna Keep Health App, registrera ett konto och logga in.

3.Ga till enhets huvudsidan i appen, klicka pa ”Lagg till enhet” och lagg till Bluetooth — signalen fran
motsvarande enhet

4.Anslutningen ar klar.

Synkronisering av data

Efter att armbandet har anslutits framgangsrikt ansluter armbandet automatiskt till din mobiltelefon varje
gang du 6ppnar appen. Dra ner pa datainsidan i appen for att synkronisera armbandets data

Synkronisering av tid:
Tiden vid forsta start ar inte exakt. Du maste ansluta till appen for att synkronisera tiden med din
mobiltelefons tid.
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menyn / Ga tillbaka till huvudurskarmen
Langtryck: Starta / Stang av enheten

Varningar

6 7 8 9 10 1

Instrukcje dotyczgce podtgczenia Instrukcja obstugi . EG DB T }R{EHER Instruktioner foér anslutning Anvandningsanvisning

Pobieranie aplikacji Operacje przyciskdw Operacje ekranu App DHT7HA—R KR RAE EIERF App - nedladdning Knappoperationer Skarmoperationer
® Skanowanie kodu QR: Skanuj kod QR, aby pobra ¢ i zainstalowa ¢ aplikacje. Krétkie wei éniecie: Wzbudzenie ekranu Dtugie wciéniecie: Zmiana tarcza zegara ® GRI-KERFvY: QRI—FERF+Y LT, 77UEYIYO- ELT L BEERE / AZa1—(CND/ RfL: 1V ETVEZS ® Skanna koden: Skanna QR - koden for att ladda ned och installera appen Korttryck: Vack skarmen / Ga in i Langtryck: Byta urskarm

Dra upp: Visa kontrollcentrum

Dra at vanster eller héger: Byta funktion
Dra ner: Visa meddelanden

Dra at hoger pa andra sidor: Ga tillbaka till
féregaende sida

@ Bar armbandet ungefar en tum fran handledsknogen. Om det bars for 16st kan det paverka noggrannheten av

hjartrytmovervakningens data.

@ Skrapa inte pa armbandets skarm och sensorer. Skydda dem fran skada.

Du kan torka armbandets yta med en fuktig trasa och anvanda mjuk sapvatten for att ta bort olja eller damm.

® Exponera inte armbandet for en miljo med starka kemikalier,

sasom bensin, rengéringsmedel, propanol,

alkohol eller insektsmedel. Kemikalierna kan skada armbandets vattentatthet och ytterytan.

Undvik att armbandet utsatts for starka slag eller extremt hég temperatur och solsken.

® Armbandet ar endast vattentat om glaset och héljet ar intakta. Valdsam montering och demontering kan
paverka vattentattheten. Placera inte armbandet i varmt vatten, havsvatten eller kemiska I6sningar.

@® Anvénd det ursprungliga laddningskablen som ingéar i produk

ten for att ladda armbandet.

Detta ar inte ett medicinskt utrustning. De data och informationer som tillhandahalls ar endast for referens.
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Navod k ptipojeni

Pokyny k pouzivani

Stadhnout aplikaci
® Skanovani kédu: Skanujte QR kéd a stahnéte a nainstalujte aplikaci.
® Pro Android: Vyhledejte aplikaci ,Keep Health“ na Google Play a stahnéte a nainstalujte ji

@® Pro iOS: Vyhledejte aplikaci ,Keep Health“ v App Store a stahnéte a nainstalujte ji

Pfiprava pred pouzitim
P¥i prvnim pouziti drzte stisknuté tla citko zapnuti, dokud se za fizeni nezacne. Pokud se zafizeni
neda zapnout, nejprve nalozte naramnik

Pripojeni k aplikaci

1.Drzte stisknuté tlacitko zapnuti ndramniku, aby se zapnul, a zapnéte Bluetooth na svém mobilnim telefonu
2.0tevrete aplikaci Keep Health, zaregistrujte si U ¢et a prihlaste se

3.Prejdéte na stranku zafizeni v aplikaci, kliknéte na ,,P fidat zafizeni” a pfidejte Bluetooth pfislusného zafizeni

4.Piipojeni je dokon ¢eno.

Synchronizace dat:
Po Uspésném propojeni naramniku se naramnik p fi kazdém otevieni aplikace automaticky p fipoji k vasemu
mobilnimu telefonu. Spu $ténim posunu dolt na strance s daty aplikace mlzete synchronizovat data naramniku.

Synchronizace ¢asu:
Cas pfi prvnim spuéténi neni presny. Musite se p fipojit k aplikaci, abyste mohli synchronizovat ¢as s ¢asem vaseho
mobilniho telefonu.
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Operace s tlagitky

Kréatky stisk: Probudit obrazovku /
Vstup do menu / Vrétit se na hlavni

Operace s obrazovkou

Dlouhy stisk: P fepnout hodinovy displej
Posun nahoru: Zobrazit
Posun doleva/doprava: P fepnout funkci
Posun dolG: Zobrazit zpravy o ozndmenich
Posun doprava na jinych strankach: Vratit
se na predchozi stranku

idici centrum
hodinovy displej
Dlouhy stisk: Zapnout / Vypnout

Dulezité informace

® Nalozte naramnik pfiblizné o vzdalenosti jedné prsty od kosti zapésti. P ilis uvolnéné nalozeni muze
ovlivnit presnost dat monitorovani srdce.

Neposkodite obrazovku a senzory naramniku a chrante je p fed poskozenim.
Muzete povrch naramniku promo ¢it vihkou rouskou a k odstranéni oleje nebo prachu pouzijte mirné mydlo.

@ Neexponujte naramnik prost fedim s silnymi chemickymi latkami, jako je benzin, ¢istici ¢inidla, propanol,
alkohol nebo insekticidy. Chemické latky mohou po 3kodit vodotésnost a povrch obalu naramniku.

Prehnané nérazy a vystaveni extrémné vysokym teplotam a slune ¢nimu zafeni vyhnéte se.

Naramnik je vodotésny pouze tehdy, kdyz jsou ¢ocka a obal intaktni. Prouzné montaz a demontaz mohou
ovlivnit vodotésnost. Naramnik nevydavejte do horkého vody, mo iské vody nebo chemickych roztoku.

K nalozeni naramniku pouzijte ptvodni nabijeci kabel dodavany s vyrobkem

Toto zafizeni neni zdravotnickym za fizenim. Poskytovana data a informace slouzi pouze jako orientace.
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Csatlakozasi utasitasok

Csatlakozasi utasitasok

Az App letoltése

@ Kodolvasas: Skannozza a QR - koédot, hogy letdlthesse és telepithesse az alkalmazast.

® Android: Keresd meg a ,Keep Health” alkalmazést a Google Playben, hogy letélthesd
és telepithesd.

@ iOS: Keresd meg a ,,Keep Health” alkalmazast az App Store — ban, hogy
letolthesd és telepithesd.

El6készlletek a hasznalat el6tt

Az elsé hasznalatnal nyomja és tartsa lenyomva az bekapcsolokulcsot, hogy bekapcsolja a készlléket.
Ha nem tudja bekapcsolni a készuléket, toltse fel el észor a karéra.

Kapcsolédas az alkalmazdshoz

1.Nyomja és tartsa lenyomva a karéra bekapcsoldkulcsat, hogy bekapcsolja azt, és kapcsolja be a
mobiltelefon Bluetooth - jat.

2.Nyissa meg a Keep Health alkalmazast, regisztraljon és jelentkezzen be.

3.Menjen az alkalmazas eszkéz — oldalara, kattintson az ,,Eszkoz hozzaadasa” gombra, és adja hozza a
megfelel6 eszkoz Bluetooth — jelét.

4.A csatlakozéas befejez 6dott.

Adatok szinkronizélasa:

Miutan a kardra sikeresen csatlakozott, minden alkalommal, amikor megnyitja az alkalmazast, a karéra
automatikusan csatlakozik a mobiltelefonhoz. Gérgessen le az alkalmazas adat — oldaléan, hogy
szinkronizélha: a kardra adatokat

1d6 szinkronizalasa:
Az elsé bekapcsolasakor az id 6pont nem pontos. Az alkalmazéshoz valé csatlakozés szikséges ahhoz, hogy
szinkronizélhassa a mobiltelefon id épontjat.
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Gombok muveletei

Rovid lenyomas: Az képerny 6 felkeltése
/ Menibe valé6 belépés / Vissza a f 6
éranapon

Hosszl lenyomés: Készilék
bekapcsolasa / Kikapcsolasa

Figyelmeztetések

@ Tegyik a karorat a csuklocsontol kb. egy ujjnyira. Tul laza v
befolyasolhatja a szivsebesség — monitorozés

® Ne scratch a karéra képerny 6jét és érzékel 6it, védje dket a

Torolheti a karéra feluletét nedves ruhaval, és enyhén savon

Képernys muveletei

Hosszu lenyomés: Oranap valtasa

Felfelé gorgés: A vezérl 6 kdzpont
megtekintése

Balra - jobbra gorgés: Funkcio valtasa
Le - felfelé gorgés: Uzenet értesitéseinek
megtekintése

Egyéb oldalakon jobbra gorgés: Vissza az
eléz6 oldalra

iselés esetén az eredeti adatpontossagat

karosodastol.

nal az olajat vagy a porot tavolithatja el

® Ne tegye a kardrat er 6sen vegyszereket tartalmazo kornyezetbe, példaul benzinhez, tisztitd oldatokhoz,
propanolhoz, alkohhoz vagy rovarvéd észerekhez. A vegyszerek kérosithatjak a karéra leveg 6szigetelését

és a héz és a fellletét.

@ Kerilje, hogy a karéra er 6sek I6kések és rendkivil magas h

6émérsékletli napsugarzas alatt alljon

@® Csak akkor van vizall6 a kardra, ha a lencse és a haz teljesen egész. A er 6szakos fel — és leszerelés

hatassal lehet a vizallésagra. Ne meritsa be a karérat meleg
@ Hasznalja a termék eredeti tolt 6kabelt a karéra toltésére.

® Ez a készilék nem orvosi készilék. Az adatok és az informa
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vizbe, tengervizbe vagy vegylletek oldatéaba.

ciok csak tajékoztato jellegliek

Tilslutningsvejledning

App - download
® Scan QR - kode: Scan QR - koden for at downloade og installere applikationen.

@® Android: Seg efter "Keep Health” i Google Play for at downloade og installere applikationen.

® i0S: Seg efter "Keep Health” i App Store for at downloade og installere applikationen.

Forberedelser for brug

Ved forste brug tryk og hold trykket pa pa - /afknappen for at teende enheden. Hvis den ikke
teender, skal du ferst oplade armbandet.

Opslutning til applikationen

1.Tryk og hold trykket pa pa - /afknappen p& armbandet for at teende det og teend Bluetooth pa din mobiltelefon.
2.Abn Keep Health App, opret en konto og log ind

3.Ga til enhedssiden i applikationen, klik pa "Tilfej enhed” og tilfej Bluetooth - signalet fra den pageeldende enhed
4.0pslutningen er feerdig

Synkronisering af data:

Efter at armbandet er blevet succesfuldt bundet, vil armbandet automatisk opsluttes til din mobiltelefon hver
gang du abner applikationen. Du kan trille ned pa datasiden i applikationen for at synkronisere armbandets data

Synkronisering af tid:

Tiden ved forste start er ikke ngjagtig. Du skal opslutte til applikationen for at synkronisere tiden med din
mobiltelefons tid
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Bruganvisning

Tastaturoperationer

men

Vigtige oplysninger

Kort tryk: Vaekker skeermen / Gér ind i
menuen / Gar tilbage til hovedurskeer —

Lang tryk: Teender / Slukker enheden

Skaermoperationer

Lang tryk: Skifter urskaermen

Triller op: Viser kontrolcenteret

Triller til venstre eller hgjre: Skifter funktion
Triller ned: Viser meddelelser

Triller til hgjre pa andre sider: Gar tilbage til
forrige side

@ Veer venlig at beere armbandet cirka én fingerbredde fra handledets knogler. Hvis det beeres for lgst, kan
det pavirke ngjagtigheden af hjertetal — overvagningens data.

® Ror ikke skeermen og sensorerne pa armbandet, s& de ikke bliver beskadiget.

@ Du kan terre armbandets overflade med et fugtigt klud og bruge bled saebevand til at fjerne fedt eller stov.

@ Udseet ikke armbéandet for en miljg med steerke kemikalier, sasom benzin, rengaringslgsninger, propanol,
alkohol eller insekticider. Kemikalier kan beskadige armbandets vandtsetning og hulens overflade.

® Undgéa at armbandet udseettes for steerke stode eller ekstremt hgje temperaturer og sollys.

® Armbandet er kun vandteet, hvis glasset og hullet er intakte. Voldsom montage og demontage kan pavirke
vandteetningen. Placer ikke armbandet i varmt vand, saltvand eller kemiske Igsninger.

@ Brug venligst den originale opladekabel, der fglger med produktet, til at oplade armbandet

@ Dette er ikke et medicinsk udstyr. De data og oplysninger, der gives, er kun til reference
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Beschrijving van de verbinding

Gebruiksaanwijzing

App downloaden

@® Scan de QR - code: Scan de QR - code om de app te downloaden en te installeren.

® Android: Zoek in de Google Play naar "Keep Health” om de app te downloaden
en te installeren

® {0S: Zoek in de App Store naar "Keep Health” om de app te downloaden en te installeren

Voorbereidingen voor gebruik

Bij eerste gebruik druk en houd de aan/uitknop ingedrukt om het apparaat te starten. Als het
apparaat niet start, laad dan eerst de armband op.

Verbinden met de app

1.Druk en houd de aan/uitknop van de armband ingedrukt om het te starten en schakel het Bluetooth
van je telefoon in.

2.0pen de Keep Health App, registreer je account en log in

3.Ga naar de apparaatscherm in de app, klik op "Apparaat toevoegen” en voeg het Bluetooth — signaal van
het bijbehorende apparaat toe.

4.De verbinding is voltooid.

Gegevens synchroniseren:

Nadat de armband suc: vol is verbonden, verbindt de armband zich automatisch met je telefoon elke keer

dat je de app opent. Scroll naar beneden op de gegevenspagina van de app om de gegevens van de armband te
synchroniseren.

Tijd synchroniseren
De tijd bij de eerste start is niet exact. Je moet verbinding maken met de app om de tijd met je telefoon te
synchroniseren

Knopbediening

Kort drukken: Scherm wakker maken /
Menu openen / Terug naar de
hoofdtijdscherm

Lang drukken: Apparaat aanzetten /
Uitschakelen

Schermbediening

Lang drukken: Tijdscherm wijzigen

Omhoog scrollen: Controlecentrum bekijken
Links of rechts scrollen: Functie wijzigen
Omlaag scrollen: Berichtnotificaties bekijken
Op andere pagina’s naar rechts scrollen:
Terug naar de vorige pagina

Voorzorgsmaatregelen

@ Draag de armband ongeveer op één vingerbreedte van de polsbeen. Als je hem te los draagt, kan dit de
nauwkeurigheid van de hartritemetingen beinvioeden

Schraap niet aan het scherm en de sensoren van de armband en bescherm ze tegen beschadiging
Je kunt de oppervlakte van de armband afwassen met een vochtige doek en gebruik milde zeepwater om
vet of stof te verwijderen

@ Plaats de armband niet in een omgeving met sterke chemische stoffen, zoals benzine, reinigingsmiddelen,
propanol, alcohol of ongediertebestrijdingsmiddelen. Chemische stoffen kunnen de waterdichtheid en de
oppervlakte van de behuizing van de armband beschadigen.

Vermijd dat de armband heftige botsingen of extreme hitte en zonlicht ondergaat

De armband is alleen waterdicht als de lens en de behuizing intact blijven. Wanneer je hem met geweld
monteert of demonteert, kan dit de waterdichtheid beinvioeden. Doe de armband niet in heet water, zeewater
of chemische oplossingen.

Gebruik de originele oplaadkabel van het product om de armband op te laden

Dit is geen medisch apparaat. De gegevens en informatie die worden verstrekt, zijn alleen ter referentie.

Odnyiec ocuvdeoncg

Odnyieg xprong

Angn e Eeappoyne

® Sapwon kwdika QR: Zdpwon Tou KOSKa QR yla va KateP AoETe Kal va EYKATACT HOETE
v ebappoyn.

® [a Android: Avagnt note "Keep Health” oto Google Play yia va kateff doete kat va
£YKATACTHOETE TNV £apHoy 1y

® [ i0S: Avalntiote "Keep Health” oto App Store yia va katef doete Kat va
£YKATACTACETE TNV £HAPHOY 1

MpoeTolpacia mpwv TNV xpron

[la TV PpWTN XPnon, TECTE KAl KPATAOTE TILECEL TO KOUUTLi EVEPYOTIOINGNG YLa VA EEKLVHOEL TO OCUOKEUR.
Eav dev pnopei va Eekvioel, GopTioTe MPWTa TO aploTepo.

>Uvdeon He TV EQapuoyn

1.MEoTe Kal KPATHOTE TILECEL TO KOUUTL( EVEPYOTIOINONG TOU APLOTEPOL Yia va TO EEKIVACETE Kal
gvepyormoliote To Bluetooth Tou kvnto 0 oac.

2.Avoigte TNV edpappoy i Keep Health, dnploupy note Aoyaplacp 6 kat cuvdede ite.

3.MAyawve otn oeXida cuoKeu WV TNG GAPHOY NG, KAVTE KALK 0TO "Mpooh AKN CUCKeUNRG” Kal TIPOoH é0TE TO
Bluetooth tn¢ avtiotolxng cuokeung.

4.H ouvdeon oAoKANP wbnke

2UYXPOVLOH 6G BEDOPEVWV:

MeTd tnv emttuxry cOvdeCn TOU apLOTEPO U, KABE hopda Tou avoiyeTe TNV epappoy 1y, To aplotepd Ba cuvdebe i
AUTOPATA PE TO KVNT 6 0ag. KAvte KUALON TPOo¢ Ta KATW otn oeAida dedopévwy tng epappoyng yla va
ouyxpPoviceTe Ta OedOM Eva TOU APLOTEPO L.

SUYXPOVLOHOG XPOVOU!

O xpoévog KaTa TNV PWTN ekkivnon dev eivat akpPnc. MNpémnet va cuvdebeite pe v epappoyn yla va
OUYXPOVIOETE TOV XPOVO HE TOV XPOVO TOU KLVNTOU Oag

Em\oyég koupmwv

Sovtopn Ttigon: Zurvnon 08évng /
Eicodo¢ oto pevov / Emuotpodr otnv
KUpLa 086vn poAoylou

Makpa Ttieon: Evepyoroinon /
Amevepyortoinon

Npoocoxn

® ®PopdoTe TO APLOTEP G TIEPITIOU OE ATTOCTACN eVO¢ SAKTUAOU

Emoyég 006vng

Makpa ttieon: AAAayr 086vng pOAOYLOU
KoAwon mpog ta méavw: MpoBoAn Kévtpou
eAéyxou

KUALon Tpoc¢ Ta aplotepd/dekLd: ANayn
Aettoupyiag

KUAlon mpog Ta katw: MpoBoAn
£L50TOLHCEWY UNVUH ATWV

KoAwon mpog ta Se€La oe aAAeg oeAidec:
Emotpodr otnv mponyo vpevn ceAid

arod Tov KOKAAO Tou kaptou. To va to popéoete

TIOAU XAAQPA@ PTIOPET VA ETINPEAOEL TNV AKP iBELa Twy SeSOH EVwv TIAPAKOAO UBNONE KAPSLAK G PUTHOU.

® Mnv ypadteite TNV 006VN KAl TOUG ALOONTAPEG TOU APLOTEPO U, TIPOCTATEVOTE TaA AT {NULA.

® Mropeite va KaBapioeTe TNV Tl AVELD TOU apPLOTEPO U E €
oarouvalo vepo yla va adalp 0ETE AALO 1 OKOVN.

va UypO COUKAPL KAL VA XPNOLUOTIOL AOETE ATILO

® Mnv ekBéoeTe TO apLOTEP 6 OE TIEPIBAAAOV LE LOXUP & XNHIKA ouoLwdn, omwe Beviivn, KabaploTik d dlaAvpata,
TpoTtavOoAn, aAKooAn 1 puyokTéva évtopa. Ta XNUIK a ouctwdn PTOPEL va KATaoTpPouv TNV atp okaAupn kat

™y emdavela e BUpag Tou apLoTEPO L.

® ATodUYETE VA TO APLOTEP 6 UTIORANBE [ OE LOXUPO UG XTUTIOUG
NALaKH aKTvoBoAia.

1 o akpaia uPnAég Beppokpacies Kat

® To aplotepd eival udatodlad aveg Hovo eav To yuaAd kat n Bvpa mapapévouv avénadtotl. H Biatn aropakpuvon
KOl TO TOToB£TNON Tou PTopei va emtnpeacel Tnv udatodiad avela. Mnv BouT AEETe TO apLoTEP 6 oe {ECTO VEPO,

BaAaoolvé vepo i xnNUIKa StaAupa.

® XPNOLPOTIOLAOTE TO APXIKO KAAWSLO OPTLONG TOU TIPOTOVTOG yla va GOPTICETE TO APLOTEPO.

® AuTé TO ouokeun dev gival LATPIKS eEomAlopo. Ta dedopéva
Hpovo yla avadpop d.

Kat oL TANPodop {eg TIOU TTapéxovTal Tap Exovrat

do dispositivo correspondente.

4.A conexao esta concluida

Sincronizagéo de dados:

Apbs o pulseiro ser vinculado com sucesso, a cada vez que vocé abre o aplicativo, o pulseiro se conectara
automaticamente ao seu celular. Role para baixo na pagina de dados do aplicativo para sincronizar os dados
do pulseiro.

Sincronizacao de tempo:
A hora de inicializacao da primeira vez nao é precisa. E necessario conectar — se ao aplicativo para sincronizar a
hora com a do celular.
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do pulseiro.

@ Evite que o pulseiro sofra impactos fortes ou exposicéo a temperaturas extremamente altas.

® O pulseiro é a prova d’agua apenas se a lente e a carcaca permanecem inteiras. Montagens e desmontagens
violentas podem afetar a impermeabilidade. Nao submerja o pulseiro em &gua quente, &gua do mar ou

solugdes quimicas

® Use o cabo de carregamento original do produto para carregar o pulseiro

@ Este dispositivo ndo é um equipamento médico. Os dados e informagdes fornecidos sao apenas para referéncia
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@® Escaneie o cédigo: Escaneie o codigo QR para baixar e instalar o aplicativo Pressionar brevemente: Acionar a tela / Pressionar e segurar: Alterar o relogio ° 305 Wiasbs (QR code) dusossd sosuss oL ® QR = <7 QR ZEE AWEtY] PE the-RE = AR g
® Android: Pesquise “Keep Health” no Google Play para baixar e instalar o aplicativo. Entrar no menu / Voltar para o relégio Rolar para cima: Visualizar o centro de ° Keep Health” s Google Play sucossd sotoss Wobusa. ® om0l Google Play °l| 4] “Keep Health” & 7] 2 -5 }
principal controle oo
® 0S: Pesquise "Keep Health” na App Store para baixar e instalar o aplicativo. Pressionar e segurar: Ligar / Desligar Rolar para a esquerda ou direita: Alterar a ) App Store desisd setus ® o}o]E: App Store°lA] “Keep Health” & 71 45te] q4-& th-2=abar A A g, )
~ funcao Jgsed s Wpooss Wulod 1 BE
Prepa ragao antes dO uso Rolar para baixo: Visualizar as notificacoes lesls Sod 1dlpw \ts\\n
Na primeira utilizacao, pressione e segure o botéo de energia para ligar o dispositivo. Se nao for de mensagens. . S, 131 dp °o o 1) 2 e
possivel liga - lo, carregue primeiro o pulseiro Rolar para a direita em outras
péaginas: Voltar para a pagina anterior
Precaugoes =
-1 ~ O S
T ] /\]— S}
@ Cologue o pulseiro a aproximadamente uma distancia de um dedo do osso do pulso. Usa — lo muito solto =T O = . .
pode afetara precisao dos dados de monitoramento da frequéncia cardiaca o . @ IHE E:uwolA o} U a5 Zgab ek mUE R dlojE o] 4
3 . . - el dFE E 4
Conexao como App ® Nao arranhe a tela e os sensores do pulseiro, proteja — os para evitar danos. Soved vaﬁk_«\ﬁd
. . . . T B TA R
1.Pressione e segure o botao de energia do pulseiro para liga - lo e ative o Bluetooth do seu celular. ® Vocé pode limpar a superficie do pulseiro com um pano Umido e usar dgua de sabao suave para remover s i
6leo ou poeira - N 1) ] 1
2.Abra o aplicativo Keep Health, crie uma conta e faga login. " . !
) . . ) o G . ® Nao exponha o pulseiro a ambientes com substancias quimicas fortes, como gasolina, solventes de limpeza, s oot Lo | " s Bluetooth b soysolisde sldzsd: 15 possls Wpdlo. & O
3.Acesse a pagina de dispositivos do aplicativo, clique em ”Adicionar dispositivo” e adicione o Bluetooth propanol,alcool ou inseticidas. As substancias quimicas podem danificar a vedacéao e a superficie da carcaca - . 7k o} () a2 e




