smart wristband

user's manual

‘Wear it properly

The wristband is best worn after the ulnar styloid

Adjust the size of the wrist according to the adjustment hole: Buckle belt
buckle.

The sensor should be close to the skin to avoid moving.

Charge the bracelet

For the first time, make sure that the battery is in normal power. If
the powe urned on normally, please connect the charger to
charge the device, and the bracelet will automatically turn on.

Install the bracelet app on your phone
Scan the QR code or go to the App Store, app do waload and install
the app

Androidi0S

System Requirements:  Android 5.0 or above: i0S9.0 or above;Support for Bluetooth
40,

Device connection

For the first ime. you need to connct o the APP for ealibration, After the

ful, the bracelet wil

& Gpen the phone app-sclick to s
connection

® After the pairing is successful, the APP will automatically save the
Bluetooth address of the bracelet. and when the APP is opened or running in
the background, it will automatically search and connect the bracelet;

@ Android mobile phone Please ensure that the APP runs in the background
and the mobile phone system settings are given all permissions such as
running the background and reading the contact information.

Bracelet function description

® When the device is turned off, touch and hold the function button for more
than 3 seconds to turn the device on

@ Inthe Bluetooth address interface of the bracelet, press and hold the 2
second wristswitch to turn off the phone. Short press will exit the shutdown

arts

anning—  click onthe device

page
Bracelet reset device This funetion will clear all data of the bracelet (such as
step counting)

® Under the power on state, touch the short press function key to light up the

® Whether the default clock page of the bracelet, press the short press funetion
key to switch to view different pages, no operation default five-second
sereen

® Switch to the heart rate three-in-one interface to start the test, heart rate
three-in-one interface 60s timeout automatically off screen (heart rate and
blood pressure need bracelet hardware support)

Clock interface
After syncing with the phone, the bracelet will automatically calibrate the time.:
Press and hold the standby interface for 2 seconds to switeh the clock interface
of 24/12 hours.

( tracks Step )

Number of steps
Wear the bracelet and record the number of daily movement steps to view the

Lumm renl time steps.

Dist

The dm:mcc of motion is estimated based on the number of walking steps.

Calor

Estimate the ealories burned based on the number of walking steps

Heart rate, blood pressure, blood oxygen three- in-one

After entering the heart rate three-in-one test interface for a few.

current heart rate, blood pressure, and blood oxygen test results ar

This feature requires a wristband to support heart rate and blood pres

sensors

Multi-sport mode

(Running Mode)

Under this interface, you can record the calories and duration of running.
(Skipping rope mode)

Under this interface, you can record the calories and duration of rope skipping.
(Sit-up mode )

Under this interface, you can record the calories and duration of sit-ups
(Sleep mode )

When you fall asleep. the bracelet will automatically enter the sleep monitoring

mode: detect your deep up all night

und caleulate your sleep quality: Sleep data is only supported for APP viewing

Nor aring a bracelet to sleep will have sleep data and start to detect sleep at

100 clock in the evening. Sleeping 314 hours

to the APP while sleeping

Information mode

When the bracelet pushes multiple reminder messages, enter this interface to

view the last 3 message records

of sleep data will be synchronized

APP function and settings

(Personal information)

Please set your personal information after entering the apy
Settings -3 Pereonal Information, you can set sender - ape - height -
weight

You can also set your daily goal steps to monitor daily completions
(Application push)

incoming, call:
In the connected state, if the call alert funetion is enabled, when the call comes
in, the wristband will vibrate and display the name or number of the
caller.(You need to give APP read address book permission)

SMS notification:

In the connected state, if the SMS reminder function is enabled, the bracelet
will vibrate when there is a text message

Other reminders:

Inthe connected state, if this function is enabled, when there is a message
such as WeChat, QQ. Facebook. ete.. the bracelet will vibrate to remind
and display the content received by the app.(You can also view the last
three message records in the ring information menu).(You need to give the
APP permission to get system’ notifications. The wristband can display
20-40 words)

Other funections:
Turn on vibration to set this funetion, When there is a call, message or other
reminder, the bracelet will vibrate. If it is closed, the bracelet will only have a
screen reminder without shaking to avoi

Tips for Android users:
When using the reminder funetion, you need to set it to allow "FitPro”
to run in the background: it is recommended to add "FitPro” to the
rights management and open all permissions.

(Alarm setting)

In the connected state, § alarms can be set. Aﬂerwlling. it will be
synchronized to the bracelet; offline alarm is support ter the
synchronization is successful. even Fihe APP - mot connected. the bracelet
will be reminded according (o the set time,

(Looking for a bracelet)

In the connected state, click the "Look for the bracelet” option and the bracelet
will vibrate

(Remote photography)

In the connected state, start nm phmo from the wristband or the APPw enter

the remote camera inter ke/turn the wrist/touch the bracelet, a

automatically take a photo rier S seconds of counting down. Please how the
APP to access the photo album to save the self-portrait photo

(Sedentary reminder)

Set whether to enable the sedentary reminder function, you can set the reminder
interval, ifyou sit for a long time in the set time, the bracelet will remind.
(Raise your hand to brighten)

Turn this function on. When the wristband is in the state of the screen, lift your
wristand turn the screen to yourselfto light up the screen.

(Do not disturb mode)

Turn on the Do Not Disturb mode. You can set the Do not disturb time period.
During the set time period, the bracelet stops receiving notification messages to
avoid reminding messages.

(Device reset)

Setting this feature reset will erase all data in the bracelet
counting

(Remove device)

Remove device This feature will erase data and remove device
Basic pa rameters

such as step
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Acceleration
Sensor
7059.0 and above/Android 5.0 and above

Precautlons
g and swim

& should not be worn
2.Please Connect the bracelet when synchronizing data

3.Use the included charging cable to charge.

4.Do not expose the bracelet to high moisture, high temperature, or very low

temperatures for long periods of time

5.The bracelet appears to crash and restart. Please Check the phone memory
information clear and try again, or exit the APP and reopen it
Component introduction

#Host *Wrist strap *Packing box and instructions

Manual
de Usuario

Usalo apropiadamente

La mufiequera se usa mejor despues de la estiloides cubital.

Ajuste el tamafio de la mufieca de acuerdo con el orificio de ajuste;
y hebilla de brazalete.

El sensor debe estar cerca de la piel para evitar que se mueva

Carga la pulsera

Por primera vez, asegurese de que la bateria este funcionando normalmente.

Siel dispositivo no se enciende normalmente, conecte el cargador
Cargue el dispositivo y la pulsera se encendera automoticamente.
Instale la aplicacion de pulsera en su telefono

Escanea el codigo QR o veala App Store, descarga la aplicacion e
instala la aplicacion

Conexion del dispositivo
Por primera vez, debe conectarse a la aplicacion para la calibracion. Después de la conexion
es exitosa, la pulsera sincronizara automticamente la hora.

Abra la aplicacion del teléfono > haga clic para comenzar a utilizar > haga clic en la
conexion del dispositivo

Después de que el emparejamiento sea exitoso, la aplicacion guardari automiticamente la
direccion de Bluetooh de la pulsera, y cuando la aplicacion se abre o se ejecuta el backround
se asentard y conectard autométicamente el brazalete.

Teléfono movil Android, asegurese de que la aplicacion se ejecute en el fondo y la
configuracion del sistema del teléfono mévil tiene todos los permisos, como ejecutar el
braground y leyendo la informacion de contacto.

Pulsera Descripeion de la funcion

Cuando el dispositivo esté apagado, toque y presione el boton de funcion para obtener mas de
3 segundos para encender el dispositivo

En la interfaz de direccion bluetooh de la pulsera, mantenga presionado el 2 boton para
apagar el teléfono.

Dispositivo de reinicio de pulsera esta funcion borrard todos los datos de la pulsera (como
conteo de pasos)

Debajo del estado de encendido, toque la tecla de funcion de clasificacion para iluminar la
pantalla

Numero de pasos
Llevar la pulsera y registrar el niimero de pasos de movimiento diario para ver el pasos

actuales en tiempo real

Distancia
La distancia de movimiento se estima en funcion del niimero de pasos a pie

Calcule las calorias quemadas en funcion de la cantidad de pasos que camina

Escuche la frecuencia, la sangre, la presion, la sangre, el oxigeno tres en uno.

Después de ingresar la frecuencia de audicién tres en una interfaz de prucba durante unos
segundos, la frecuencia de audicion actual, la sangre.

Se muestran los resultados de las prucbas de presion y oxigeno cn la sangre.
Esta caracteristica requiere una muficquera para admitir sensores de frecuencia cardiaca y
presién arterial.

Modo multideporte (modo de carrera)
En esta interfaz, pucde registrar las calorias y la duracion de la carrera.

Modo de saltar la cuerda
Bajo esta interfaz, puede registrar las calorias y la duracion del salto de cuerda.

modo de sentarse
En esta interfaz, puede registrar las calorias y la duracion de los abdominales.

Modo de sueiio

Cuando te duermas, la pulsera entrard automdticamente en el sucfio.

modo de monitoreo: Detecta automdticamente tu suefio profundo, sucio / sucfio superficial
Despiértese toda la noche y caleule la calidad de su sucfio. Los datos de suefio solo se
admiten para ver la aplicacion.

Nota Waring un brazalete para dormir tendr datos de suefio y estrella para detectar l
suefio a las 10 en punto de la noche, Dormir 314 horas de dafos de sucfio se sincronizarin
a la APP mientras duermes

Modo de informacién

Cuando el brazalete envie miltiples mensajes de recordatorio, ingrese a esta interfaz para
ver los dltimos 3 registros de mensajes

FUNCIONES Y AJUSTES DE LA APLICACION
Configure su informacién personal después de ingresar a la aplicacién
c

onfiguraciones-> informacion personal puedes configurar sexo - altura
peso

‘También puede establecer los pasos de su objetivo diario para monitorear las finalizaciones
diarias
(Insercién de la aplicacién)

Llamada entrante

En el estado conectado, si la funcién de alerta de llamada st habilitada, cuando la llamada
viene en la pulsera vibrard y mostrard el nombre o nimero del

persona que llama, (debe dar permiso para leer la libreta de direcciones de la aplicacion)

Notificaciones SMS

En el estado conectado, si la funcién de recordatorio de SMS estd habilitada, la pulsera que
vibrard cuando haya un mensaje de texto.

Otros recordatorios:

En el estado conectado, esta funcion estd habilitada, cuando hay un mensaje como Wechat, QQ.
Facebook, etc., la pulsera vibrard para recordar y mostrar el contenido recibido por la aplicacién
Otras funciones

Active la vibracion para configurar esta funcion. Cuando hay una llamada, mensaje u otro
recordatorio de la pulsera, vibrara.

Consejos para usuarios de Android

Al usar la funcion de recordatorio, debe configurarla para permitir "Fitpro” para ejecutar en el
fondo, se recomicnda agregar "FitPro" a la gestién de derechos y abrir todos los permisos.

Funcién y configuracién de la aplicacién
Configure su informacién personal después de ingresar a la aplicacién

Ajustes-> informacién personal, puede configurar género-edad-altura peso

‘También puede establecer los pasos de su objetivo diario para monitorear las finalizaciones
diarias

En el estado conectado, si la funcién de alerta de llamada estd habilitada,

cuando entra la llamada en la pulsera vibrard y mostrard el nombre o

niimero de la persona que llama, (debe dar permiso para leer la libreta de direcciones de la
aplicacién)

Notificacién de SMS: en el estado conectado, si las funciones de recordatorio de SMS estin
habilitadas, el
pulsera vibrard cuando hay un mensaje de texto

Recordatorios de pedidos:
En el estado conectado, si la funcin estd habilitada, cuando hay un mensaje como WeChat, QQ,
Facebook, etc., la pulsera vibrard para recordar y mostrar el contenido recibido por la aplicacién

Otras funciones:
Active la vibracion para configurar esta funcion. Cuando hay una llamada, mensaje u otro
Recordatorio, la pulsera vibrard, si esti cerrada, la pulsera solo tendré un

recordatorio de pantalla sin sacudir para evitar molestar

Conscjos para usuarios de Androi
Al usar la funcion de recordatorio, debe configurarla para permitir "FitPro" para correr en
segundo plano, se recomienda agregar "Fit Pro" a la derecha administracién y abrir todos los
permisos.

En el estado conectado, se pueden configurar 8 alarmas. Después de fraguado quedard
sineronizado
ala pulsera. Se admite la alarma fuera de linca

En el estado conectado, haga clic en la opei6n "Buscar el brazalete” y el brazalete se vibrar

precauciones

1) No se debe usar el bafio ni la natacién.
2) Conecta la pulsera al emparejar.
3) Use el cable de carga incluido para cargar

4) No exponga la pulsera a mucha humedad. altas temperaturas, o temperaturas muy bajas durante largos

periodos de tiempo

5) El brazalete parece colgarse y reiniciar, verifique el

borre la informacion de la memoria del teléfono y vuelva a intentarlo o salga de la aplicacion y
reabrirlo.

INTRODUCCION DE COMPONENTES
*Anfitrion *Correa de mufieca *Embalaje e instrucciones




FCC Caution

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in portable exposure condition without restriction.
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