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User Manual
1. Caution
Please consult your doctor before starting any exercise and diet
plan. Smart watch can monitor your heart rate, but testing data
cannot be any medical purpose.
2. Device compatibility
Support android 5.0 and above, i0S 9.0 and above.
3. Charging
Please use the proper usb cable for charging. If the device is
not used for a long time, please remember to recharge at least
once a month.
a. Please attach the magnetic charging cable to the pogo pins,
the magnets will automatically adsorb the positive and
negative poles for charging.
b. Please ensure that the charging contacts are free of dirt and
impurities, if any, please wipe them clean, otherwise it will not
charge.
c. Please use 5V 500mA adapter and charge for 2-3 hours.
4. How to connect smart watch with mobile phone
4.1 Power on: Press the side button to power on.
4.2 Install APP: Scan QR code through mobile phone, or search
and install the " Da Fit" APP from APP store or Google Play
Store.

“Da Fit” QR CODE
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4.3 Bluetooth Call Connection

4.3.1 For android phones, after watch connected to the APP, it
will pop-up bluetooth call connection reminder, click “Pair” to
finish the connection.

4.3.2 For i0S and some android phones, after watch connected
to the app, user have to manual enable the bluetooth call
function. Go to mobile phone’s setting, “ Setting -
Bluetooth-Search model ”, click and pair with “model”.

4.3.3 Warm reminder

4.3.3.1 To get the best experiences, please update the APP
version to the latest.

4.3.3.2 Phone’s compatibility is Android 5.0and above, i0S 9.0
and above.

4.3.3.3 For 1% time connection with iOS, user will receive” Pair”
request, please click “Pair” to finish connection to ensure
watch will get real-time messages sync from calls & SMS & APP
notifications.

4.3.3.4 For 1** time connection with Android phones, user will
receive APP permission activation prompt. Please follow up the
guidance and operate, to avoid disconnection happened
caused by permission issues.

4.3.3.5 To ensure bluetooth connection is OK, please ensure
phone’s internet, GPS positioning, and bluetooth is working.
4.3.3.6 If watch’s bluetooth cannot be searched or connected,
please try to restart or reboot the watch, then reconnect.

4.4 Unbind:

Unbind from Android phone: Click “Unbind” in the app

Unbind from iOS phones: 2 steps for iOS unbind, 1 Click
“Unbind” in the app, 2" go to phone’s settings, find the
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bluetooth name and choose to ignore the device.

5. Precautions

5.1. Please use the included usb cable and an adapter with 5V
500mA. It is forbidden to use the over-voltage load power
supply to avoid hardware damage.

5.3. It is built-in battery and cannot be removed. Please do not
replace the battery yourself.

5.4. The operating environment of the wristband is O'c to
45°c ;Charging temperature is 0°C to 45°C.

5.5. Please note when wearing: if you are allergy skin or wear
the watch too tightly, you may feel uncomfortable.

5.6. Please wipe try the smart watch before charging if any
water on it. Or else, it will lead to failure or corrosion of
charging contact point.

Manuel de I'Utilisateur

1. Attention
Veuillez consulter votre médecin avant de commencer tout
programme d’exercice ou de régime. La montre intelligente
peut surveiller votre fréquence cardiaque, mais les données de
test ne peuvent avoir aucun but médical.
2. Compatibilité des appareils
Supporte Android 5.0 et supérieur, i0S 9.0 et supérieur.
3. Chargement
Veuillez utiliser le cable USB approprié pour le chargement. Si
I'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période,
n'oubliez pas de le recharger au moins une fois par mois.
a. Veuillez attacher le cable de charge magnétique aux broches
pogo, les aimants adsorberont automatiquement les ples
positifs et négatifs pour le chargement.
b. Veuillez vous assurer que les contacts de charge sont
exempts de saleté et d'impuretés. Le cas échéant, veuillez les
essuyer, sinon la charge ne se fera pas.
c. Veuillez utiliser un adaptateur 5 V 500 mA et charger
pendant 2 a 3 heures.
4. C la montre i i au
mobile
4.1 Mise sous tension : appuyez sur le bouton latéral pour
allumer.

4.2 Installer I'application : scannez le code QR via un
téléphone mobile, ou recherchez et installez I'application « Da
Fit » depuis I'APP Store ou Google Play Store.

“Da Fit” QR CODE
4.3 Connexion d'appel Bluetooth
4.3.1 Pour les téléphones Android, une fois la montre
connectée a l'application, un rappel de connexion d'appel
Bluetooth apparaitra, cliquez sur « Paire » pour terminer la
connexion.
4.3.2 Pour iOS et certains téléphones Android, une fois la
montre connectée a I'application, I'utilisateur doit activer
manuellement la fonction d'appel Bluetooth. Accédez aux
parameétres du téléphone mobile, « Paramétres -
Bluetooth-Recherche model », cliquez et associez-le a «model».
4.3.3 Rappel chaleureux
4.3.3.1 Pour obtenir les meilleures expériences, veuillez mettre
a jour la version de I'APP avec la derniére version.
4.3.3.2 La compatibilité du téléphone est Android 5.0 et
supérieur, i0S 9.0 et supérieur.
4.3.3.3 Pour la premiére connexion avec iOS, I'utilisateur
recevra la demande « Paire », veuillez cliquer sur « Paire » pour
terminer la connexion afin de garantir que la montre recevra la
synchronisation des messages en temps réel a partir des appels,
des SMS et des notifications d'application.
4.3.3.4 Pour la premiére connexion avec des téléphones
Android, I'utilisateur recevra une invite d'activation de
I'autorisation APP. Veuillez suivre les instructions et fonctionner,
pour éviter toute déconnexion causée par des problémes
d'autorisation.

4.3.3.5 Pour vous assurer que la connexion Bluetooth est
correcte, veuillez vous assurer que I'Internet du téléphone, le
positionnement GPS et le Bluetooth fonctionnent.

4.3.3.6 Si le Bluetooth de la montre ne peut pas étre recherché
ou connecté, essayez de redémarrer ou de redémarrer la
montre, puis reconnectez-vous.

4.4 Dissocier :

Dissocier du téléphone Android : cliquez sur « Dissocier » dans
I'application

Dissocier des téléphones iOS : 2 étapes pour dissocier i0S, ler
cliquez sur « Dissocier » dans I'application, 2éme allez dans les
parameétres du téléphone, recherchez le nom Bluetooth et
choisissez d'ignorer I'appareil.

5. Précautions

5.1. Veuillez utiliser le cable USB inclus et un adaptateur 5 V
500 mA. Il est interdit d'utiliser I'alimentation de charge en
surtension pour éviter tout dommage matériel.

5.3. Il s'agit d'une batterie intégrée et ne peut pas étre retirée.
Veuillez ne pas remplacer la batterie vous-méme.

5.4. L'environnement de fonctionnement du bracelet est de
0°Ca45 °C; latempérature de charge est de 0 °C a 45 °C.

5.5. Attention lors du port : si vous étes allergique a la peau ou
si vous portez la montre trop serrée, vous pourriez vous sentir
mal a l'aise.

5.6. Veuillez essuyer la montre intelligente avant de la charger
s'ily a de I'eau dessus. Sinon, cela entrainera une défaillance
ou une corrosion du point de contact de charge.
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