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K35 Smart Watch
User Manual

Please read tnis INstruction
carefully before using

such as exercise, exercise, SOS, etc
Call, heart rate, sleep, blood oxygen,
weather, music, information, alarm
clock, stress, emotions, respiratory
rate, breathing training, gaming,
voice assistant, hand up screen, UV,
medication reminder, more, settings.
2. Next click to
open sports
mode

K35 Smart Watch
Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor
der Verwendung sorgfaltig durch.
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anzeigen und wischen, wie Ubung,
Bewegung , SOS usw.

Anruf, Herzfrequenz, Schlaf, Blutsau-
erstoff, Wetter, Musik, Informationen,
Wecker, Stress, Emotionen, Atemfre-
quenz, Atmungstraining, Spiele,
Sprachassistent, Handbildschirm, UV,
Medikamenten Erinnerung, mehr,
Einstellungen. - = -

2. Nachster
Klick, um
den Sport
modus zu
offnen

-

K35 Montre Connectée
Manuel de I'Utilisateur

Veuillez lire attentivement ce
manuel avant utilisation
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pour sélectionner des fonctions, telles
que entrainement, sports, SOS,

Appels, fréquence cardiaque,
sommeil, oxygéne dans le sang,
météo, musique, messages, réveil,
stress, humeur, rythme respiratoire,
entrailnement respiratoire, jeux,
assistant vocal, écran lumineux en
levant le poignet, UV, rappel de
médicaments, etc.

2. Appuyezune =
fois sur le
bouton ci-
dessous
activera le
mode sport.

K35 Reloj Inteligente
Manual del Usuario

Por favor lea atentamente esta

instruccidnt antes de usar.
o

K35

K35 SMART WATCH USER MANUAL

PLEASE READ THE USER MANUAL BEFORE USE

--10 French - 20

Instruction

When using the watch for the first
time,please ensure that the watch
has enough power. If the watch
cannot be powered on due to low
power,please charge it for about 2
hours. After charging,the watch will
turn on automatically.

Component Introduction

Click once - screen off
oron

Double click - enter
menu style Press on/off
for a long time Sports
mode

touch screen
e

Q&A

1y The watch cannot be
turned on

Hold down the power button for more
than 3 seconds.

Sometimes it is the battery that may
have low power. The watch cannot be
turned on. So charge it in time.

1The
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Charging
Before using the watch,please ensure
that the watch has enough power,and
automaticallyattach
the magnetic cable to
the charging position
of the watch,which
can be seen in
the picture.
Download the " Glory Fit" APP
Android terminal: in my app
Search for "Glory Fit" to
download.
10S terminal: Search for
"Glory Fit" in the app store
to download. Or scan the
QR code to downloadé

©

Incorrect heart rate/blood
oxygen measur
ement

most common cause is poor

contact between the watch sensor
and the body.

2.When measuring, please make sure
that the sensor is in complete contact
with the wrist.

3. Due to the possibility of errors in

*)) Bluetooth is disconnected
or unavailable

testing individuals with different skin
colors, it is necessary to test multiple

times for calibration

1. Restart the watch and connect it again.
2. Please restart the bluetooth of the
mobile phone and connect it again. @
3. Do not connect your phone to other

o
Bedienungsanleitung
Wenn Sie die Smartwatch zum ersten Mal
verwenden, stellen Sie sicher, dass die
Smartwatch vollstandig aufgeladen ist. Wenn
sich die Smartwatch bei schwacher Batterie
nicht einschalten lasst, laden Sie die
Smartwatch bitte zuerst vollstandig auf. Die
Ladezeit betragt etwa 2 Stunden. Die
Smartwatch schaltet sich nach dem Aufladen
automatisch ein.
Einfiihrung der Komponenten

Klicken Sie einmal auf den
~Bildschirm aus oder an

Doppelklick beibehalten

Mendustil

Ein/Aus fir eine lange Zeit
“driicken

Sportmodus
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Suche
laden.

Touchscreen

F&A

1y Armbanduhr lasst sich
U nicht einschalten.
Bitte halten Sie die Ein-/Aus-Taste langer als
3 Sekunden gedriickt. Oder der Akku ist
moglicherweise zu schwach, bitte laden Sie
ihn rechtzeitig auf.

10S-Terminal: Suchen Sie
im App
Fit" zum Herunterladen.
Oder scannen Sie den I
QR-Code zum Download. i=

Sleep data is not accurate enough

Sleeping data are not
accurate enough
o

Aufladen

Bitte stellen Sie sicher, dass
die Uhr vor dem Gebrauch
vollstandig aufgeladen

ist. Befestigen Sie das
Magnetkabel automatisch an der Ladeposi-
tion der Uhr, wie auf dem Bild zu sehen.
Laden Sie die "Glory Fit"-
Anwendung herunter
Android-Terminal: in meiner App

©

nach "Glory Fit" zum Herunter-
¥ E

Store nach "Glory

[=]|
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Verbindung herzustellen
3. Verbinden Sie Ihr Handy nicht gleichzeitig
mit anderen Bluetooth-Geraten.

Falsche Herzfrequenz-/
Blutsauerstoffmessung

Die h&ufigste Ursache ist ein

schlechter Kontakt zwischen dem

Bluetooth ist nicht verbunden
*)) oder kann nicht

Hand
verbunden warden

Uhrensensor und dem Gehause.
Achten Sie beim Messen darauf, dass
der Sensor in vollem Kontakt mit dem

elenk steht.

3. Aufgrund der Méglichkeit von

Fehlern beim Testen von Personen mit

1. Bitte versuchen Sie, die Armbanduhr neu
zu starten und erneut zu verbinden

2. Bitte versuchen Sie, das Bluetooth des
Handys neu zu startenleqnd erneut eine

Introduction

Lorsque vous utilisez votre montre pour
la premiére fois, assurez-vous qu’elle
dispose de suffisamment de puissance.
Si la montre ne peut pas étre allumée en
raison d'une alimentation insuffisante,
veuillez la charger pendant environ 2
heures. Aprés le chargement, la montre
s'allumera automatiquement.

Introduction aux composants

Cliquez une fois - Eteignez
ou allumez I'écran
Double-cliquez - Entrez le
style de menu
Appui long - Allumer/Fer-
. mer
; “ Mode sportif
Ecran tactile
21

Questions fréquentes

| La montre ne peut pas
Q) étre allumée

Maintenez le bouton d'alimentation
enfoncé pendant plus de 3 secondes.
Parfois, il est possible que la batterie
soit faible. La montre ne s'allume pas,
alors Chargez-la a temps.

Charge

Avant d'utiliser la montre,
assurez-vous que la
montre a suffisamment de
puissance et connectez
automatiquement le
cable magnétique a la position
de charge de la montre comme
indiqué sur l'image.

Téléchargez I'APP "Glory Fit"
Terminal Android: Recherchez "Glory
Fit" dans mon App pour télécharger.
Terminal iOS: Recherchez "Glory Fit"
dans App Store pour
télécharger. Ou
téléchargez-le en
scannantle code QR. -

verschiedenen Hautfarben ist es
notwendig, mehrmals fiir die
Kalibrierung zu testen

Schlafdaten sind nicht genau genug
a7

B

un autre.
(Pour plus de détails, veuillez vous
rendre sur 'APP, mon centre d'aide)

Mesure incorrecte de la
fréquence cardiaque /
I'oxygéne dans le sang

1. La raison la plus courante est un
mauvais contact entre le capteur de la

montre et le corps.

Bluetooth est déconnecté
)) ou indisponible

1. Redémarrez la montre et reconnect-

ez-la.

2. Veuillez redémarrer le Bluetooth de

votre téléphone, puis reconnectez-le.

3. Ne connectez pas votre téléphone a
6

Instrucciones

Cuando use un reloj| por primera vez,
asegurese de que el reloj esté lleno.Su-
ficiente motivacion. Si el reloj no tiene
electricidad debido a la falta de
electricidad Encendido por ley, por
favor cargue durante aproximadamente
2 horas. Después de cargar, el reloj se
encenderd automéaticamente.

Introduccion de componentes

Haga clic una vez - apague la
“pantalla o brille la pantalla
Doble clic - entrar en el estilo
del menu
“\_Pulsacién larga para
encender/apagar
Modo deportivo
Pantalla tactil

2. Lors de la mesure, veuillez noter que
le capteur est en contact complet avec
votre poignet.

3. Etant donné que la couleur de la peau
de chacun est différente, il peut y avoir
des erreurs dans le test, il est donc
nécessaire d'effectuer plusieurs tests
pour l'étalonnage.
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Carga

Antes de usar el reloj, aseglres:
de que el reloj tenga suficiente
potencia y se conecte
automaticamente el cable
magnético a la posicion de carga del reloj, que se
puede ver en la figura.

©

Descargue la APP"Glory Fit"

Terminal Android: Busque y
descargue "Glory Fit" en "APP
Store'
Terminal IOS: Busque y
descargue "Glory Fit" en "
App Store". O escanee el
codigo QR para descargar.

OF
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How to operate

Press the button to wake up the
screen

1) Screen swipe left: Select functional
options including exercise data, heart
rate, blood oxygen, sleep, music,
voice assistant, weather, and gaming.
2) Swipe screen to the right: enter
menu mode

3) Swipe down the screen: sound
settings, more settings, menu tools,
undisturbed mode, Bluetooth
settings, brightness adjustment

1. Sleeping monitoring is to simulate
the natural state of falling asleep and
getting up. When you use this
function, you should wear the watch
normally.

2. Wear it when you fall asleep too
late or begin to sleep, which may
cause errors.

3. Sleep data is not monitored
during the day, and the sleep
monitoring time is from 9:30 PM to
the next day at noon 12:00.

For more common questions, please
refer to the app [Myl>[Frequently
Asked Questions].
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Wie zu bedienen

Driicken Sie die Taste, um den
Bildschirm zu wecken

1) Bildschirmwischen nach links:
Wahlen Sie funktionale Optionen wie
Trainingsdaten, Herzfrequenz, Blutsau-
erstoff, Schlaf, Musik, Sprachassistent,
Wetter und Gaming.

2) Wischen Sie den Bildschirm nach
rechts: in den Menimodus wechseln
3) Streichen Sie den Bildschirm nach
unten: Soundeinstellungen, weitere
Einstellungen, Menitools, ungestorter
Modus, Bluetooth-Einstellungen,
Helligkeitsanpassung

4) Wischen Sie den Bildschirm nach
oben, um Informationen anzuzeigen.".
B: Nachdem der "lange Druckbild-

13-

Armbehaarung 6ffnen Sie bitte die App
[Gerat]>[Intensitatsmessung], um die

Intensitat zu erhohen.
2 Die Schlafdaten sind
@ nicht genau genugv

1. Schlafiiberwachung simuliert den
natirlichen Zustand des Einschlafens
und Aufwachen. Wenn Sie diese
Funktion verwenden, sollten Sie eine
Uhr normal tragen.

Das Tragen, wenn du zu spét schlafst
oder anfangst zu schlafen, kann zu
Fehlern flhren.

3. Schlafdaten werden tagsuber nicht
Uberwacht, und die Schlatiberwa-
chungszeit betrégt von 21:30 Uhr bis
12:00 Uhr am nachsten Tag.

18-

Comment Opérer

A. Appuyez sur le bouton pour allumer
I'écran.

1) Balayez |'écran vers la gauche:
sélectionnez les options de fonction, y
compris les données d'exercice, la
fréquence cardiaque, 'oxygéne du sang,
le sommeil, la musique, l'assistant vocal,
la météo, les jeux.

2) Balayez I'écran vers la droite: entrez
dans le mode menu.

3) Balayez I'écran vers le bas:
paramétres du son, plus de paramétres,
outils de menu, mode Ne pas déranger,
parameétres Bluetooth, réglage de la
luminosité.

4) Balayez I'écran vers le haut: afficher
les informations.

2z Lesdonnées de sommeil ne
sont pas assez précises.

1. La surveillance du sommeil est un état
naturel qui simule I'endormissement et
le réveil. Lorsque vous utilisez cette
fonction, vous devez porter la montre
normalement.

2. Cela peut conduire a des erreurs
lorsque vous vous couchez trop tard ou
que vous le portez apres vous étre
endormi.

3. Pendant la journée, les données de
sommeil ne sont pas surveillées, le
temps de surveillance du sommeil est de
21h30 a 12h00 le lendemain.
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Coémo operar

A Presione el botdn para despertar la
pantalla

1) Desliza la pantalla hacia la izquierda:
seleccione las opciones funcionales,
incluidos datos de movimiento,
frecuencia cardiaca, oxigeno en sangre,
suefio, musica, asistente de voz, clima,
juegos.

2) Desliza la pantalla hacia la derecha:
ingrese al modo menu

3) Desliza la pantalla hacia abajo:
configuracion de sonido, mas configura-
cién, herramientas de menu, modo sin
molestias, configuracién bluetooth,
ajuste de brillo

4) Deslice la pantalla hacia arriba:
muestra informacién.
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Pycckuii s13bIK......60

4) Slide up the screen: display information.
B: "Long press the screen” on the watch.
After the dial becomes smaller, slide the
screen left or rig ht to change the dial.

Key features

1. You can press a button to return,
or long press to turn off and on the
power. When double clicking the
button to select a function option,
the main dial will display and swipe
the selected functions on the screen,
"
FCC Statement

Changes or modifications
approved by the party

not  expressly
responsible  for
compliance could void the user's authority to
operate the equipment. This equipment has
been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15
of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This
equipment generates uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used
in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference
will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following
measures:
-- Reorient or relocate the receiving antenna.
-- Increase the separation between the
equipment and receiver.
-- Connect the equipment into an outlet on a
circuit different from that to which the receiver is
connected. -- Consult the dealer or an
experienced radio/TV technician for help This
device complies with part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two
conditions (1)this device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that
may cause undesired operation.

9

schirm" auf dem Zifferblatt kleiner
geworden ist, schieben Sie den
Bildschirm nach links oder Schieben
Sie nach rechts, um das Zifferblatt
zu ersetzen.

2

Hauptmerkmale

1. Sie kdnnen eine Taste dricken, um
zurlickzukehren, oder lange driicken,
um das Geréat auszuschalten und
einzuschalten. Wenn Sie auf die
Schaltflache doppelklicken, um eine
Funktionsoption auszuwahlen, wird
das Hauptrad die ausgewahlten
Funktionen auf dem Bildschirm

&

Weitere haufig gestellte Fragen finden
Sie in der App [Meine]>[H&ufig
gestellte Fragen].
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B: "Appuyez longuement sur l'écran” sur
la montre. Une fois que le cadran
devient plus petit, balayez I'écran vers la
gauche ou la droite pour changer le
cadran.

Fonction du bouton

1. Vous pouvez appuyer sur le premier
bouton pour revenir. Ou appuyez
longuement pour éteindre et allumer.
Lorsque l'interface principale est
affichée, appuyez brievement pour
sélectionner les options de fonction,
balayez I'écran vers le haut ou le bas
4

Pour plus de questions fréquemment
posées, consultez app [Mon] > [FAQ].
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B: "Mantenga presionada la pantalla” en
la esfera del reloj. Después de que la
esfera del reloj se haga mas pequena,
deslice la pantalla hacia la izquierda o
Deslizate hacia la derecha para cambiar
las esferas del relo;j.

Funciones clave

1. Puede presionar un botén para
regresar o presionar prolongadamente
para apagar y encender. Al hacer
doble clic en el botédn para seleccionar
una opcion de funcién, se muestra el
dial principal y la funcién seleccionada
en la pantalla deslizante, como
ejercicio, deportes, SOS

34



Llamar, frecuencia cardiaca, suefio,
oxigeno en sangre, clima, musica,
informacién, despertador, estrés,
Estado de &nimo, tasa de respiracién,
ejercicios de respiracion, juegos,
asistentes de voz, levantar para activar,
rayo ultravioleta, recordatorios de
medicamentos,
mas, ajustes.

2. Haga clic

en el botén

siguiente D

para abrir 09

el modo © j 4

de deportes -
(33
L LS
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K35 Smartwatch
Manuale Utente

Si prega di leggere con attenzioni
il manuale prima dell'uso
40-

esempio allenamento, sport, SOS,
chiamata, frequenza cardiaca,
sonno, ossigeno nel sangue, meteo,
musica, messaggi, sveglia, stress,
emozioni, frequenza respiratoria,
allenamento respiratorio, gioco,
assistente vocale, ruota il polso per
attivare, UV, promemoria di farmaci,

altro, - e

impostazioni. oy

2. Fare clic

sul secondo O
pulsante ©o®
per aprire S6 &
la modalita 2 -

i (L)
sport. _— P99~
5

K35 aEREf S AR —

b7y FEARBRPAE

RERE TR DRI, Y T DI
BEHTHLIEL,
50-

BEE. DA, EBIR, MPERER. XK. 5
& _EHR. BEFURFET. ANV, 1B,
REREE FEREIE, S~ L. BE 7YY
M FEEFCEEZRZL., £IMHR. EE
BATEEL, SN HRETD,
2 TRV ED

YyoUT, &

BE-fz -

REET oy

K35PykoBoacTBo nonb
30BaTens yMHbIX 4YacoB

Mepeg 1CMOMb30BaHNEM BHUMATEIBHO
NPOYNTANTE UHCTPYKLMIO.
60-

3BOHKM, 4aCTOTa CepAEYHbIX COKpaLLEHUH, COH, KUCIOPOA
B KPOBW, NOroAa, My3bika, MHdopMaums, 6yAunbHUK,
CTPecc, HaCTPOeHNe, CKOPOCTb fibIXaHuA, AblXaTe/lbHble
TPEHUPOBKM, UTPbl, FO/I0COBbIE MOMOLHNKM, NOJHATbIE
PYKM Ha ApKWii 3KpaH, ynbTpaduonet, npeaynpexaeHue o
npueme neKapcTB, 60n1bLue, HACTPONKH.

2.HaXKMuUTe KHOMKY BHU3, YTO6bI OTKPBITb PEXUM
ABMXEHUsA

Preguntas y Respuestas

1y Elrelojnosepuede
encender.

Mantenga pulsado el boton de encendido
durante mas de 3 segundos. A veces la potencia
es bajay por favor carguelo a tiempo.

*)) Bluetooth esta desconectado
o0 no esta disponible

1. Reinicie el reloj y vuelva a reconecte.
2. Reinicie el Bluetooth de su teléfono y
luego vuelva a conectarse.

3. No conecte su teléfono a otros

(para mas detalles, vaya a la app, la mia
- Centro de ayuda)
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Istruzioni

Quando si usa l'orologio per la prima
volta, accertarsi che l'orologio abbia una
carica sufficiente. Se l'orologio non pud
essere acceso a causa di una carica
insufficiente, caricarlo per circa 2 ore.
Dopo la carica, l'orologio si accendera
automaticamente.

Introduzione del componente

Fare clic una volta - schermo
_spento o acceso

Doppio clic - inserisci lo stile
del menu
Premere per lungo tempo -
on/off Modalita sport
Touch screen
41

Q&A
Iy Lo smartwatch nonsi
U puo accendere

Tenere premuto il pulsante di accensione
per piu di 3 secondi.

A volte puo essere dovuto a bassa
potenza della batteria, I'orologio non si
apre, quindi deve essere caricato in
modo tempestivo.

Bluetooth non si
*)) riesce a collegare

1.Riaccendere lo smartwatch e riprovare
la connessione.

2.Riattivare l'impostazione Bluetooth.
3.Non connettere il telefono con altri

dispositivi nello stesso momento.
46
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NHcTpyKuMn

an nepBOM UCMONb30BAHUKN YacoB y6enMTer, 4yToyBaC
AOCTATOYHO 1EKTpUYecTBea. Ecnun yacbl He moryT
NOAKMIOYMTBCS 13 - 32 HU3KOM MOLYHOCTU. 3apskaiiTe ero
0K0/0 2 Yacos, M YacCbl aBTOMATUYECKU BKKOYATCA.

BBegeHue KoMnoHeHToBHa)xmute
OfAMUH pas - BbIK/

H0UNTE UNIN BIKITIOYUTE SKPaH
[1BOIiHOIA LWENYOK - BXOAHOM CTUNb
MeHIo
[nvTenbHoe BKloYeHUe |
"\ BbIK/IoYeHHe
" Mogenb ABIKEHMS

CeHCOpHbIif IKpaH
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Q&A

0 JTOT CTON He OTKpbIBaeTCA.

HaxxMuTe KHOMKY NUTaHus 6onee 3 ceKyHA.
VHorpa 310 MoXeT 6bITb HU3Kas 3apsfka 6aTapen.
Yacbl He pa6oTatoT. Mo3Tomy 3apsxaiiTe BOBpeMs.

Bluetooth oTknoueH nnm
HepoCTYyneH

1 YCTUTE Yacbl U COEANHUTE 3aHOBO

2. Moxanyiicta, nepesanycTute Mo6unbHbIN Bluetooth n
COeAMIHUTE €ro 3aHOBO
3.He noakntoyaiite cBoil TenedoH K Apyrum
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Medicion incorrecta
de la frecuencia cardiaca
| oxigeno en sangre

1. La razén mas comun es el mal
contacto entre el sensor del reloj y el
fuselaje.

2. Al medir, preste atencién al contacto
completo del sensor con la mufieca.

3. Debido a que puede haber errores en
las diferentes pruebas de color de piel
de cada persona, es necesario realizar
varias pruebas mas para calibrar.

Los datos del suefio no son lo suficien-
temente precisos

2 Los datos del suefio no son lo
suficientemente precisos
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Carica

Prima di utilizzare l'orologio,
assicurarsi che l'orologio
abbia una carica sufficiente,
mettere il cavo magnetico
alla posizione di
ricarica dell'orologio, come
nell'immagine.

Scaricare APP"Glory Fit"
Android: Cercare "Glory Fit"
EEgE

sul"Myapp'e scaricarlo.

10S: Cercare "Glory Fit" sul

“App Store”e scaricarlo. =

O scaricare IApp tramite la |2 .
scansione del QR code. E'

_4)-

Misurazione errata

della frequenza cardiaca

lossigeno nel sangue
1.La causa piu comune ¢ lo scarso
contatto tra il sensore dell'orologio e il
corpo.
2.Durante la misurazione, assicurarsi che
il sensore sia in completo contatto con il
polso.
3. A causa della possibilita di errori nel
test di individui con diversi colori della
pelle, & necessario testare piu volte per
la calibrazione
| dati sul sonno non sono sufficiente-
mente accurati

z ldatidel sonno non
sono molto accurati
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3apsapka

MNepep Mcnonb30BaHUEM YaCcOB.
Y6epuTeCh, YTO Yacbl UMEOT
AOCTaTO4HOE NUTAHME 1
ABTOMaTUYeCKM NOAKNI0NAIOT
MarHuTHbIN Kabenb K MecTy
3apAAKM 4acoB, KaK MOKa3aHo Ha
pucyHke

O

Ckayvatb npunoxexue ""Glory Fit""

Tepmutan Android: B MoeM npunoxeHun

Mounck "Glgry Fit" ckavatb. ] E|
TepmuHan iOS: nouck 3arpy3sku "Glory Fit"
B MarasuHe npunoxexui. Uan
ckaHupoBatb QR - Ko ans 3arpysku.
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HenpaBunbHoe nsmMepeHue
.@ cepAeyvHoOro putMa [ Kucnopoga

1.Hau6

pacnpocTp: i np Vi aBnseTcs
MNI0XO0I KOHTAKT MEXAY AATYUKaMU YaCcoB 1 (Io3eNsHKEM.
2.Mpu U3MepeHUn 06paTTe BHUMAHME, 4TO AATHUK
HaXOAMTCS B MOJIHOM KOHTAKTE C 3aMnsiCTbeM.

3.113 - 32 BO3MOXHbIX OLINGOK B TECTaX Ha pasHble LiBeTa
KOXM Y KaX/0ro YenoBeka Tpebyetcs HECKONbKO
AONONHUTENbHbIX TECTOB ANs KaﬂVIGpOBKVI

[laHHbIe O CHe HEeTOYHbI

@ [laHHbIE O CHE HETOUHBbI.

1.MOHUTOPUHT CHa - 3TO eCTECTBEHHOE COCTOSIHMUE,
KOTOPOE MMUTUPYET COH U BCTaBaHMe. Korpa Bbl
ncnonb3yete 3Ty YHKLMIO, Bbl fOMKHBI PErysipHO
HOCHUTb Yachl.
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1. El monitoreo del suefio es un
estado natural que simula dormir y
levantarse. cuando utilice esta
funcién, debes usar un reloj
normalmente.

2. Péngase esto cuando duerma
demasiado tarde o comience a
dormir, lo que puede causar
errores.

3. Los datos del suefio no se
monitorean durante el dia, y el
tiempo de monitoreo del suefio es
de 21: 30 a 12: 00 al dia siguiente.
Para mas preguntas frecuentes,
consulte la aplicacién [Mi] >
[Preguntas Frecuentes].
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Come operare

Premere il pulsante per attivare lo
schermo.

1) Scorre lo schermo a sinistra:
Selezionare le opzioni funzionali tra cui
dati di esercizio, frequenza cardiaca,
ossigeno nel sangue, sonno, musica,
assistente vocale, meteo e gioco.

2) Scorre lo schermo verso destra:
entra nella modalita menu.

3) Scorre lo schermo verso il basso:
impostazioni audio, pil impostazioni,
strumenti del menu, modalita non
disturbare, impostazioni Bluetooth,
regolazione della luminosita.4) Scorre
lo schermo verso l'alto: visualizzare le
informazioni.

B: "Premere a lungo lo schermo”
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1. I monitoraggio del sonno simula lo
stato naturale dell'addormentamento e
del risveglio. Quando si utilizza questa
funzione, l'orologio deve essere
indossato normalmente.

2. Se si dorme troppo tardi o lo si
indossa dopo essersi addormentati, si
possono verificare errori.

3. | dati sul sonno non vengono
monitorati durante il giorno. Il monitor-

aggio del sonno avviene dalle 21:30 alle

12:00 del giorno successivo.
Per ulteriori domande frequenti,
consultare IAPP [My] > [FAQ].
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REIRT— AN ERETEHNFEA
BLUTGRAEATOET,
NELEBEOBARGREEZBRLTVET.
OHEEEFRATE L&, B ERICEELT
(&L,

2REIONEBTEZLED, ROBHEEEICE
BETRE IS—ICBBIENBVET.

3. BYHERT — 2 0BRERITH . RIRE309
NoBHBIBE TOEREZERLTOET,

FAQOEHRICOLVTIE. APP[My]>[FAQ)ZS

LTS,
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Kak pelicTBoBaTb

HaMuTe KHOMKY, YT06bl pa3byAnTb 3KPaH
1) 3KpaH CKOMb3UT B/IEBO: BbIGEPUTE PYHKLMOHANbHBIE

onuuu, KOTopble BKIYAKT AaHHbIE O ABUXEHUU, YacTOTy

CepAeYHbIX COKPALLLEHWIA, KUCTIOPOA B KPOBH, COH,
MY3bIKY, FO10COBbIX MOMOLHUKOB, NOTOAY, U Pbl.

2) MepemecTUTb 3KpaH BNPaBo: BONTHU B PEXUM MEHIO
3) MepeABUHYTb 3KPaH BHU3: HACTPOIKY 3BYKa, 6onblue
HaCTPOEK, UHCTPYMEHTbI MEHI0, peXuM 6e3 nomex,
HacTpoiiku Bluetooth, HacTpoiiku spKocTH

4) CKonb3sLMiA 3KpaH BBepX: [oKa3aTb HGopMaLmHo.
B: Mocne Toro, KaK uudepbnat « [INNHHBIN HaXaTHUe Ha
3KpaH» Ha undepbnaTe CTaHOBUTCA MEHbLUE, OH
nepeMeLyaeT 3KpaH BAEBO UK

CKO/b38 BNPaBo, MOXHO 3aMeHNTb Ludepbnaart.
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2.HocuTe ero, koraa Bbl CIUTE CAIULIKOM MO3[HO UK
HauMHaeTe cnaTb, YTO MOXET NPUBECTY K On6KaM

3. [laHHble 0 CHe He KOHTPO/IUPYIOTCS B TeYEHUe fHS,
MOHMTOPUHT CHa ocylecTeaseTcs ¢ 9: 30 Beyepa fo 12: 00
CcnepylouLero gHs

[lononHUTeNbHbIE YacTo 3ajaBaeMble BONPOChI,
noxanyicra, nocMotpure npunoxexue [Mou] > [Yacto
3a/,aBaeMble BOMPOChI M OTBETHI].
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sull'orologio, quando il quadrante
diventa piu piccolo, scorrere lo schermo
verso sinistra o verso destra per
cambiare il quadrante.

Funzioni dei pulsanti
1. E possibile premere il primo
pulsante per tornare indietro o
premere a lungo per spegnere e
accendere l'orologio. Quando viene
visualizzato il quadrante principale,
premere brevemente per selezionare
la funzione e far scorrere lo schermo
verso l'alto e verso il basso per
selezionare altre funzioni, ad

aa
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FiaHkhe

1LRAVERLTRSD . RIFLCTEIREZLIN
AVICTBIENTEET  F-EATILDYY

DUTHEEATVav &R IRT BE. Y24

AVIVRR, 251 FEIE TERSNILRE(

r—ZUY . 5EH). SOS.
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KnioueBble hyHKLUMN

1.Bbl MOXeTe HaXkaTb KHOMKY Ha3af, Uau foNro, 4Tobbl
BbIK/IOYNTD W BK/IOYUTD NUTAHME. [IBOIHON LienyoK
KnaBuwwM A5 BbI6Opa GyHKLMOHANbHBIX NapaMeTpoB,
KOrf;a OCHOBHOM Habop 0To6paxaeTcs, U CKONb3AWMUI
9KpaH BbIGUPaeT PYHKLMM, TaKMe KaK ynpaXHeHus,
cnoprt, SOS
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