
Quick use instructions for watches
Component introduction

Instruction for Charging

Scan the following QR codes or go to the major 
download and install the APP

Install bracelet APP

Touch display

Charging contact

Heart rate sensor

Note: Press and hold the button to turn on the watch.

“ Dee Fit ”

10.0 5.0 Heart rate interface
Switch to the heart rate test interface to enter the
 heart rate real time Monitoring, measurement data 
can be synchronized to the APP in time.
And have a test report.

Stopwatch
Click the stopwatch icon to enter the stopwatch 
function. Swipe right

Weather interface
The weather interface will display the current weather,
 Weather information needs to be connected to the app.
Can get data, if disconnected for a long time, weather 
letterThe information will not be updated.

Message interface
On the main interface, slide into the message 
interface and click the message icon to view the 
message.Click to turn the page, view the message 
to exit or right to exit.

Sports interface
Press the button on the main interface to enter the motion 
interface, right slide back to the main interface. Click on the 
motion map The target can enter the motion mode detection. 
Running, cycling , skipping, table tennis, badminton,tennis.

Press the button on the main interface to enter, slide up and 
down to switch, click to start calculation, right slide to exit the 
current Sports mode.

Setting function interface
In the main interface, slide down to enter the 
setting function interface, you can choose
"Find phone" "Brightness adjustment" "About" 
"Settings"Item. Click the icon to enter 
the corresponding function settings.

(4) buongiorno, vi ringrazio per aver scelto il nostro smart 
health wind, per facilitare l’uso di questo dispositivo la 
prima volta, leggete attentamente le istruzioni per l’uso e 
le istruzioni per l’uso.

FCC Statement
Changes or modifications not expressly approved by the party 
responsiblefor compliance could void the user's authority to operate 
the equipment.T-his equipment has been tested and found to 
comply with the limits for a Cla-ss B digital device, pursuant to Part 
15 of the FCc Rules. These limits aredesigned to provide reasonable 
protection against harmful interferenceina residentialinstallation, 
This equipment generates uses and can radiateradio frequency 
energy and, ifnot installed and used in accordance with theinstruc-
tions, may cause harmful interference to radio communications. 
Ho-wever, there is no guarantee that interlerence will not occur in a 
particularinstallation.lf this equipment does cause harmful 
interference to radio ortelevision reception,which can be determined 
by turning the equipment offand on, the user is encouraged to try 
to correct the interference by one ormore of the following 
measures:--Reorient or relocate the receiving antenna...increase the 
separation between the equipment and receiver.--Connect the 
equipment into an outlet on a circuit different from that towhich 
thereceiveris connected.--Consult the dealer or an experienced 
radio/TV technician for helpThis device complles with part 15 of the 
F©C rules,Operatlon is subject tothe following two conditions (1jthis 
device may not cause harmful interference, and (2) this device must 
accept any interference recelved,includinginterference that may 
cause undesired operation.

IC Statement
This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that 
comply with Innovation, Science and Economic Development 
Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the 
following two conditions:
(1) This device may not cause interference.
(2) This device must accept any interference, including interference 
that may cause undesired operation of the device.
The term “IC: “ before the certification/registration number only 
signifies that the Industry Canada technical specifications were met. 
This product meets the applicable Industry Canada technical 
specifications.
Cet appareil contient des émetteurs/récepteurs exempts de licence 
qui sont conformes aux normes CNR exemptes de licence 
d’Innovation, Sciences et Développement économique Canada. 
Son fonctionnement est assujetti aux deux conditions suivantes :
(1) Cet appareil ne doit pas causer d’interférences.
(2) Cet appareil doit accepter toute interférence, y compris celles qui 
peuvent entraîner un fonctionnement indésirable de l’appareil.

Per controllare il numero di passi compiuti durante la 
giornata, la distanza di percorso e le calorie usate, 
potete sincronizzarle con l’app e visualizzare i dati di 
movimento:

Requisiti delle apparecchiature: 10.0 e più; Android 5.0 e 
più, suppl. Bluetooth 5.2.

Accendete il vostro telefono cellulare e create i vostri dati personali

Clicca il vostro dispositivo sulla lista delle apparecchiature 
che avete scannerizzato

Adozione da parte del consiglio «affari generali» in data 19 dicembre.

Passare alla pagina «dispositivo» cliccando sul dispositivo legante

Il primo impiego di un apparecchio di 
controllo richiede l’attivazione di 
caricamento, con un caricatore magnetoas-
sorbitore munito di dispositivi di assorbimen-
to, che si adsorbisce al punto metallico della 
superficie dell’orologio, mentre il caricatore 
si collega a una testa di caricamento USB o a 
un’interfaccia USB al computer.

Per ulteriori informazioni, rivolgersi a: commissione europea

Alla lunga dell’interfaccia principale entra uno schermo sensibile 
al tatto, mentre lo scivolamento a destra e a sinistra viene sostituito 
con quello definitivo. Il quadrante ha 7 stili.

Tocca lo schermo

Nota: la macchina può essere smontata 
sulla base di un orologio sincrono laterale

Punti di contatto per le imposte

Sensori del battito cardiaco

Istruzioni per l’uso rapido degli orologi

Principali interfacce funzionali
osservazioni

domande e risposteMontaggio di un orologio

Introduzione dei componenti

Caricamento e attivazione degli orologi

Misura passo/distanza/calorie
Scivolando sull’interfaccia principale per accedere al messaggio 
cliccando sulle icone del messaggio, cliccando sulla pagina, 
cliccando sulla pagina e concludendo la visualizzazione, si può uscire 
dal messaggio o uscire a destra.

Interfaccia del messaggio

Lo scivolamento verso l’interfaccia principale della funzione di 
regolazione permette di selezionare opzioni come "find cellulare "" 
regolazione della luminosità "" rispetto a" regolazione ", cliccando 
sull’icona per accedere alla corrispondente regolazione funzionale

Stabilire l’interfaccia funzionale

Allo stato della connessione, clicca "find" icone, clicca, e il cellulare 
emette un allarme vibrante o vibrante.

Come trovare l’interfaccia del cellulare

La scelta della luminosità dello schermo è libera cliccando sulle icone che 
modulano la luminosità

Interfaccia di regolazione della luminosità

L’interfaccia principale permette l’accesso all’interfaccia mobile premendo il 
tasto inferiore dell’interfaccia principale, mentre a destra ritorna l’interfaccia 
principale. Basta cliccare sulle icone del movimento per rilevare gli schemi di 
movimento. Corsa, gita, ping-pong, badminton, tennis.

Lo scivolamento su e giù nell’interfaccia principale viene premuto al tasto 
inferiore.

Interfaccia movimento

Passare all’interfaccia per la prova del battito 
cardiaco, che consente di seguire la frequenza 
cardiaca in tempo reale, i dati delle misurazioni 
possono essere sincronizzati in tempo reale 
nell’app e i risultati delle prove sono disponibili.

Interfaccia cardiaca

Clicca sull’icone e mostra il modello della macchina, quattro dopo 
l’indirizzo.

Sulle interfacce

Cliccando sull’icona della riduzione, si può ridurre l’anello di mano.
Interfaccia di riduzione

Basta cliccare sulla pagina che si chiude per ottenere l’arresto.

1: perché non trasmettere messaggi o contenuti

Interfaccia di arresto

La funzione di promemoria richiede che l’interruttore di richiamo 
sia attivato sul lato APP e che il telefonino sia collegato con un 
anello della mano a blueoth in modo efficace.

1.1: la wechat di abe QQ ricorda l’accesso ai servizi
Quando un utente accende per la prima volta una wechat QQ per 
avvisare l’interruttore, l’app acquisisce il controllo corrisponden-
te, selezionando i programmi nell’app in modo da ottenere il 
controllo corrispondente.
1.2: quando ricorda l’interruttore IOS(chiamata, SMS, QQ, wechat), 
il sistema emette automaticamente una risposta a richiesta di 
matching semplicemente selezionando matching.Altri promemoria funzionali

Quando si dorme, l’orologio valuta automaticamente lo schema 
di controllo del sonno, rileva automaticamente la durata del sonno 
lungo tutta la notte, effettua un periodo di sonno profondo, poco 
profondo e sveglio e calcola la qualità del sonno; I dati sul sonno 
supportano, per il momento, solo la visione del segmento APP.
Nota: se si porta un orologio per avere dei dati sul sonno,

1: è vietato l’uso di adattatori con una tensione di carica superiore 
a 5V e una corrente di carica superiore a 2 a, con una durata di 
carica di 2-3 ore
2: è vietato il caricamento in presenza di una macchia d’acqua
3: si tratta di un prodotto elettronico e non di un riferimento 
medico; i dati delle misure sono forniti solo a titolo informativo

Funzioni di monitoraggio del sonno

L’interfaccia meteorologica mostrerà il tempo 
attuale. Le informazioni meteorologiche devono 
essere collegate all’app per ottenere i dati e non 
possono essere aggiornate in caso di interruzione 
della connessione per un lungo periodo

Interfaccia meteorologica

Per accedere alla funzione dello stesso cronometro 
basta cliccare sulle icone del cronometro

Cronometro.

Interfaccia principale/quadrante

Hola, gracias por elegir nuestro reloj de salud inteligente, para su 
comodidad al usar este dispositivo por primera vez, lea las 
instrucciones cuidadosamente y siga los pasos de las instrucciones.

Compruebe el número de pasos caminados, la 
distancia recorrida y las calorías consumidas en 
cualquier momento del día. Se puede sincronizar a 
tiempo con la aplicación para ver los datos de ejercicio:

Requisitos del equipo :ios10.0 y arriba; Android 5.0 y 
superior, compatible con bluetooth 5.2.

Abra el cliente móvil para configurar su información personal

Haga clic en su dispositivo en la lista de 
dispositivos escaneados

El enlace está terminado.

Vaya a la página "dispositivos" y haga clic en vincular dispositivos

El primer uso del reloj necesita ser cargado 
antes de activarlo. Utilice el cargador de 
succión magnética equipado para adsorbir 
el punto de metal en la superficie del reloj. 
El otro extremo del cargador puede acceder 
al cabezal de carga USB o al puerto USB de 
la computadora.

Escanea el siguiente código qr o entra en los principales mercados 
de aplicaciones para descargar e instalar "Dee Fit" 

En la pantalla principal, mantenga pulsada la pantalla táctil para 
entrar, deslice a la izquierda y derecha para cambiar, haga clic en 
ok. Dial con 7 estilos.

Tocar la pantalla

Nota: mantenga presionado el botón lateral para 
encender el reloj

Contacto de carga

Sensor de frecuencia cardíaca

Instrucciones rápidas de uso del reloj

Interfaz de funciones principales

precauciones

PREGUNTAS FRECUENTES

Instalar la aplicación watch

Introducción de componentes

Carga y activación del reloj

Contador de pasos/distancia/calorías
Deslice en la pantalla principal para entrar en la pantalla de 
mensajes. Haga clic en el icono del mensaje para ver el mensaje. 
Haga clic en pasar la página para salir después de ver el mensaje o 
deslice a la derecha para salir.

Interfaz de mensajes

Deslice hacia abajo en la pantalla principal para ingresar a la pantalla 
de funciones de configuración. Puede seleccionar "buscar teléfono "" 
ajuste de brillo "" acerca de "" configuración" y otras opciones. Haga 
clic en el icono para ingresar a la configuración de la función 
correspondiente

Configuración de la interfaz funcional

Estado de conexión, haga clic en el icono "buscar" para entrar, haga 
clic, el teléfono emitirá una vibración o un tono de llamada para 
recordarlo.

Encuentra la interfaz móvil

Haga clic en el icono de ajuste de brillo para elegir libremente el 
brillo de la pantalla

Interfaz de ajuste de brillo

Presione el botón en la pantalla principal para acceder a la pantalla de deportes. 
Deslice a la derecha para volver a la pantalla principal. Haga clic en el icono de 
movimiento para ir a la detección de modo de movimiento. Running, ciclismo,  
cuerda de saltar, tenis de mesa, bádminton, tenis.

Pulse el botón para entrar en la pantalla principal, deslice hacia arriba y hacia abajo 
para cambiar, haga clic para iniciar el cálculo, deslice hacia la derecha para salir del 
modo de movimiento actual.

Interfaz de movimiento

Cambie a la interfaz de prueba de frecuencia 
cardíaca para entrar en el monitoreo en tiempo real 
de la frecuencia cardíaca. Los datos de medición se 
pueden sincronizar a tiempo en la aplicación con un 
informe de prueba.

Interfaz de ritmo cardíaco

Haga clic en el icono acerca de para mostrar el modelo de la máquina y los últimos 
cuatro dígitos de la dirección bluetooth.

Sobre la interfaz

Haga clic en el icono de restauración para entrar, puede restaurar la pulsera.
Restaurar la interfaz

Haga clic en la página de cierre para entrar, puede cerrar.

1: ¿Por qué no puedes enviar mensajes o contenido de llamadas entrantes?

Interfaz de apagado

La función de recordatorio necesita configurar el interruptor de recordatorio 
abierto en el lado de la aplicación, y mantener el teléfono móvil con la banda en 
el estado de conexión bluetooth con éxito, viene el mensaje es un recordatorio de 
vibración.

1.1: android QQ wechat recordatorio servicio obtener permiso
La primera vez que el usuario abre el interruptor de recordatorio QQ 
wechat, la aplicación obtendrá los permisos correspondientes. 
Marque el programa en la aplicación para que obtenga los permisos 
correspondientes.
1.2:IOS(llamada entrante, SMS, QQ, wechat) recordatorio cuando el 
interruptor, el sistema mostrará automáticamente la solicitud de 
emparejamiento de los usuarios simplemente elegir el empareja-
miento.

Otras funciones recordatorios

Cuando se duerme, el reloj juzgará automáticamente entrar en el modo de 
detección de sueño, detectar automáticamente la duración de su sueño 
profundo/sueño ligero/despierto toda la noche, calcular la calidad de su sueño; 
Los datos de sueño solo se pueden ver en el lado de la aplicación temporal-
mente.

Nota: use un reloj para dormir antes de tener datos de sueño,

1: prohíba el uso del adaptador con voltaje de carga superior a 5V y corriente de 
carga superior a 2A, la duración de carga es de 2-3 horas
2: prohíba cargar en caso de manchas de agua
3: este producto es electrónico, no como referencia médica. Los datos de 
medición son solo para referencia

Función de monitoreo del sueño

La pantalla del tiempo mostrará el tiempo actual. La 
información meteorológica solo se puede obtener 
después de conectarse a la aplicación. Si se 
desconecta durante mucho tiempo, la información 
meteorológica no se puede actualizar

Interfaz del tiempo

Haga clic en el icono del cronómetro para acceder a 
la función, deslice hacia la derecha para salir

cronómetro

Interfaz principal/dial

Bonjour, merci d’avoir choisi notre montre de santé 
intelligente. Pour votre commodité lors de l’utilisation de 
cet appareil pour la première fois, veuillez lire attentivement 
les instructions et suivre les étapes des instructions.

Exigences d’équipement :ios10.0 et en haut; Android 5.0 
ou supérieur. Bluetooth 5.2 est pris en charge.

Ouvrez le client mobile pour définir vos informations personnelles

Cliquez sur votre appareil dans la liste des appareils scannés

La liaison est terminée.

Passez à la page «appareils» et cliquez sur les appareils liés

La première utilisation de la montre doit être 
rechargée avant l’activation. Utilisez le 
chargeur d’aspiration magnétique équipé 
pour adsorber le point métallique à la 
surface de la montre. L’autre extrémité du 
chargeur peut accéder à la tête de charge 
USB ou à l’interface USB de l’ordinateur.

Scannez le code qr suivant ou entrez dans les principaux marchés 
d’applications pour télécharger et installer "Dee Fit" 

Appuyez longtemps sur l’écran tactile dans l’écran principal 
pour entrer, balayez à gauche et à droite pour basculer, cliquez sur 
ok. Cadran disponible en 7 styles.

Touchez l’écran

Remarque: appuyez longtemps sur le 
bouton latéral pour la montre

Contact pour 

Capteur de fréquence cardiaque

Montres instructions d’utilisation rapide

Interface de fonction principale

Notes et précautions

Q&R
Installer l’application watch

Introduction des composants

Charge et activation de la montre

Vérifiez le nombre de pas parcourus, la distance 
parcourue et les calories consommées à tout 
moment de la journée. Il peut être synchronisé à 
temps avec l’application pour voir les données 
d’exercice:

Compteur de pas/distance/calories
Glissez sur l’écran principal pour accéder à l’écran de message. 
Cliquez sur l’icône de message pour voir le message. Cliquez sur 
tourner la page pour quitter le message après l’avoir vu ou glissez à 
droite pour quitter.

Interface de messages

Faites glisser vers le bas sur l’écran principal pour accéder à 
l’écran de fonction de réglage. Vous pouvez sélectionner "trouver 
le téléphone "" réglage de luminosité "" à propos "" paramètres" et 
d’autres options. Cliquez sur l’icône pour accéder aux paramètres 
de fonction correspondants

Configurer l’interface des fonctions

L’état de connexion, cliquez sur l’icône "trouver" pour entrer, cliquez, le 
téléphone émettra une vibration ou une sonnerie pour vous rappeler.33/5000
L’état de connexion, cliquez sur l’icône "trouver" pour entrer, cliquez, le 
téléphone émettra une vibration ou une sonnerie pour vous rappeler.

Trouver l’interface mobile

Cliquez sur l’icône de réglage de luminosité pour choisir librement 
la luminosité de l’écran

Interface de réglage de luminosité

Appuyez sur la touche sur l’écran principal pour accéder à l’écran de 
mouvement. Glissez à droite pour revenir à l’écran principal. Cliquez sur l’icône 
de mouvement pour accéder à la détection de mode mouvement. Course à pied, 
vélo, corde à sauter, ping-pong, badminton, tennis.
Appuyez sur la touche pour entrer dans l’interface principale, glisser vers le haut 
et vers le bas pour basculer, cliquez pour commencer le calcul, glisser à droite pour 
quitter le mode de mouvement actuel.

Une interface sportive

Commutez à l’interface de test de fréquence 
cardiaque pour entrer dans la surveillance en temps 
réel de la fréquence cardiaque. Les données de 
mesure peuvent être synchronisées à temps dans 
l’appli et un rapport de test est disponible.

Interface fréquence cardiaque

Cliquez sur l’icône à propos pour afficher le modèle de machine et les quatre 
derniers chiffres de l’adresse bluetooth.

Sur l’interface

Cliquez sur l’icône de restauration pour entrer, vous pouvez restaurer le 
bracelet.

Restaurer l’interface

Cliquez sur la page d’arrêt pour entrer, vous pouvez arrêter.

1: pourquoi vous ne pouvez pas pousser les informations ou le contenu de 
l’appel

Interface de fermeture

La fonction de rappel doit être configurée sur le côté de l’application pour ouvrir 
le commutateur de rappel, et garder le téléphone avec le bracelet dans le 
bluetooth connecté avec succès à l’état, vient le message est un rappel de 
vibration.

1.1: android QQ wechat rappel service obtenir l’autorisation
La première fois que l’utilisateur ouvre le commutateur de rappel 
QQ wechat, l’application obtiendra les autorisations correspondan-
tes. Cochez le programme dans l’application pour obtenir les 
autorisations correspondantes.
1.2:IOS(appels entrants, SMS, QQ, wechat) rappelle le commutateur, 
le système pop-up automatiquement la demande d’appariement 
des utilisateurs il suffit de choisir l’appariement.Autres rappels de fonction

Endormir, la montre jugera automatiquement d’entrer en mode de détection de 
sommeil, détectera automatiquement votre sommeil profond/sommeil léger/durée 
de réveil toute la nuit et calculera votre qualité de sommeil; Les données de 
sommeil ne sont actuellement disponibles que pour l’affichage côté application.

Remarque: porter une montre pour s’endormir avant d’avoir des données de 
sommeil,

1: il est interdit d’utiliser l’adaptateur dont la tension de charge est supérieure 
à 5V et le courant de charge est supérieur à 2A. La durée de charge est de 2-3 
heures
2: interdit de charger en présence de taches d’eau
3: ce produit est électronique et ne doit pas être considéré comme une référence 
médicale. Les données de mesure sont pour référence seulement

Fonction de surveillance du sommeil

L’écran météo affiche la météo actuelle. Les 
données ne peuvent être obtenues qu’après avoir 
été connecté à l’application. Si vous êtes 
déconnecté pendant longtemps, les informations 
météorologiques ne peuvent pas être mises à jour

Interface de météo

Cliquez sur l’icône chronomètre pour accéder à la 
fonction chronomètre, glisser à droite pour sortir

chronomètres

Interface principale/cadran

Vielen dank für die auswahl unserer gesundheitsuhr. Eine 
anleitung lesen sie gut durch und folgen sie der anleitung, 
damit sie das gerät zum ersten mal benutzen können.

Du kannst die schritte, die entfernung und die 
kalorien während des tages kontrollieren und 
deinen schritt mit der APP synchronisieren.

Ausrüstung erfordert: ios0 und höher; Android 5,0 Oder 
höher. Unterstützung für bluetooth 5.2

Danach durchsuchen wir die kunden

Klicken sie auf der liste der geräte, die sie 
durchsuchen

Die verbindung ist fertig.

Wechseln sie auf die seite geräte aus 
und klicken sie auf das relais-gerät

Um eine erste uhr laden zu können, werden 
die magneten mit einem speziellen 
magnetischen ladegerät an die metallpunkte 
auf der außenseite der uhr gekoppelt und an 
das andere ende des ladegeräts das 
usb-ladekopf Oder die computer-schnitt-
stelle angeschlossen.

Lässt sich das mal durch die nächsten zwei 
bar durchsuchen Oder mal auf die 
großmärkte laden und durchführen

Über die hauptschnittstelle Laufen sie den touchscreen an, drehen 
und halten. Das zifferblatt hat 7 stile.

Berühre das display

Anmerkung: eine uhr mit einem Langen 
knopf öffnet sich

Touchdown down

Herzfrequenz sensor

Die uhr sagt schnell die nutzgeschwindigkeit an

Ich weiß nicht, was es ist.
Darauf kommt es an.

FRAGEN & ANTWORTEN

Die armbanduhr programmieren

Teile teile

Die uhr lädt und aktiviert

Mal sehen, wie sie sich halten
Auf der hauptschnittstelle wird die nachricht interagiert, man lädt sie 
ein, indem man das nachrichten-symbol öffnet, um eine nachricht 
durchzulesen, und die nachricht ablesen, indem man entweder 
ausbricht Oder wieder abbricht.

Schnittstelle. Nachricht.

Die primäre schnittstelle wird nach unten verschoben, um in die 
funktionalität einzutauchen. Klicken sie auf ein symbol, um in die 
entsprechende funktionalität einzutauchen, indem sie beispielsweise 
"sucht in der helligkeit" und "einstellungen" auswählen

Interface einrichten. - warum?

Klicken sie auf "suchen", um einzudringen. Klicken sie, wird das 
handy vibrieren Oder einen klingelton anzeigen.

Ich muss nach der interface suchen.

Wählen sie die helligkeit, indem sie auf das symbol klicken, um die 
helligkeit des bildschirms einzustellen

Der helligkeit interagiert die schnittstelle

In der ersten zeile drücken sie eine taste, um in die Klicken sie auf das 
bewegungs-symbol, um den bewegungsmodus zu testen Rutschen, reiten, 
seilspringen, tischtennis, federball, tennis

Halten sie die maustaste in der main - schnittstelle an, schieben sie einen schritt 
nach oben und einen nach unten, klicken sie, um zu zählen, und ziehen sie nach 
rechts.

Interface und verbindung.

Mit dem schalten auf die währungsspeise-schnitt-
stelle können wir die herzfrequenz in echtzeit 
überwachen, die messwerte rechtzeitig während der 
APP synchronisieren und einen testbericht geben.

Interaktiv mit puls.

Klicken sie auf das symbol, geben sie das 
modell an.

Über die interface.

Eine zurückentwickelte schnittstelle.
Interaktiv mit puls.

Interface ausgeschaltet.

1: warum kann der anruf nicht weitergeleitet werden

Mit sauerstoff und sauerstoff.

Erinnerungsfunktionen benötigen einen tastenstart in seinem 
smartphone, das erfolgreich halsketten mit bluetooth verbindet, um 
es auf vibration zu reagieren.

Andere funktionen

Beim einschlafen registriert die uhr automatisch ihren modus für 
die erkennung des schlafs, der ihre nachtruhe/tiefschlaf/wachdauer 
misst, um die qualität ihres schlafs zu berechnen; Während der 
handys ist nur noch apps erlaubt.

1.1: android QQ nachrichten & i.q. nachrichten, an die der nutzer 
beim ersten mal qqm-sicherungsdienst einschalten kann, erhält die 
APP die entsprechenden rechte, während sie die APP startet und 
die entsprechenden rechte erhält. 1,2: os (tipp für eine SMS, QQ) 
sendet das system automatisch eine verbindungsanfrage aus, Kann 
ein anwender nur die verbindungsaufgaben aussuchen?

1: ladespannung über 5V, ladestrom über 2A ist verboten, für zwei 
bis drei stunden
2: lass dich nicht mit genügend wasser aufladen
3: das produkt ist elektronisch, nicht als medizinische versorgung 
und die messungen dienen nur als referenz

Funktion zur schlafüberwachung

Die wetteroberfläche zeigt das aktuelle Wetter an. 
Wetterdaten sind nur noch einen einzigen APP, die 
die wetterdaten so lange blockiert, dass sie nicht 
aktualisiert werden können.

Guten morgen, sheriff.

Geben sie auf das sekundenzeiger, um in die 
sekundenfunktion zu gelangen. Beenden sie den 
vorgang nach rechts

Sekundenzeiger.

Main interface/anzeige

Matters needing attention

Q&A

Click on the About icon to display the machine model and the last four 
digits of the Bluetooth address.

About interface

Click the Restore icon to enter, you can restore the bracelet.
Reduction interface

Click the shutdown page to enter, you can shut down.

1: Why can't I push the call information or content

Shutdown interface

The reminder function needs to set the reminder switch on the APP 
side, and keep the phone and bracelet successfully connected in the 
Bluetooth state, and the message is a vibration reminder.

1.1: Android QQ wechat reminder service access
When the user opens the QQ and wechat reminder switch for the 
first time, the APP will obtain the corresponding permissions, and 
check the program in the APP to make it obtain the corresponding 
permissions.
1.2: When IOS(call, SMS, QQ, wechat) reminder switch, the system 
will automatically pop up pairing request users only need to select 
pairing.

Other function reminders

When you fall asleep, the watch will automatically determine the 
sleep detection mode, automatically detect your deep sleep/light 
sleep/wake time throughout the night, and calculate your sleep 
quality; Sleep data can only be viewed on the APP.
Note: Sleep data will only be available when you wear the watch to 
sleep.

1: It is forbidden to use adapters with charging voltage greater 
than 5V and charging current greater than 2A, and the charging 
time is 2-3 hours
2: It is forbidden to charge in the case of water stains
3: This product is an electronic product, not as a medical reference, 
measurement data is for reference only

Sleep monitoring function

Hello, thank you for choosing our smart health watch. For 
your convenience when using this device for the first time, 
please read the instructions carefully and follow the steps in 
the instructions.

Manuale delle istruzioni
delprodotto Smart Sports Watch

Eine smartphone-uhr.

Montre de sport intelligente

Reloj deportivo inteligente

Monitoraggio intelligente
del movimento

On the home screen, press and hold the touch screen, swipe left 
and right to switch, and click OK. There are 7 styles of dials.

Main function interface

Home screen/dial

Step/distance/calorie
View the number of steps taken at any time of 
the day, walking distance and calories burned.
Can be synchronized to the app in time to view 
the sports data.

5.2

Turn on and enter the home screen
Steps for viewing E-L abel:




