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SMART BRACELET

| Smart Watch Features

Weather

It could show the weather info of
current and tomorrow on the
weather page.

Weather info is synced after con-
necting with the APP, it will not be
updated after a long disconneted.

Messages Reminder

The device can sync incoming noti-
fications from Twitter, Facebook,
Whatsapp, Instagram etc.

o. Recently 5 messages can be stored.
Note: You can switch of /off the

incoming

Hi there, just a remin.
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| Introduction aux fonctionnalités

Informations météo

La page météo affiche 2 météo
actuelle, des informations sur la qualité
de l'air et ce qui se passera demain.

Les informations météorologiques
doivent étre connectées au client pour
obtenir des données et les bulletins
météorologiques ne peuvent pas étre
mis a jour s'ils sont déconnectés

EEHPPPOYRS -cnciant une longue période.

Informations  10:09
Information: Message push

La montre peut recevoir des
notifications Push affichées sur
ninterrupteur
oculaire Push peut étre configuré
pour le client.
Vous pouvez enregistrer les 5
derniers messages sur la page
des messages de surveillance.

® Zhaovu
Oui, le calendrier...
@ wornhao
Bonjour, va jouer
@ Zhaovu
salut! N'oubliez ...

Gebrauchsanleitung

USER MANUAL

| Einfiihrung in Uhrenfunktionen

Wetterinformationen

Die Wetterseite zeigt das aktuelle
Wetter, Luftqualitatsinformationen
n passieren wird

Die Wetterinformationen miissen mit
dem Client verbunden sein, um Daten

u erhalten. Wenn die Verbindung fir
langere Zeit unterbrochen wird, wird
der Wetterbericht nicht aktualisiert.

Message push

Die Uhr kann Push-| Benachrmmw ungen
hmolangen. die auf darn Telstore
G el e
Push-Eye-Schaltef fur CL konfigurieren.
Die Un kann Push:Benachrichtigungen

Tangen, che auf
zngezenglwevden AL
chalter fur den Client

konfizurieren
Sie konnen die letzten funf Nachrichten
aut der Uberwachungsmeldungsseite
Speic

Guiade uso

USER MANU

| Introduccién a la funcién del reloj

Informacion meteoroldgica

La pigina meteorolégica mostrara la
informacién meteorol6gica actual, la
calidad del aire y el Estado de maftana.
La informacion meteorol6gica necesita
conectarse al cliente antes de poder

obtener los datos, y si se desconecta

durante mucho tiempo, la informacion
meteorologica no se puede actualizar.

Noticias

Mensaje empujado

20 Yu El reloj puede recibir el empuje de
notificacién en el teléfono de
visualizacién y puede configurar el
interruptor del proyecto de empuje en
el cliente.

La pagina de mensajes del reloj puede
almacenar los Gltimos 5 registros de
mensajes

Ja, der kalender...

@ Mornhao
Hola, Hola...
a0 Yu

Hola! No olvides...

Informazioni meteorologiche

La pagina meteo mostrerd il tempo
corrente, le informazioni sulla qualita
dell'aria e le condizioni di domani.

Le informazioni meteo devono essere
collegate al client prima di ottenere | dati.
Se la connessione viene disconnessa per
lungo tempo, le informazioni meteo non
verranno aggionate.

Messaggio push

L'orologio pub ricevere notifiche e
notifiche push sul telefono e
linterruttore push item pud essere
impostato nel client.

La pagina dei messaggi di
visualizzazione pud memorizzare gli
ultimi 5 record dei messagg.

@ zhaovu

Ja, der kalender...

@ Vornhao

@ zhaovu
Ciao. Non diment...
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| Downloading the App

Scan the following QR code, download and install the App.

Scan QR Code and Download

| charging and Active

Charging the device to active before the frst time using;
To charge your device, plug the charging cable into the
adapter or USB port on your computer.

| Pairing

Open the App and set up your profile

Go to the Device] , Click FAdd a Device,

Choose your device on the scanning list

The MAC address on the “Setting”-"About” page could help
you identify your d_evice on the scanning lst.

Cont rol Center

Swipe Swlpe
Down

Swipe
Right

Featu re pages

Swipe ' Swipe
Down

Messages

| smart Watch Features

Sleep
Tfyou keep wearing Smart Watch in
your sleep it can provide the hours
slept and quality of sleep stats on
both the screen and the APP.

s reset to zero at

07:126wm

Total Sleep

Heart Rate Test
The Smart Watch could record ~ your
heart rate all day .

You also could tap on the page to
start measuring heart rate.

128

BPM
Click To Measure

| smart Watch Features

Sports

Smart Watch automatically tracks
Steps taken on the screen.
NOTE: Your movement stats reset

to zero at midni

Training

Vﬂﬁlﬂ’:g Tap the training icon on the menu
to start a new training measure

recording, there are 123 sport

modes to be chosen.

The last training recording will be

shown on the training page.

| smart Watch Features

m Blood Pressure Test
T

ap on the blood pressure page

125/86  to start measuring your blood
mmH

Click To Measure

pressure.
On the blood pressure page, It can
show the blood pressure measured
data of the last times.

90-130  60-86

Sp02 Test

Tap the Sp02 page to start
98%  measuring your Spo2.

On the SpO2 page, It can show the
$p02 measured data of the last
times.

Click To Measure

| sSmart Watch Features

Remote Shutter

After connecting the device,you
can remote contral the camera on
your phone.

Player

Player Shutter

After connecting the device,you
can remote contral the music player
on your phone.

| sSmart Watch Features

Other Features

Other features include stopwatch,
alarm, timer, brightness,mute onfoff,
theater mode,factory reset, power off
and about.

Stopwatch 10:09

00:00.00

Stop Watch

Tap the start button on stopwatch
page to start timing, and tap the
stop button to stop timing.

B

| smart Watch Features

08:30 AM
T

Silent Alarms

Set up the alarm on the APP, the
device will vibrate to remind on
time.

09:00 Av
= L]

DND Mode
‘The device will turn off the vibration
and trun down the brightness when
the theater mode is truned on.

Note: You can trun on/off the theater
mode in the control ce

| smart Watch Features

Remind to Move
The device will vibrate to remind

you to make a relax after 1 hour
sittiing.

No an switch on/off the
in the APP.

Stand up and move eaf
litle for one minute.

Remind to Drink
The smart watch will remind you
“Time to Drink Some Water" at the
planned drinking time.
Note: You can set the feature in

Time to Drink Water  [RRISRLS

| Getting to Know Your Device

1.Using in Wet Conditions
Your device is water-resistant, which means it is rain-proof and
splash-proof and can stand up to even the sweatiest workout.

enever you get your bra

t thoroughly before putting it back on.

2.Using Quick View
With Quick View you can check the time or the message form
your phone on your Smart Bracelet without taping. Just turn
your wrist towards you and the time screen will appear for a
few seconds.

| General Info & Specifications

1.Environmental Conditions
Operating temperature: 14°F to 122°F (-10°C to 50°C)
Non-operating temperature: -4°F to 140°F (-20°C to 60°C)

2.Size
Fits a wrist between 5.5 and 7.7 inches in circumference.

3.Disposal and Recycling
Please kindly be aware that it is the consumer's responsibility

properly disp
components. Do not dispose of Smart Bracelet with common
, the itis consi I

waste and should be disposed of at your local electronic
equipment collection facility.

For more information, please contact your local electronic
equipment waste management authority or the retailer where
you bought the product.
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| Téléchargement duclient de

Scannez le Code QR ci - dessous télécharger surveillance
client

Scan code télécharger
Client mobile

| Chargement et activation de
montres

L'activation de la charge est nécessaire avant la premiére
utilisation de la montre.

Adsorbé sur un contact métallique a l'arriére de la montre a
I'aide d'un chargeur magnétique absorbant équipé, 'autre
extrémité du chargeur peut étre connectée a une téte de
chargement USB ou au connecteur USB d'un ordinateur.

| Connecter la montre

Ouvrir le client du téléphone pour définir
les informations personnelles

Passez a la page appareils, cliquez sur
liaisons d'appareils

Cliquez sur votre appareil

Liaison terminée

linterfa del'horloge 1, qui
R T de horloge, vous pouvez déterminer votre
appareilenfonction de I'adresse MAC de la iste des appareils

q !
client par la suite, la montre se connecte automatiquement au

duclient.

Centre de contrdle
Plan \nféneur‘ ' Plan supérieur

Plan gauche

Fonctions

Fonction.

Plan mfe'neur‘ ' Plan supérieur

Liste des messages

| Introduction aux fonctionnalités

Le sommeil

La montre peut enregistrer et
afficher le temps total de sommeil
et le temps de sommeil profond et
éger de la nuit dernire.

Les clients peuvent voir des
analyses et des enregistrements.
de données plus détaillés.

07126 min

Sommeiltotal

« 221360022

Fréquence  10:09 5 "
Cardogque " Fréquence cardiaque
Uhorloge peut enregistrer et afficher
128 | desvaleurs de fréquence cardiague
cpm/min sur 24 heures. Cliquez sur l'interface
Cllques sur mesurer | de fréquence cardiaque pour mesurer
lavaleur actuelle de [a fréquence
cardiaque. Les clients peuvent voir des
analyses et des enregistrements de
données plus détaillés.

| Introduction aux fonctionnalités

el |nformations sportives

Uhorloge peut enregistrer et afficherle
nombe de pas ffctuéschaguejour,
les

| Introduction aux fonctionnalités

Pression artérielle

En cliquant sur 'image de la
pression artérielle, vous pouvez

e parcourue.
Les clients peuvent voir des analyses
et des enregistrements de données
plus détaillés

R ;o cice
(2 Vous pouvez choisir parmi 123 modes
LT sportifs,y compris a marche, la
course, levélo, e basketball, le
football, le badminton, le saut la
corde etla natation.
Les analyses détaillées et les
enregistrements de données peuvent
dtrevisualisés coté client.

mesurer la valeur de la pression
artérielle maintenant. Les
analyses détaillées et les
enregistrements de doni

peuvent étre vlsuahses ccte chent

Cliquez sur mesurer

90-130  60-86

Acide dans le sang

Cliquez sur linterface oxygéne
pour mesurer la valeur actuelle
de l'oxygene. Les analyses
détaillées et les enregistre-
ments de données peuvent étre
visualisés c8té client.

| Introduction aux fonctionnalités

Contréle de il 2 2

Camér Contréle de caméra

Lorsque vous connectezvotre téléphone,
lamontre agit comme une télécommande
delacaméra de votretéléphone.

Apres avoir allumé 'appareil photo avec
votre téléphone, appuyez surla page du
Contrdleur de lappareil photo devotre
‘montre et ['obturateur de I'appareil photo
devotre téléphone se déclenche.

c"’“’.‘("ﬁ Controle musical

‘ Une fois votre téléphone
connecté, la montre peut
contréler le lecteur de
musique de votre

| Introduction aux fonctionnalités

Autres fonctions

[y
@ révirévei
® oo

Les autres fonctions de la montre
comprennent stopwatch, réveil,
minuterie, réglage de la luminosité,
interrupteur de vibration, mode film,
Réinitialisation des paramétres
d'usine, fonctionnement hors
tension, fonction d'association.

Chronométre  10:09

00:00.00

Chronomeétre

Cliquez sur l'icone du
chronométre pour accéder 3 la
fonction stop Switch.

| Introduction aux fonctionnalités

Réveil intelligent

Le client peut régler l'alarme
intelligente d'horloge, jusqu'a 3
° alarmes peuvent étre réglées.

Une fois ['heure réglée, une icone
d'alignement s'affiche sur
I'horloge et vibre.

O? 0, l‘ema(m »

09:00 Lemtingy

Mode sans tracas

Lorsque vous activez le mode qui ne
dérange pas les autres, la secousse
dutéléphone s'éteint etla luminosité
delécran diminue.

Vous pouvez configurer e
commutateur dans le Centre de
contrdle desuveillance.

| Introduction aux fonctionnalités

Assis Lima Inde

L'horloge vous poussera 3 vous
lever et a marcher aprés que vous
soyez assis pendant une heure.
La fonction de rappel assise
permet de régler un interrupteur
coté client.

| FAQ et réponses

Pourquoi les valeurs de la pression artérielle
sont - elles différentes de celles du tensiometre?

bracel tensiométre
est déterminé par de nombreux facteurs, le site de mesure
tensiométre est lartére cérébrale, le site de mesure de la montre -
bracelet et es deusbranches pnciples de s mcroatare dans des
irconstances normales, la mesure de la pression artérielle aortique
e e o mesre de s presson atérale mromttnelece 3340 5
vous utilisez une horloge et un tensiométre pour mesurer en méme
temps, le flux sanguin dans les artéres est dans a direction de la

Machine a eau

Lhorloge indique 'heure de 'eau
A l'heure prévue.

La fonction de réveil avec de l'eau

potable peut étre réglée a cleant.
Hesttempsdeboiredeteau

du coude juste au milieu de la partie inférieure, pendant
un moment, le sang e peut pas se ramifier en douceur Dans lartére
inférieure

Pourquoi ne pas mettre une montre et prendre
un bain chaud?

La température de l'eau de bain est plus élevée, peut produire
plus de vapeur d'eau, et la vapeur d'eau est la phase vapeur, son
rayon moléculaire est petit, facile a pénétrer 3 partir de lespace
du boitier de la montre, la température chute puis recondense en
gouttelettes d'eau en phase liquide, court - circuiter le circuit
interne de la montre, endommager la carte de circuit imprimé de
lamontre, puis endommager la montre,

| FAQ et réponses

Pourquoi la montre ne recoit - elle pas le
message Push?

Paramétres du téléphone Android:

1. Confirmez que le message push switch est activé sur le client du
téléphone
2.L

g peut étre affiché ur
la barre de notification du téléphone portable, le message de la

montre st pousseé en lisant le message de la barre de notification
du Sivous n'avez pas de mail dans la barre de
notification de votre téléphone, 'horloge ne pourra pas recevoir

(les parametres de notification sont trouvés dans les paramétres
du téléphone, vous devez activer le commutateur de notification
pour Wechat, QQ, téléphone, SMS, client de téléphone mobile)
3.Ouvrez les parametres d'accessibilité du client de bracelet
(trouvez accessibilité via les parametres du téléphone, activez les
paramétres d'accessibilité du chem Brett)

Paramétres dutéléphone A

1. Confirmez que le commulaleurPush de message est activé sur
leclient de téléphone

2. Confirmez i les informations s'affichent normalement dans la
barre de notification de votre téléphone

(les param@tres de notification sont trouvés dans les paramétres
du téléphone, vous devez activer le commutateur de notification
pour Wechat, QQ, téléphone, SMS, client de téléphone mobile)

| Client-Download ansehen

Scannen Sie den QR-Code unten, um den Uhrenclient
herunterzuladen und zu installieren.

Scannen Sie den Code, um den
mobilen Client herunterzuladen

| Laden und Aktivieren der Uhr

Bevor Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden, muss sie
aufgeladen und aktiviert werden:

Verwenden Sie das mitgelieferte Magnetladegerat, um die
Metallkontakte auf der Riickseite der Uhr zu befestigen, das
Ladegerat

SchlieBen Sie das andere Ende an einen USB-Ladekopf oder
eine USB-Schnittstelle des Computers an.

"®

| SchlieRen Sie die Uhr an

Offnen Sie den mobilen Client, um
personliche Informationen festzulegen

Wechseln Sie zur Seite "Gerate" und
Klicken Sie auf "Gerét binden"

¥

Klicken Sie auf Ihr Gerét in der Liste del
gescannten Gerate
hd
Bindung abgeschlossen

1m Menii Uhreneinstellungen wird die MAC-Adresse der Uhr auf der

Schnittstelle angezeigt und Ihr Geréit kann durch die MAC-Adresse

in der Gerételiste bestimmt werden;

Nachdem die Uhr erfolgreich gebunden ist, sellt jedes Mal, wenn

der Client in Zukunft gebfinet wird, die Uhr automatisch eine
Telefon her, und die D

werden, indem Sie die Datenseite auf dem Client herunterziehen.

Kontrollzentrum
Abwirtshub ‘ ' Plan supérieur

Linksstrich

Funktionsliste Funktionsseite

Abwiirtshub ‘ ' Aufwirtshub

Nachrichtenliste

| Einfiihrung in Uhrenfunktionen

Schlaf

Die Uhr kann die gesamte
Schlafdauer der lstzten Nacht
sowie die Dauer des tiefen und
leichten Schlafes aufzeichnen und
anzeigen

Detailliertere Informationsanaly-
sen und Datensitze konnen im
Client eingesehen werden!

07126 min
Gesamtschlaf

© 22:56:06:22

Herzfrequenz  10:09

Herzfrequenz

Die ke den ganzen Tog ber
128 24-Stunden-Herzfrequenzwerte

i aufzeichnen und anzeigen. Klicken Sie
Pmimin | 3f die Her erzfrequenzschnitstelle, um
Zumiessenankicken | den aktuelien lerzfrequenzwert 2u

Detaiertere Informationsanalysen
und Datensatze konnen im Client
eingesehen werden.

| Einfiihrung in Uhrenfunktionen

Ativititscenter 10:09

Sportinformationen
Die Uhrkann tagliche Schritte,
verbrannte Kalorien und kilometerin-
formationen aufzeichnen und

zeigen.
Detailliertere Informationsanalysen
und Datensatze konnen im Client
eingesehen werden.

kérperliche Bewegung
Sie kinnen aus 123-Sportmodi
wahlen, einschlieflich Wandern,
Laufen, Radfahren, Basketball,
FuRball, Badminton, Springseil und
Schwimmen.

Detaillierte Auswertungen und
Datensiitze konnen auf der
Kundenseite eingesehen werden.

| Einfiihrung in Uhrenfunktionen

Bl Blutdruck

Durch Anklicken des Blutdruckbil-
des kbnnen Sie nun den
Blutdruckwert messen.
Detaillierte Auswertungen und
Datensétze konnen auf der
Kundenseite eingesehen werden.

Millimeter Quecksilbersaule.

Zum Messen anklicken

90-130  60-86

EYSULTRRN S ren im Blut

Klicken sie auf die Sauerst-
offschnittstelle, um
e et zu
messen. Detaillierte
Auswertungen und Datensatze
kennen auf der Kundenseite
eingesehen werden

| Einfiihrung in Uhrenfunktionen

Kamerasteuerung

Nach dem Anschliefien des Telefons kann
die Uhrals Fembedienung fir die Kamera
des Telefons dienen.

Nachdem Sie die Kamera auf dem Telefon
gedfinet haben, Kicken Sie auf die
Kamerasteuerungsseite der Ur, um den
Ausloserder Telefonkamera auszulsen.

Musiksteuerung

Nach dem Anschliefen des
Telefons kann die Uhr den
Musikplayer am Telefon
steuern

| Einfiihrung in Uhrenfunktionen

Weitere Funktionen

Weitere Funktionen der Uhr
umfassen eine Stoppuhr, Wecker,
Timer, Helligkeitseinstellung,
Vibrationsschalter, Kinomodus,
Werksriickstellung, Abschaltbetrieb
und vieles mehr.

ppuhr 10:09

00:00.00

Stoppuhr

Klicken Sie auf das Stoppuhrsym-
bol, um auf die Stoppuhrfunktion
2uzugreifen

B

| Einfiihrung in Uhrenfunktionen

Wecker 10:09

08:30 oreen g

Smart Wecker

Sie konnen bis zu drei intelligente
Alarme fiir die Uhr im Client
° einrichten,

Beim Einstellen der Urzeit zeigt
die Uhr ein Alarmsymbol an und
09:00 Voreen gy VIS

Modus nicht stéren

Nach dem Aktivieren des Modus
Nicht storen wird die Telefonv\brar
tion ausgeschaltet un
Bildschirmhelligkeit idreduziert
Sie kénnen Schalterin der
Uhrenkontrolle einstellen.

| Einfiihrung in Uhrenfunktionen

Erinnerung an lange Sitze

Nachdenm Sie eine Stunde
gesessen haben, fordert die Uhr

Sie auf, aufzustehen und zu gehen.
Die sitzende Er

| FAQ et réponses

Warum weicht der Blutdruckwert vom
Blutdruckmessgerat ab

und
B VEschedons ikt hesmnt. D Metcele von
Blutdruckmessgersten befindet sich in der Himarterie, wahrend die
ven in den beiden der Arterilen liegt
Unter normalen Umstanden unterscheiden sich die Messwerte von
und arteriolen Blutdruck um drei bis vier Zehn; Wenn

kann im Client ein-/ausgeschaltet
werden.

Wasseruhr

Die Uhr wird Sie auffordern,
Wasser zur geplanten Trinkzeit zu
trinken.

Die Wassererinnerungsfunktion
kann im Client eingestellt werden.

ieine Unrund ein Sphygmomanometer venvenden, um gleichzeis

| FAQ et réponses

Warum kann die Uhr keine Push-Benachrichti-
gungen von Nachrichten empfangen?

Android-Telefoneinstellungen:
1. Bestétigen Sie, dass der Nachrichtenschalter auf dem mobilen
Client aktiviert ist

2. Bestitigen Sie, dass die Nachricht normal in der mobilen
Benachrichtigungsleiste angezeigt werden kann, und driicken Sie
die Watch-Nachricht, indem Sie die Nachricht in der mobilen

2 mesen, ufgund drzenugaln Rictung ces B

Arterien, iibt das Amband am Sphygmomanometer i dor
Messung Druck auf den Bereich unterhalb der Ellbogenmitte aus und
verhindert voriibergehend cinen reibungslosen Butfluss zu den
arteriellen fiihrt
2 einer groferen Abweichung der oberen und - unteren
Blutdnuckmessung.

Warum kann ich keine Uhrtragen umeine
heiRe Dusche zu nehm
Die Temperatur des Duschwassers ist relativ hoch, was viel
in
der Gasphase und Rt cinen inen Molelnadice s o e
leicht ist, durch die Liicken im Uhrengehéuse zu dringen. Wenn die
Temperatur sinkt, kondensiert es zurtick zu flissigen Tropichen, die
leicht Kurzschlisse im internen Schaltkreis der Uhr verursachen
kénnen, die Leiterplatte der Uhr beschédigen und letztendlich die

Uhr

lesen; Wenn in der Benachrichtigung-

sleiste des Telefons keine Nachricht angezeigt wird, kann die Unr

keine Push-Benachrichtigungen empfangen.

(Sie miissen die Benachnchngungsemsreuungen in lhren
finden u

fiirWeChat, QQ, Telefon, SMS und mobwlen chemamweren )

3. Offnen Sie die

(suchen Sie die Hilfsfunktion in den Te\eionemstellungen und

Sffnen S

Apple Phone Einstellungen:

1. Bestitigen Sie, dass der Nachrichtenschalter auf dem mobilen

Client aktiviert ist

2. Bestétigen Sie, dass die Nachricht normal in der mobilen

Benachrichtigungsleiste angezeigt werden kann

(Sie miissen die Benachrichtigungseinstellungen in Ihren
finden und den

fiirWeChat, QQ, Telefon, SMS und mobilen Client aktivieren.)

| Descarga del cliente

Escanee el Codigo QR de abajo para descargar e instalar
el cliente de reloj.

Escanear el Codigo para descargar el
cliente del teléfono movil

| Cargayy activacién del reloj

Es necesario cargary activar antes de usar el reloj por primera

vez;
Utilizando el cargador de absorcién magnética equipado
para absorber los contactos metalicos en [a parte posterior
del reloj, el otro extremo del cargador se puede conectar a la
cabeza de carga USB o0 a la nterfaz USB del ordenador.

"

| Reloj conectado

configurar la informacién personal
hd
Cambie a la pagina "dispositivo" y haga
clicen "dispositivo vinculado"

hd
Haga clic en su dispositivo en la lista de
dispositivos escaneados
hd

Se completa la vinculaciéi

En el mend de configuracion del reloj, una vez sobre la interfaz, se
mostrara 1a Direccign MAC del reloj, , que puede determinar su
cion MAC
Despues de quela e da reloj sea exitosa, cada vez que
abra el cliente en el futuro, el reloj se conectara autométicamente
al teléfono mévil,y los datos se pueden sincronizar desplegando

enla pagina de datos del cliente.

Centro de control

Remarhaclaaba}o‘ ' Remar hacia arriba

Remarala Remarala
WA izquicrda izquierda
—
B Qo . -
&e Remarala Remarala

lerecha derecha

Lista defunciones Listade mensajes
Remar hacia ‘ ' Remar hacia
abaj arriba

Paginafuncional

| Introduccién a la funcién del reloj

Dormir Dormir
El reloj puede registrary mostrar
la duracion total del suefio
anoche, asi como la duracion del
suefio profundo y el suefio ligero.
Elandlisis de mas detalles y los
registros de datos se pueden ver
enel cliente.

07126 min

Suefio total

© 22:56:06:22

Frecyencia  10:09

Frecuencia cardiaca

Elrelol puede registrary mostarel
128 | yalordelafrecuencacarciacas las 24
% | horas del dia. Haga clic en la interfaz

(o pomimia | de recuencia cardiaca para medy el
Haga clic para medir valor actual de la frecuencia cardiaca.
El analisis de mas detalles
registros de datos se pueden ver en el
cliente.

| Introduccién a la funcién del reloj

S B Informacion deportiva

El eloj puede registrary mostrarel
niimero de pasos a caminar todos los
dias, el calor consumidoy la
informacion del klometraje.
Elanalisis de mas detalles y los
registros de datos se pueden veren el
cliente.

Bl Ejercicio

Hay 123 modos deportivos para
clegir. incluyendor caminar, correr,
montar en bicicleta, baloncesto,
fitbol, badminton, saltar la cuerda,

Caminar

dar.
Elandlisis de més detallesy los
registros de datos se pueden ver en el
cliente.

| Introduccién a la funcién del reloj

Presién arterial 10:09 Presién arterial

Haga clic en la interfaz de presion
arterial para medir el valor actual
de la presion arterial.

Elanalisis de mas detalles y los
registros de datos se pueden ver
enel cliente,

i 125/86
bt

90-130  60-86

Oxigeno en sangre

Haga clic en la interfaz de
oxigeno en sangre para medir
el valor actuial de oxdgeno en

E{ ahatisis de mas detalles y
los registros de datos se
pueden ver en el cliente.

| Introduccién a la funcién del reloj

Control de cdmara

Después de conectarel teléfono, el relojse
puede ufilizar como control remoto de
Camara delteléfono.

Después de encenderla Cémaraenel
teléfono movil, haga clicen la pagina de
control dela Cémara del reloj para activar
eloburadordela Cimara deleléfono
movi

Control musical 10 Control musical
Después de conectarse al
teléfono, el reloj puede
controlar el reproductor de
misica del teléfono.

| Introduccién a la funcién del reloj

Otras funciones

@ corireo

Otras funciones del reloj incluyen
cronémetro, despertador,
cronémetro, ajuste de brillo,
interruptor de vibracién, modo cine,
restauracion de la configuracion de
fabrica, operacién de apagado,
SOBRE.

® corinero

Cronémetro 10:09

00:00.00

Cronémetro

Haga clic en el icono del
crondmetro para ingresar ala
funcin del cronémetro.

| Introduccién a la funcién del reloj

R ILLll Dcspertador inteligente
08:30 Av
"Ml despertador inteligente que
puede configurar el reloj en el
PN clicnte puede configurar hasta
tres despertadores.

Alestablecer la hora, el reloj
mostraré el icono del despertador
yvibrard.

Modo no perturbado

Unavezencendido el modono
molestar, se apagard lavibracion del
teléfonoy se reduciré el brillo dela
pantalla.

Se puede configurar uniinterruptor
enel Centro de control del reloj

| Introduccién a la funcidn del reloj

Recordatorio sedentario

El reloj te indicara que te levantes
y camines después de sentarte
durante una hora,

La funcién de recordatorio
sedentario puede configurar el

RS interruptor en el cliente.

inuto.

Recordatorio de beber agua

El reloj te indicaré que es hora de
beber agua cuando se planea
beber agua

La funcién de recordatorio de
agua potable se puede configurar

Eshorade beberagua. [ENARBITS

| Preguntas frecuentes

porquéelvalordela reslonartenalsedeswa
del esfigmomandmetro
Las desiaciones en los valores medides por ¢l reej y
o A d | lugar
m

| Preguntas frecuentes
por qué el reloj no puede recibir el empuje del
mensaje?

Configuracién del teléfono android:
1. confime que el interruptor de empuje del mensaje esta

de medicin del reloj estd en las dos ramas principales de la
micoarteria, r\urmalmeme la_diferencia entre la medicion de la
| adrti o 6n arte rterial

serddet
medir al mismo tiempo, debido a que (a sangre fluye en la direccion
centritga en la artera, la corea durante la_medicion del

bajo del
Centro del codo, y la sangre lempmalmenle o puede flr sin
I tensién

vascular har quel. 6

Superiore nferior sea mayor.

por qué no se puede usar un reloj para bafiarse
en agua caliente?

Elaguade b teneuna temperatura relativamente alta, produce

endi
2.l
barra de nofificacién del eléfono mévily el empue del mensaje del
reloj se realiza leyendo el mensaje de fa barra de notificacion del
teléfono movi; Si no hay mensajes en la barra de notificacion del
teléfono movil, el reloj no podra recibir el empue.
(es necesario encontrar la configuracion de notificacion en la
configuracion del teléfono movil y activar el interruptor de
nounsacwon de wechat, qg, teléfono, mensaje de texto y cliente
v
3.abrala configuracién de la funcion ausilar del cliente de pulsera
(encuentre la funcién auiliar en la configuracion del teléfonoy abra
laconfiguraciondeafuncion auriar delcente de puisera
Configuracién del teléfono de apple:
1. confirme que el intermuptor de empuje del mensaje esté

muchova u radi
molecular es pequeno, se fira facimente desde s huecos de la
carcasa del reloj, y cuando la temperatura baja, se vuelve a
condensar en gotas de agua en fase liquida, lo que puede causar
facilmente cortocircuitos en el circuito intemo del reloj, dafiar la
placa de circuito del relojy dafiar el reloj.

enc

la

2.el p
barra denotificacién del teléfono mavil.
(es necesario encontrar la configuracién de notificacion en la
configuracion del teléfono movil y activar el intermuptor de
otifacén de wechat, g, toéfond, mensaje de toro 3 clienta
mévil)

| Guarda il download del client

Scansionail codice QR qui sotto per scaricare e installare
il client dell'orologio.

Scansiona il codice per scaricare il
client mobile

| Ricarica e attivazione

Prima di utilizzare lorologio per la prima volta, deve essere
caricato e attivato;

Utilizzare il caricabatterie magnetico attrezzato per collegare
ai contatti metallici sul retro dell'orologio, il caricabatterie
Collegare |'altra estremita a una testina di ricarica USB 0 a
un'interfaccia USB del computer.

"

| Collega l'orologio

Aprireil client mobile perimpostare le
informazioni personali

¥

Passarealla pagma "Dispositivi" e fare
clic su"Bind Device"
hd

Fai clic sul tuo dispositivo nell'elenco dei
dispositivi scansionati

h

gatura completata

Nel menu delle impostazionidellorologio, lindirizzo MAC
dell'orologio verra visualizzato sullinterfaccia e il dispositivo pud
essere determinato dallindirizzo MAC nellelenco dei dispositivi;
Dopo che lorologio & legato correttamente, ogni volta cheil lient

i futuro, lorologiosi 3 al
telefono e  dati possono essere sincronizzati tirando gil la pagina
dei datisul lient

| Guida alle operazioni

Centro di controllo

Colpoversuilbasso‘ ' Colpo verso 'alto

Elenco funzioni Paginafunzione

Colpoversoll‘ ' Colpo verso

Elenco messaggi

| Introduccién a la funcién del reloj

Dormire K
Dormire
L'orologio pud registrare e
visualizzare la durata totale del
. sonno i ieri notte, cosi come la
07126 min durata del sonno profondo e
Sonno totale. leg; .
Al elle informazioni pil
dettagliate e record di dati
possono essere visualizzati nel
cliente.

© 22:56:06:22

frequenza cardiaca

L'orolo%\o pud registrare e v\suahzzare
ivalori della frequenza cardiac:
5u24 durante tuttoiil |orno Fare chc
sull'interfaccia della uenza
cardiaca per mjsurare e valore
corrente della frequenza cardiaca
Analisi delle informazioni pit
dettagliate e record di dati possono
esserc visualizzati nel cliente

| Introduccién a la funcién del reloj

Centroattivita  10:09

Informazioni sportive
L'orologio pud registrare e visualizare
i passi giomnalieri effettuati,le calorie
bruciate e le informazioni sul
chilometraggio.

Analisi delle informazioni pit
dettagliate e record di dati possono
esserevisualizzati nel cliente.

eserciziofisico 1. PP
&: esercizio fisico

123 modalita sportive tra cui
scegliere, tra cui: camminare, correre,
ciclismo, basket, calcio, badminton,
corda per saltare, nuoto.

Analisi delle informazioni pils
dettagliate e record di dati possono
esserevisualizzatinel cliente:

fare una passeggiata
i 1oMin

| Introduccién a la funcién del reloj

pressione sanguigna

Fare clic sull'interfaccia della
pressione sanguigna per misurare
il valore corrente della pressione
e permisurare | Sanguigna

Analisi delie informazioni pit
dettagliate e record di dati
possono essere visualizzati nel
cliente.

Colonna millimetrica i mercurio

90-130  60-86

AL Ossigeno nel sangue
Clicca sull'interfaccia
dell'ossigeno nel sangue per
misurarell valore attuale
dell'ossigeno nels

Analisi detle informazioni pi
dettagliate e record di dati
PoSsono essere vlsuallzzall
nel cliente.

| Introduccién a la funcién del reloj

Controllo telecamera

Dopoaver collegatoiltelefono, lorologio
u0 servire datelecomando per a
fotocamera del telefono.

Dopo aver aperto la fotocamera sul

telefono, fare clicsulla pagina i controllo

della fotocamera dellorologio per attivare

lotturatore dela fotocamera del telefono.

Controllo musicale 10 Controllo musicale
Dopo aver collegato il
telefono, l'orologio pud
controllare il lettore
musicale sul telefono.

| Introduccién a la funcién del reloj

Altre funzioni

Altre caratteristiche dell'orologio
includono un cronometro, sveglia,
timer, regolazione della luminosita,
interruttore di vibrazione, modalita
cinema, ripristino di fabbrica,
funzionamento di arresto e altro
ancora.

Cronometro  10:09

00:00.00

Cronometro

Clicca sull'icona del cronometro
per accedere alla funzione del
cronometro.

| Introduccién a la funcién del reloj

Sveglia intelligente

 possibile impostare fino a 3
allarmi intelligenti per 'orologio
nel client.

Quando si imposta l'ora,
Forologio visualizza un‘icona di
allarme e vibra.

Modalita non disturbare

Dopo aver attivato la modalita Non
disturbare, a vibrazione del telefono
verra disattivata e la luminosita dello
schermo verra ridotta.

E possibile impostare glinterruttori
nel centro di controllo dell'orologio.

| Introduccién a la funcién del reloj

Promemoria lungo seduto

Dopo esserti seduto per un'ora,
Torologio ti chiedera di alzarti e
camminare,

La funzione di promemoria

| Domande e risposte frequenti

Perchéil valore della pressione sanguigna si
discosta dal monitor della pressione sanguigna?
La deviazione dei valori i misura degl orologi e dei misurator della

misuratori della pressione arteriosa si trova nellarteria cerebrale,

degii arterol In Gircostanze normali i valori di misura della pressione
arteriosa aorica e arteriola differiscono da tre a quatiro decine; Se s

sedentario pub essere attivat
sattivata nel client.

orologjo ad acqua

Lorologio ti chieders di bere
acqua all'orario previsto per bere.
La funzione di promemoria
dell'acqua pud essere impostata
nel client.

Eoradibereacqua

mente, a causa della direzione centrifuga del sangue che scorre nelle
arterie i cinturino sullo sfigmomanometro durante la misurazione
mette pressione sullarea sotto il centro del gomito, impedendo
temporaneamente un flusso sanguigno regolare ai rami arteriosi
sonos(ant\, Un aumento della tensione vascolare comportera una

re deviazione nelle misurazioni della pressione arteriosa
Sporcimeon,

Perche' non posso mdossare un orologio per
farmi una doccia calda?
La temperatura dellacqua della doccia & relauvaments alta, il che
genera molto vapore acqueo. Inoltre, il vapore acc

< o piceol> ragglo molcolrt, che rende facie
pcnclravcaltvavcrso glispazi dcu'mvmucm dell'orologio. Quando la
temperatura scende, si condensa di nuovo in gocce liquide, che
possono facilmente causare cortocircuiti nel circuito intemo
dell'orologio, danneggiare il circuito dell'orologio e infine danneggi-
arellorologio.

| Domande e risposte frequenti

Perché l'orologio non pud ricevere notifiche push?

Impostazioni del telefono Android:
1. Verificare che linterruttore push del messaggio sia abilitato sul
client mobile

2. confermare che il messaggio pub essere visualizzato

abaradinotiica P messaggio
di l [l {[F di notifica mobil
non ¢ presente o messaggio nella barra dell notfiche del
telefono, he pu

(E nece I di notifica nell

del telefono e attivare linterruttore di notifica per WeChat, QQ

telefono, SMS e client mobile)

3. Aprire le impostazioni di funzione ausiliaria del cliente del

braccialetto

(Trovala le

impostazion ausilarie della funzione del cient el braccialetto)

Impostazioni del telefono Apple

1. Verificare che linterruttore push del messaggio sia abilitato sul

client mobile

2. Verfficare che il messaggio possa essere visualizzato

normamente ellsbaa dintfica moble
notifica

el erono & et [eeraiot i motfia per WeChat, QQ,

telefono, SMS e client mobile)




FCC Warnning:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection againstharmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiateradio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, maycause harmful interference to radio communications. However, there
is no guarantee thatinterference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmfulinterference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipmentoff and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of thefollowing measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer
could void your authority to operate this equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions:

(1)This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with minimum distance Ocm
between the radiator and your body.



