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Charging Specifications

Input: 5V = 1A

This device comes with a standard USB-C charging adapter and is compatible with
any standard USB-C cable. Please use only chargers that comply with LPS (Limited
Power Supply) standards, marked with “LPS,” and provide a 5V output. Use only
official accessories for charging and avoid alternative methods. Do not leave the
device on the charger for extended periods, as it may damage the battery. Avoid
charging the device in wet or humid conditions.

Battery Warnings

e Do not attempt unauthorized battery replacement.
e Avoid exposing the battery to extreme heat or cold.
« Do not submerge the battery in water.

» Keep the battery out of reach of children.

FCC Compliance

Any changes or modifications not expressly approved by the responsible party may
void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference.

2. This device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

Note:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device under Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in residential installations.



This equipment generates, uses, and can radiate radio frequency energy. If not
installed and used in accordance with the instructions, it may cause harmful
interference to radio communications. There is no guarantee that interference will not
occur in a specific installation. If interference does occur, try the following:

« Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the distance between the equipment and receiver.

e Plug the equipment into an outlet on a different circuit from the receiver.
»  Consult the dealer or an experienced radio/TV technician.

SAR Notice:
The device complies with FCC/ISED SAR limits. This transmitter must not be co-
located or operated in conjunction with any other antenna or transmitter.

Non-compliance may result in RF exposure violations.

IC Compliance

This device complies with ISED Canada license-exempt RSS standards. Operation is
subject to the following two conditions:

e This device may not cause interference.

e This device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

Radiation Exposure Statement:
The device complies with FCC/ISED SAR limits. This transmitter must not be co-
located or operated in conjunction with any other antenna or transmitter.

CE Compliance

COROS declares that this product complies with the essential requirements of
Directive 2014/53/EU.

View the full EU Declaration of Conformity here:
https://coros.com/declaration-of-conformity

This device contains a Bluetooth module for smartphone and external sensor
connectivity. It operates on the 2.4 GHz band and may interfere with certain in-flight
or ground communication systems.

e Bluetooth: 2402-2480 MHz
o Wi-Fi: 2412-2472 MHz

Waterproof Statement


https://coros.com/declaration-of-conformity

This device complies with the 5 ATM waterproof standard, capable of withstanding
water pressure equivalent to 50 meters for 10 minutes. It is suitable for shallow water
activities such as pool swimming, open-water swimming, and snorkeling.

After immersion, check all ports for residual water, which may affect microphone or
barometer function. Shake dry or wipe with a lint-free cloth and allow to air-dry. Do
not use heat sources, compressed air, aerosol sprays, or sharp objects to clean ports.

Do not use the device in the following conditions (not covered by warranty):

e High-temperature or high-humidity environments (e.g., hot showers, saunas, hot
springs)

« Use with cleaning agents (e.g., soap, shampoo), which may degrade waterproof
seals. Rinse with clean water and soak for 30 minutes if exposure occurs.

e Scuba diving or deep-water activities exceeding 40 meters in depth.

Instructions for Regulatory Info

To view product-specific regulatory and compliance information:
Settings > More Settings > Device Info
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Spécifications de chargement

Entrée: 5V=1A

L'appareil est livré avec un adaptateur de charge USB-C standard lui permettant
d'étre chargé par n'importe quel cable USB-C standard. Pour charger l'appareil, tu
dois utiliser un chargeur conforme aux spécifications LPS (marquées par « LPS », «
Limited Power Supply ») avec une tension de sortie de 5V. Merci d'utiliser les
accessoires officiels pour le chargement uniquement et de ne pas utiliser d'autres
méthodes pour de recharge.

Avertissements concernant la batterie
* Ne procedez pas au remplacement non autorisé de la batterie,

«  Evitez toute exposition excessive a des températures extrémement chaudees ou
froides.

e Ne pas immerger la batterie.

e Tenir la batterie hors de portée des enfants.



IC Warning

Le onjunc areil est conforme aux CNR d" "innovation, la science et le déeloppement
économique Canada licables aux areils radio exempts de licence.

L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes:
(1) l'areil ne doit pas produire de brouillage, et

(2) I'utilisateur de 'appareil doit accepter tout brouillage radioélectriubi, onj si le
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

Tous les changements ou modifications non expressément approuveée ppar le
responsible de la conformité pourrait vider l'utilisateur est habilité a exploiter
I'équipemen.

L'appareil a été testé et est conforme aux limites SAR de la FCC/iSED. Cet émetteur
ne doit pas étre colocalisé ou fonctionner en conionction avec une autre antenne ou
émetteur.

CE Statement

COROS déclare par la présente que ce produit est conforme aux exxigences
essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/UE. Le
texte intégral de la déclaration de conformité de I'UE est disponible sur le lien
suivant :

https://coros.com/declaration-of-conformity

Cet appareil contient un module Bluetooth pour la connexion des smartphones et des
capteurs externes. Le module Bluetooth utilise une fréquence de 2,4 GHz et peut
interféreravec les dispositifs de communication en vol et au sol.

Bluetooth: 2402MHz - 2480MHz;
WiFi: 2412MHz - 2472MHz

Résistance a |'eau

Cet appareil est conforme a la norme d'étanchéité 5 ATM (résistance a une pression
d'eau statique de 50 métres pendant 10 minutes). Il convient aux activités en eaux
peu profondes telles que la natation en piscine ou en eaux libres, la plongée avec
tuba, etc. Aprés l'immersion, vérifiez qu'il n'y a pas d'eau résiduelle dans tous les
trous, car cela peut affecter la réception du son du microphone et la mesure de
l'altitude barométrique. Essuyez la montre avec un chiffon non pelucheux ou
secouez-la pour expulser I'eau, puis laissez-la sécher a I'air libre dans un endroit



aéré. Ne chauffez pas, n'utilisez pas d'air comprimé ou d'aérosols et évitez d'insérer
des objets pointus dans les trous.

Les scénarios suivants ne conviennent pas a l'utilisation de I'appareil et les
dommages causeés par la pénétration de liquides dans le cadre de ces scénarios ne
sont pas couverts par la garantie :

« Activités dans des conditions de température et d'humidité élevées, telles que
les douches chaudes, les sources chaudes et les saunas ;

« Activités impliquant un contact avec des produits de nettoyage tels que le gel
douche, le shampoing et I'eau savonneuse, dont les produits chimiques peuvent
avoir un effet négatif sur le joint d'étanchéité et la membrane acoustique. En cas de
contact accidentel, rincez a I'eau claire et laissez tremper pendant 30 minutes ;

« Plongée sous-marine, plongée technique et activités de plongée a des
profondeurs supérieures a 40 métres.

Instructions pour l'utilisateur

Pour obtenir des informations réglementaires, consulter les certifications et les
marques de conformité spécifiques au nom du produit, allez dans Systéme > Autres
param. > Informations sur l'appareil.

Especificaciones de carga

Entrada: 5V=1A

El dispositivo viene con un adaptador de carga USB-C estandar que permite cargarlo
con cualquier cable USB-C estandar. Utiliza un cargador que cumpla las
especificaciones LPS (marcado con «LPS», «Limited Power Supply») con una
tension de salida de 5 V para cargar el dispositivo. Utiliza Gnicamente accesorios
oficiales para cargar el dispositivo y no utilices otros métodos de carga. No dejes el
dispositivo en el cargador durante mucho tiempo para evitar dafiar la bateria. Evita
cargarlo en condiciones de humedad.

Advertencias sobre la bateria

» No realice la sustitucion de la bateria sin autorizacion
« Evite la exposicion excesiva a temperaturas extremadamentecalientes o frias.
* No sumerja la bateria.

+ Mantenga la bateria fuera del alcance de los nifios.

CE Statement

COROS declara por la presente que este producto cumple los requisitos esenciales



y las demas disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/UE. El texto completo
de ladeclaracion de conformidad de la UE est& disponible en el siguiente enlace web:
https://es.coros.com/declaration-ofinformity Este dispositivo contiene un médulo
Bluetooth para la conexion de smartphones y sensores externos. El médulo
Bluetooth utiliza una frecuencia de 2,4 GHz y puede interferir con los dispositivos de
comunicacion a bordo y en tierra.

Bluetooth: 2402MHz - 2480MHz
WiFi: 2412MHz - 2472MHz

Declaracién de impermeabilidad

Este dispositivo cumple la norma de impermeabilidad 5 ATM (resiste 50 metros de
presion estética del agua durante 10 minutos), adecuado para actividades en aguas
poco profundas como nadar en piscinas y aguas abiertas, bucear con tubo, etc.
Después de la inmersidn, inspeccione todos los orificios en busca de agua residual,
ya que puede afectar a la recepcion del sonido del micréfono y a la medicion de la
altitud barométrica. Seque el reloj con un pafio que no suelte pelusa o agitelo para
expulsar el agua, y déjelo en un lugar ventilado para que se seque al aire. No lo
caliente, ni utilice aire comprimido o aerosoles, y evite introducir objetos punzantes
en los orificios.

Los siguientes escenarios no son adecuados para su uso, Yy los dafios causados por
la entrada de liquidos cuando se utiliza en estos escenarios no estan cubiertos por la
garantia:

« Actividades en condiciones de alta temperatura y alta humedad como duchas de
agua caliente, bafios termales y saunas;

e Actividades que impliquen el contacto con productos de limpieza como gel de
ducha, champu y agua jabonosa, cuyos productos quimicos pueden afectar
negativamente a la junta de estanqueidad y a la membrana acustica. En caso de
contacto accidental, aclarelo con agua limpia y déjelo en remojo durante 30 minutos;

« Buceo, buceo técnico y actividades de buceo a profundidades superiores a 40
metros.

Instrucciones de uso

Para obtener informacién reglamentaria, certificaciones y marcas de conformidad
especificas del nombre del producto, vaya a Sistema>Mas Ajustes>Info Dispositivo.

CE Statement



A COROS declara que este produto esta em conformidade com cos requisitos
essenciais e outras disposicdes relevantes da Diretiva 2014/53/UE. O texto completo
da declaracédo de cconformidade da UE esta disponivel na seguinte hiperligacédo
Web: https://coros.com/declaration-of-confformity

Este dispositivo contém um modulo Bluetooth para ligacdo de smartpihones e
sensores externos. O modulo Bluetooth utiliza uma frequéncia de 2,4 GHz e pode
interferir com dispositivos de comunicacéo a bordo e em terra.

Bluetooth: 2402MHz - 2480MHz
WiFi: 2412MHz - 2472MHz

Dichiarazione di impermeabilita

Questo dispositivo e conforme allo standard di impermeabilita 5 ATM (resiste a 50
metri di pressione statica dell'acqua per 10 minuti), adatto per attivita in acque poco
profonde come il nuoto in piscina o in acque aperte, lo snorkeling, ecc. Dopo
l'immersione, ispezionare tutti i fori per verificare la presenza di eventuali residui
d'acqua, che potrebbero compromettere la ricezione del suono e la misurazione
dell'altitudine barometrica del microfono. Asciugare con un panno privo di lanugine o
scuotere l'orologio per espellere I'acqua e lasciarlo asciugare all'aria in un'area
ventilata. Non riscaldare, non utilizzare aria compressa o spray ed evitare di inserire
oggetti appuntiti nei fori.

| seguenti scenari non sono adatti all'uso e i danni causati dall'ingresso di liquidi in
guesti scenari non sono coperti dalla garanzia:

« Attivita in condizioni di alta temperatura e umidita, come docce calde, sorgenti
termali e saune;

« Attivita che comportano il contatto con detergenti come gel doccia, shampoo e
acqua saponata, le cui sostanze chimiche possono influire negativamente sulla
guarnizione impermeabile e sulla membrana acustica. In caso di contatto accidentale,
sciacquare con acqua pulita e lasciare in ammollo per 30 minuti;

« immersioni subacquee, immersioni tecniche e attivita subacquee a profondita
superiori a 40 metri.

Istruzioni per lI'uso

Per le informazioni normative, le certificazioni e i marchi di conformita specifici per il
nome del prodotto, andare a Sistema>Altre Impostazioni>Info Dispositivo.

DE



Lade-Spezifikationen
Eingang: 5V=1A

Dieses Gerat wird mit einem Standard-USB-C-Ladeadapter geliefert und ist mit
jedem handelstiblichen USB-C-Kabel kompatibel. Verwende ausschlief3lich
Ladegeréate, die den LPS-Sicherheitsstandards (Limited Power Supply) entsprechen
und eine Ausgangsspannung von 5V liefern. Lade das Gerat nur mit offiziellem
Zubehor und vermeide alternative Lademethoden. Lade das Gerét nicht, wenn es
feucht oder nass ist. Lass es nicht dauerhaft am Ladegerat angeschlossen, um
Akkuschaden zu vermeiden.

Batterie-Warnhinweise

e Fuhre keinen unautorisierten Batteriewechsel durch.
 Setze die Batterie weder extremer Hitze noch Kélte aus.
¢ Tauche die Batterie nicht ins Wasser.

« Halte die Batterie von Kindern fern.

CE-Erklarung

COROS bestatigt hiermit, dass dieses Produkt den wesentlichen Anforderungen und
den relevanten Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die vollstandige
EU-Konformitatserklarung findest du unter folgendem Link:
https://coros.com/declaration-of-conformity

Dieses Gerat enthalt ein Bluetooth-Modul, das fir die Verbindung mit Smartphones
und externen Sensoren verwendet wird. Das Bluetooth-Modul arbeitet im 2,4-GHz-
Frequenzbereich und kann mdoglicherweise Stérungen mit Kommunikationsgeraten,
sowohl an Bord als auch am Boden, verursachen.

o Bluetooth: 2402MHz - 2480MHz,
e WiFi: 2412MHz - 2472MHz,

Wasserdichtigkeits-Hinweis

Dieses Gerat entspricht dem 5-ATM-Standard fir Wasserdichtigkeit (es halt 10
Minuten lang einem statischen Wasserdruck von 50 Metern stand) und eignet sich
fur Aktivitaten im flachen Wasser, wie Schwimmen in Pools und offenen Gewéassern,
Schnorcheln usw. Prife nach dem Eintauchen alle (")ffnungen auf Wasserreste, da
diese den Tonempfang und die barometrische HOhenmessung des Mikrofons
beeintrachtigen kénnen. Trockne die Uhr mit einem fusselfreien Tuch oder schittle
sie, um Wasser zu entfernen, und lass sie an einem gut beltufteten Ort an der Luft
trocknen. Verwende keine Hitzequellen, Druckluft, Spraydosen oder scharfe
Gegenstande zur Reinigung der Anschlisse.

Die folgenden Einsatzszenarien sind nicht geeignet, und Schéden, die dabei


https://coros.com/declaration-of-conformity

durch das Eindringen von Flissigkeiten verursacht werden, sind nicht durch
die Garantie abgedeckt:

e Aktivitaten bei hohen Temperaturen und hoher Luftfeuchtigkeit, z. B. in heiRen
Duschen, heil3en Quellen und Saunen;

« Aktivitaten, bei denen das Gerat mit Reinigungsmitteln wie Duschgel, Shampoo
und Seifenwasser in Beriihrung kommt, deren Chemikalien die wasserdichte
Abdichtung und die akustische Membran beeintrachtigen kdnnen. Bei
versehentlichem Kontakt spule das Gerat mit klarem Wasser ab und lasse es 30
Minuten lang einweichen, wenn es damit in Kontakt gekommen ist.

e Tauchen und technisches in Tiefen von mehr als 40 Metern.

Gerateinformationen fir den Benutzer:

Fur Informationen zu Regulatorik, Konformitat und Zertifizierungen gehe zu:

Einstellungen > Mehr Einstellungen > Gerateinfo

CE Statement

A COROS declara que este produto esta em conformidade comos requisitos
essenciais e outras disposicdes relevantes da Diretiva 2014/53/UE. O texto completo
da declaracao deconformidade da UE est& disponivel na seguinte hiperligacdo Web:

https://coros.com/declaration-of-conformity

Este dispositivo contém um maodulo Bluetooth para ligagdo de smartphones e
sensores externos. O médulo Bluetooth utiliza uma frequéncia de 2,4 GHz e pode
interferir com dispositivos de comunicacao a bordo e em terra.

Bluetooth: 2402MHz - 2480MHz
WiFi: 2412MHz - 2472MHz

Declaracéo de impermeabilidade

Este dispositivo esta em conformidade com a norma de impermeabilidade 5 ATM
(suportando 50 metros de pressao de agua estética durante 10 minutos), adequado
para actividades em aguas pouco profundas, como natacdo em piscinas e aguas
abertas, mergulho em apneia, etc. Apos a imersao, inspeccione todos os orificios
para verificar se ha residuos de agua, uma vez que isso pode afetar a rececao de
som do microfone e a medicao da altitude barométrica. Seque com um pano que
nao solte fiapos ou agite o reldgio para expelir a agua, e deixe-o numa area
ventilada para secar ao ar. Nao aqueca, ndo use ar comprimido ou sprays de
aerossol, e evite inserir quaisquer objectos afiados nos orificios.



Os seguintes cendrios ndo sdo adequados para utilizacdo, e os danos causados
pela entrada de liquidos quando utilizados nestes cenarios ndo estdo cobertos pela
garantia:

» Actividades em condi¢cGes de alta temperatura e elevada humidade, tais como
duches quentes, fontes termais e saunas;

« Actividades que envolvam o contacto com agentes de limpeza, como gel de
banho, champd e 4gua com sabao, cujos quimicos podem afetar negativamente a
vedacdo a prova de dgua e a membrana acustica. Em caso de contacto acidental,
enxaguar com agua limpa e deixar de molho durante 30 minutos;

«  Mergulho com escafandro, mergulho técnico e actividades de mergulho a
profundidades superiores a 40 metros.

Instrucdes de utilizacao

Para obter informacdes regulamentares, certificacdes e marcas de conformidade
especificas do nome do produto, va a Sistema>Mais ajustes>Info do Aparelho.
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