Hardware parameters

1.83-inch full-touch

Display TFT display
Battery capacity 300mAh
Charging voltage 5v+0.2v
Charging time =2H

Normal usage time 5-7 days

Standby time >20 days
Waterproof level IP&7
Product weight 47g
Charging method Magnetic charging
Bluetooth version BLES.0

;

b. Binding step

(Note: During the binding process, InxFit will ask you
to turn on your phone's Bluetooth and authorize
InxFIT mour phone's GPS. 105 users, whe
bindi please ignare this device in the
phone's Bluetooth list first.)

1. On the homepage of the app, click the "+" in the
upper right corner, select [Add Devicel, and search
for your watch. Find your watch {corresponding to
the product model) in the device list and click
Bind.

Instructions for use
a. Charging diagram

Connect and charge your watch as shown below.
We recommend that you charge your watch before
turning it on for the first time.
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MNote: For the first tirme use, take out the watc
and use the matching charging cable to charge
and activate the device. The watch turns on
automatically while charging.

Features

Call connection

Measure your heart rate or get daily monitoring data at any
time of day. You can set the measurement quuency in the
app. During the heart rate measurement, the sensor needs
to be close to the skin, so that the accuracy of the test
data cannot be affected by the incorrect wearing method,
and you should keep your arm and wrist still to obtain
accurate data.

Breathing Instructions

Go to Breathing Instructions and choose your desired
duration, Click to start - then follow the vibration frequency
and animation instructions to adjust your breathing, release
stress at the right time and regulate your mood.

i= Sports data

View your recent sports information
on your watch,

Include details about your sport
You can also see the data on your
phone's app.

Alarm clock

Customize your alarm settings according to your daily,
weekly or daily custom reguirements. You can also set the
sleep delay time according to your needs.

o Weather forecast

Supports up to three days of weather
information.

You can view today's "current
weather, maximum and minimum
weather values’, and the synchroni-
zation also provides the weather
conditions for the next two days,

n

A Rest reminders

Don't forget
heart rate to drink watar.

e to move

This product supports a variety of reminder modes,
including heart rate peak, walking, drinking water reminder,
women's health and other functions.

Settings

Cleaning and maintenance

It is recommended to wear and maintain according to
the following requirements:

1. Keep the product clean;

2. Keep the product dry;

3. Do not wear too tight.

* Do not use household cleaners to clean the watch,
but use soap-free cleaners.

* It is recommended to use alcohol scrubbing for
difficult-to-remove stains.

Frequently Asked Questions

1. Failed to search watch on mobile APP

a) It is recommended to update InxFit to the latest
version.

b) It is recommended to close the InxFit program,
restart the Bluetooth, and then connect.

¢} Confirm that the mobile phone system supports
Android 6.0 or 105 9.0 or above.

2. The watch does not receive any reminders, text
messages or calls

HmEm R<I72*108mm

72mm
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Product Description

o Screen display area @ Function button

€ Heart rate sensor @ Magnetic charging
contacts
@ Speaker @ Microphone

Bind your device

a. Download and install the app Download the
InxFit app by scanning the QR code or searching
the App Store.

0590

or abo

Support
2 |.

5.0

or

2. On the homepage of the app, click the "+" in the
upper right corner and select [Scan). Then scan the
QR code displayed on the watch when it is turned
on for the first time. If you accidentally exit the QR
code page, select [Device] — [Settings]l = [QR
Code] Search for QR code;

3. Data synchronization

When worn on your wrist, the watch records a
variety of your activity data.

You can sync data with the app by launching the
InxFit app, then pulling down the page to start
data syncing. The synchronization progress is
displayed on the page.

data synchronization at
east every 7 days
data will be overw
when the memory is full.

b. Wear and adjust

1. Put on the watch, leaving a finger gap between
the watch and the wrist bone, and adjust the strap
to a comfortable length.

Note: too loose or too tight wearing may affect
the accuracy of HR or Sp02 measurement.

2. Change the shoulder strap (use the button to
loosen the shoulder strap, then remove the
shoulder strap)

It is one of the important vital signs reflecting the oxygen
supply of the body.You should keep your arm and wrist still
while measuring SpO2 to get accurate blood oxygen data.
Displays the last test result when the test is started but no
test result is available.

e Sleep

‘Wearing the watch correctly to fall
asleep will generate more accurate
sleep data; automatic sleep
maonitering will generate sleep/light
sleep/wake time throughout the
night to analyze your sleep quality:

A Sports modes

Contains 18 sports modes, you can enter various sports
modes through the watch side - such as running/walking,
etc,

O Stopwatch 0 Timer

00:02.56

o

Built-in stopwatch and timer

After the watch is connected to the mobile APP, you can
control the music player to play
"Previous/Next”, "Play/Pause” and "Volume Up/Down'.

Message reminder

This product setting allows you to customize the
settings for the flexibility of the watch according to
your requirements.

9 Find your phone

Find my phone Cancel

After the watch is connected to the mobile APP, you can
make the phone ring through the watch. Click the icon
again to stop the ringing

*» Charging temperature range: 10°C-45°C

* Battery Life: Actual battery life and charging
times will vary depends on usage and environ-
ment, etc.

* Waterproof: Not suitable for diving, sea
swimming or sauna. But suitable for swimming in
pool or shower (cold water) and shallow.

a) You need to turn on the smart reminder function
and cal reminder switch in InxFit and synchronize
with the watch.

b) The iPhone needs to be paired with the watch
via bluetoath.

¢) You need to connect the watch to bluetooth.
3. Bluetooth often disconnects

a) If the distance between the watch and the
mobile phone is too far, the Bluetooth connection
effect of more than 7m will be significantly
weakened.

b) Whether the Bluetooth function of the mobile
phone is abnormal.
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Hardwareparameter
. 1.83 Zoll Full-Touch-
A
nzelge TFT-Display

Batteriekapazitat 300mAh
Ladespannung 5V0.2V

Ladezeit =2H

normale

Nutzungsdauer 5-7 Tage
Standby-Zeit >20 Tage

wasserdichtes Niveau |p&7

Produktgewicht 47g

Magnetische

Lad hod
ademethode Aufladung

BLES5.0

=n Sie den

b. Bindungsschritt

{Himweis: Wahrend des Bindungsvorgangs f Fit Sie

auf, das Bluetooth lhres Telefons einzuschalten und InxFIT zu

n, auf das GPS Ihres Telefons zuzugreifen,

OS-Benutzer, wenn die Bindung falsch ist, ignorieren Sie

lefons.)

dieses Gerdt bitte zuerst in der Bluetooth-Liste des

1. Klicken Sie auf der Startseite der App auf das .+ in der
oberen rechten Ecke, wihlen Sie [Gerat h'lr‘zuf]gen] und
suchen Sie nach Ihrer Uhr. Suchen Sie lhre Uhr lentsprech
end dem Produktmodell) in der Geriteliste und klicken Sie
auf Binden

Gebrauchsanweisung
a. Ladediagramm

Verbinden und laden Sie Ihre Uhr wie unten
gezeigt. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Uhr aufzuladen,
bevor Sie sie zum ersten Mal einschalten.

__1_
=l

==

[ 00000000000000 %
§ voopooocooooot

eis: Nehrnen Sie bei der ersten Ven,
ung die Uhr heraus und verwenden Sie das
passende Ladekabel, urn das Gerdt aufzuladen
und zu aktivieren. Die Uhr schaltet sich wahrend
des Ladevorgangs automatisch ein.
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Merkmale

Gespradchsverbindung

Messen Sie |hre Herzfrequenz oder erhalten Sie tigliche
Uberwachungsdaten zu jeder Tageszeit. Sie konnen die
Messfrequenz in der App einstellen. Wahrend der
Herzfrequenzmessung muss der Sensor nahe an der Haut
sein, damit die Genauigkeit der Testdaten nicht durch eine
falsche Tragemethode beeintrachtigt werden kann, und Sie
sollten thren Arm und Ihr Handgelenk ruhig halten, um
genaue Daten zu erhalten.
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Aternanweisungen

Gehen Sie zu Atemanweisungen und wahlen Sie die
gewlnschte Dauer aus, Zum Starten klicken - dann folgen
Sie der Vibrationsfrequenz und den Animationsanweisun-
gen, um lhre Atmung anzupassen, Stress zum richtigen
Zeitpunkt abzubauen und lhre Stimmung zu regulieren.

:= Sportdaten

Sehen Sie sich lhre letzten
Sportinformationen auf [hrer Uhr an,
Geben Sie Details zu Ihrer Sportart
an Sie kiinnen die Daten auch in der
App Ihres Telefons sehen,

25

Wecker

Passen Sie |hre Alarmeinstellungen an lhre taglichen,
wichentlichen oder taglichen benutzerdefinierten
Anforderungen an. Sie kdnnen auch die Schlafver-
zbgerungszeit nach lhren Bedlrfnissen einstellen,

0 Wettervorhersage

Unterstitzt bis zu drei Tage
Wetterinformationen,

Sie kéinnen das heutige ,aktuelle
Wetter, maximale und minimale
Wetterwerte” anzeigen, und die
Synchronisierung liefert auch die
Wetterbedingungen fir die nichsten
zwei Tage
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A Andere Erinnerungen

Don't f
High heart rate to drink

Time to m

Dieses Produkt unterstitzt eine Vielzahl von Erinnerungs-
maodi, einschlieflich Herzfrequenzspitze, Gehen,
Trinkwassererinnerung, Frauengesundheit und andere
Funktionen.

Einstellungen

[
& Do not distrub TI MENU
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Reinigung und Instandhaltung

Es wird empfohlen, die folgenden Anforderungen zu
erfiillen und zu pflegen:

1. Halten Sie das Produkt sauber;

2. Halten Sie das Produkt trocken;

3. Micht zu eng tragen.

* Verwenden Sie zur Reinigung der Uhr keine
Haushaltsreiniger, sondern seifenfreie Reiniger.

* Bei schwer zu entfernenden Flecken wird empfohlen,
mit Alkohol zu schrubben.

Haufig gestellte Fragen

1. Die Suche nach der Uhr in der mobilen APP ist
fehlgeschlagen

a) Es wird empfohlen, InxFit auf die neueste Version zu
aktualisieren.

b) Es wird empfohlen, das InxFit-Programm zu
schlieBen, Bluetooth neu zu starten und dann eine
Verbindung herzustellen.

c) Bestatigen Sie, dass das Mobiltelefonsystem Android
6.0 oder 10S 9.0 oder hiher unterstitzt.

3

Produktbeschreibung

ee
ee

@ Bildschirm- @ Funktionstaste
Anzeigebereich

@ Magnetische
Ladekontakte

@ Lautsprecher @ Mikrofon

@ Herzfrequenzsensor

Binden Sie |hr Gerat

a. Laden Sie die App herunter und installieren Sie sie
Laden Sie die InxFit-App herunter, indem Sie den
QR-Code scannen oder im App Store suchen.
Hinweis: Das Betriebssystem |hres Telefons muss

die folgenden Anforderungen erfiillen:

em  Unterstitzt

Android & L
Blustooth 5.0

won
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2.Klicken Sie auf der Startseite der App oben rechts auf das
.+" und wihlen Sie [Scannen].Scannen Sie dann den
QR-Code, der auf der Uhr angezeigt wird, wenn sie zum
ersten Mal eingeschaltet wird. Wenn Sie die QR-Code-Seite
versehentlich verlassen, wahlen Sie [Gerat] — [Einstellun
gen] — [QR-Code] Suche nach QR-Code;

3. Datensynchronisation

Am Handgelenk getragen, zeichnet die Uhr eine Vielzahl
Ihrer Aktivitstsdaten auf

Sie kénnen Daten mit der App synchronisieren, indem Sie
die InxFit-App starten und dann die Seite nach unten
ziehen, umn die Datensynchronisierung zu starten. Der
Synchronisierungsfortschritt wird auf der Seite angezeigt.

Hinweis: Bitte fihren Sie
mindestens alle 7 Tage
einen Datenabgleich durch
da sonst die Daten be
vollern Speicher
Uberschrieben werden.
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b. Tragen und anpassen

1. Legen Sie die Uhr an, lassen Sie einen
Fingerabstand zwischen der Uhr und dem
Handgelenksknochen und stellen Sie das Armband
auf eine angenehme Linge ein.

Hinweis: Ein zu lockeres oder zu enges Tragen

beeintrachtigt die Genauigkeit der Messungen

der Herzfrequenz (HR) oder des Blutsauerstoffs
(Sp02).

2. Wechseln Sie den Schultergurt (verwenden Sie
den Knopf, um den Schultergurt zu lockern, und
entfernen Sie dann den Schultergurt)
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o Blutsauerstoffsattigung (Sp02)

Es ist eines der wichtigen Vitalzeichen, das die Sauerst-
offversorgung des Kérpers widerspiegelt

Sie sollten lhren Arm und |hr Handgelenk wahrend der
Sp02-Messung ruhig halten, um genaue Blutsauerstoffdat
en zu erhalten.

Zeigt das letzte Testergebnis an, wenn der Test gestartet
wird, aber kein Testergebnis verfliigbar ist.

‘Wenn Sie die Uhr zum Einschlafen
richtig tragen, werden genauere
Schlafdaten generiert. Die
automatische Schlafiberwachung
generiert die ganze Nacht tiber
Schlaf-fLeichtschlaf-/\Wachzeiten,
um |hre Schlafgualitat zu
analysieren.
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A sSportmodi

Enthélt 18 Sportmodi, Sie kénnen verschiedene
Sportmodi lber die Uhrenseite aufrufen - wie Laufen /
Gehen usw.

O Stoppuhr 0 Stoppuhr

00:02.56

]

Eingebaute Stoppuhr und Timer
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Nachdern die Uhr mit der mobilen APP verbunden ist
kinnen Sie den Musikplayer zum Abspielen steuern

“Zurlick/Weiter”, "Wiedergabe/Pause” und "Lauter/Leiser”.

MNachrichtenerinnerung
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Diese Produkteinstellung erméglicht es lhnen, die
Einstellungen fUr die Flexibilitédt der Uhr Ihren
Anforderungen anzupassen.

Q Finden Sie Ihr Telefon

Find my phone Cancel

MNachdem die Uhr mit der mobilen APP verbunden ist,
kiinnen Sie das Telefon Uber die Uhr klingeln lassen.
Klicken Sie erneut auf das Symbal, um das Klingeln zu
beenden.

« Ladetemperaturbereich: 10°C - 45°C

« Batterielebensdauer: Die tatsdchliche Batteriele-
bensdauer und die Ladezeiten kiinnen variieren
Hangt von Nutzung und Umgebung ab, z.

* Wasserdicht: Nicht zum Tauchen, Schwimmen im
Meer oder Sauna geeignet.
Aber geeignet zum Schwimmen im Pool oder
Dusche (kaltes Wasser) und flach.
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2. Die Uhr empfangt keine Erinnerungen, SMS oder
Anrufe

al Sie mussen die intelligente Erinnerungsfunktion
und den Anruferinnerungsschalter in InxFit
einschalten und mit der Uhr synchronisieren.

b) Das iPhene muss (ber Bluetooth mit der Uhr
gekoppelt werden,

c) Sie missen die Uhr mit Bluetooth verbinden.

3. Bluetooth wird oft getrennt

a) Wenn die Entfernung zwischen der Uhr und dem
Mobiltelefon zu grol ist, wird die Bluetooth-Verbind-
ungswirkung von mehr als 7 m erheblich
geschwacht.

b) Ob die Bluetooth-Funktion des Mobiltelefons
anormal ist.
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Paramétres matériels

Ecran TFT tactile

affichage

d de 1.83 pouces
capacité de
la batterie 300mAh

Tension de charge V0.2V

temps de charge =7H
durée d'utilisation .
normale 5-7 jours
Temps d'attente >20 jours
niveau étanche P&7
Poids du produit 47g

Chargement

méthode de charge o
magnetique

BLE 5.0

7
5

b. Etape de reliure
(Remarque
1 ndera ¢

S, lorsque la liaison est erronée, veuillez

r cet appareil dans la liste Bluetooth du

1. Sur la page d'accueil de lapplication, cliquez sur le "+"
dans le coin supérieur droit, sélectionnez [Ajouter un
appareill et recherchez vatre montre. Recherchez votre
montre (correspondant au modéle du produit) dans la liste
des appareils et cliqguez sur Lier
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Mode d'emploi
a. Diagramme de charge

Connectez et chargez votre montre comme indiqué
ci-dessous. Nous vous recommandons de charger
votre montre avant de l'allumer pour la premiére

fois.

0000000000000

B 000000000000000

Rermargue : Lors de la premigre utilisation,
sortez la montre et utilisez le cable de charge
correspondant pour charger et activer lappareil.
La montre s'allume automatiquement pendant le
chargement.
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Fonctionnalités

Connexion d'appel

Mesurez votre fréquence cardiaque ou obtenez des
données de surveillance quotidiennes a tout moment de la
journée. Vous pouvez définir la fréquence de mesure dans
lapplication. Pendant la mesure de |a fréguence cardiague,
le capteur doit étre proche de la peau, afin que la précision
des données de test ne puisse pas étre affectée par une
méthode de port incorrecte, et vous devez garder votre
bras et votre poignet immobiles pour obtenir des données
précises.
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Consignes de respiration

Accédez aux instructions de respiration et choisissez la
durée souhaitée, Cliquez pour cormmencer - puis suivez la
fréquence des vibrations et les instructions d'animation
pour ajuster votre respiration, relacher le stress au bon
moment et réguler votre humeur.

:= Données sportives

Consultez vos derniéres informa-
tions sportives sur votre montre,
Inclure des détails sur votre sport
Vous pouvez également voir les
données sur 'application de votre
téléphone.
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Réwveil

Personnalisez vos paramétres d'alarme en fonction de vos
exigences personnalisées quotidiennes, hebdomadaires ou
guotidiennes. Vous pouvez également définir le délai de
mise en veille en fonction de vos besoins,

0 Prévisions météo

Prend en charge jusqu'a trois jours
d'informations météorologigues.

Vous pouvez afficher la " météo
actuelle, les valeurs météorologiques
maximales et minimales " d'aujourd’hui,
et la synchronisation fournit également
les conditions météorologiques pour
les deux prochains jours.
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A Autres rappels

Tirme to move

Ce produit prend en charge une variété de modes de
rappel, y compris le pic de fréquence cardiague, la marche,
le rappel de l'eau potable, la santé des femmes et d'autres
fonctions.

Paramétres

W bedia sudio

B About
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nettoyage et entretien

...

Il est recommandé de porter et d'entretenir selon les

exigences suivantes :

1. Gardez le produit propre;

2. Gardez le produit au sec;

3. Ne pas porter trop serré.

* N'utilisez pas de nettoyants ménagers pour nettoyer
la montre, mais utilisez des nettoyants sans savon.

* Il est recommandé d'utiliser un gommage a l'alcool

pour les taches difficiles & enlever.

Questions fréquemment posées

1. Echec de la recherche de la montre sur l'application
mabile

al Il est recommandé de mettre a jour InxFit vers la
derniére version.

b} Il est recommandé de fermer le programme InxFit,
de redémarrer le Bluetooth, puis de se connecter.

c) Confirmez que le systéme de téléphanie mobile
prend en charge Android 6.0 ou 105 9.0 ou supérieur.
2. La montre ne regoit aucun rappel, SMS ou appel
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Description du produit

0 Zone d'affichage 4 1 écran g Bouton de fonction

e Capteur de e Contacts de charge
fréquence cardiaque magnétiques

@ haut-parleurs @ Micro

Liez votre appareil

un. Téléchargez et installez l'application
Téléchargez |'application InxFit en scannant le
code QR ou en cherchant dans ['App Store.
Remarque : Le systéme d'exploitation de votre
téléphone doit répondre aux exigences suivantes :

2.5ur la page d'accueil de |'application, cliquez sur le "+
dans le coin supérieur droit et sélectionnez [Numeéris-

er] Scannez ensuite le code QR affiché sur la montre
lorsgu'elle est allumée pour la premiére fois. Si vous quittez
accidentellement la page du code QR, sélectionnez
[Appareill = [Paramétres] — [Code QR] Rechercher le code
QR ;

3. Synchronisation des données

Lorsgu'elle est portée & votre poignet, la montre enregistre
une variété de vos données d'activité.

Vous pouvez synchroniser les données avec 'application en
langant l'application InxFit, puis en déroulant la page pour
démarrer la synchronisation des données. La progression
de la synchronisation est affichée sur la page.

effectuer ichronisation
des données au moins tous
les J jours, sinan les
données seront écrasées
lorsgue la mémoire est
pleine.
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b. Porter et ajuster

1. Mettez la montre en laissant un espace entre la
montre et l'os du poignet et ajustez le bracelet 3
une longueur confortable.

Remarque . un port trop lache ou trop serré
affectera la précision des mesures de la
fréquence cardiague (FC) ou de |'oxygéne
sanguin 1Sp02).

2. Changez la bandouliére (utilisez le bouton pour
desserrer la bandouliére, puis retirez la
bandouliére)

Bouton poussoir
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o Saturation sanguine en oxygéne (Sp02)

(]

Tap to Start

C'est l'un des signes vitaux importants reflétant l'apport
d'oxygéne du corps.

Vous devez garder votre bras et votre poignet immobiles
pendant la mesure de la SpO2 pour obtenir des données
précises sur |'oxygéne sanguin.

Affiche le dernier résultat de test lorsque le test est lancé
mais qu'aucun résultat de test n'est disponible.

Porter correcterment la montre pour
s'endormir générera des données
de sommeil plus précises ; la
surveillance automatique du
sommeil générera des heures de
sommeilfsommeil léger/réveil tout
au long de la nuit pour analyser la
qualité de votre sommeil ;
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A Modes sportifs

Contient 18 modes sportifs, vous pouvez accéder 3
différents modes sportifs via le coté montre, tels gue la
coursel/la marche, etc,

00:02.56

(]

Chronomeétre et minuteur intégrés
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o Contréle de la musique

Une fois la montre connectée & l'application mobile, vous
pouvez contréler le lecteur de musique pour jouer
"Précédent/Suivant”, "Lecture/Pause” et "Augmenter/Di-
minuer le volume®,

Rappel des messages

a4

Ce parametre de produit vous permet de personnaliser
les paramétres de flexibilité de la montre en fonction
de vos besoins.

0 Trouvez votre téléphone

Lo\

Find my phone

Une fois la montre connectée 3 lapplication mobkile, vous
pouvez faire sonner le téléphone via la montre. Cliguez 4
nouveau sur l'icone pour arréter la sonnerie.

*Plage de tempeérature de charge : 10°C - 45°C
*Durée de vie de la batterie : la durée de vie
reelle de la batterie et les temps de charge
varient
Dépend de [utilisation et de l'environnement, efc.
«Etanche : ne convient pas a la plongée, 4 la
natation en mer ou au sauna.
Mais adapté a la baignade en piscine ou sous
douche (eau froide) et peu profonde.

a6

a) Vous devez activer |a fonction de rappel intelligent
et le commutateur de rappel cal dans InxFit et
synchroniser avec la montre.

b) L'iPhone doit &tre couplé avec la montre via
Eluetooth.

) Vous devez connecter la montre au Bluetooth.

3. Bluetooth se déconnecte souvent

a) Si la distance entre la montre et le téléphone
portable est trop grande, l'effet de connexion
Bluetooth de plus de 7 m sera considérablement
affaibli.

b) Si la fonction Bluetooth du téléphone portable est
anormale.
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Parametri hardware

Display TFT full

Schermo
touch da 1.83 pollici

capacita della
batteria 500mAh

Tensione di carica BV£0.2V

tempo di carica =2H
tempo di utilizzo L
normale 5-7 giorni
Tempo di attesa >20 giorni
livello di P67

impermeabilita

Peso del prodotto 47g
metodo di ricarica Ricarica magnetica

BLE 5.0
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nellelenco Bluetooth del telefono.)

1. Mella home page dell'app, fai clic su "+" nell'angolo in alto
a destra, seleziona [Aggiungi dispositival e cerca il tuo
orologio. Trova il tuo orologio (corrispondente al modello
del prodotte) nell'elenco dei dispositivi e fai clic su Associa.

Istruzioni per l'uso
a. Diagramma di carica

Collega e carica l'orologio come mostrato di
sequito. Ti consigliamo di caricare 'orologio prima
di accenderlo per la prima volta.

F

<

7

O |00

-8
-1
-1
-1
2
1
8
2
2
X.

B-000000000000000

gio e
utilizzare il « rica corrispondente per
caricare e attivare il dispositivo. L'orologio si

accende automaticamente durante la ricarica.
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Caratteristiche

Cannessione di chiamata

Misura la frequenza cardiaca o ottieni dati di monitoraggio
giornalieri in qualsiasi momento della giornata, E possibile
impostare la frequenza di misurazione nell'app. Durante la
misurazione della frequenza cardiaca, il sensore deve
essere vicing alla pelle, in modo che l'accuratezza dei dati
del test non possa essere influenzata dal metodo di
indossamento errato e dovresti tenere il braccio e il polso
fermi per ottenere dati accurati.
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Istruzioni per la respirazione

Soothing

Vai a Istruzioni di respirazione e scegli la durata desiderata.
Fai clic per iniziare, quindi segui la frequenza della
vibrazione e le istruzioni di animazione per regolare la
respirazione, rilasciare lo stress al momento giusto e
regolare il tuo umaore.

i=  Dati sportivi

Visualizza le informazioni sportive
recenti sull'orologio,

Includi dettagli sul tuo sport

Pugi anche vedere i dati sull'app del
tuo telefono.

a7

Sveglia

Personalizza le impostazioni della sveglia in base alle tue
esigenze personalizzate giornaliere, settimanali o
giornaliere. Puoi anche impostare il tempo di ritardo del
sonno in base alle tue esigenze,

° Previsioni del tempo

Supporta fino a tre giorni di
informazioni meteo.

E possibile visualizzare i “valori
meteorologici attuali, massimi e
minimi di oggi e la sincronizzazione
fornisce anche le condizioni
meteorologiche per i prossimi due
giorni".
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A Altri promemoria

Don't fi

High hes to drink

Time to move

Questo prodotto supporta una varietd di modalita di
promemoria, tra cui picco della frequenza cardiaca,
camminata, promemoria per l'acqua potabile, salute delle
donne e altre funzioni.

Impostazioni
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pulizia e manutenzione

Si consiglia di indossare @ mantenere secondo i
seguenti requisiti:

1. Mantenere il prodotto pulito;

2. Mantenere il prodotto asciutto;

3. Non indossare troppo stretto.

* Mon utilizzare detergenti per la casa per pulire
lorologio, ma utilizzare detergenti senza sapone.

* Si consiglia di utilizzare uno scrub con alcol per le
macchie difficili da rimuovere.

Domande frequenti

1. Impossibile cercare l'orologio sull APP mobile

a) Si consiglia di aggiornare InxFit all'ultima versione.

b} Si censiglia di chiudere il programma InxFit, riavviare
il Bluetooth e quindi connettersi.

c) Confermare che il sistema di telefonia maobile
supporti Android 6.0 o 10S 9.0 o versioni successive.

2. L'orologio non riceve promemoria, messaggi di testo
o chiamate
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Descrizione del prodotto

e

Area di visualizzazione .
g Pulsante funzione

a1 schermo
Sensore di @ Contatti di ricarica
frequenza cardiaca magnetici

@ altoparlanti @ Microfono

Associa il tuo dispositivo

un. Scarica e installa ['app

Scarica l'app InxFit scansionando il codice QR
o cercando nell' App Store.

Mota: il sistermna operativo del telefono deve
soddisfare | seguenti reguisiti

2. Mella home page dell'app, fare clic su "+ nellangolo in
alto a destra e selezionare [Scansionel.Quindi scansionare il
codice QR visualizzato sull'orologio quando viene acceso
per la prima volta, Se si esce accidentalmente dalla pagina
del codice QR, selezionare [Dispositivo]

* [Impostazionil = [Codice QR] Cerca il codice QR;

3. Sincronizzazione dei dati

Quando indossato al polso, l'orologio registra una varieta di
dati sulla tua attivita,

Puoi sincronizzare i dati con 'app avviando l'app InxFit,
quindi abbassando la pagina per awviare la sincronizzazione
dei dati. L'avanzamento della sincronizzazione viene
visualizzato nella pagina.

Mota: eseguire la
sincronizzazione dei dati
almena ogni 7 giorni,
altrimenti i dati verranno
sovrascritti quando la
memoria & piena.
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b. Indessa e regola

1. Indossare l'orologio, lasciando uno spazio tra le
dita tra l'orologio e l'osso del polso e regolare il
cinturino a una lunghezza comoda.

della frequenza cardiaca
sangue (Sp02).

2. Cambiare la tracolla (usare il pulsante per
allentare la tracolla, quindi rimuovere la tracolla)

54

(]

Tap to Start

E uno dei segni vitali importanti che riflette [apporto di
ossigeno del corpo,

Dovresti tenere il braccio e il polso fermi durante la
misurazione della SpO2 per ottenere dati accurati
sull'ossigeno nel sangue.

Visualizza il risultato dell'ultimo test quando il test viene
avviato ma non & disponibile alcun risultato del test.

Indossare correttamente l'orologio
per addormentarsi generera dati
sul sonno pit accurati; il
monitoraggio automatico del sonno
generera sonno/sonno leggero/veg-
lia per tutta la notte per analizzare
la qualitay del sonno;

A Modalita sportive

Contiena 18 modalita sportive, puci accedere a varie
modalitd sportive attraverse il late orologio, come
corsafcamminata, ecc.

00:02.56

Cronometro e timer integrati
58
o Controllo della musica

Music name

Dopo che l'orologio & stato collegato all APP mobile, puoi
controllare il lettore musicale per la riproduzione
"Precedente/Avanti’, "Riproduci/Pausa” e "Volume su/gid"

Promemoria messaggio

&l

Questa impostazione del prodotto consente di
personalizzare le impostazioni per la flessibilita
dell'orologio in base alle proprie esigenze.

0 Trova il tuo telefono

Find my phone Cancel

Dopo che l'orologio & stato collegato all APF mobile, puoi
far squillare il telefono attraverso l'orologio. Fare
nuovamente clic sullicona per interrompere lo squilla.

*Intervallo di temperatura di carica: 10°C - 45°C
»Durata della batteria: la durata effettiva della
batteria e i tempi di ricarica variano
Dipende dalluso e dall'ambiente, efc.
*Impermeabile: non adatto per immersioni, nuoto
in mare o sauna.
Ma adatto per nuotare in piscina o doccia (acqua
fredda) e poco profondo.
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a) E necessario attivare la funzione di promemoria
intelligente e linterruttore di promemoria di
chiamata in InxFit e sincronizzarsi con l'orologio.
bl L'iPhone deve essere accoppiato con lorologio
tramite Bluetooth.

c) E necessario collegare l'orologio al bluetooth,

3. Il Bluetooth si disconnette spesso

a) Se |a distanza tra l'orologio e il telefono cellulare
& eccessiva, l'effetto della connessione Bluetooth
superiore a 7 m sard notevolmente ridotto.

b) Se la funzione Bluetooth del telefono cellulare &
anarmale.

b4

Parametros de hardware

) Pantalla TFT
Monitor completamente tactil
de 1.83 pulgadas

capacidad de

la bateria 3500mAh
Voltaje de carga 5v0.2v
tiempo de carga =2H
tiempo de uso

normal 57 dias
Tiempo de espera >20 dias
nivel impermeable P67

Peso del Producto 47g
método de carga Carga magnética

BLE 5.0

65

an incorecta

i &l reloj

b. paso vinculante
{Mota: durante el pro
encienda el Bl
2der al GPS
0N sea INncorrect

de

vinculacién, InxFit le pedira que
InxFIT a

ace > de su te

vincul,

il Bluetooth del telé

1. En la pagina de inicio de la aplicacién, haga clic en "+" en
la esquina superior derecha, seleccione [Agregar
dispositiva] y busque su reloj. Busque su reloj (correspondi-
ente al modelo del productol en la lista de dispositivas y
haga clic en Vincular.

&7

Instrucciones de uso
a. Diagrama de carga

Conecte y cargue su reloj como se muestra a
continuacién. Le recomendamos que cargue su
reloj antes de encenderlo por primera vez.

ru .
é

s {

s

OO CI0GHIN000Y
P e S S 'y SESCRY
C00DMO000000000

a: Para el primer uso, saque el reloj y use
able de carga correspondiente para cargar
r el dispositiva. El reloj se enciende
automaticamente mientras se carga.
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Caracteristicas

Conexion de llamada

Mide tu frecuencia cardiaca u obtén datos de seguimiento
diarios en cualguier momento del dia. Puede configurar la
frecuencia de medicion en la aplicacién. Durante la
medicion de la frecuencia cardiaca, el sensor debe estar
cerca de la piel, de modo que la precision de los datos de
la prueba no se vea afectada por el método de uso
incorrecto, y debe mantener el brazo y la mufeca quietos
para obtener datos precisos.

7

Instrucciones de respiracion

Soothing

v

Vaya a Instrucciones de respiracion y elija la duracién
deseada, Haga clic para comenzar, luege siga la frecuencia
de vibracién y las instrucciones de animacién para ajustar
su respiracion, liberar el estrés en el momento adecuado y
regular su estado de animao.

:=  Datos deportivos

Vea su informacion deportiva
reciente en su reloj,

Incluye detalles sobre tu deporte
También puede ver los datos en la
aplicacién de su teléfono.

Despertador

Personalice la configuracion de su alarma de acuerdo con
sus requisitos personalizados diarios, semanales o diarios.
Tarmbién puede configurar el tiempo de retraso del suefo
segln sus necesidades.

o Prondstico del tiempo

Admite hasta tres dias de
informacion meteoroldgica.

Puede ver el clima actual, los valores
meteorolégices maximos y minimes”
de hoy, y la sincronizacion también
proporciona las condiciones
climaticas para los proximos dos
dias.
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A Otros recordatorios

to dri

Time to move

Este producto admite una variedad de modos de
recordatorio, incluido el pico de frecuencia cardiaca,
caminar, recordatorio de agua potable, salud de la mujer v
otras funciones.

Configuracién

i
B oial Y # Media audio

@ R O Brig 0 sbout
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limpieza y mantenimiento

Se recomienda usar y mantener de acuerdo con los
siguientes requisitos:

1. Mantener limpio el producto;

2. Mantener seco el producto;

3. No usar demasiado apretado.

* Mo use limpiadores domeésticos para limpiar el reloj,
pero use limpiadores sin jabdn.

* Se recomienda usar alcohol para fregar las manchas
dificiles de quitar.

Preguntas frecuentes

1. No se pudo buscar el reloj en la aplicacion mévil

al Se recomienda actualizar InxFit a la dltima version.
b) Se recomienda cerrar el programa InxFit, reiniciar el
Bluetooth y luego conectarse.

¢ Confirme que el sistema del teléfono mavil es
compatible con Android 6.0 o 10S 9.0 o superior.

2. El reloj no recibe recordatorios, mensajes de texto ni
llamadas

79

Descripcién del producto

Area de visualizacion . y
Botén de funcion
ce 1 pantalla @

Sensor de @ Contactos de
frecuencia cardiaca carga magnéticos

@ altavoces @ Micréfono

Enlaza tu dispositivo

una. Descarga e instala la aplicacion

Descargue la aplicacion InxFit escaneando el
codigo QR o buscando en la App Store.

Mota: el sisterna operativo de su teléfono
debe cumplir con los siguientes requisitos:

.« . 0

Compatible
0 de arriba Blugtooth 5,0

Q sUpETar
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2. En la pagina de inicio de la aplicacién, haga clic en "+"
en la esguina superior derecha y seleccione [Escanear].
Luego escanee el cadigo QR que se muestra en el reloj
cuando se enciende por primera vez. Si accidentalmente
sale de la pagina del codigo QR, seleccione [Dispositivol
— [Cenfiguracién] — [Cadigo QR] Buscar codigo QR;

3. Sincronizacion de datos

Cuando lo usa en su mufieca, el reloj registra una variedad
de datos de su actividad.

Puede sincronizar datos con la aplicacion iniciando la
aplicacién InxFit y luego bajando la pagina para iniciar la
sincronizacién de datos. El progresoe de la sincronizacién se
muestra en la pagina.

MNata: Realice la sincroni-
zacion de datos al menos
cada 7 dia lo contrario,
los datos se sobrescribiran
cuando la memaoria esté
liena.

&8

b. Usar y ajustar

1. Péngase el reloj, dejando un espacio para los
dedos entre el reloj y el hueso de la muneca, y
ajuste la correa a una longitud cémoda.

Nota: El uso demasiado floj
afectara
encia cardiaca (FC)
sangre (Sp02).

apreta S Meaiciones

o del oxigeno en |a

2. Cambie la correa para el hombre (use el botén
para aflojar la correa para el hombro, luego retire
la correa para el hombro)
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Es uno de los signos vitales importantes que refleja el
suministro de oxigeno del cuerpo.

Debe mantener el brazo y la mufieca inméviles mientras
ride Sp02 para obtener datos precisos de oxigeno en
sangre.

Muestra el Gltimo resultado de la prueba cuando se inicia la
prueba pero no hay ningun resultado disponible.

e Dormir

Usar el reloj correctamente para
conciliar el suefio generard datos
de suefo mas precisos; el
monitoreo automdtico del sueno
generara horas de suefo/sueno
ligere/vigilia durante toda la noche
para analizar la calidad de su
suefo,

124erin

min
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A Modos deportivos

Contiene 18 modos deportivos, puede ingresar varios
modos deportivos a través del lado del reloj, como
carrer / caminar, etc

00:02.56

o

Cronémetro y temporizador incorporados

Después de gue el reloj esté conectado a la aplicacion
mdvil, puede controlar el reproductor de musica para
reproducir

“Anterior/Siguiente”, "Reproducir/Pausar” y "Subir/Bajar
volumen”

Recordatorio de mensaje
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Esta configuracién del producto le permite
personalizar la configuracion de la flexibilidad del
reloj de acuerdo con sus requisitos.

@ Encuentra tu teléfono

Lol WL

Find my phone Cancel

Después de conectar el reloj a la aplicacién mévil, puede
hacer que el teléfono suene a través del relo]. Haga clic
en el icono nuevamente para detener el timbre.

*Rango de temperatura de carga: 10°C - 45°C
+Duracion de la bateria: la duracién real de la
bateria y los tiempos de carga variaran
Depende del uso y el entorno, efc.
*Resistente al agua: no apto para buceo, natacion
en el mar o sauna.
Pero apta para nadar en piscina o ducha (agua
fria) y poco profunda.
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a) Debe activar la funcién de recordatorio
inteligente y el interruptor de recordatorio de
calibracion en InxFit y sincronizar con el reloj.

b} El iPhane necesita estar emparejado con el reloj
a través de bluetooth.

c) Mecesitas conectar el reloj a bluetooth.

3. Bluetooth a menudo se desconecta

al Si la distancia entre el reloj y el teléfono mdvil es
demasiado grande, el efecto de la conexion
Bluetooth de mas de 7 m se debilitara significativa-
mente,

b) Si la funcion Bluetooth del teléfono mavil es
anormal.
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Safety and Product
Information Notes

Battery warning

Do not disassemble, bore or damage the batery.
Do not disasemble the built-in bateries of
non-replace-able battery devices. Do not use
sharp objects to remove the battery.

Health Warning

If you are wearing a pacemaker or other
implanted electronic devices, please consult your
doctor before using the heart rate monitoring
strap.

The watch's optical heart rate sensor glows green
and flashes. If you sufer from epilepsy or are
sensitive to blinking light sources, please consult your
physician if you can wear this product.

The device tracks your daily activities through
SENsors.

These data are intended to tell you about your daily
activities, such as steps, sleep, distance, heart rate
and calories, but may not be completely accurate,
The device, accessories, heart rate sensors and other
relevant data are designed for entertainment and
fitness, not for medical purposes. They are not
applicable to the diagnosis, monitoring, treatment or
prevention of any diseases or symptoms. The heart
rate data is for reference only. we are not responsible
for any consequences caused by any data deviation,

a7

If you experience discomfort or skin iritation when
wearing your smart watch,then we recommend you
try cleaning your device. Sometimes residue or
foreign materials build up around your device and
may aggravate your skin. It's also posshile that you
are not wearing the watch correctly. We recommend
making sure to clean and adjust your watch regularly
for a more comfortable fit.

Caution:

-If you experience skin iritation when wearing your
watch, please refrain from wearing, and wait two to
three days to see if your symptoms ease. If
symptoms persist or worsen, please consult a
physician.

-If you have eczema, allergies or asthma, you may be
more likely to experience a skin iritation or allergy
from a wearable device.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the folowing two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference,
and

(2) This device must accept any interference
received including interference that may cause
undesired operation.

Changes or modifications not expressly approved by
the parfy responsible for compliance could avoid the
user's authority to operate the equipment. This
equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Clas B digital device, pursuant toPart
15 of the FCC Rules. These limits are designed to
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CAUTION

RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED
BY AN INCORRECTTYPE

DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING
TO THE INSTRUCTIONS

Old electrical appliances must not
be disposed of together with the
residual waste but have to be
disposed separately.The disposal at
I the communal colecting point via
private persons is for fee.The owner
of ald appliances is responsible to
bring the appliances to these
colecting points or to similr colection
points. With this little personal
effort,you contribute to recycle
valuable raw materials and the
treatment of toxic substances.
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Cycling Warning

Please maintain good judgment at 24, all time

and ride in a safe manner. Make sure your bike
and hardware are properly maintained, and all

components are properly installed.

Matters need Attention

"Watch data needs to be kept once every 7 days to
avoid data loss

*The watch has no waterproof effect on
seawater,acidic and alkaline solutions, chemical
reagents and other corrosive liquid. The damage or
defects caused by misuse or improper use are not
covered by the

warranty.

*Sports mode supports up to 6 hours of exercise at
a time.

*Avoid wearing the watch too tight in daily use.
Please keep the parts of the watch touching the
skin dry.

*When your heart rate is measured, keep your arm
still during the test.

The device meets the EU ROHS criterion.
Please refer to IEC 62321, EU ROHS
v Directive 2011/65/EU and revised
RoHS directive
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provide reasonable protection against harmful
interference in a residential instalation.

This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not instaled and
used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communica-
tions.

However, there is no guarantee that interference
will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference
to radio or television reception, which can be
determined turning the equipment of and on, the
user isencouraged to try to correct the interfer-
ence by one or more of the falowing measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.
-Increase the separation between the equipment
and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit
diferent from that to which the receiver is
connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for help.

RF warning statement:

The device has been evaluated to meet general RF
exposure reguirement. The device can be used in
portable exposure condition without restriction.
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