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RecoveryPulse Arm Vibration Device Warnings and Guidance

(Precautions and Contraindications)

Background

This wearable device is intended to be used on the arm (biceps, triceps, and forearm). If you have any specific medical conditions or
concerns, please consult your physician before using this product. There will be times when it is advisable to modify how devices are
used (precautions) or times when it is not appropriate to use certain devices (contraindications). The following document highlights
these for the RecoveryPulse Arm Vibration Device as of the date of printing. For up-to-date information, please visit us online at
www.Therabody.com.

Important Safety Information
General RecoveryPulse Arm Vibration Device Use

Read the full Warnings and Guidance prior to using the RecoveryPulse Arm Vibration Device.

This wearable device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated against and should not
be used by those with acute or severe cardiac, liver, or kidney disease/condition or other underlying conditions linked

to these diseases. It is not recommended that this device is worn over various skin infections and conditions, or directly
over a surgical site/hardware, bone fracture, or if you are experiencing unexplained pain in the area. It is also advised that
this device is not used for those who have neurological and/or peripheral conditions as well as other conditions that may
influence or alter sensation and perception. In the event of any adverse reaction, discontinue use. Please consult your
physician prior to use if you are unsure if you have any of the previously listed conditions. Immediately stop using the
device at the first sign of discomfort.



Adult supervision should be provided for those under the age of 18 using this device. If you have any medical concerns
regarding the use of this device, please consult your physician prior to using the device.

RecoveryPulse Safety, Precautions, and Contraindications

These recommendations are derived from consultation with medical experts and the published research regarding
precautions and contraindications for compression and vibration therapy. For up-to-date information, please visit us online
at www.therabody.com.

Precautions:

Due careis required in these circumstances, and the devices’ use may need to be modified.
Where appropriate, or if you have any concerns, seek the advice of a medical professional.

Pregnancy
Do not wear these supports overnight while sleeping

. Recent injury or surgery
+  Hypertension (controlled)
+  Abnormal sensations Mild peripheral neuropathy
(e.g., numbness) This garment should fit tightly but should NOT restrict
«  Sensitivity to pressure circulation in any way
« Do notwear these supports overnight while sleeping

Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits.
Consult a medical professional before use.



Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, infections, bruises, or tumors
Bone fracture or myositis ossificans

Hypertension (uncontrolled)

Vascular/arterial and circulation diseases, including blood clots, phlebitis, thromboses, and varicose veins
Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease

Severe peripheral neuropathy or other cause of sensory impairment

Bleeding disorders

Connective tissue disorders

Medications that thin the blood or alter sensations

Direct pressure over surgical site or hardware

Pacemaker or ICD

History of embolism

Allergy to garment/sleeve material

Extreme deformity of the limb, or unusual leg shape or size preventing correct fit

Do not use in the presence of unexplained Arm pain

e s e o s s s s s e s s e e s

ADDITIONAL UNIT WARNINGS
LIMITED WARRANTY

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty. To request a copy of the warranty by mail, you may send a request
to the following address:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be accepted at this location. 5



UNIT WARNINGS

BEFORE USING OR CHARGING THE RecoveryPulse Arm Vibration Device, READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY
MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, ON THE BATTERY, AND ON THE RecoveryPulse Arm Vibration Device. If your
device doesn’t turn off or the battery indicator displays a low battery level, please charge before first use. The RecoveryPulse Arm
Vibration Device is intended for commercial or home use.

This RecoveryPulse Arm Vibration Device is not intended to diagnose, treat, or prevent diseases. Therabody strives to make the
RecoveryPulse Arm Vibration Device as safe for intended use as possible. This is an advanced mechanical tool with electric components.
If the RecoveryPulse Arm Vibration Device and its accessories are not used or maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or
injury. When using the RecoveryPulse Arm Vibration Device, the following basic precautions should always be adhered to:

1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use the RecoveryPulse Arm Vibration Device as described in the RecoveryPulse Arm Vibration Device
Instruction Manual only. Use only Therabody recommended accessories and replacement parts. Do not carry out any maintenance other
than as advised by Therabody.

2.NOT FOR CHILDREN. The RecoveryPulse Arm Vibration Device and charger are not intended for use by young children or persons
with reduced physical, sensory, or reasoning capabilities, or lack of experience and knowledge, unless a responsible adult has given
them supervision or instruction. The RecoveryPulse Arm Vibration Device is not to be used as a toy. Do not play with, bend, or pull the
electrical components. Close attention is necessary when used by or near children. Advise children not to play with the RecoveryPulse
Arm Vibration Device or charger. Adult supervision should be provided for those under 18 using this device.

3.CHARGING LOCATIONS. Charge the RecoveryPulse Arm Vibration Device with a USB-C charger. The RecoveryPulse Arm Vibration
Device should be charged indoors in a well-ventilated, dry location. Do not charge the RecoveryPulse Arm Vibration Device outdoors,
in a bathroom, or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub or pool. Do not use the RecoveryPulse Arm Vibration Device or charger on wet
surfaces, and do not expose the charger to moisture, rain, or snow. Do not use the RecoveryPulse Arm Vibration Device or its compatible
charger in the presence of explosive atmospheres (gaseous fumes, dust, or flammable materials). Sparks may be generated, possibly
causing afire.

4. UNPLUGGING THE CHARGER. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk of damage to the electrical plug and cord. Never carry
the charger by its cord. Keep the cord from heat, oil, and sharp edges. Do not use or charge with a damaged cord. Do not stretch the



charger cord or place the cord under strain. Keep the cord away from heated surfaces. Do not handle the charger, including the charger
terminals, or RecoveryPulse Arm Vibration Device with wet hands. Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately
after using and before cleaning.

5. THERABODY CHARGING CABLE CARE. Unplug the adapter when not in use. Store cord to ensure it is not stepped on, tripped over,
or otherwise subjected to damage or stress. Replace a damaged charger. Keep the cord away from heated surfaces. Never operate this
applianceifit has a damaged cord or plug if it is not working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water. For long-
term storage, store with a fully charged battery.

6.DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire, electric shock, orinjury.

7. DISPOSING OF BATTERIES. Always dispose of RecoveryPulse Arm Vibration Device batteries according to federal, state, and local
regulations. Contact a recycling agency in your area for recycling locations. Even discharged batteries contain some energy. Before
disposing of, use electrical tape to cover the RecoveryPulse Arm Vibration Device’s 16V connector/terminals to prevent the battery from
shorting, which could cause a fire or explosion.

8. STORING THE RecoveryPulse Arm Vibration Device, BATTERY, AND CHARGING CABLE. Store in a cool, dry place. Only charge
the RecoveryPulse Arm Vibration Device when the ambient temperature is between 0°C/32°F and 40°C/104°F. Do not store the
RecoveryPulse Arm Vibration Device, batteries, or charger where temperatures may exceed 40°C/104°F, such as in direct sunlight, in a
vehicle, orin a metal building during the summer.

9. TIME IN USE. It is recommended not to exceed one hour of vibration device usage (one full battery charge).

10.SLEEVE CLEANING INSTRUCTIONS. Remove the battery pack before washing the sleeve. The battery packis not machine washable.
Place the sleeve in the washing bag provided with the product for each wash. The sleeve is machine washable at low temperature (below
30C). Only use regular laundry detergent to wash the sleeve. Do not use bleach. The sleeve is not machine dryable. Do not use the
product if a component seems out of place or damaged after washing the sleeve. Unless worn during a workout, wash the sleeve after
5-10 hours of use. The garment’s material is breathable and contains fibers to help minimize odor. Minimizing the frequency of washes
increases the sleeve’s life.

11. SLEEVE CARE. Do not place any sticky material (like adhesive tape) on the sleeve, as it will damage the fabric. Do not cut or alter the
fabric, as electronic components inside may be compromised. If the sleeve is tight upon usage (Arm can’t bend comfortably or results
in pain), stop using the sleeve.



FCC STATEMENT

SAVE THESE INSTRUCTIONS

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to operate
the equipment. This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of
the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

--Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment. This transmitter must not be co-
located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not cause
harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired
operation.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.



RecoveryPulse Arm Vibration Device Gebrauchs-und Warnhin-
weise (VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen)

Hintergrund

Dieses Gerat ist fur die Verwendung an der Wade vorgesehen. Wenn Sie unter bestimmten Krankheiten oder Beschwerden
leiden, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder Ihre Arztin, bevor Sie dieses Produkt verwenden. Manchmal kann es ratsam sein,

die Art und Weise der Verwendung von Produkten zu andern (VorsichtsmaBnahmen), oder manchmal ist die Verwendung
bestimmter Produkte nicht angebracht (Kontraindikationen). Im folgenden Dokument werden diese, sofern zum Druckdatum
bekannt, fir das RecoveryPulse Arm Vibration Device aufgelistet. Fir aktuelle Informationen besuchen Sie uns bitte online unter
www.Therabody.com.

Wichtige Sicherheitshinweise
RecoveryPulse Arm Vibration Device - Allgemeine Gebrauchshinweise

Lesen Sie vor der Verwendung des RecoveryPulse Vibrationsgerits fiir die Wadendie gesamte Gebrauchsanweisung
einschlieBlich der Warnhinweise genau durch. Dieses Gerét ist fr die Nutzung durch Personen mit einem guten
Gesundheitszustand vorgesehen. Dieses Gerét sollte nicht von Personen mit akuten oder schweren Herz-, Leber-oder
Nierenerkrankungen bzw. -zustanden oder anderen mit diesen Krankheiten verbundenen Grunderkrankungen verwendet
werden. Es wird nicht empfohlen, dieses Gerét bei verschiedenen Hautinfektionen und -krankheiten oder direkt tiber

einer Operationsstelle/einem Implantat, einer Knochenfraktur oder bei unerklérlichen Schmerzen in diesem Bereich zu
anzulegen. Es wird auch darauf hingewiesen, dass dieses Gerat nicht fur Personen mit neurologischen und/oder peripheren
Erkrankungen sowie anderen Erkrankungen, die das Empfinden und die Wahrnehmung beeinflussen oder verdndern
kénnen, verwendet werden sollte. Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist die Anwendung abzubrechen.Bitte fragen Sie vor
Anwendung Ihren Arzt oder Ihre Arztm wenn Sie sich nicht sicher sind, ob S\e unter einer der oben genannten Erkrankungen

leiden. Brechen Sie die des Geriits beim ersten Anzei von Ui hisein sofort ab.




Personen unter 18Jahren, die dieses Gerat benutzen, sollten von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden. Wenn Sie
medizinische Bedenken bezlglich der Verwendung dieses Geréts haben, fragen Sie bitte vor der Anwendung Ihren Arzt

oder lhre Arztin.

RecoveryPulse - Sicherheits-und VorsichtsmaBnahmen sowie

Kontraindikationen

Diese Empfehlungen beruhen auf der Riicksprache mit medizinischen Expertinnen und den veréffentlichten
Forschungsergebnissen zu VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen fiir die Kompressions-und Vibrationstherapie.

Fur aktuelle Informationen besuchen Sie uns bitte online.

VorsichtsmaBnahmen:

Unter diesen Umsténden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung der Geréte muss moglicherweise
angepasst werden. Gegebenenfalls oder im Zweifelsfall sollten Sie einen Arzt oder eine Arztin konsultieren.

Kurzlich erfolgte Verletzung oder Operation
Hypertonie (in Behandlung)

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)
Druckempfindlichkeit

Kontraindikationen:

Schwangerschaft

Nicht tber Nacht beim Schlafen tragen
Leichte periphere Neuropathie

Der Sleevesollte eng anliegen, aber in keiner
Weise die Durchblutung einschranken

In den folgenden Fallen kénnen die potenziellen Risiken den Nutzen Gberwiegen. Fragen Sie vor der Anwendung einen

10 Arztoder eine Arztin.



«  Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, lokale Gewebeentziindung, Infektionen, Blutergusse, Tumore,

Zellulitis, krzlich erfolgte Hauttransplantation, empfindliche ,papiertrockene” Haut, Gangrén, nassende Dermatitis oder
andere Hautinfektionen

Knochenbriiche oder Myositis ossificans

Hypertonie (nichtin Behandlung)

GefaB-/Arterielle und Durchblutungserkrankungen, einschlieBlich Blutgerinnsel, Thrombosen, Phlebitis und Krampfadern
Akute oder schwere Herz-, Leber-oder Nierenerkrankung

Schwere periphere Neuropathie oder andere Ursache einer sensorischen Beeintrachtigung

Blutungsstérungen

Erkrankungen des Bindegewebes

Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verandern

Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Herzschrittmacher oder ICD

History of embolismEmbolie-Vorgeschichte

Allergie gegen bestimmte Kleidungsstoffe

Extreme Verformung der GliedmaBe oder ungewshnliche Beinform oder -gréBe, die einen korrekten Sitz verhindert

Das System darf keinesfalls verwendet werden, wenn Sie an Wadenschmerzen mit ungeklarter Ursache leiden

ZUSATZLIC!-IE WARNHINWEISE
BESCHRANKTE GARANTIE

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.Therabody.com/warranty. Um eine Kopie der Garantie per Post zu erhalten,
senden Sie einen entsprechenden Antrag an die folgende Adresse:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd,, Suite 200
Los Angeles, CA90048

Hinweis: Es handelt sich hierbei weder um eine Ricksendeadresse noch um ein Geschaft. An diesem Standort werden keine Produkte oder
Pakete angenommen. 1



WARNHINWEISE

LESEN SIE BITTE ALLE ANWEISUNGEN UND SICHERHEITSHINWEISE ZUM LADEGERAT, ZUM AKKU SOWIE ZUM RecoveryPulse Arm
Vibration Device IN DIESEM HANDBUCH, BEVOR SIE DAS RecoveryPulse Arm Vibration Device VERWENDEN ODER AUFLADEN. Wenn
sich Ihr Gerét nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen Akkuladestand anzeigt, laden Sie es bitte vor der ersten Verwendung auf.
Das RecoveryPulse Arm Vibration Device ist sowohl fir den professionellen als auch heimischen Gebrauch geeignet.

Dieses RecoveryPulse Arm Vibration Device ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln oder zu verhindern.
Therabody bemht sich, das RecoveryPulse Arm Vibration Device so sicher wie maglich flr die vorgesehene Verwendung zu machen. Hierbei
handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen Bauteilen. Wenn das RecoveryPulse Arm Vibration Device
und sein Zubehdr nicht ordnungsgemaB verwendet oder gewartet werden, besteht Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Diese
grundlegenden VorsichtsmaBnahmen sollten bei der Verwendung des RecoveryPulse Arm Vibration Device stets eingehalten werden:

1. NURNACH ANWEISUNG VERWENDEN. Verwenden Sie das RecoveryPulse Arm Vibration Device nur wie im Handbuch des RecoveryPulse
Arm Vibration Device beschrieben. Verwenden Sie ausschlieBlich die von Therabody empfohlenen Zubehor- und Ersatzteile. Fiihren Sie
lediglich die Wartungsarbeiten durch, die von Therabody empfohlen werden.

2.NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das RecoveryPulse Arm Vibration Device und sein Ladegerat sind weder fr Kinder noch fir Menschen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten bzw. mit mangelnden Kenntnissen geeignet, es sei denn, diese stehen
unter Aufsicht einer fachkundigen Person. Das RecoveryPulse Arm Vibration Device ist kein Spielzeug. Spielen Sie nicht mit den elektrischen
Bestandteilen, verbiegen Sie sie nicht und ziehen Sie nicht daran. Bei Verwendung durch oder in der Nahe von Kindern ist absolute Vorsicht
geboten. Erlauben Sie Kindern nicht, mit dem RecoveryPulse Arm Vibration Device oder dem Ladegerat zu spielen. Personen unter 18, die
dieses Gerat benutzen, sollten von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.

3. GEEIGNETE STANDORTE ZUM AUFLADEN. Laden Sie das RecoveryPulse Arm Vibration Device mit einem USB-C-Ladegerat auf. Das
RecoveryPulse Arm Vibration Device sollte in geschlossenen und gut durchlifteten, trockenen Rdumen aufgeladen werden. Laden Sie das
RecoveryPulse Arm Vibration Device nicht im Freien, im Badezimmer oder innerhalb von 3,1 m Entfernung zu einer Badewanne oder einem
Schwimmbad auf. Verwenden Sie das RecoveryPulse Arm Vibration Device oder das Ladegerat nicht auf nassen Oberflachen und setzen Sie
das Ladegerat keinerlei Feuchtigkeit, Regen oder Schnee aus. Verwenden Sie das RecoveryPulse Arm Vibration Device oder das kompatible
Ladegerat nicht innerhalb eines explosiven Umfelds (gashaltige Dampfe, Staub oder leicht entflammbare Materialien). Es kénnen Funken
entstehen, die einen Brand verursachen kénnen.

4. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um mégliche Schaden an beiden Teilen zu vermeiden.
Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel. Schiitzen Sie das Kabel vor Hitze, Ol und scharfen Kanten. Verwenden oder laden Sie das Gerat



nicht mit einem beschadigten Kabel auf. Das Ladekabel nicht dehnen oder belasten. Kabel von heiBen Oberflachen fernhalten. Weder das
Ladegerat noch dessen Anschlisse oder das RecoveryPulse Arm Vibration Device selbst mit nassen Handen bedienen. Ziehen Sie sofort nach
dem Gebrauch und vor der Reinigung des Gerats immer den Stecker aus der Steckdose.

5. THERABODY PFLEGE DES LADEKABELS. Bei Nichtbenutzung Adapter vom Strom nehmen. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand
darauf treten oder dartiber stolpern kann bzw. dass es keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnétiger Beanspruchung ausgesetzt ist. Ersetzen
Sie beschadigte Ladegerate. Kabel von heiBen Oberfléchen fernhalten. Verwenden Sie dieses Gerat niemals, wenn das Kabel oder der Stecker
beschadigt sind, es nicht ordnungsgemaB funktioniert, es hinuntergefallen oder beschadigt oder ins Wasser gefallen ist. Bei langerer Lagerung
mit voll aufgeladenem Akku lagern.

6. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer Uberhohten Hitzeentwicklung kommen, die zu Brénden,
Stromschlagen oder Verletzungen fiihren kann.

7. AKKUENTSORGUNG. Entsorgen Sie die Akkus des RecoveryPulse Arm Vibration Device grundsétzlich gemaB den Vorgaben des
entsprechenden Landes, Bundeslandes oder der Gemeinde. Kontaktieren Sie ein Recyclingunternehmen in Ihrer Region, um die Adresse |hres
nachstgelegenen Recyclinghofs zu erfahren. Auch entladene Akkus enthalten noch Energie. Bevor Sie einen Akku entsorgen, tiberkleben Sie
die 16V-Verbinder/Anschlusse des RecoveryPulse Arm Vibration Device mit Isolierband, um einen Kurzschluss und daraus resultierende Brande
oder Explosionen zu vermeiden.

8. LAGERUNG DES RecoveryPulse Arm Vibration Device, DES AKKUS UND DES LADEKABELS. Kihl und trocken lagern. Laden Sie das
RecoveryPulse Arm Vibration Device nur in einer Umgebungstemperatur zwischen O °C und 40 °C auf. Lagern Sie das RecoveryPulse Arm
Vibration Device, die Akkus oder das Ladegerét nicht in einem Umfeld, in dem die Temperaturen 40 °C Ubersteigen konnen, wie zum Beispiel
wahrend des Sommers in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem Metallgehéuse.

9. VERWENDUNGSDAUER. Es wird empfohlen, das Gerat nicht langer als eine Stunde am Stiick zu verwenden (eine komplette Akkuladung).
10. REINIGUNGSHINWEISE FUR DEN SLEEVE. Entfernen Sie den Akku vor dem Waschen des Sleeves. Der Akku ist nicht maschinenwaschbar.
Legen Sie den Sleeve fir jede Wasche in den mitgelieferten Waschebeutel. Der Sleeve ist maschinenwaschbar bei niedriger Temperatur (unter
30°C). Verwenden Sie nur normales Waschmittel, um den Sleeve zu waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Der Sleeve darf nicht im Trockner
getrocknet werden. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn ein Bestandteil nach dem Waschen des Sleeves nicht an seinem Platz oder beschadigt
erscheint. Wenn er nicht beim Sport getragen wird, waschen Sie den Sleeve nach 5-10 Stunden Verwendung. Das Material der Manschette ist
atmungsaktiv und enthélt Fasern, die das Entstehen von Gerlichen minimieren helfen. Selteneres Waschen verlangert die Lebensdauer des
Sleeves.

11. PFLEGE DES SLEEVES. Platzieren Sie nichts Klebriges (wie Klebeband) auf den Sleeve, da dies den Stoff beschadigt. Schneiden oder
verandern Sie den Stoff nicht, da die elektronischen Bestandteile im Inneren beeintréchtigt werden kénnten. Wenn der Sleeve beim Gebrauch
zu eng sitzt (das Bein sich nicht bequem beugen lasst oder schmerzt), verwenden Sie bitte den Sleeve nicht mehr.



Avertissements et conseils concernant la RecoveryPulse Arm
Vibration Device (précautions et contre-indications)

Informations générales

Cet appareil portable est destiné a étre utilisé sur le mollet. Si vous avezdes problemes médicaux spécifiques, veuillez consulter
votre médecin avant d'utiliser ce produit. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la facon dont les appareils sont utilisés
(précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-indications). Le document suivant met en évidence ces situations
pour la RecoveryPulse Arm Vibration Device a la date d'impression. Pour des informations actualisées, veuillez consulter notre
site web a l’adresse www.Therabody.com.

Informations de sécurité importantes
Utilisation générale du RecoveryPulse Arm Vibration Device

Lire I'intégralité des avertissements et des conseils avant d’utiliser I'appareil vibrant pour mollet
RecoveryPulse Arm Vibration Device. Ce systeme a été concu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet
appareil est contre-indiqué et ne doit pas étre utilisé par des personnes atteintes d’'une maladie/affection cardiaque,
hépatique ou rénale aigué ou sévere ou d’autres affectionssous-jacentes liées a ces maladies. || n’est pas recommandé de
porter cer appareil sur diverses infections et affections cutanées, ou directement sur une zone récemment/du matériel
chirurgical, une fracture osseuse, ou si vous ressentez une douleur inexpliquée dans la région. Il est également conseillé
de ne pas utiliser cet appareil chez les personnes souffrant d'affections neurologiques et/ou périphériques, ainsi que
d‘autres affections susceptibles d’influencer ou d‘altérer la sensation et la perception. En cas de réaction indésirable, cesser
I'utilisation.Veuillez consulter votre médecin avant utilisation si vous n’étes pas sar d’avoir 'une des affections énumérées
14 précédemment. Arrétez immédiatement d’utiliser I'appareil au premier signe d’inconfort.



Toute personne agée de moins de 18ans doit utiliser cet appareil sous la surveillance d'un adulte. Sivous avez des
préoccupations médicales concernant |'utilisation de cet appareil, veuillez consulter votre médecin avant utilisation.

Sécurité, précautions et contre-indications RecoveryPulse

Ces recommandations sont issues de la consultation d’experts médicaux et d'études publiées en matiére de
précautions et de contre-indications. Pour des informations a jour, veuillez consulter notre site web.

Précautions:

Des précautions doivent étre prises dans ces circonstances et I'utilisation des appareils peut devoir étre
modifiée. Le cas échéant ou si vous avez des inquiétudes, demandez |'avis d'un professionnel de santé.

. Chirurgie ou blessure récente . Grossesse
. Hypertension (contrélée) . Ne pas porter ces appareils au cours de la nuit
. Sensations anormales (par exemple, pendant le sommeil
engourdissement) . Neuropathie périphérique légére
. Sensibilité a la pression . Ce vétement doit étre bien ajusté, mais ne doit

en AUCUN cas restreindre la circulation.

Contre-indications:

Voici les circonstances dans lesquelles les risques potentiels peuvent 'emporter sur les bienfaits. Consultez un
professionnel de santé avant utilisation. 15



Eruption cutanée, plaies ouvertes, vésicules, inflammation des tissus locaux, infections, ecchymoses, tumeurs, cellulite,
greffe cutanée récente, peau fragile en papier tissulaire, gangréne, dermatite suintante ou autres infections cutanées.
Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (non contrélée)

VMaladies vasculaires/artérielles et de la circulation, y compris caillots sanguins, phlébite, thromboses et varices.
Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Neuropathie périphérique séveére ou autre cause d'atteinte sensorielle

Troubles de la coagulation

Troubles du tissu conjonctif

Médicaments qui fluidifient le sang ou alterent les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matéri

Stimulateur cardiaque ou DAI

Antécédents d'embolie

Allergie au matériau du vétement

Déformation extréme du membre, ou forme ou taille inhabituelle de la jambe empéchant un ajustement correct.
Eviter toute utilisation en cas de douleurs inexpliquées au niveau des mollets.

AVERTISSEMENTS SUPPLEM ENTAIRES DE L'UNITE
GARANTIE LIMITEE

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.com/warranty. Pour demander une
copie de la garantie par courrier, vous pouvez envoyer votre demande a |'adresse suivante:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Veuillez noter que cette adresse n’est ni une adresse de retour, ni un point de vente. Aucun produit ni colis ne sera accepté a cette adresse.



PRECAUTIONS D’EMPLOI

AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER LE RecoveryPulse Arm Vibration Device, LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS ET LES MISES EN
GARDE FIGURANT DANS LE PRESENT MANUEL, SUR LE CHARGEUR, SUR LA BATTERIE ET SUR LE RecoveryPulse Arm Vibration
Device. Si votre appareil ne s’allume pas ou que I'indicateur de batterie affiche un niveau de batterie faible, veuillez le charger avant la
premiére utilisation. Le RecoveryPulse Arm Vibration Device est destiné a un usage commercial ou domestique.

Ce RecoveryPulse Arm Vibration Device n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter ou prévenir des maladies. Therabody met tout en
oeuvre pour que le RecoveryPulse Arm Vibration Device soit le plus sir possible pour I'usage auquel il est destiné. Il s'agit d’'un appareil
mécanique a la conception avancée qui contient des composants électriques. En cas de mauvaise utilisation ou de mauvais entretien du
RecoveryPulse Arm Vibration Device et de ses accessoires, des risques d'incendie, de choc électrique ou de blessure peuvent survenir.
Lors de I'utilisation du RecoveryPulse Arm Vibration Device, les précautions de base suivantes doivent toujours étre respectées:

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS. Utiliser le RecoveryPulse Arm Vibration Device uniquement
tel que décrit dans le manuel d'utilisation du RecoveryPulse Arm Vibration Device. Utiliser uniquement les accessoires et les pieces
de rechange Therabody recommandés. N'effectuer aucune opération de maintenance ou d’entretien autre que celles conseillées par
Therabody.

2. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. Le RecoveryPulse Arm Vibration Device et son chargeur ne sont pas destinés a étre utilisés
par des enfants ou des personnes qui présentent des capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites, ou qui manquent
d'expérience ou de connaissances, a moins qu’elles ne les utilisent sous la supervision d'un adulte responsable, en suivant sesinstructions.
Le RecoveryPulse Arm Vibration Device ne doit pas étre utilisé comme un jouet. Ne pas manipuler, plier ou tirer sur les composants
électriques. Il convient d'étre particuliérement attentif lors de I'utilisation par un enfant ou a proximité de ce dernier. Déconseiller aux
enfants de jouer avec le RecoveryPulse Arm Vibration Device ou son chargeur. Toute personne dgée de moins de 18 ans doit utiliser cet
appareil sous la surveillance d'un adulte.

3.LIEUXDE CHARGE APPROPRIES. Recharger votre RecoveryPulse Arm Vibration Device avec un chargeur USB-C. Le RecoveryPulse
Arm Vibration Device doit étre chargé en intérieur, dans un endroit sec et aéré. Ne pas charger le RecoveryPulse Arm Vibration Device
a I'extérieur, dans une salle de bain ou a moins de 3,1 métres d’une baignoire ou d’'une piscine. Ne pas utiliser le RecoveryPulse Arm
Vibration Device ou le chargeur sur des surfaces mouillées et ne pas exposer le chargeur a I'humidité, la pluie ou la neige. Ne pas utiliser
le RecoveryPulse Arm Vibration Device ou le chargeur compatible dans une atmosphére explosive (en présence d’émanations gazeuses,
de poussiére ou de substances inflammables). Une telle utilisation pourrait causer des étincelles et éventuellement un incendie.

4. DEBRANCHER LE CHARGEUR. Tirer sur la prise, et non sur le cable, pour éviter d'endommager la prise ou le cable. Ne jamais porter
le chargeur par le cable. Tenir le cable & I'écart de la chaleur, d’huiles ou de rebords tranchants. Ne pas utiliser le chargeur avec un cable
endommageé. Ne pas tirer sur le cable du chargeur ou le soumettre a une tension excessive. Tenir le cable al'écart des surfaces chauffées.
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Ne pas manipuler le chargeur, ni les stations de charge, ou le RecoveryPulse Arm Vibration Device avec des mains mouillées. Toujours
débrancher cet appareil de la prise d'alimentation électrique immédiatement aprés I'utilisation ou avant le nettoyage.

5.ENTRETIEN DU CABLE DE CHARGE THERABODY. Débrancher I'adaptateur en cas d’inutilisation. Ranger le cordon de maniére qu’il
ne soit pas écrasé, qu’on ne trébuche pas dessus ou qu'’il ne soit pas endommagé ou soumis & des tensions. Remplacer le chargeur s'il est
endommagé. Tenir le céble a I'écart des surfaces chauffées. Ne jamais utiliser cet appareil si le cable ou la prise est endommagé(e), s'il
ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé au sol ou dans I'eau ou s'il est lui-méme endommagé. Pour un stockage de longue durée,
conserver avec une batterie entiérement chargée.

6. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et provoquer un incendie, une
décharge électrique ou une blessure.

7. JETER LES BATTERIES. Toujours jeter les batteries du RecoveryPulse Arm Vibration Device conformément aux réglementations
fédérales, étatiques et locales. Contacter un organisme de recyclage dans votre région pour connaitre I'emplacement des points de
recyclage. Méme les batteries déchargées contiennent de I'énergie. Avant de mettre au rebut, utiliser un ruban isolant pour recouvrir
les connecteurs/terminaux 16 V du RecoveryPulse Arm Vibration Device afin d"éviter tout court-circuit de la batterie qui pourrait causer
un incendie ou une explosion.

8.RANGEMENT DU RecoveryPulse Arm Vibration Device, DE LA BATTERIE ET DU CABLE DE CHARGE. Ranger dans un endroit sec
et tempéré. Charger uniqguement le RecoveryPulse Arm Vibration Device lorsque la température ambiante est comprise entre O °C et
40°C.Ne pas laisser le RecoveryPulse Arm Vibration Device, les batteries ou le chargeur dans un endroit ou la température dépasse 40
°C, comme a la lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou un batiment métallique en été.

9.DUREE D’ l)JT\LISATION Ilest recommandé de ne pas dépasser une heure d'utilisation de I'appareil de vibration (une charge complete
de la batterie

10. INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE DE LA JAMBIERE. Retirer la batterie avant de laver la jambiére. La batterie ne peut pas étre lavée
en machine. Pour chaque lavage, placer lajambiére dans le filet a linge fourni avec le produit. La jambiére est lavable en machine a basse
température (moins de 30 °C). Utiliser uniquement une lessive ordinaire pour laver lajambiére. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Lajambiére
ne peut pas étre séchée en machine. Ne pas utiliser le produit si un composant semble mal placé ou endommagé aprés le lavage de la
jambiére. A moins de Iavoir portée pendant une séance d’entrainement, laver la jambiére aprés 5 & 10 heures d'utilisation. Le matériau
du vétement est respirant et contient des fibres qui aident a réduire les odeurs. Réduire la fréquence des lavages augmente la durée de
vie de la jambiére.

11.ENTRETIEN DE LA JAMBIERE. Ne pas placer de matériau collant (comme du ruban adhésif) sur la jambiére, cela endommagerait le
tissu. Ne pas couper ou retoucher le tissu, les composants électroniques a I'intérieur pourraient étre compromis. Si la jambiére serre lors
de son utilisation (le mollet ne peut pas se plier confortablement ou provoque une douleur), cesser I'utilisation.



vertenze e indicazioni del dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration
(precauzioni e controindicazioni)

Informazionigenerali

Questo dispositivo indossabile deve essere utilizzato sul polpaccio. In caso di condizioni mediche o dubbi specifici, consulta un
medico prima di utilizzare questo prodotto. In alcuni casi € consigliabile modificare il modo in cui vengono utilizzatii dispositivi
(precauzioni), mentre in altri casi @ meglio non utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni). Il seguente documento
evidenzia questi dati del dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visita il sito Web
all'indirizzo www.Therabody.com.

Informazioni importanti sulla sicurezza
Uso generale del dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration

Leggi per intero le avvertenze e le indicazioni prima di utilizzare il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration.
Questo dispositivo indossabile & destinato all’'uso da parte di soggetti in buona salute. Il dispositivo € controindicato e

non deve essere utilizzato da persone affette da patologie/condizioni cardiache, epatiche o renali acute o gravi o da

altre condizioni correlate a tali malattie. Si sconsiglia di indossare questo dispositivo in presenza di vari tipi di infezioni e
condizioni cutanee o direttamente su un sito chirurgico o su altro dispositivo, frattura ossea o in caso di dolore non motivato
nellarea. Si consiglia inoltre di non utilizzare questo dispositivo su pazienti affetti da patologie neurologiche e/o periferiche,
o da altrepatologie che possono influenzare o alterare la sensibilita e la percezione. In caso di reazioni avverse, interrompi
I'uso.Consulta il medico prima dell’uso in caso di dubbi su una delle condizioni elencate in precedenza.

Interrompi i di l'uso del di itivo al primo segnale di disagio.




L'uso di questo dispositivo su soggetti di eta inferiore ai 18 anni deve avvenire sotto la supervisione di un adulto.
In caso di dubbi medici sull’uso di questo dispositivo, consulta il medico prima dell’utilizzo.

IT|
Sicurezza, precauzioni e controindicazioni di RecoveryPulse

Queste raccomandazioni sono frutto di consultazione medica e di ricerche pubblicate in materia di
precauzioni e controindicazioni per la terapia a compressione e la terapia a vibrazione. Per informazioni
aggiornate, visita il nostro sitoWeb.

Precauzioni:

In queste circostanze € necessario prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare I'uso dei
dispositivi. Se opportuno o in caso di dubbi, chiedi consiglio a un medico.

Lesione recente o intervento
chirurgico

Ipertensione (controllata)
Sensazionianomale (ad es.
intorpidimento)

Sensibilita alla pressione

Controindicazioni:

Gravidanza

Non indossare questi supporti durante la notte mentre
sidorme

Neuropatia periferica lieve

Questo dispositivo deve aderire perfettamente, ma NON
deve limitare la circolazione in alcun modo

Di seguito sono elencate le circostanze in cui i potenziali rischi possono superare i benefici. Consulta un medico prima dell’uso.
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. Eruzione cutanea, ferite aperte, vesciche, inflammazione dei tessuti locali, infezioni, lividi, tumori, cellulite, innesto
cutaneo recente, pelle fragile come “carta velina”, cancrena, dermatite da essudazione o altre infezioni cutanee
Frattura ossea o miosite ossificante

Ipertensione (non controllata)

Malattie vascolari/arteriose e circolatorie, tra cui coaguli di sangue, flebite, trombosi e vene varicose

Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave

Grave neuropatia periferica o altra causa di compromissione sensoriale

Disturbi emorragici

Disturbi del tessuto connettivo

Farmaci che assottigliano il sangue o alterano le sensazioni

Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo

Pacemakero ICD

Anamnesi diembolia

Allergia al materiale del dispositivo

Estrema deformita dell’arto, forma o dimensioni insolite della gamba che impediscono la corretta aderenza
Non utilizzare in presenza di dolore al polpaccio non motivato

R R Y

ULTERIORI AVVERTENZE
GARANZIA LIMITATA

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, visita il sito www.therabody.com/warranty. Per ricevere una copia della garanzia per e-mail, invia
una richiesta al seguente indirizzo:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Si prega di notare che non si tratta di un indirizzo per i resi o di un rivenditore. A questo indirizzo non saranno accettati prodotti o pacchi.
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AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO RecoveryPulse Arm Vibration, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E LE
AVVERTENZE CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA, SULLA BATTERIA E SUL dispositivo RecoveryPulse
Arm Vibration. Se il dispositivo non si accende o se I'indicatore della batteria indica che il livello della batteria & basso, ricarica prima del
primo utilizzo. Il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration & destinato all’'uso commerciale o domestico. Il dispositivo RecoveryPulse Arm
Vibration non ¢ volto a diagnosticare, trattare o prevenire malattie. Therabody si impegna a rendere il dispositivo RecoveryPulse Arm
Vibration quanto piti sicuro possibile per I'uso previsto. Si tratta di uno strumento meccanico avanzato dotato di componenti elettrici. Se
il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration e i suoi accessori non vengono usati o conservati correttamente, sussiste il rischio di incendio,
scosse elettriche o lesioni. Durante I'utilizzo del dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration, &€ importante attenersi sempre alle seguenti
misure precauzionali di base:

1. USA SOLO COME RIPORTATO NELLE ISTRUZIONI. Usa il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration solo come descritto nel
corrispondente manuale d'istruzioni. Usa solo gli accessori e le parti di ricambio consigliate da Therabody. Non svolgere operazioni di
manutenzione se non come indicato da Therabody.

2.NON ADATTO Al BAMBINI. Il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration e il caricabatteria non sono destinatiall'uso da parte di bambini
o persone con capacita fisiche, sensoriali o intellettive ridotte, ovvero prive di esperienza e conoscenze, a meno che non si trovino sotto
la supervisione o il controllo di una persona responsabile. Il dispositivo Recoverypu\se Arm Vibration non & un giocattolo. Non giocare,
piegare o tirare i componenti elettrici. Presta |'attenzione necessaria quando & utilizzato o si trova vicino ai bambini. Attenzione a non
far giocare i bambini con il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration o con il caricabatteria. Luso di questo dispositivo su soggetti di eta
inferiore ai 18 anni deve avvenire sotto la supervisione di un adulto.

3.AMBIENTI DIRICARICA. Ricaricail dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration con un caricabatteria USB-C. Il dispositivo RecoveryPulse
Arm Vibration deve essere caricato all'interno di luoghi ben aerati e asciutti. Non ricaricare il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration
all’esterno, in bagno o in un raggio di 3 metri da vasche o piscine. Non usare il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration o il caricabatteria
su superfici bagnate e non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia o neve. Non usare il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration o
il caricabatteria compatibile in presenza di atmosfere esplosive (emissioni gassose, polvere o materiali infammabili), poiché possono
generarsi scintille che possono causare incendi.

4. SCOLLEGARE IL CARICABATTERIA. Tira la spina e non il cavo, al fine di ridurre il rischio di danni a spina e cavo. Non trasportare mai
il caricabatteria prendendolo per il cavo. Tieni lontano il cavo da calore, olio e spigoli. Non usare o ricaricare se il cavo é danneggiato.
Non tirare il cavo del caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Tieni il cavo lontano da superfici calde. Non toccare il caricabatteria, terminali
compresi, o il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration con le mani bagnate. Scollega sempre il dispositivo dalla presa elettrica subito
dopo |'uso e prima della pulizia.

5.CURA DEL CAVO DI RICARICA THERABODY. Scollega I'adattatore quando non &in uso. Riponiil cavoin modo da evitare la possibilita



di calpestarlo, di inciamparvi sopra o di sottoporlo ad altri danni o sollecitazioni. Sostituisci il caricabatteria danneggiato. Tieni il cavo
lontano da superfici calde. Non utilizzare il dispositivo se il cavo o la spina presentano danni, se non funziona correttamente o se & caduto,
ha subito danni o & caduto in acqua. Per una conservazione a lungo termine, riponi la batteria completamente carica.

6.NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Pub verificarsi un surriscaldamento e provocare incendi, scosse elettriche o lesioni.
7. SMALTIMENTO DELLE BATTERIE. Smaltire sempre le batterie del dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration come previsto dalle
normative locali. Rivolgiti a un ente locale competente per sapere quali sono le aree di riciclaggio. Anche le batterie scariche contengono
energia. Prima di gettarle, usare del nastro isolante per coprire il connettore 16V /i terminali del dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration al
fine di evitare cortocircuiti della batteria che potrebbero provocare incendi o esplosioni.

8. CONSERVA IL dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration, LA BATTERIA E IL CAVO DI RICARICA. Conserva in un luogo fresco e
asciutto. Ricarica il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration solo quando la temperatura ambiente & compresa tra gli 0 °C e i 40 °C. Non
conservare il dispositivo RecoveryPulse Arm Vibration, batterie o caricabatteria in luoghi in cui le temperature possono superare i 40 °C,
ad esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura metallica durante I'estate.

9 TEMPO DI UTILIZZO. Si sconsiglia di superare un’ora di utilizzo del dispositivo per la terapia a vibrazione (una carica completa della

ia).

10. ISTRUZ\ONI PER LA PULIZIA DEL DISPOSITIVO. Rimuovi il gruppo batterie prima di lavare il dispositivo. Il gruppo batterie non &
lavabile in lavatrice. Colloca il dispositivo nel sacchetto di pulizia in dotazione con il prodotto per ogni lavaggio. Il dispositivo & lavabile
in lavatrice a bassa temperatura (sotto i 30 °C). Per lavare il dispositivo, usa solo un semplice detersivo per il bucato. Non candeggiare.
Il dispositivo non & asciugabile a macchina. Non usare il prodotto se un componente sembra fuori posto o danneggiato dopo il lavaggio
del dispositivo. A meno che non sia indossato nel corso di un allenamento, procedi al lavaggio dopo 5-10 ore di utilizzo. Il tessuto
dell'indumento é traspirante e contiene fibre che aiutano a minimizzare 'odore. Meno frequenti sono i lavaggi, pit dura il dispositivo.

11. CURA DEL DISPOSITIVO. Non apporre alcun materiale appiccicoso (come il nastro adesivo) sulla manica, perché danneggerebbe il
tessuto. Non tagliare o alterare il tessuto, poiché i componenti elettroniciall'interno potrebbero essere compromessi. Se la manica é stretta
al momento dell’uso (il polpaccio non puo piegarsi comodamente o provoca dolore), smetti di usarla.

23



24

Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones)
RecoveryPulse Arm Vibration Device

Antecedentes

Este dispositivo portatil estd disefiado para utilizarse en el gemelo. Si tienes alguna afeccion o preocupacion médica especifica,
te recomendamos consultes con tu médico antes de utilizar este producto. Habra ocasiones en las que sea recomendable
modificar la forma de usar los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado utilizar determinados dispositivos
(contraindicaciones). En el siguiente documento se detallan estas circunstancias con respecto al RecoveryPulse Arm Vibration
Device a fecha de impresién de este manual. Para obtener informacion actualizada, puedes consultar nuestra informacion en
linea en www.Therabody.com.

Informacidn de seguridad importante
Uso general del RecoveryPulse Arm Vibration Device para el gemelo

Lee todas las advertencias y orientaciones antes de utilizar el RecoveryPulse Arm Vibration Device.

Este dispositivo esta pensado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta contraindicado y no debe ser utilizado

por personas con enfermedades/afecciones cardiacas, hepéticas o renales agudas o graves u otras afecciones subyacentes
relacionadas con estas enfermedades. No se recomienda el uso de este dispositivo sobre infecciones o afecciones cuténeas, o
directamente sobre una zona/material quirdrgicos, una fractura 6sea o si se esta experimentando dolor inexplicable en la zona.
Tampoco se recomienda el uso de este dispositivo en personas con enfermedades neuroldgicas y/o periféricas, ni con otras
afecciones que puedan influir o alterar la sensibilidad y la percepcion. En caso de reaccién adversa, interrumpe el uso.Consulta con
tu médico antes de usarlo si no estas seguro de si tienes alguna de las afecciones mencionadas anteriormente. Deja de utilizar el
dispositivo de inmediato ante el mds minimo signo de malestar o molestias.



Los menores de 18 afios deben ser supervisados por un adulto cuando utilicen este dispositivo. Si tienes alguna duda
médica sobre el uso de este dispositivo, consulta con tu médico antes de utilizarlo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones de RecoveryPulse

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada en relacién con las
precaucionesy contraindicaciones para la terapia de compresién y vibracion. Para obtener informacion actualizada, puedes
consultar nuestra informacién en linea.

Precauciones:

En estas circunstancias es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario modificar el uso de los
dispositivos. Siempre que lo consideres oportuno o tengas dudas, pide consejo a un profesional médico

«  Lesion ocirugiareciente « Embarazo
« Hipertensién (controlada) «  Noutilices el dispositivo durante la noche mientras
«  Sensaciones anémalas (p. €j., estas durmiendo
entumecimiento) «  Neuropatia periférica leve
«  Sensibilidad a la presion «  Estaprendadebe quedar ajustada, pero NO debe

obstruir la circulacién de ninguna manera

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los beneficios. Consulta con un
profesional médico antes de su uso.
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«  Erupcidn cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local del tejido, infecciones, hematomas, tumores,
celulitis, injerto cutaneo reciente, piel fragil, gangrena, dermatitis supurante u otras infecciones cutaneas
Fractura ésea o miositis osificante

Hipertensién (no controlada)

Enfermedades vasculares/arteriales y circulatorias, incluyendo coagulos de sangre, flebitis, trombos y venas varicosas
Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Neuropatia periférica grave u otra causa de deterioro sensorial

Trastornos hemorragicos

Trastornos del tejido conectivo

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Presion directa sobre zonas o materiales quirurgicos

Marcapasos o DCI

Antecedentes de embolia

Alergia al material de la prenda

Deformidad extrema de la extremidad o bien forma o tamafio inusual de la pierna que impide un ajuste correcto
No utilizar si hay dolor inexplicable en el gemelo

ADVERTENCIAS ADICIONALES DE LA UNIDAD
GARANTIA LIMITADA

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.Therabody.com/warranty. Para solicitar una copia de la garantia por correo,
puedes enviar una solicitud a la siguiente direccion:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

26 Tenen cuenta que no se trata de una direccion de devoluciones ni de un punto de venta. No se aceptaran productos ni paquetes.



ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

ANTES DE UTILIZAR O CARGAR EL RecoveryPulse Arm Vibration Device, TERECOMENDAMOS QUE LEAS TODAS LAS
INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL: SOBRE EL CARGADOR, SOBRE LA BATERIA Y SOBRE EL RecoveryPulse
Arm Vibration Device. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel de bateria bajo, cargalo antes del primer
uso. El RecoveryPulse Arm Vibration Device esta destinado al uso comercial o doméstico.

El RecoveryPulse Arm Vibration Device no esta destinado a diagnosticar, tratar o prevenir enfermedades. Therabody trata de hacer que
el RecoveryPulse Arm Vibration Device sea lo mas seguro posible para su uso previsto. Se trata de una herramienta mecénica avanzada
con componentes eléctricos. Si el RecoveryPulse Arm Vibration Device y sus accesorios no se utilizan o mantienen correctamente, existe
riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. Cuando se utilice el RecoveryPulse Arm Vibration Device, se deben seguir siempre las
siguientes precauciones basicas:

1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza el RecoveryPulse Arm Vibration Device tal como
se describe en este manual de instrucciones. Utiliza inicamente los accesorios y repuestos recomendados por Therabody. No realices
ningun tipo de mantenimiento que no sea el que aconseja Therabody.

2.NO APTO PARANINOS. El RecoveryPulse Arm Vibration Device y el cargador no estan destinados a ser utilizados por nifios pequefios
o personas con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas, o sin experiencia y conocimientos, a menos que sean
supervisados o guiados por un adulto responsable. El RecoveryPulse Arm Vibration Device no se debe utilizar como un juguete. No
juegues, dobles ni tires de los componentes eléctricos. Se debe prestar especial atencion cuando lo utilicen nifios o se utilice cerca de
ellos. No permitas que los nifios jueguen con el RecoveryPulse Arm Vibration Device o el cargador. Los menores de 18 afios deben ser
supervisados por un adulto cuando utilicen este dispositivo.

3. LUGAR DE CARGA. Debes cargar el RecoveryPulse Arm Vibration Device con un cargador USB C. El RecoveryPulse Arm Vibration
Device debe cargarse en interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el RecoveryPulse Arm Vibration Device en exteriores,
enun cuarto de bafio 0 a menos de 3,1 metros de una bafiera o piscina. No utilices el RecoveryPulse Arm Vibration Device ni el cargador
en superficies mojadas y no expongas el cargador a humedad, lluvia o nieve. No utilices el RecoveryPulse Arm Vibration Device ni el
cargador en presencia de atmosferas explosivas (emanacion de gases, polvo o materiales inflamables). Podrian generarse chispas que
ocasionarian un incendio.

4. DESENCHUFAR EL CARGADOR. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en el enchufe y el cable de
alimentacién. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable alejado del calor, el aceite y los bordes afilados. No utilices ni cargues
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undispositivo con un cable dafiado. No estires el cable del cargador nilo sometas a tension. Mantén el cable lejos de superficies calientes.
No manipules el cargador, incluidos los terminales del cargador, o el RecoveryPulse Arm Vibration Device con las manos mojadas.
Desenchufa siempre el dispositivo de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo.

5.CUIDADOS DEL CABLE DE CARGA DE THERABODY. Desenchufa el adaptador cuando no esté en uso. Asegurate de guardar el cable
de forma que no se pise, no se tropiece con él y no esté sometido a cualquier otro tipo de dafio o tension. Reemplaza inmediatamente
un cargador dafiado. Mantén el cable lejos de superficies calientes. No utilices nunca este aparato si el cable o enchufe estan dafiados, si
no funcionan correctamente, si se han caido o dafiado, o si se han caido dentro del agua. Para el almacenamiento a largo plazo, la bateria
debe estar totalmente cargada.

6.NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que puede provocar un incendio, una
descarga eléctrica o lesiones personales.

7. DESECHAR LAS BATERIAS. Desecha siempre las baterias del RecoveryPulse Arm Vibration Device de acuerdo con las normativas
federales, estatales y/o locales. Ponte en contacto con un centro de reciclaje de tu zona para conocer los puntos limpios y de reciclaje
mas cercanos. Incluso las baterias descargadas contienen algo de energia. Antes de desecharlas, cubre el conector/terminal de 16 V del
RecoveryPulse Arm Vibration Device con cinta aislante para evitar que la bateria se cortocircuite, lo cual podria provocar un incendio o
una explosion.

8. ALMACENAMIENTO DEL RecoveryPulse Arm Vibration Device , LA BATERIA Y EL CABLE DE CARGA. Guérdalos siempre en un
lugar fresco y seco. Carga el RecoveryPulse Arm Vibration Device Unicamente cuando la temperatura ambiente esté entre 0 °C/32°F y
40 °C/104 °F. Nunca guardes el RecoveryPulse Arm Vibration Device, las baterias ni el cargador donde las temperaturas puedan superar
los 40 °C/104 °F, como bajo la luz solar directa, en un vehiculo o en una construccion metalica durante el verano.

9. TIEMPO DE USO. Se recomienda no usar el dispositivo de vibracién durante mas de una hora (una carga completa de la bateria).

10. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA DE LA MANGA: Retira la bateria antes de lavar la manga. La bateria no se puede lavar a maquina.
Coloca la manga en la bolsa de lavado que se proporciona con el producto durante cada lavado. La manga se puede lavar a maquina a
baja temperatura (inferior a 30 °C). Utiliza solo detergente normal para lavar la manga. No uses lejia. La manga no se puede secaren la
secadora. No utilices el producto si algin componente parece estar dafiado o fuera de lugar después de lavar la manga. A menos que
la uses durante un entrenamiento, te recomendamos que laves la manga después de 5-10 horas de uso. El material de la prenda es
transpirable y contiene fibras que contribuyen a minimizar el olor. Reducir la frecuencia de lavado aumentaré la vida Gtil de la manga.

11. CUIDADOS DE LA MANGA. No coloques ninguin material pegajoso (como cinta adhesiva) en la manga ya que podria dafiar el tejido.
No cortes ni alteres el tejido, ya que los componentes electronicos en su interior podrian verse afectados. No uses la manga si esta queda
demasiado ajustada (no puedes flexionar comodamente la pierna o te duele al hacerlo).



RecoveryPulse Arm Vibration Device Waarschuwingen en richtli-
jnen (voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties)

Achtergrond

Dit draagbare apparaat is bedoeld voor gebruik op de kuit. Als u specifieke medische aandoeningen of zorgen hebt,
raadpleeg dan uw arts voordat u dit product gebruikt. Er zullen momenten zijn waarop het raadzaam is om het gebruik van
apparaten te wijzigen (voorzorgsmaatregelen) of momenten waarop het niet gepastis om bepaalde apparaten te gebruiken
(contra-indicaties). Het volgende document benadrukt deze voor het RecoveryPulse Arm Vibration Device op de datum
van afdrukken. Bezoek onze website voor de meest actuele informatie op www.Therabody.com.

Belangrijke veiligheidsinformatie
Algemeen gebruik van he RecoveryPulse Arm Vibration Device

Lees de volledige waarschuwingen en richtlijnen voordat u het RecoveryPulse Arm Vibration Device gebruikt. Dit
draagbare apparaat is bedoeld voor gebruik door mensen in goede gezondheid. Dit apparaat is gecontra-indiceerd en mag

niet worden gebruikt door patiénten met acute of ernstige hart-, lever-of nierziekte/aandoening of andere onderliggende
aandoeningen die verband houden met deze ziekten. Het wordt afgeraden om dit apparaat over verschillende huidinfecties

en -aandoeningen te dragen, of direct over een operatieplaats/-hardware, botfractuur of als u onverklaarbare pijnin

hetgebied ervaart. Het wordt ook aangeraden dat dit apparaat niet wordt gebruikt voor personen met neurologische en/of
perifere aandoeningen, evenals andere aandoeningen die het gevoel en de perceptie kunnen beinvioeden of veranderen.

Stop het gebruik in geval van bijwerkingen.Raadpleeg voor gebruik uw arts als u niet zeker weet of u een van de eerder
vermelde aandoeningen hebt. Staak onmiddellijk het gebruik van het apparaat bij het eerste teken van ongemak. 29



Voor personen jonger dan 18 jaar die dit hulpmiddel gebruiken, moet toezicht door een volwassene worden gehouden.
Als u medische problemen hebt met betrekking tot het gebruik van dit apparaat, raadpleeg dan uw arts voordat u het
apparaat gebruikt.

RecoveryPulse Veiligheid, voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties

Deze aanbevelingen zijn afgeleid van overleg met medische experts en het gepubliceerde onderzoek met betrekking tot
voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties voor compressie-en trillingstherapie. Bezoek onze website voor de meest
actuele informatie.

Voorzorgsmaatregelen:

In deze omstandigheden is zorgvuldigheid vereist en het gebruik van de apparaten moet mogelijk worden gewijzigd.
Raadpleeg zo nodig of als u zich zorgen maakt een medische professional.

+  Recente verwonding of operatie +  Draagdeze steunen niet ‘s nachts tijdens het slapen

«  Hypertensie (gecontroleerd + Lichte perifere neuropathie

«  Abnormale sensaties (bijv. gevoelloosheid) «  Ditkledingstuk moet goed passen, maar mag op GEEN
+  Gevoeligheid voor druk ENKELE manier de bloedsomloop beperken

+  Zwangerschap

Contra-indicaties:

Hieronder volgen omstandigheden waarin de mogelijke risico’s opwegen tegen de voordelen. Raadpleeg voor gebruik een
30 medische professional.



Huiduitslag, open wonden, blaren, lokale weefselontsteking, infecties, blauwe plekken, tumoren, cellulitis, recente
huidtransplantatie, kwetsbare weefselpapierhuid, gangreen, vochtafscheidende dermatitis of andere huidinfecties
Botbreuk of myositis ossificans

Hypertensie (ongecontroleerd)

Vasculaire/arteriéle en circulatieziekten, waaronder bloedstolsels, flebitis, trombose en spataderen

Acute of ernstige hart-, lever-of nierziekte

Ernstige perifere neuropathie of andere oorzaak van sensorische stoornis

Bloedstoornissen

Bindweefselaandoeningen

Medicijnen die het bloed verdunnen of uw sensaties veranderen

Directe druk op de operatieplek of hardware

pacemaker of ICD

Voorgeschiedenis van embolie

Allergie voor kledingmateriaal

Extreme misvorming van het ledemaat, of ongebruikelijke vorm of afmeting van het been waardoor een goede
pasvorm niet mogelijk is

Niet gebruiken bij onverklaarbare pijn in de kuit

AANVULLENDE APPARAATWAARSCHUWINGEN
BEPERKTE GARANTIE

Bezoek voor volledige garantie-informatie www.Therabody.com/warranty. Om per post een kopie van de garantie aan te vragen, kunt u
een verzoek sturen naar het volgende adres:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd.,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Let op, ditis geen retouradres of een winkellocatie. Op deze locatie worden geen producten of pakketten geaccepteerd.
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WAARSCHUWINGEN VOOR HET APPARAAT

LEES VOOR GEBRUIK OF OPLADEN VAN HET RecoveryPulse Arm Vibration Device ALLE INSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGSTEKENS
IN DEZE HANDLEIDING EN OP HET RecoveryPulse Arm Vibration Device. Als uw apparaat niet inschakelt of de batterij-indicator aangeeft
dat de batterij bijna leeg is, laad het apparaat dan op voordat u het apparaat voor het eerst gebruikt. Het RecoveryPulse Arm Vibration Device
is bedoeld voor commercieel of thuisgebruik.

Dit RecoveryPulse Arm Vibration Device is niet bedoeld om ziektes te diagnosticeren, behandelen of voorkomen. Therabody streeft ernaar
om het RecoveryPulse Arm Vibration Device zo veilig mogelijk te maken voor het beoogde gebruik. Dit is een geavanceerd mechanisch
gereedschap met elektrische componenten. Als het RecoveryPulse Arm Vibration Device en de accessoires niet correct worden gebruikt of
onderhouden, bestaat er een risico op brand, elektrische schokken of letsel. Wanneer u de RecoveryPulse Arm Vibration Device gebruikt,
moeten de volgende basis voorzorgsmaatregelen altijd worden opgevolgd:

1. ALLEEN GEBRUIKEN ZOALS GEINSTRUEERD. Gebruik de RecoveryPulse Arm Vibration Device uitsluitend zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing van het RecoveryPulse Arm Vibration Device. Gebruik alleen de door Therabody aanbevolen accessoires en vervangende
onderdelen. Voer geen ander onderhoud uit dan geadviseerd door Therabody.

2. NIET VOOR KINDEREN. Het RecoveryPulse Arm Vibration Device en de oplader zijn niet bedoeld voor gebruik door jonge kinderen of
personen met een verminderd fysiek, zintuiglijk of begripsvermogen, of gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze onder toezicht staan van of
geinstrueerd zijn door een verantwoordelijke volwassene. Het RecoveryPulse Arm Vibration Device dient niet als speelgoed gebruikt te worden.
Niet spelen met de elektronische componenten, en deze niet buigen of er aan trekken. Zorgvuldige aandacht is vereist bij gebruik door of in de
buurt van kinderen. Adviseer kinderen niet te spelen met het RecoveryPulse Arm Vibration Device op de oplader. Voor personen jonger dan 18
jaar die dit hulpmiddel gebruiken, moet toezicht door een volwassene worden gehouden.

3.LOCATIES VOOR OPLADEN. Laad het RecoveryPulse Arm Vibration Device op met een USB-C-oplader. Het RecoveryPulse Arm Vibration
Device dient binnenshuis, op een goed geventileerde, droge plaats te worden opgeladen. Laad het RecoveryPulse Arm Vibration Device niet
buitenshuis, in een badkamer of binnen een afstand van 3,1 meter van een badkuip of zwembad op. Gebruik het RecoveryPulse Arm Vibration
Device of de oplader niet op natte oppervlakken en stel de oplader niet bloot aan vocht, regen of sneeuw. Gebruik het RecoveryPulse Arm
Vibration Device of de compatibele oplader niet in een explosieve omgeving (gasvormige dampen, stof of brandbare materialen). Er kunnen
vonken worden gegenereerd die brand kunnen veroorzaken.

4.DE OPLADER ONTKOPPELEN. Trek aan de stekker en niet aan het snoer om het risico op schade aan de stekker en het snoer te verkleinen.



Draag de oplader nooit aan het snoer. Bescherm het snoer tegen hitte, olie en scherpe randen. Niet gebruiken of opladen met een beschadigd
snoer. Rek het laadsnoer niet uit en zet het snoer niet onder spanning. Houd het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken. Raak de
oplader, inclusief de aansluitingen van de oplader of het RecoveryPulse Arm Vibration Device, niet aan met natte handen. Haal altijd de stekker
van dit apparaat onmiddellijk na gebruik en véor het reinigen uit het stopcontact.

5.ZORG VOOR DE THERABODY OPLAADKABEL. Koppel de adapter los wanneer deze niet in gebruikis. Zorg dat het snoer zo bewaard wordt
dat niemand er op kan staan, erover kan struikelen of dat het op andere wijze kan worden blootgesteld aan schade of spanning. Zorg dat een
beschadigde oplader wordt vervangen. Houd het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken. Gebruik dit apparaat nooit als het snoer of de
stekker beschadigdiis, als het niet goed werkt, als het is gevallen of beschadigd, of als het in het water is gevallen. Voor langdurige opslag, opslaan
met een volledig opgeladen batterij.

6.NIET GEBRUIKEN ONDER EEN DEKEN EN/OF KUSSEN. Er kan oververhitting optreden en het kan brand, elektrische schokken of letsel
veroorzaken.

7. BATTERIJEN WEGGOOIEN. Voer de batterijen van het RecoveryPulse Arm Vibration Device altijd af volgens de federale, provinciale en
lokale voorschriften. Neem contact op met een recyclingbedrijf in uw regio voor recyclinglocaties. Zelfs lege batterijen bevatten nog wat energie.
Gebruik voor het weggooien ervan isolatietape om de 16 V-connector/aansluitingen van het RecoveryPulse Arm Vibration Device af te dekken
om kortsluiting van de batterij te voorkomen, waardoor brand of een explosie kan worden veroorzaakt.

8. OPSLAG VAN HET RecoveryPulse Arm Vibration Device, DE BATTERIJ EN DE OPLAADKABEL. Bewaren op een koele, droge plaats.
Laad het RecoveryPulse Arm Vibration Device alleen op bij een omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar het RecoveryPulse Arm
Vibration Device, de batterijen of de kabel niet op plaatsen waar de temperatuur de 40°C kan overschrijden, zoals in direct zonlicht, in een
voertuig of in een metalen gebouw in de zomer.

9. GEBRUIKSTIJD. Het wordt aangeraden het trillingsapparaat niet langer dan één uur te gebruiken (één volledig opgeladen batterijcyclus).

10. REINIGINGSINSTRUCTIES VOOR DE HOES. Verwijder het batterijpakket alvorens de hoes te wassen. Het batterijpakket kan niet in
de wasmachine gewassen worden. Plaats de hoes voor iedere was in de bijgeleverde waszak. De hoes kan in de wasmachine op een lage
temperatuur gewassen worden (onder 30C). Alleen normaal waspoeder gebruiken om de hoes te wassen. Geen bleekmiddel gebruiken.
De hoes kan niet in de droger. Het product niet gebruiken indien een onderdeel na het wassen van de hoes niet op zijn plaats lijkt te zitten of
beschadigdis. Tenzij gedragen tijdens een training, wast u de hoes na 5 tot 10 uur gebruik. Het materiaal van het kledingstuk is ademend en bevat
vezels voor het minimaliseren van geurtjes. Het minimaliseren van de wasfrequentie verlengt de gebruiksduur van de hoes.

11.ZORG VOOR DE HOES. Plaats geen klevend materiaal (zoals plakband) op de hoes, aangezien dit de stof beschadigd. Niet in de stof knippen
of deze vermaken, aangezien de elektronische componenten binnenin kunnen worden gecompromitteerd. Indien de hoes te strak is bij het
gebruik (de kuit kan niet comfortabel gebogen worden, of het doet pijn), zet u het gebruik van de hoes stop.
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RecoveryPulse Arm Vibration Device Adverténcias e Orienta¢des
(Precaucgdes e contra-indicagoes)

Contexto

Este dispositivo portatil destina-se a ser utilizado na barriga da perna. Caso tenha quaisquer preocupagdes ou doengas
especificas, consulte o seu médico antes de usar este produto. Ha alturas em que é aconselhavel mudar a forma como os
dispositivos sdo usados (precaugdes) ou alturas em que nao é adequado usar determinados dispositivos (contraindicagdes).
O documento seguinte destaca estes pontos para o RecoveryPulse Arm Vibration Device a partir da data de impresséo. Para
obterinformacdes atualizadas, visite-nos online em www.Therabody.com.

Informacéo de seguranca importante
Utilizagdo Geral RecoveryPulse Arm Vibration Device

Leia as Adverténcias e Orientagdes completas antes de usar o RecoveryPulse Arm Vibration Device.

Este dispositivo portatil destina-se a ser utilizado por pessoas de boa satde. Este dispositivo esta contra-indicado e ndo deve ser
utilizado por pessoas com doencas/condi¢des cardiacas, hepaticas ou renais agudas ou graves ou outros problemas subjacentes
associadas a estas doencas. N3o se recomenda que este dispositivo seja utilizado em varias infecdes cutaneas e condigdes, ou
diretamente sobre um local cirdrgico/hardware, fratura 6ssea ou se sentir dor inexplicavel na drea. Recomenda-se também que
este dispositivo ndo seja utilizado em pessoas com doencas neuroldgicas e/ou periféricas, bem como outros problemas que
possam influenciar ou alterar a sensagéo e a percecdo. Em caso de qualquer reacdo adversa, interrompa a utilizacdo.Consulte
oseu médico antes de utilizar, se ndo tiver a certeza se tem alguma das condicdes indicadas anteriormente. Pare de usaro
dispositivo imediatamente ao primeiro sinal de desconforto.



Deve ser fornecida supervisdo de adultos para pessoas com idade inferior a 18 anos que utilizem este dispositivo. Se tiver
quaisquer preocupagdes médicas relativamente a utilizagdo deste dispositivo, consulte o seu médico antes de o utilizar.

RecoveryPulse Seguranca, precaug¢des e contraindicagdes do

Estas recomendacdes derivam da consulta de médicos especialistas e de investigagdes publicadas em matéria de precaugbes e
contraindicagdes para terapéutica por compressao e vibragéo. Para obter informacdes atualizadas, visite-nos online.

Precaucdes:

E necessario ter o devido cuidado nestascircunstancias e a utilizagdo dos dispositivos podera ter de ser modificada.

Quando adequado ou se tiver quaisquer preocupagdes, consulte um médico.

Gravidez
Né&o use estes suportes durante a noite enquanto dorme
Neuropatia periférica ligeira

. Ferimento ou cirurgia recente
«  Hipertensdo (controlada)
«  Sensagdes anormais (por exemplo,

dorméncia) TEsta pecga de vestuario deve ajustar-se firmemente, mas
«  Sensibilidade a pressédo NAO deve restringir a circulagéo de forma alguma
Contraindicacdes:

As seguintes sao circunstancias em que os potenciais riscos podem sobrepor-se aos beneficios.
Consulte um médico antes de usar.
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Erupcéo cutanea, feridas abertas, bolhas, inflamagao local do tecido, infe¢des, hematomas, tumores, celulite, enxerto de
pele recente, pele fragil como “lengo de papel”, gangrena, dermatite exsudativa ou outras infecdes cutaneas
Fratura dssea ou miosite ossificante

Hipertens&o (ndo controlada)

Doengas vasculares/arteriais e de circulagdo, incluindo codgulos sanguineos, flebite, tromboses e varizes
Doencga cardiaca, hepatica ou renal aguda ou grave

Neuropatia periférica grave ou outra causa de dificuldades sensoriais

Doengas hemorragicas

Doengas dos tecidos conjuntivo

Medicamentos que tornam o sangue mais fluido ou alteram as sensacées

Pressaodireta sobre o local de uma intervencéo cirdrgica ou um aparelho

Pacemaker ou ICD

Histdrico de embolia

Alergia ao material do vestuario

Deformidade extrema do membro, ou forma ou tamanho invulgar da perna que impeca o ajuste correto
N&o utilizar na presenca de dor inexplicavel na barriga da perna

AVISOS ADICIONAIS DA UNIDADE
GARANTIA LIMITADA

Para aceder a informacdes completas sobre a garantia, visite: www.Therabody.com/warranty. Para solicitar o envio de uma cépia da garantia
por correio, pode enviar um pedido para o seguinte endereco:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Tenha em atencédo que este ndo é um endereco para devolucdes nem um local de vendas a retalho. Ndo serdo aceites produtos ou
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ADVERTENCIAS SOBRE A UNIDADE

ANTES DE_UTILIZAR OU CARREGAR O RecoveryPulse Arm Vibration Device, LEIA AS INSTRUCOES E INDICACOES DE
PRECAUCAO NESTE MANUAL, NO CARREGADOR; NA BATERIA E NO RecoveryPulse Arm Vibration Device. Se o seu dispositivo
nao ligar ou se o indicador de bateria apresentar um nivel de bateria baixo, carregue-o antes da primeira utilizacdo. O RecoveryPulse Arm
Vibration Device destina-se a uso comercial ou doméstico.

Este RecoveryPulse Arm Vibration Device néo se destina a diagnosticar, tratar ou prevenir doengas. A Therabody esforca-se por tornar
o RecoveryPulse Arm Vibration Device o mais seguro possivel para a utilizacdo pretendida. Este ¢ um dispositivo mecanico avangado
com componentes elétricos. Se o RecoveryPulse Arm Vibration Device e os seus acessorios ndo forem utilizados ou mantidos de forma
adequada, existe risco de incéndio, choque elétrico ou ferimentos. Ao utilizar o RecoveryPulse Arm Vibration Device, devem ser sempre
respeitadas as seguintes precaugdes basicas:

1. UTILIZAR APENAS COMO INDICADO. Utilize o RecoveryPulse Arm Vibration Device apenas como descrito no Manual de Instrugdes
do RecoveryPulse Arm Vibration Device. Utilize apenas os acessorios e as pecas sobressalentes recomendados pela Therabody. Nado
realize qualquer tipo de manutencédo ndo recomendada pela Therabody.

2. NAO SE DESTINA A SER UTILIZADO POR CRIANCAS. O RecoveryPulse Arm Vibration Device e o carregador ndo se destinam
a ser utilizados por criangas ou por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou de raciocinio reduzidas, ou falta de experiéncia e
conhecimentos, exceto se tiverem recebido superviséo ou instrucdo de uma pessoa responsavel. O RecoveryPulse Arm Vibration Device
nao deve ser utilizado como um brinquedo. N&o brinque com o dispositivo, nem dobre ou puxe os componentes elétricos. E necessario
ter atengdo especial ao ser utilizado por criangas ou perto delas. Aconselhe as criangas a ndo brincarem com o RecoveryPulse Arm
Vibration Device ou com o carregador. A utilizagdo deste dispositivo por pessoas com idade inferior a 18 anos deve ser supervisionada
por adultos.

3. BASES DE CARREGAMENTO. Carregue o RecoveryPulse Arm Vibration Device com um carregador USB. O RecoveryPulse Arm
Vibration Device deve ser carregado num espaco interior seco e bem ventilado. Nao carregue o RecoveryPulse Arm Vibration Device
no exterior, numa casa de banho ou a uma distancia inferior a 3,1 metros de uma banheira ou uma piscina. Ndo utilize o RecoveryPulse
Arm Vibration Device ou o carregador sobre superficies molhadas e ndo exponha o carregador a humidade, chuva ou neve. N&o utilize
o RecoveryPulse Arm Vibration Device ou o carregador compativel na presenca de atmosferas explosivas (fumos gasosos, poeiras ou
materiais inflamaveis). Podem ser geradas faiscas, podendo causar um incéndio.

4. DESLIGAR O CARREGADOR. Puxe pela ficha, e ndo pelo cabo, para reduzir o risco de danificar o cabo ou a ficha elétrica. Nunca
desloque o carregador puxando pelo cabo. Mantenha o cabo longe de calor, dleo e arestas agucadas. Nao utilize ou realize o
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carregamento com um cabo danificado. Nao estique o cabo do carregador nem o cologque sob pressdo. Mantenha o cabo afastado de
superficies quentes. Ndo manuseie o carregador, incluindo os terminais do mesmo ou o RecoveryPulse Arm Vibration Device com as
maos molhadas. Desligue sempre o aparelho da tomada elétrica imediatamente depois de o utilizar e antes de o limpar.

5. CUIDADOS COM O CABO DE CARREGAMENTO THERABODY. Desligue o adaptador quando n&o estiver a ser utilizado. Guarde o
cabo para garantir que ndo pisa, tropeca no cabo ou que o mesmo estd sujeito a danos ou tensao. Substituir um carregador danificado.
Mantenha o cabo afastado de superficies quentes. Nunca utilize este aparelho se o mesmo tiver uma ficha ou um cabo danificado, se ndo
estiver a funcionar corretamente, se tiver caido no chéo, se estiver danificado ou se tiver caido dentro de d4gua. Para armazenamento de
longo prazo, guarde-o com uma bateria totalmente carregada.

6. NAO UTILIZAR POR BAIXO DE MANTAS E ALMOFADAS. Pode ocorrer aquecimento excessivo suscetivel de causar incéndio,
choque elétrico ou ferimentos pessoais.

7. ELIMINACAO DE BATERIAS. Elimine sempre as baterias do RecoveryPulse Arm Vibration Device de acordo com os regulamentos
federais, estatais e locais. Contacte uma agéncia de reciclagem na sua area para ter acesso a solugdes de reciclagem. Até baterias sem
carga podem conter alguma energia. Antes de eliminar as baterias, utilize fita de isolamento elétrico para tapar os conectores de 16 V
do RecoveryPulse Arm Vibration Device para impedir o curto-circuito da bateria, o que poderia causar um incéndio ou uma exploséo.

8. GUARDAR A BATERIA E O CABO DE CARREGAMENTO DO RecoveryPulse Arm Vibration Device. Guarde num local fresco e seco.
Carregue o RecoveryPulse Arm Vibration Device apenas quando a temperatura ambiente estiver entre O °C e 40 °C. N3o guarde o
RecoveryPulse Arm Vibration Device, as baterias ou o carregador em locais em que as temperaturas possam exceder 40 °C como, por
exemplo, expostos a luz solar direta, num veiculo, ou num edificio metalico durante o verao.

9. TEMPO DE UTILIZACAO. Recomenda-se ndo exceder uma hora de utilizagcdo do dispositivo de vibragdo (uma carga completa da
bateria). N

10. INSTRUCOES DE LIMPEZA DA MANGA. Retire a bateria antes de lavar a manga. A bateria ndo é lavavel na maquina. Coloque a
manga no saco de lavagem fornecido com o produto para cada lavagem. A manga é lavavel na maquina a baixa temperatura (abaixo de
30 °C). Utilize apenas detergente comum para lavar a manga. Nao utilize lixivia. A manga ndo pode ser colocada na maquina de secar.
N3&o utilize o produto se um componente parecer estar fora do lugar ou danificado ap6s a lavagem da manga. A menos que seja utilizada
durante um treino, lave a manga apos 5-10 horas de utilizacdo. O material da peca é respiravel e contém fibras para ajudar a minimizar o
odor. Minimizar a frequéncia de lavagens aumenta a vida Util da manga.

11.CUIDADOS COM A MANGA. N&o coloque qualquer material pegajoso (como fita adesiva) na manga, pois isto danificara o tecido. Nao
corte ou altere o tecido, uma vez que isto pode comprometer os componentes eletrénicos internos. Se a manga estiver apertada durante
a utilizacdo (a barriga da perna ndo dobra confortavelmente ou causa dor), pare de utilizar a manga.



RecoveryPulse Arm Vibration Device Bu6paumoHHoro yctpornctea ans
roneHun RecoveryPulse (Mepbl NpefocTOpOXXHOCTM U MPOTUBOMOKa3aHUs)

O6wasn uHpopmauus

3T0 nopTaTMBHOE YCTPOCTBO NPeaHa3HaueHo ANs UCNoMb3oBaHus Ha roneHn. Ecnny sac ecTb kakoe-nnbo 3abonesaxve
UK NPo6eMbl MEANLIMHCKOrO XapaKTepa, 10 MCNOo/b30BaHMs MPOAYKTa MPOKOHCY ILTUPYATECh CO CBOMM J1eyallmM Bpayom. B
HEKOTOPbIX Cy4asnx PEKOMEH/YETCS M3MEHNTb CNOCo6 paboTbl NPUEOPOB (MepPbl MPEAOCTOPOXHOCTH) MM PEKOMEHA0BaHbI
NepUoIbl, B KOTOPbIE ONPeAeneHHbIe NPMBOoPbI UCNONb30BaTh HE CeayeT (MPoTUBOMNOKasaHua). B cneaytollem aokyMeHTe

OHM yka3aHbl Ana RecoveryPulseArmVibrationDeviceHa naty nevatu. C akTyanbHo MHOpMaLIMen MOXXHO 03HaKOMUTLCS

oHnaiiH Ha Be6-cante www.Therabody.com

BaxxHasi MHpopMaLms no 6esonacHocTn
O6wasn nHpopmauus o RecoveryPulse Arm Vibration Device

Mepen ucnonbsoeanmem RecoveryPulse Arm Vibration Device npouuTaiite Bce np ny

370 NopTaTMBHOE YCTPOMCTBO NPeAHa3HauYeHO 71 NIO/Ie C XOPOLUMM 310POBbEM. DTO ycmomcmo MPOTUBOMOKa3aHo n

HE I0MKHO UCMOSb30BATHLCS NIMLIAMM C OCTPBIMU UK TAXKENbIMU 3a60/1€BaHNAMM CEP/ILLA, NEUYSH UM MOYEK MU APYTUMA
ConyTCTBYIOLLMMI 3a60N1eBaHMAM. He pekoMeHayeTCA HaeBaTh 3TO YCTPOWCTBO MK PasfIMyHbIX KOXHbIX MHPEKLMAX 1
COCTOSIHUSX, @ TaKXKe HeMoCPeaACTBEHHO Ha 061aCTW XMPYPrYECKOro BMeLLaTeNbCTBa/yCTaHOBKM Kakoro-nmbo nsaenvs, npu
nepenoMax KOCTeN UK NP BO3HUKHOBEHMUMN HEOBBACHUMOM 60MMB 3ToM 06n1acTU. Takke He PEKOMEHAYeTCs UCMOoNb3oBaTL
3TO YCTPOUCTBO A5 JIeYeHUs HEBPOSIOTUYECKUX W/WUK Nepudepryeckinx 3a6oseBaHmin nnm COCTOAHUM, a TakKe APYrux
3a60/1€BaHMI! UM COCTOSHUIM, KOTOPbIE MOTYT BNWSTb Ha YyBCTBUTENIBHOCTb M BOCTIPUSTUE U U3MeHSITL UX.B cnyvae
BO3HUKHOBEHUS KaKoM-NIMB0 HeXXenaTebHOM peakLmm MpeKpaTUTe UCronb3osaHue. ECiv Bbl He yBepeHbl B Hanmumnmy

BaC KaKux-1M60 13 BblLLEMNepeUncIeHHbIX 3a60/1eBaHNIA UM COCTOSHUIA, MPOKOHCYbTUPYITECH CO CBOWM BPaYoM nepes,
MCMob3Ol . Hesameo., 0 Ny ucnosb30BaHUE yCMPOUCMBA NPU NEPBBLIX NPU3HAKAX duckoMpopma. 39




TNuua mnapwe 18 neT AoMKHbI UCNONb30BaTh 3TO yCTpOI?iCTBO NOA HaA30POM B3POC/IbIX. Ecnmy Bac ecTb Kakne-nméo
ME[ULIMHCKIME OMaceHus OTHOCUTENbHO UCMONb30BaHUs 3TOMO YCTPOMCTBA, MePeA UCMOSb30BaHUEM MPOKOHCYLTUPYTECH
CO CBOWM BpPa4oM.

RecoveryPulse: TexHuka 6e3onacHOCTH, Mepbl
npefoCTOPOXXHOCTU U MPOTUBOMOKa3aHUA

o™ peKoMeHAaLUny OCHOBaHbl Ha KOHCYNbTauMax ¢ MEANLMHCKUMU 3KCNepTamMn 1 OﬂyaﬂMKOBaHHbIX ncenegoBaHmax
1o MepaM NPeaOCTOPOXKHOCTH 1 NPOTUBOMOKa3aHUAM 115 KOMMPECCUOHHOM M BUEPaLMOHHOM Tepanin. C akTyanbHon
nHPOpPMaLMen MOXKHO O3HaKOMUTLCA OHNAH.

Mepbl NpenocToOpoXKHOCTH.

B Takux cnyyasx TpebyeTcs cobniofaTh OCTOPOXHOCTb. MoxeT noTpe6oBaTbes MoandMKaLms ycTpoicTea. B
MPUMEHUMbIX CIlyYasix UK MPU HaNIMYMK y Bac Kakux-nn6o NnpobrieM obpaTuTech 3a KOHCY bTaLMeln K Bpay.

«  HepaBHss TpaBMa Unu xnpypruyeckoe «  bBepemeHHoCTb
BMeLIaTeNbCTBO «  HewcnonbayitTe 3TOT NpUGOpP HOUBIO BO BPeMs CHa

«  [unepteH3us (koHTponupyemas) «  Jlerkas nepudepuyeckas HeliponaTus

«  ATUNuyYHble oLLyLLLeHMs (HanpuMep, «  OTOT pykaB [O/KEH NIOTHO Npuneratb, Ho HE nomxex
oHeMeHue) KaKunM-nm60 06pa3oM orpaHnIMBaTL KPOBOTOK

. YyBCTBUTENbHOCTb K HaXXUMY

MpoTnBonokasaHus.

B cnepytoumx o6cTonTeNbCTBaX NOTEHUMAbHbIE PUCKM MOTYT NepeBeLnBaTh Mosb3y OT NPUMEHEHUs Npnéopa.
40 Howrcnons3osanms NPOKOHCYNBTHPYITECH C BPAYOM.



«  KoxHas Cbifb, OTKPbITbIE paHbl, BOMALIPW, MECTHOE BOCMAMNEHWE TKaHEM, UHPEKLIMIM, CUHSIKU, OMyXOK, LEMNIONNT, HeAABHSS
TpaHCTNaHTaLWA KOXU, XpyrKas Apsa6raskoxa,raHrpeHa, AepMaTUT C BbIASNEHWUSMU WU APYTHE KOXHbIE UHpEKLIMN

o [epenom KocTel Unm occUPpUUMPYIOLLMIA MUO3UT

o [VnepTeHswus (HeKoHTpONMpyeMas)

«  CocyaucTble/apTepuanbHble 3aboneBaHus 1 3a6osieBaHUs KPOBOOGPaLLEHWS, BKIOYas CryCTKU KPoBW, GpnebuT,
TPOMGO3bI 1 BAPUKO3HOE paclLMpeHue BeH

«  Octpoe nnu Tsxxenoe sabonesaxue cepauia, NeYeHU UK noyek

«  Taxenas nepudepuyeckas HelMponaT1s UMK Apyras NPUYMHa HapyLLIEHNS HyBCTBUTENbHOCTH

«  HapyleHws cBepTbiBaeMOCTH KPOBU

«  3abonesaHus COANHUTEbHON TKaHM

«  JlekapcTBeHHble Mpenaparbl, pasximkatoLLme KPoBb UK U3MEHSAIOLLME OLLLLEHUS

o TMpAMOM HaXIM Ha MECTO XUPYPrUYECKOro BMELLIATeIbCTBa UMW YCTaHOBNEHHBIN UMMIaHT

o Hanuune kapanoctumynatopa unu MK

e Hanunune sMbonuu B aHamHese

«  Anneprus Ha MaTepuan pykasa

«  KpaltHas cTeneHb aedpopMaLit KOHEUHOCTU UK HeoBblYHas GopMa UK pasMep HOMW, MPenaTCTBYIoLLMe
npaBWIbHOMY NpUNeraHuio

o  HewcnonbsyiiTe npu nosiBNeHUN HEOBBACHUMbIX 60N B UKPOHOXKHOM MbllULLe

[OMOJNTHUTENbHBIE NPEAYMNPEXAEHUSA MPU UCNOJIb3OBAHUU YCTPOUCTBA
OrPAHUYEHHAS TAPAHTUSA

[ns nonyyeHus nonHom nHdopMaLmm o rapaHTum nocetute Be6-caiut www.Therabody.com/warranty. YTo6bl 3anpociTb Konuio rapaHTum
M0 NOUTE, Bbl MOXETE OTMPaBWTb 3aNpOC MO CNeAYIoLEMY aapecy:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

O6paTtnTe BHMaHUE, 3TO He 06PaTHbIN aAPEC U HE MECTO MPOAAXH. YCTPOWMCTBA U MOCBIIKM Ha STOT aipec He NPUHUMALOTCS.
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MPEAYNPEXAEHWUSA NPU UCMOJTb30OBAHUMU YCTPONCTBA

NEPEL, UCMONb3OBAHUEM WM 3APSIIKOM RecoveryPulse Arm Vibration Device MPOYUTAMTE BCE MHCTPYKLIMW 1
NPEAYMPEXAAIOLLME 3HAKW B JAHHOM PYKOBOACTBE, HA 3APSAIHOM YCTPOUCTBE, HA BATAPEE U HA RecoveryPulse
Arm Vibration Device. Ecnu Balue yCTPOCTBO He BbIKNIOYAETCA MM UHAWKATOP 3apsfia akKyMy/Topa MoKasbiBaeT HU3KWIA YPOBEHb
3apsafa akkyMynsTopa, 3apsauTe ero nepeq rnepebiM ucrnonbsoBaHneM. RecoveryPulse Arm Vibration Device npegHasHaueH ans
KOMMEPYECKOro NNk AOMALIHEro MCMOMb30BaHMS.

RecoveryPulse Arm Vibration Device He npeaHasHaueH ANS AMArHOCTUKM, NeveHus unu npodunakTuku 3abonesaHuin. Therabody
CTpeMuTCa K TOMy, 4To6bl caenatb RecoveryPulse Arm Vibration Device MakcManbHO 6€30MacHbIM ANS UCMOMb3OBaHMS MO Ha3HAYEeHWIO.
3TO CneumanuanpoBaHHbIA MEXaHUYECKMIt MHCTPYMEHT C 3MIEKTPUYECKUMM KOMMOHeHTaMW. ECin He mucnonb3osaTh Unn He o6CnyxuBaTh
RecoveryPulse Arm Vibration Device u ero akceccyapb! 4OMKHbIM 06Pa3oM, CyLLECTBYET PUCK MOXapa, MOPaxKeHUs 3MEKTPUUECKUM TOKOM
v Tpaembl. Mpu ucnonbsosaHun RecoveryPulse Arm Vibration Device Heobxoammo Bcerma cobniofaTs cneaytolme 6a3osble Mepbl
NPenoCTOPOXHOCTY:

1. NICMONb3OBATb TOJIbKO COTJTACHO MHCTPYKUMW. Ucnonbayiite RecoveryPulse Arm Vibration Device Tonbko kak onucaHo B
WHCTPYKUMM Mo ucrnonb3osaHuio RecoveryPulse Arm Vibration Device. Mcnonb3yitTe Tonbko pekoMeHaOBaHHbIE akceccyapbl W 3anyactu
Therabody. He nposoauTe TexH1yeckoe 06cnyxmBaHIe, KpoMe kak no pekomeraaumu Therabody.

2. HE NPEAHA3HAYEH ONA AETEW. RecoveryPulse Arm Vibration Device 1 3apsiaHoe yCTPOMCTBO He NpeaHasHayeHbl 419 UCTONb3oBaHUs
ManeHbKUMM IETbMM NN JIMLIGMM C OrPaHUHYEHHBIMM GU3MUECKIMM, CEHCOPHBIMM M YMCTBEHHBIMM CMIOCOBHOCTAMM M/ HEIOCTATKOM ObiTa 1
3HaHMIA, 33 VICKIIOUEHIEM TeX Crly|aes, KOra OHW HaXOMIATCS MOJL HAA30POM OTBETCTBEHHOTO JILIA WM MPOMHCTPYKTUPOBaHSI M. RecoveryPulse
Arm Vibration Device Henb3s MCMonb3oBaTb Kak UrpyLuky. Henb3s urpaTb C 3M1EKTPUUECKMMUA KOMMOHEHTaM, crnbatb U TaHyTb ux. Mpu
MCNOMNb30BaHUM AETHMMU MM PSZIOM C H1MI HEOGXOMMMO NPHCTaNbHOE BHUMaHMe. He paspeluaitTe aetam urpats ¢ RecoveryPulse Arm Vibration
Device unu 3apsiHbiM ycTpoicTsoM. JTnua Mnagiue 18 neT o/KHbI MCrofb3oBaTh 3TO YCTPOWCTBO MO/ HAA30POM B3POCTbIX.

3. MECTA )19 3APAOKMW. 3apsixkaitte RecoveryPulse Arm Vibration Device ¢ nomoLupio 3apsaHoro yctpoiictsa Tuna USB-C. RecoveryPulse
Arm Vibration Device cnepyeT 3apsxaTb B XOPOLIO MPOBETPMBaEMOM CyxOM MomelleHnn. He 3apsxaiite RecoveryPulse Arm Vibration Device
Ha OTKPbITOM BO3/yXe, B BaHHOW WM B Npeaenax 3,1 MeTpa OT BaHHbI Wnn GacceitHa. He ucnonbsyite RecoveryPulse Arm Vibration Device
WM 3apsIHOE YCTPOMCTBO Ha BaXKHbIX MOBEPXHOCTSIX M He MoaBepraiiTe 3apsiAHOe YCTPOMCTBO BO3ASWCTBMIO BNiark, AOXKAS UK cHera. He
ncnonsayiTe RecoveryPulse Arm Vibration Device nnm coBMecTMOe 3apsifiHOe YCTPOCTBO BO B3pbIBOOMNACHbIX Cpefiax (ra3oobpasHble napbi,
Mbi/Ib WM NIErKOBOCTNIAaMEHSIOLLMECS MaTepyaribl). MoryT BOSHUKHYTb UCKPBI, 4TO MOXKET MPU1BECTM K NOXKapy.

4. OTKIMIOYEHME 3APAOHOIO YCTPOUCTBA. TaHWTe 3a BUIKY, @ HE 3a LWHYP, YTOBbI CHU3UTL PUCK MNOBPEXASHWSA SNEKTPUUYECKOM BANKK
1 WHypa. Hukoraa He nepeHocKTe 3apsaHOe YCTPOWCTBO, iepXka ero 3a WHyp. beperute WHyp oT neperpesa, Macna v oCTpbiX NpeaAMeTos. He



MCMONb3yITe U He 3apsixaliTe YCTPOMCTBO C NOBPEX/AEHHbIM LIHYPOM. He pacTaruBaiTe LWHYpP 3apsiAHOro YCTPOMCTBa U He AedopMUpyiTe ero.
[epxuTe WHyp MoAarblue OT HarpeThbiX OBEPXHOCTeN. He npukacaitTeck K 3apsiaHOMyY YCTPOVICTBY, BKIIOUast KIIeMMbl 3aPSIHOTO yCTPOMCTBA M
RecoveryPulse Arm Vibration Device, MokpbiMu pykamu. Bcerna oTkiouaiite yCTPOMCTBO OT 3/1eKTPOCETH Cpasy MOC/Ie UCMOb30BaHMS U Nepea
YNCTKOM.

5. YXO[ 3A 3APAOHbIM KABEJIEM THERABODY. OTkiovaiiTe afantep, Koraa OH He UCrosib3yeTcsi. XpaHWTe LWHYP Tak, YToBbl Ha Hero
He HacTyrnanu, He CroTbIKannCb W He MOABEPranv MHbIM NOBPEXASHUAM MW HarpyskaM. 3aMeHUTe NOBPEXASHHOE 3apsAHOe YCTPOCTBO.
[lepxuTe WHYp Noaanblue OT HarpeTbix NoBepXHOCTe. Hukoraa He MCNonb3ayiiTe YCTPOMCTBO, €C/IM Y HEro NOBPEXAEH LUHYP UIW BUTKa, eCin
©OHO He paGoTaeT AOMKHBIM 0BPa3OM, EC/IM €0 YPOHWIW, NMOBPEAVM U YPOHUIM B BOALY. [PM ATIMTENBHOM XPaHEHIUN XPaHUTE YCTPOMCTBO C
MOMHOCTBIO 33PSHKEHHBIM aKKYMy IS TOPOM. .

6.HENCMNOJIb3OBATb MNOA OAEASIOM U MOOYLLIKOW. MoxXeT BO3HUKHYTb Ype3MepHOe HarpeBaHu1e, KOTOPOE MOXET MPUBECTU K MOXapy,
NOPAXKEHMIO S/IEKTPUUYECKMM TOKOM MM TPABME.

7. YTUNTU3AUMA AKKYMYNATOPOB. Bcerpa ytunusupyitte akkymynatopel RecoveryPulse Arm Vibration Device B cootseTcTBuu ¢
denepanbHbIMY, FOCYAAPCTBEHHBIMU U MECTHBIMM NpaBinaMu. CBAXMTECH CO CyXE0i No NepepaGoTKe B BalLeM PaioHe 1A YTOUHEHUs MecT
nepepaboTku. [laxe paspsikeHHbIE aKKyMy ISTOPbI COIEPXKAT HEKOTOPOE KOJIMHYECTBO SHEPriu. [epes yTunm3aLmet MCrosnb3yiTe U3ONeHTY Ans
MOKpPbITUA pasbeMa/knemm RecoveryPulse Arm Vibration Device Ha 16V, 4To6bl NpeaoTspaTUTh KOPOTKOE 3aMblkaHWe GaTapeu, KOTOpoe MOXeET
NPUBECTU K NOXapy WM B3pbiBY.

8. XPAHEHWE RecoveryPulse Arm Vibration Device, AKKYMYJTATOPA 1 3APAOHOIO KABEJIA. XpaHWTb B Npox/iafHOM CyxoM MecTe.
3apsikaiite RecoveryPulse Arm Vibration Device Tonbko npu Temnepatype okpysxatolein cpeabt oT O °C ao 40 °C. He xpaHute RecoveryPulse
Arm Vibration Device, akkyMynaTop unu 3apsiiHoe yCTpOICTBO B MecTax, riie TemrnepaTypa MoxeT npesbiwaTs 40 °C, HanpyMep, Noa npsiMbiMu
COMHEUHBIM JlyYaMy, B aBTOMOBIINE I B METAMNIMYECKMX 3aHUSIX IETOM.

9.BPEMA VCMOJIb3OBAHWA. PekoMeHayeTcs He NpeBbilliaTh OfVH Yac UCMomnb3oBaHKs BUOPOYCTPOCTBa (OAMH NONHbIN 3apsa 6aTapen).
10. MHCTPYKLMA MO OYUCTKE MAHXKETbI. Mepen CTUPKOM MaHXeTbl U3BIEKUTE akKyMyNATOPHbIA 610K AKKyMyNIATOPHbIA 610K He
MOANEXNT MalLMHHOM CTUpKe. MoMelaiiTe MaHXXeTy B MELLOK AN CTUPKW, MPUIaraeMblit K U3EMIO, IS KaXIOM CTUPKM. MakkeTy MOXHO
CTMpaTb B MalMHE Npu HU3Kon TeMnepatype (Hike 30C). [na CTUPKU MaHXXeTbl UCMOMb3yNTe TOMbKO OBblYHbIN CTUParbHbIA MopoLwok. He
MCNONb3yiTe OT6enMBaTeNb. MaHXETy Hemb3s CyLIMTL B CYLIMNLHOM MalLMHe. He UcnonbayitTe U3aenie, eciv nocne CTUPKI MaHXETbl KaKow-
JIMBO KOMMOHEHT CMECTINCS! U 6bin NoBPeXaeH. ECin MaHxeTa He 1Cnonb3yeTes BO BPeMst TDEHUPOBKM, CTupaitte ero nocne 5-10 yacos
MCNonb3oBaHWs. MaTepuan U3aenns SBNRETCA AbILaLLVM U COREPXUT BOJIOKHa, MOMOratoLUMe YMEHbLIMTb HEMPUATHBIN 3anax. MuHMMMzaums
4aCTOTbI CTUPOK yBENIMUYMBAET CPOK CY>KEbI MaHXETbI.

1. YXOL, 3A MAHXXETOW. He knagute Ha MaHXeTy SUMKue Bely (HanpuMep, KNenKyto NeHTy), Tak Kak 3TO MOXET MoBpeauTb TkaHb. He
paspesaiiTe 1 He M3MEHSIATE TKaHb, TaK KaK 3/1eKTPOHHbIE KOMIMOHEHTbI BHYTPM MOTYT 6biTb MOBPEXAEHDI. EC/ Mpu 1CMonb3oBaHmMi MaHxkeTa
OlULyWaeTCS TECHOM (MKpPa He CribaeTcs YAOGHO Nk BO3HKKaeT 6011b), MpeKpaTuTe e MCToNb3oBaHMe.
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ISEDC Warning

This device complies with Innovation, Science, and Economic Development Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause interference, and

(2) this device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

Le présent appareil est conforme aux CNR d' Innovation, Sciences et Développement économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :
(1) I'appareil nedoit pas produire de brouillage, et

(2) l'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

The device is compliance with RF exposure guidelines, users can obtain Canadian information on RF exposure and compliance.
Le présent appareil est conforme Aprés examen de ce matériel aux conformité ou aux limites d’intensité de champ RF, les utilisateurs peuvent sur I'exposition aux
radiofréquences et la conformité and compliance d’acquérir les informations correspondantes.
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