THERAGUN mini
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Getting started

Step 1

Turn on and float

To turn on the Theragun mini, firmly press and hold the multi-functional power/
speed button on the side of the device, then float the Theragun mini across the
areas in need. Apply light to moderate pressure as needed.

Step 2

Get the Therabody app

We'll guide you through a stress-free setup and show you how to get the most out
of your Theragun mini.

Step 3

Feel the difference!™ Every day.

Take a deep breath and treat yourself with guided treatment presets or freestyle
mode. It's all designed for you.



The Theragun mini™ See warnings insert forimportant
safety instructions

Ergonomic grip

Multi-functional power/
speed button

LED battery indicator light
LED speed indicator
USB-C charging port

Interchangeable
attachment connector




Using the Theragun mini

1. Toturn on the Theragun mini, firmly press and hold the multi-functional
power/speed button on the right side of the device.
2. Float the device across areas in need of treatment, gradually applying light to
moderate pressure as needed.
. Press the power/speed button again to toggle between 3 speeds.
4. To turn off the Theragun mini, firmly press and hold the power/speed button
until the device shuts off.

w

Connecting the attachments

1. Ensure that your device is powered off before connecting
orremoving any attachments.

2. Align the attachment with the tip of the arm and push to
connect.

3. Toremove the attachment, hold the top of the device with
one hand, and the attachment with the other hand. Place
one finger on each side of the plastic connector and firmly
pull off the attachment.

Warning: Do not place your finger between the attachment
and the end of the arm, as this may cause pinching or injury.



Charging the Theragun mini

1.

The Theragun miniis USB-C enabled. For charging, after turning off the
device, plug one end of the cable included in the package into your USB of
choice and the other end to the device.

. The LED light on the power/speed button will flash until fully charged.
. Charging is complete when the LED light on the power/speed button is

solid green.

. Battery levelis continuously displayed on the LED light of the power/speed

button when the deviceis on.

. Toview battery level when the device is off, briefly press the power/speed

button and the LED battery light will flash to indicate the battery level.

Battery Level @ Flashing orange: Low charge

Battery level on the
Theragun miniis indicated
with the following colors:

@ Flashing blue: Half-way charged
@ Flashing green: High charge
[ J

Solid green: Fully charged



Cleaning the Theragun mini
For the most hygienic Theragun device experience, sanitize it after each use by:
1. Wiping the device with a disinfectant wipe to remove any residue.
2. Oncethe device is residue-free, use a new wipe to disinfect the surface area by
wiping all sides in a downward motion.

Smart Features

Your Theragun miniis a smart device enabled with Bluetooth connectivity, designed
to pair seamlessly with the Therabody app. When you download the app, you'll be
guided through a step-by-step setup and shown how to pair your device.

Once paired with your device, the app can remotely adjust speed, activate guided
treatment presets, and make real-time recommendations based on your usage.

# Download on the
to get started. . App Store



Attachments

Your Theragun mini comes with 3 attachments designed for a more customized

treatment.

* Made of comfortable closed-cell PU foam
« Easy to clean for a hygienic experience
+ Won't absorb sweat, lotions, or oils

Standard
Ball

A more targeted option for overall use. The Standard Ball
attachment is specifically designed for overall use on both large and
small muscle groups. With a smaller shape and higherimpact level
than the Dampener, it is a more targeted option for overall use and is
your go-to attachment during a workout.

For tender or bony areas and overall use. The Dampener attachment
is specifically designed for general use and low impact treatment
around tender or bony areas. Its wide base maximizes surface area for
greater, more efficient contact with the body.

For trigger points and the lower back. Specifically designed to mimic
an actual human thumb, the Thumb attachment is perfect for trigger
point therapy and use on the lower back. Use the Thumb anywhere
you might have used an actual thumb and get the treatment you
need without needing to leave the comfort of home.



Guia de Inicio Rapido

Ultraportatil y ligero

El Theragun mini cabe perfectamente en tu bolso, bolsa de gimnasio o equipaje para que puedas
conseguir el alivio que necesitas en cualquier momento y lugar.

Conoce tus cabezales

Amortiguador Bola estandar Pulgar
para aliviar dolores y para darte un masaje para los puntos gatilloy la
molestias en zonas corporal completoy zona lumbar para aliviar las
sensibles o delicadas reducir la tensién contracturas dolorosas



Inicio

Paso 1

Encendery deslizar

Para encender el Theragun mini, pulsa firmemente y mantén pulsado el boton
multifuncional de encendido/velocidad situado en el lateral del dispositivoy, a
continuacion, desliza el Theragun mini por las zonas que necesites. Aplica una
presion ligera o moderada segun sea necesario.

Paso 2

Consigue la aplicacion de Therabody

Te guiaremos por una configuracion sin complicaciones y te mostraremos como
aprovechar al maximo tu Theragun mini.

Paso 3

Feel the difference.™ Cada dia.

Respira hondo y mimate con preajustes de tratamiento guiados o modo libre.
Todo esta disefiado para ti.
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The Theragun mini™

Consulta el folleto

con advertencias para
obtener instrucciones de
seguridad importantes

Empufadura ergonémica

Boton multifuncional de
encendido/velocidad

Indicador LED de bateria
Indicador LED de velocidad
Puerto de carga USB-C

Conector de cabezal inter-
cambiable

1
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Uso del Theragun mini

1.

Para encender el Theragun mini, pulsa firmemente y mantén pulsado el botén
multifuncional de encendido/velocidad situado en el lateral del dispositivo.
Desliza el dispositivo por las zonas que necesiten tratamiento, aplicando
gradualmente una presién ligera a moderada segun se necesite.

. Vuelve a pulsar el botdn de encendido/velocidad para alternar entre 3

velocidades.
Para apagar el Theragun mini, mantén pulsado el botén de encendido/
velocidad hasta que el dispositivo se apague.

Conexion de los cabezales

Aviso: no metas el dedo entre el cabezal y el extremo
del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y
lesiones.

Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes
de conectar o quitar un cabezal.

. Alinea el cabezal con el eje y presiona para

conectarlo.

Pararetirar el cabezal, sujeta la parte superior del
dispositivo con unamanoy el cabezal con la otra.
Coloca un dedo a cada lado del conector de plastico
y tira firmemente del cabezal.




Carga del Theragun mini

1. El Theragun mini es compatible con USB-C. Para cargarlo, después de apagar
el dispositivo, enchufa un extremo del cable incluido en el paquete en tu USBy
el otro extremo en el dispositivo.

2. Laluz LED del botén de encendido/velocidad parpadeard hasta que se haya
cargado completamente.

3. Lacargase habrad completado cuando laluz LED del botén de encendido/
velocidad esté fija en verde.

4. Elnivel de bateria se muestra continuamente en la luz LED del boton de
encendido/velocidad cuando el dispositivo esta encendido.

5. Paraver el nivel de bateria cuando el dispositivo esta apagado, presione
brevemente el botén de encendido/velocidad y la luz LED de bateria
parpadeara para indicar el nivel de bateria.

Nivel de bateria @ Naranja parpadeante: Carga baja

El nivel de bateria del @ Azul parpadeante: Mitad de carga
Theragun mini se indica con

los siguientes colores: @ Verde parpadeante: Carga alta

® Verde fijo: Completamente cargado

13



z Limpieza del Theragun mini

Para obtener la experiencia mas higiénica con el dispositivo Theragun, desinféctalo

después de cada uso:

1.

14

Limpia el dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier

residuo.
Una vez que el dispositivo no tenga residuos, utiliza una toallita nueva para

desinfectar la superficie, limpiando todos los lados con un movimiento
descendente.



Cabezales

Tu Theragun mini viene con 3 cabezales disefiados para un tratamiento mas
personalizado.

* Fabricado con comoda espuma de PU de celda cerrada
* Facil de limpiar para una experiencia higiénica
* No absorbe el sudor, las lociones ni los aceites

Una opcidén mas especifica para el uso general. El cabezal

de bola estandar esta disefiado especificamente para su uso
general tanto en grupos musculares grandes como pequefios.
Bola estandar  Con una forma mas pequefia y un mayor nivel de impacto que el
amortiguador, es una opciéon mas especifica para el uso general y
es tu cabezal imprescindible durante un entrenamiento.

Para zonas blandas u éseas y uso general. El cabezal de
amortiguador esta disefiado especificamente para uso generaly
tratamiento de bajo impacto alrededor de zonas blandas u seas.
Su base ancha maximiza la superficie para un contacto mayory mas
eficiente con el cuerpo.

Para los puntos gatillo y la zona lumbar. Disefiado especificamente
para imitar un pulgar humano real, el cabezal de pulgar es perfecto
= para la terapia de puntos gatillo y para su uso en la zona lumbar. Usa
Pulgar el pulgar en cualquier lugar donde podrias haber usado un pulgar
real y obtén el tratamiento que necesitas sin tener que salir de casa.

15



Guide de Démarrage Rapide
_FR [
Léger et ultra-portable

Le Theragun mini™ se glisse dans votre sac a main, votre sac de sport ou vos bagages afin que vous
puissiez profiter du soulagement dont vous avez besoin, ol que vous soyez.

Familiarisez-vous avec vos embouts de thérapie

L'amortisseur La balle standard Le pouce
traitement des zones massage sur tout le corps pour soulager les nceuds
sensibles ou douloureuses afin de réduire les tensions douloureux des points
pour soulager les douleurs géchette ou du bas du dos

16



Commencer

Etape 1

Allumer I'appareil, puis le faire glisser sur le corps

Pour allumer le Theragun mini, appuyer fermement sur le bouton marche/vitesse
multifonction, sur le cété de I'appareil, pendant plusieurs secondes, puis le faire
glisser sur les zones désirées. Exercer une pression allant de Iégére a modérée selon
les besoins.

Etape 2

Télécharger I'application Therabody

Guidé facilement tout au long de I'installation, découvrez comment profiter au
mieux des capacités du Theragun mini.

Etape 3

Feel the difference.™ Au quotidien.

Inspirez profondément et offrez du bien-étre a votre corps gréce a des protocoles
de traitement guidés ou grace au mode libre. Tout a été congu pour vous.

17
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The Theragun mini™ Voir la notice contenant

d'importantes
précautions d’emploi

Poignée ergonomique

Bouton marche/vitesse
multifonction

Indicateur lumineux LED
de la batterie

Indicateur de vitesse LED
Port de charge USB-C

Bras ou fixer les embouts
interchangeables



Utiliser le Theragun mini

1. Pour allumer le Theragun mini, appuyer fermement sur le bouton marche/
vitesse multifonction, sur le c6té droit de I'appareil, pendant plusieurs secondes.

2. Faire glisser 'appareil sur les zones a masser, en exercant une pression graduelle
de légére a modérée, selon les besoins.

3. Appuyer a nouveau sur le bouton marche/vitesse pour basculer entre les 3
vitesses.

4. Pour arréter le Theragun mini, appuyer fermement sur le bouton marche/
vitesse pendant plusieurs secondes jusqu‘a ce que l'appareil s'éteigne.

Fixer les embouts de thérapie

1. Assurez-vous que |'appareil est hors tension avant de
connecter ou de retirer tout accessoire. )

2. Placer latéte de massage au bout du bras et I'emboiter
pour laraccorder.

3. Pourretirer'embout de thérapie, tenez le haut de
I'appareil d'une main et 'embout de thérapie de I'autre.
Placez un doigt de chaque c6té du connecteuren
plastique et retirez fermement I'embout de thérapie.

Mise en garde : ne placez pas votre doigt entre

I'embout et I'extrémité du bras, car cela peut causer des

pincements ou des blessures.

19



Charger le Theragun mini

1. Le Theragun mini est compatible USB-C. Pour le charger, et aprés avoir éteint
le dispositif, brancher une extrémité du cable fourni dans I'emballage dans le
port USB de votre choix et I'autre extrémité dans I'appareil.

2. Levoyant LED sur le bouton marche/vitesse clignotera jusqu’au chargement
complet de la batterie.

3. Labatterie est complétement chargée lorsque le voyant LED sur le bouton
marche/vitesse est vert et ne clignote plus.

4. Le niveau de la batterie est indiqué en permanence sur le voyant LED du
bouton marche/vitesse lorsque I'appareil est allumé.

5. Pour voir le niveau de la batterie lorsque I'appareil est éteint, appuyer
brievement sur le bouton marche/vitesse, puis le voyant LED clignotera tout en
indiquant le niveau de la batterie.

Niveau de la batterie @ Rouge clignotant: batterie faible

Les couleurs suivantes
indiquent le niveau de la
batterie du Theragun mini:

20

@ Bleuclignotant: 50% de batterie
@ Vert clignotant: presque chargée
o

Vert fixe: compléetement chargée



Nettoyer le Theragun mini

Pour utiliser votre Theragun de la maniére la plus hygiénique possible, pensez ale

désinfecter aprés chaque utilisation en:

1. Essuyant I'appareil avec une lingette désinfectante pour éliminer tout résidu.

2. Une fois que I'appareil est exempt de résidus, utiliser une nouvelle lingette
pour désinfecter la surface en essuyant tous les cotés avec un mouvement

descendant.
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Embouts de thérapie

Votre appareil Theragun mini est livré avec 3 embouts de thérapie congus pour un
traitement plus personnalisé.

* Fabriqués en mousse PU a cellules fermées confortables
« Faciles a nettoyer pour une expérience hygiénique
« N'absorbent pas la transpiration, les lotions ou les huiles de massage

Une option plus ciblée pour une utilisation globale. Lembout de thérapie

Standard Ball est spécifiquement concu pour une utilisation générale sur
les groupes de muscle de grande et de petite taille. Avec un point d'impact

Le Standard Plus petitet unniveau de densité plus élevé que celui du Dampener, c’est

Ball une option plus ciblée pour une utilisation générale. Il deviendra vite votre
embout de prédilection pendant vos séances de sport.

Destiné aux zones douloureuses ou osseuses pour une utilisation
générale. Le Dampener est spécialement congu pour une utilisation
générale et un traitement a faible impact autour des zones douloureuses
ou osseuses. Son point d'impact élargi maximise la surface du corps
traitée.

Pour traiter le bas du dos et les points de déclenchement. Spécialement
congu pour imiter un pouce humain réel, 'embout de thérapie Thumb est
parfait pour le traitement des points de déclenchement, ainsi que le bas
Le Thum dudos. Utilisezle Thumb partout ol vous auriez utilisé un vrai pouce et
profitez du massage dont vous avez besoin sans avoir a quitter le confort
de votre maison.



Guida rapida

Leggero e super portatile

Puoi portare Theragun mini in borsa, nel borsone della palestra o nel bagaglio per avere a
disposizione il sollievo di cui hai bisogno sempre e ovunque.

Scopiri le testine

Dampener
usala su aree delicate o
sensibili, per alleviare fastidi
e dolori

Standard Ball
massaggia tutto il corpo e
riduci la tensione

Thumb
usala su punti di attivazione
e zona lombare, per
alleviare dolorose
contratture

23



Per iniziare

Fase1
Accendilo e fallo andare

Per accendere il Theragun mini, tieni premuto con fermezza il pulsante
multifunzione di accensione/velocita posto sulla destra del dispositivo, poi fai
scorrere il Theragun mini sulle aree che necessitano di attenzione. Applica una
pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita.

Fase 2
Scarica I’'app Therabody

Tiguideremo in una procedura di configurazione semplice e ti mostreremo come
ottenere il massimo dal tuo Theragun mini.

Fase 3
Feel the difference.™ Ogni giorno.

Fa"un respiro profondo e rilassati con le preselezioni dei trattamenti guidati o con
la modalita freestyle. Tutto & progettato intorno a te.

24



The Theragun mini™ Consulta la scheda avvertenze
che contiene importanti

istruzioni di sicurezza

Impugnatura ergonomica

Pulsante multifunzione
accensione/velocita

Indicatore LED della batteria
Indicatore LED della velocita
Porta diricarica USB-C

Connettore intercambiabile
dell’accessorio

25



Utilizzare il Theragun mini

il

2.

w

Per accendere il Theragun mini, tieni premuto con forza il pulsante
multifunzione di accensione/velocita posto sulla destra del dispositivo.

Passa il dispositivo sulle aree che necessitano di un trattamento, applicando
gradualmente una pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita.
Premere nuovamente il pulsante di accensione/velocita per alternare 3 velocita.
Per spegnere Theragun mini, tieni premuto con forza il pulsante accensione/
velocita fino allo spegnimento del dispositivo.

Collegamento degli accessori

1

2.

Awvertenza: non mettere le dita tra la testina e
I'estremita del braccio, in quanto cio potrebbe
causare pizzicamento o lesioni.

26

Assicurati che il dispositivo sia spento prima di
collegare orimuovere le testine.

Allinea la testina alla punta del braccio e premi )
percollegarla.

Perrimuovere la testina, mantienila parte
superiore del dispositivo con unamanoela
testina con I'altra. Posiziona un dito su ciascun
lato del connettore diplastica e stacca con
decisione la testina.




Ricarica di Theragun mini

1.

Il Theragun mini & abilitato per USB-C. Per ricaricare il dispositivo, dopo averlo
spento, collega un’estremita del cavo in dotazione a un adattatore USB a
scelta e l'altra al dispositivo.

2. Laluce LED del pulsante di accensione/velocita lampeggera fino al
completamento della ricarica.

3. Laricarica @ completa quando la luce LED del pulsante di accensione/velocita
e dicolore vedere fisso.

4. Quando il dispositivo & acceso, il livello della batteria € costantemente
visualizzato sulla luce LED del pulsante di accensione/velocita.

5. Pervisualizzare il livello della batteria quando il dispositivo & spento, premi
brevemente il pulsante di accensione/velocita e la luce LED della batteria
lampeggera a indicarne il livello di carica.

Livello della batteria @ Rosso lampeggiante: Carica bassa

Il livello della batteria di @ Blu lampeggiante: Meta carica

Theragun mini & indicato
dai seguenti colori:

@ Verde lampeggiante: Carica alta

® Verde fisso: Carica completa

27



Pulizia di Theragun mini

Per un’esperienza piu igienica possibile con il dispositivo Theragun, disinfettalo
dopo ogni utilizzo:
1. Pulisciil dispositivo con una salvietta disinfettante per rimuovere eventuali
residui.
2. Unavolta cheil dispositivo & privo di residui, utilizza una nuova salvietta per

disinfettare la superficie pulendo tuttiilati con un movimento verso il basso.

28



Accessori

Il tuo Theragun mini & dotato di 3 accessori progettati per un trattamentopiu
personalizzato.
* Realizzato in comoda schiuma PU a cellule chiuse

* Facile da pulire per un’esperienza igienica

* Non assorbe il sudore, le lozioni o gli oli

Un’opzione piu mirata per un uso complessivo. L'accessorio Standard
Ball & progettato specificamente per I'utilizzo complessivo su gruppi
muscolari grandi e piccoli. Con una forma piu piccola e un maggiore
Standard livello diimpatto rispetto a Dampener, & un‘opzione piu mirata
Ball per un uso complessivo ed € il tuo accessorio preferito durante un

allenamento.

Per tessuti molli o ossei e uso complessivo. L'accessorio Dampener &
progettato specificamente per|'uso generale e il trattamento a basso
impatto intorno ai tessuti molli od ossei. La sua ampia base massimizza
I'area di superficie per un contatto maggiore ed efficiente conil corpo.

Terapia peri trigger point e la zona lombare. Progettato
specificamente per imitare un vero pollice umano, I'accessorio Thumb
e perfetto per la terapia con i trigger point e per |'utilizzo sulla parte
bassa della schiena. Usa il Thumb ovunque tu abbia usato un pollice
vero e proprio e ricevi il trattamento di cui hai bisogno senza dover
lasciare il comfort di casa.

29



Quick-Start-Guide

Sehr leicht und handlich

Theragun mini passt problemlos in jede Hand- und Sporttasche sowie in jedes Gepéck - fiir die
bendtigte Entlastung jederzeit und tberall.

Die Aufsitze im Uberblick

Dampener Standard-Ball Thumb
Linderung von Schmerzen Ganzkdrpermassage zum Triggerpunkte und Lésen
an empfindlichen Abbau von Verspannungen schmerzhafter Knoten am

Kérperstellen unteren Ricken

30



Inbetriebnahme

Schritt 1
Einschalten und Benutzung

Um die Theragun mini einzuschalten, halten Sie den multifunktionalen Einschalt-/
Geschwindigkeitsknopf rechts am Gerét fest gedriickt. Dann bewegen Sie die
Theragun mini Uber die zu behandelnden Bereiche. Wenden Sie je nach Bedarf
leichten bis moderaten Druck an.

Schritt 2
Holen Sie sich die Therabody-App

Wir helfen Ihnen bei der einfachen Installation und zeigen Ihnen, wie Sie das
meiste aus lhrer Theragun mini herausholen.

Schritt 3
Feel the difference.™ Jeden Tag.

Atmen Sie tief durch und behandeln Sie sich mithilfe voreingestellter
Behandlungs-Routinen oder mithilfe des Freestyle-Modus. Sie haben die Wahl.

31



The Theragun mini™ Bitte beachten Sie zur lhrer
eigenen Sicherheit die

beiliegenden, wichtigen
Warnhinweise

Ergonomischer Griff

Multifunktionaler Einschalt-
/Geschwindigkeitsknopf

LED-Licht fir Akkulade-
standanzeige

LED-Geschwindigkeitsanzeige
USB-C-Ladeanschluss

Austauschbares Aufsatz-
verbindungsstiick

32



Verwendung der Theragun mini

1. Um die Theragun mini einzuschalten, halten Sie den multifunktionalen
Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf rechts am Gerét fest gedrickt.

2. Bewegen Sie das Gerét Uber die zu behandelten Stellen und wenden Sie je
nach Bedarf leichten bis moderaten Druck an.

3. Driicken Sie erneut auf den Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf, um zwischen
drei unterschiedlichen Geschwindigkeiten zu wechseln.

4. Um die Theragun mini auszuschalten, halten Sie den Einschalt-/
Geschwindigkeitsknopf so lange fest gedriickt, bis sich das Gerat ausschaltet.

Einen Aufsatz anbringen

1. Vergewissern Sie sich, dass das Geréat vor dem Anbringen
oder Entfernen der Aufsétze ausgeschaltet ist. )

2. Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des Dreharms aus
und dricken Sie fest, umihn zu verbinden.

3. Umden Aufsatz zu entfernen, halten Sie den oberen
Teil des Gerats mit einer Hand und den Aufsatz mit
deranderen. Legen Sie einen Finger auf jede Seite des
Kunststoffverbinders und ziehen Sie den Aufsatz mit
Kraftab.

Warnung: Legen Sie lhren Finger nicht zwischen den

Aufsatz und das Ende des Arms, da dies zu Quetschungen

oder Verletzungen fihren kann.
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Die Theragun mini aufladen

1. Die Theragun miniist USB-C-fahig. Zum Aufladen stecken Sie ein Ende desim
Paket enthaltenen Kabels in hren USB-Stecker und das andere Ende in das
Gerét.

2. Das LED-Licht am Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf blinkt, bis das Gerat
vollstandig geladen ist.

3. Der Ladevorgang ist abgeschlossen, sobald das LED-Licht am Einschalt-/
Geschwindigkeitsknopf griin leuchtet.

4. Der Akkuladestand kann im eingeschalteten Zustand am LED-Licht des
Einschalt-/Geschwindigkeitsknopfs abgelesen werden.

5. Um den Akkuladestand im ausgeschalteten Zustand abzulesen, driicken Sie
kurz den Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf und das LED-Licht zeigt Ihnen
den Akkuladestand an.

Battery Level Blinkt orange: Wenig geladen

Der Akkuladestand der
Theragun mini wird mit
Hilfe der folgenden Farben
angezeigt:

Blinkt blau: Zur Hélfte geladen

Blinkt griin: Viel geladen

LIONONO)

Leuchtet griin: Vollstandig geladen
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Verwendung der Theragun mini

Fir eine hygienische Benutzung der Theragun desinfizieren Sie es nach jedem

Gebrauch durch:

1. Wischen Sie das Gerét mit einem Desinfektions-Tuch ab, um etwaige
Rickstande zu entfernen.

2. Sobald das Gerat rickstandsfrei ist, desinfizieren Sie die Oberflache mit
einem neuen Tuch erneut, indem Sie alle Seiten in einer Abwértsbewegung
abwischen.
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Aufsitze

Ihre Theragun mini wird mit 3 Aufsatzen geliefert, die fr eine individuellere
Behandlung konzipiert wurden.

* Hergestellt aus angenehm, geschlossenzelligen PU-Schaum
* Leicht zu reinigen fur eine hygienische Benutzung
* Nimmt keinen SchweiB, Lotionen oder Ole auf

L

Standard-
Ball-Aufsatz

=,

Déampfer-
Aufsatz

Thumb-
Aufsatz
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Eine gezieltere Option fiir den Gesamteinsatz. Der Standard Ball-
Aufsatz wurde speziell fir den allgemeinen Einsatz bei groBen und
kleinen Muskelgruppen entwickelt. Mit einer kleineren Form und einer
hoheren Schlagkraft als der Démpfer st er eine gezieltere Option fur den
allgemeinen Gebrauch und |hr Lieblingsaufsatz wéhrend eines Trainings.

Fiir zarte oder knécherne Bereiche und allgemeine Verwendung. Der
Dampferaufsatz wurde speziell fir den allgemeinen Gebrauch und eine
Behandlung mit geringerem Druck entwickelt, um empfindliche oder
knocherne Bereiche zu behandeln. Seine breite Form maximiert die
Oberflache fir einen groBeren, effizienteren Kontakt mit dem Korper.

Zur Behandlung des unteren Riickens und fiir Trigger-Punkt-Therapie.
Der Daumenaufsatz wurde speziell entwickelt, um einen echten Daumen
nachzuahmen, und eignet sich perfekt fiir die Trigger-Punkt-Therapie
und den Einsatzam unteren Riicken. Verwenden Sie den Daumen Uiberall
dort, wo Sie vielleicht schon mal mit |hrem Daumen gedriickt haben und
erhalten Sie die benétigte Behandlung, ohne das Haus zu verlassen.



KpaTkoe pykoBoacTBO

Jlerknm n ynstpanopTaTUBHbIN

Theragun mini nerko NoMewaeTcs NPAMO B CMOPTUBHYIO AW AAMCKYIO CYMKY UM PYYHYIO KNazb B
camonerte. Micrnonb3yiiTe ero Koraa 1 rae yao6Ho.

Hacapnku B koMnnekTe

AemndepHas Hacanka CraHpapTHas WwapoBsas Hacaaka Hacapka “Bonbuwoit naney”
ANS HEXHbIX UK ucrnonbayeTcs And Maccaxa MCMOb3YeTCs Ha HXHEN
UyBCTBUTESbHbIX y4aCTKOB BCEro Tena 1 CHATHS MbILIEYHOTO YacTy CNUHbI M ANS Tepanuu
ANS CHATWSA HaNPsKEHNS HanpsXxeHns 60/1€3HEHHBIX TPUITEPHBIX
n6onm Toyek
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Hauano pa6otbi

LWar1

BkntoyeHune n ucnonbsopaHune

Yto6b! BKIIOUUTL Theragun mini, HOXKMUTE U yAepXKUBaTE KHOMKY MTaHs /Bbibopa
CKOPOCTU Ha BOKOBOW CTOPOHE YCTPOWMCTBA. 3aTEM JIErKO MPOBEANTE HACAAKOM
YCTPOWCTBA MO Lienesom o6nactu. [pu HeobXxoanMocT Ao6aBLTe NTEerkoe UM yMepeHHoe
[iaB/eHve.

War2
YcTtaHosuTte npunoxenue Therabody

I'Ipoc‘rble M NOHATHbIE MHCTPYKUWKU B NPUNOXEHNN NOACKaXYT, KaK HaCTpPOUTb
Theragun miniun nony4unTb MakCMMaribHYO NOMb3y OT €ro NCrnonb3oBaHUA.

War3
MouyBcTBYMTE pasHuuy.™ Kaxabi feHb.

,D,bILUI/ITe CMOKOMHO 1 CﬂeﬂyﬁTe nowarosbiM MHCTPYKLMAM B MPUITOXEHUN UNKU
MCI'IOJ'IbBylZTe 6e3 MPUBA3KN K MPUNOXKEHUIO. Pa3p360TaHO cneumanbHo ans sac!
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Theragun mini™ OsHakoMbTech C NpuiaraeMbiMu
NHCTPYKLMAMK MO 6e30MacHoCTy.

OproHoMuuHas dopma

KHorka BktoyeHus/Bbibopa
CKOpOCTU

CBeToAMOAHbIN MHAVKATOP 3apsaa

CBeToAMOoAHbIN MHAMKaTOP
CcKopOCTN

3apsaaHbiv nopt USB-C

YcTaHoBKa CMEHHbIX Hacaaok
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Wcnonb3oeanue Theragun mini

1. Y706kl BKNOUMTL Theragun mini, HaXXMWUTE 1 yAepXXUBaANTE KHOMKY NUTaHWs/

BbI6GOPa CKOPOCTY Ha NMPaBO CTOPOHE YCTPOMCTBA.

2. [MnaBHO NepeMeLLanTe HacaaKy yCTPOMCTBa NO 06NACTAM, HY>KAAOLWKUMCS B
Maccaxe. [py Heo6xoanMoCTH Lo6aBbTE SIErkoe Ui yMepeHHoe AaBieHue.

3. HaxumaiiTe KHOMKY NUTaHWs /BbIGOPa CKOPOCTU ANA NEPEKIOYEHUS MEXAY TPEMS
CKOPOCTAMU.

4. YT06bI BbIKMIOUMTL Theragun mini, HaXKMUTE U yaepP>XKUBaK KHOMKY NMuTaHus/
BbI6GOPa CKOPOCTH, MOKa YCTPOMCTBO HE OTKIIOUNTCS.

YcTtaHoBKa Hacagok

1. Mpexae YeM NPUCOANHNTL UMW CHATb HaCcaaKy
y6eanTech, YTo YCTPOMCTBO BbIKMOUEHO.

2. CoBMecTuTe HacazKy C HAKOHEUYHMKOM CTEPXHS U
HagaBuTe Ha Hee, U151 TOro YTOBbI MOAKITKOUNTD.

)

3. YT06bI CHATb Haca/iKy, BO3bMUTECH OQHOM PYKOW 3a

BEPXHIOIO YaCTb YCTPOWCTBA, & iPyroM — 3a Hacafiky. /

O6xBaTTe MasbLiaMy MIacTUKOBYIO YaCTb HACAAKM C A

KaXKOM CTOPOHbI U OCTOPOXKHO CHUMUTE ee.
lMpedynpexdeHue: usbezalime nonadaHuUs NAsbyes
MexQy HacaOKoU U NEPKYCCUOHHBIM MEXAHU3MOM, MAK
KaK 3MOo MOXem NPUBECMU K 3aLEMIEHUIO UTU MPABMe.

A8

i
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3apsapka Theragun mini

1. Theragun mini noctasnsetcs c kabenem USB-C. [1nd 3apaaku Bbikntoumte
YCTPOWCTBO W MOAKIIOUMTE OANH KOHEL, Kabens, BXOAALLEro B KOMMekT, k USB-
pasbeMy, a Apyron KoHeL, —K yCTPONCTBY.

2. CseToamop Ha KHOMKe NTaHus /Bbi6opa CKOPOCTV ByAeT MUraTb A0 MOSHOM 3apAaKU.

3. 3apsiaka 3aBepLueHa, Korga CBETOANOAHDIN MHAMKATOP Ha KHOMKE MiTaHus/Bbibopa
CKOPOCTU FOPUT POBHbIM 3€/1EHbBIM LIBETOM.

4. YpoBeHb 3apsifa akkyMysIATOpa OTOBPaXaeTCs Ha MHAMKATOPE KHOMKM MUTaHus/
BbIGOPa CKOPOCTH, KOrAa YCTPOMCTBO BKIIOUEHO.

5. YT06bI NOCMOTPETD YPOBEHD 3apsiAa akKyMySTOpa Ha BbIKIIIOUYEHHOM YCTPOCTBE,
KOPOTKO Ha)KMUTE Ha KHOTKY MUTaHwsi/BbiGopa CKOPOCTW, 1 CBETOLAMOAHDIN
MHAVKATOP akKyMy/ISTOPa MOKaXXeT ypoBeHb 3apsia akkyMy/IaTopa.

YpoBeHb 3apaaa akkyMynsTopa @ Muratownit opaHxeBbiv LBeT: HU3kui
ypOBeHb 3apsaa

YpoBeHb 3apsna

P pAR: @ Muraet cHM: 3apsxKeH HanoNOBHHY
akkymynstopa Theragun B
mini oToBpaxaeTes (@ Mwraet senenbiM: Boicokuit yposeHb sapaaa
cnepyoLWUMK LiBETaMU: @ [locTosHHbBIN 3eneHbln: [oNHOCTbIO

3apskeH
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YucTtka Theragun mini

Mocne KaXxgoro UCNonb3oBaHWs yCTPOMUCTBO Theragun cnegyet
NPOoAe3UHULMPOBaTL CIEAYIOWMM 06PasoM:

1.

42

MpoTpuTe ycTPonCTBO Ae3nHIULMpPYIoLLEen candeTKomn AN yaaneHus
KOHTaKTHbIX 3arpsi3HeHNI.

[Mocne ynaneHus sarpasHeHUi, eLie ofHoM candeTKon NpoTpUTe yCTPOMCTBO
CO BCEX CTOPOH ABMKEHUAMM CBEPXY BHW3, 4151 TOFO YTOBbI MONMHOCTbIO
npoae3MHOGULMPOBaTL MOBEPXHOCTb.



Hacanku

B koMnnekT Theragun mini BxoaaT 3 cneunannsnpoBaHHble Hacaaku.

~ M3roToBneH 13 NnpuaTHOro Ha OLLlyMb NeHOoMNoMypeTaHa C 3aKpbITbiMU NopamMu
= Jlerko unctutcs, obecneursas rmrmeHMYHOCTb
— He BnuTbIBaET NOT, NOCLOHDBI M Macna

Wcnonb3ayiTe cTaHAapTHY!IO LLIAPOBYIO HacazKy Ass aKTUBHOMO
Maccaxa Bcero Tena. CraHgapTHas LWapoBasi Hacazika crieLyasnbHO
paspaboTaHa AJ15 O6LLEro UCMONb30BaHUA Ha 6OMBLLIMX 1 MasibIX
rpynnax MbiLLLL VIMes MeHbLLYIO MioLLaZs 1 6onee BbICoKoe yaapHoe
CraHpapTHas < o

BO3/IENCTBME, YeM y fIeMMPEPHOM, OHa XOPOLLO NOAXOANT AN 6onee

Liaposas WNHTEHCMBHOW NMPOpPaboTKM BCEro TeNa W 4acTo UCMOSb3YeTCs BO BPeMst

TPEHNPOBKN.

WcnonbayiTe aemMndepHyto Hacaaky Ans 6onee MArkoro,
paccnabnsioLero Maccaxa BCero Tena 1 6onee UyBCTBUTE bHBIX
obnacTeit. [leMndepHasn Hacaaka crieLmaibHo paspaboTaHa s
YHWBepCanbHOro NCnonb3oBaHUA U AN HU3KOyAapHOro BO3JZLeIZCTBM§I
HemndepHas g uyscTBUTENbHbBIE M KOCTHbIE O6MACTM. LLIMpOKOE OCHOBaHMe
Haca/IKu1 yBe/IMUMBAET MIIoLLa/b €8 MOBEPXHOCTM Ans Gonee

3 PEKTUBHOIO KOHTaKTa C TENIOM.

[1ns TPUrTePHBIX TOYEK 1 HIKHEN YacTu CriHbl. CrieLmarnbHo
paspaboTaHHast /15 IMUTALWM HaZlAB/IMBaHMs GOMbLIMM MasbLiEM,
Hacagika borbLLoi ManeL, naeasnbHO MOAXOAMT Asi Tepanm
TPUITEPHbIX TOYEK M HVKHEM HacTy CrinHbl. McronbayiiTe Hacaaky
Bornbluon naneL Tam, rae 6bl Bbl M CaMU CTapannch Bbl CHATb
HarpskeH1e Maccypyst COBCTBEHHBIMM GOBLLIMMM MasibLiaMU.

Bonbuion
nanewy,
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Guia de inicio rapido

Liviano y ultraportatil

ES
Theragun mini cabe perfectamente en tu cartera, bolso del gimnasio o equipaje para que puedas
obtener el alivio que necesitas en cualquier momento y lugar.

Conoce tus accesorios

Amortiguador
zonas delicadas o sensibles
para aliviar dolores y
molestias
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Bola estandar
masaje de cuerpo
completo para reducir la
tension

Pulgar
puntos de activaciéony
espalda baja para aliviar los
nudos que duelen



Inicio

Paso 1

Encendery flotar ES
MX

Para encender el Theragun mini, presione firmemente y mantenga presionado el boton

de velocidad/encendido multifuncional que se encuentra a un lado del dispositivo, luego,

flote el Theragun mini sobre las dreas necesarias. Aplique presion de leve a moderada

seguin sea necesario.

Paso 2

Obtenga la aplicacién Therabody

Lo guiaremos a través de una configuracion sin estrés y le mostraremos cémo
aprovechar al maximo su Theragun mini.

Paso 3

Feel the difference!™ Todos los dias.

Respire profundamente y tratese con preajustes de rutinas guiado o en modo
estilo libre. Todo esta disefiado para usted.

45



The Theragun mini Consulte el folleto de advertencias
para obtenerinformacién sobre

las instrucciones de seguridad

importantes

ES
MX

Empufadura ergonémica

Botdn de velocidad/
encendido multifuncional

Luzindicadora de bateria LED
Indicador de velocidad LED
Puerto de carga USB-C

Conector accesorio
intercambiable
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Como usar el Theragun mini

1.

Para encender el Theragun mini, presione firmemente y mantenga presionado
el boton de velocidad/encendido multifuncional que se encuentra al lado
derecho del dispositivo.

Flote el dispositivo sobre las dreas que necesiten y aplique luz gradualmente
para moderar la presién seguin sea necesario.

Presione el botén de velocidad/encendido nuevamente para alternar entre 3
velocidades.

Para apagar el Theragun mini, presione firmemente y mantenga presionado el
botén de velocidad/encendido hasta que el dispositi vo se apague.

Coémo conectar los accesorios

Asegurese de que el dispositivo esta apagado antes de

conectar oretirar cualquier accesorio. )
Alinee el accesorio con la punta del brazoy empuije para

conectarlo.

Para retirar el accesorio, sujeta el dispositivo con una

manoy el accesorio con la otra. Coloca un dedo en

cada lado del conector de plésticoy retira firmemente

elaccesorio.

Advertencia: No coloque el dedo entre el accesorio y el
extremo del brazo, ya que podria pellizcarlo o lesionarlo.

ES
MX
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Como cargar el Theragun mini

1.

ES
MX el

El Theragun mini esta habilitado para USB-C. Para cargarlo, después de apagar
el dispositivo, enchufe un extremo del cable incluido en el paquete en el USB
de su elecciony el otro extremo al dispositivo.

Laluz LED del botdn de velocidad/encendido parpadeard hasta que el
dispositivo esté totalmente cargado.

La carga esta completa cuando la luz LED en el botén de velocidad/encendido
es verde constante.

El nivel de bateria se muestra continuamente en la luz LED del botén de
velocidad/encendido cuando el dispositivo esta encendido.

. Paraver el nivel de bateria cuando el dispositivo esta apagado, presione

brevemente el botén de velocidad/encendidoy la luz de bateria LED arpadeara
paraindicar el nivel de bateria.

Nivel de bateria @ Naranjaintermitente: Carga baja

El nivel de bateria del @ Azul intermitente: Media carga

Theragun mini se indica con
los siguientes colores:
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@ Verdeintermitente: Carga alta

@® Verde constante: Carga completa



Como limpiar el Theragun mini

Para obtener la experiencia mas higiénica del dispositivo Theragun, desinféctelo
después de cada uso:
1. Limpie el dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo.  JiFEy
2. Unavez que el dispositivo esté libre de residuos, use una nueva toallita para
desinfectar el area de la superficie al limpiar todos los lados con un movimiento
hacia abajo.
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Accesorios

Su Theragun mini viene con 3 accesorios disefiados para una experiencia
mas personalizada.

I3 ° Fabricado con espuma de poliuretano de celda cerrada comoda
X @ ° Facil de limpiar para una experiencia higiénica
* No absorbe sudor, lociones ni aceites

Una opcién mas especifica para el uso general. El accesorio de
Standard Ball esta disefiado especificamente para un uso general
en grupos musculares grandes y pequefios. Con una forma mas
Standard pequenay un grado de impacto més alto que el Dampener, es una

Ball opcion mas especifica para el uso general y es su mejor accesorio
durante un entrenamiento.

Para dreas sensibles u 6seas y uso general. El accesorio Dampener esta
disefiado especificamente para uso general y rutinas de bajo impacto
alrededor de areas sensibles u dseas. Su base an cha maximiza el area de
superficie para un contacto mas eficiente con el cuerpo.

Para los puntos de activacion y la parte inferior de la espalda. Disefiado
especificamente para imitar un pulgar humano real, el accesorio Thumb
es perfecto para la terapia de punto de activacion y el uso en la parte
inferior de la espalda. Use el Thumb en cualquier lugar donde haya
usado un pulgar real y obtenga la experiencia que necesita sin
necesidad de salir de la comodidad de su hogar.




Guide de démarrage

Léger et ultra portable

Theragun mini se glisse parfaitement dans votre sac a main, votre sac de sport ou vos bagages afin
que vous puissiez obtenir le soulagement dont vous avez besoin n'importe quand, n‘importe ou. FR
CA

Apprenez a connaitre vos accessoires

Amortisseur Téte de massage standard Pouce
Zones sensibles pour Masser tout le corps pour Zones gachettes et bas
soulager les douleurs réduire les tensions du dos pour soulager les

noeuds douloureux
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Pour commencer

Etape 1
Mettez en marche et faites flotter

=) Pour mettre en marche le Theragun mini, appuyez fermement sur le bouton
[/ marche/vitesse multifonctionnel situé sur le cété de I'appareil et maintenez-le
enfoncé, puis faites flotter le Theragun mini sur les zones qui en ont besoin.
Appliquez une pression légére a modérée au besoin.
Etape 2
Obtenez I'application Therabody

Nous vous guiderons dans la configuration facile et nous vous montrerons comment
tirer le meilleur parti de votre Theragun mini.

Etape 3
Feel the difference!™ Chaque jour.
Respirez a fond et offrez-vous un moment de détente grace aux préréglages de

traitement guidés ou en mode libre. Tout est congu pour vous.
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The Theragun mini Voir la notice de mises en garde pour
les consignes de sécurité importantes.

FR
CA
Poignée ergonomique
Bouton marche/vitesse

multifonctionnel

Témoin lumineuxa DEL dela
batterie

Indicateur de vitesse a DEL

Port de recharge USB-C

Connecteur de tétes de
massage interchangeables
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Utilisation du Theragun mini

1. Pour mettre en marche le Theragun mini, appuyez fermement sur le bouton marche/
vitesse multifonctionnel situé sur le coté droit de I'appareil et maintenez-le enfoncé.

2. Faites flotter I'appareil sur les zones nécessitant un traitement, en appliquant
graduellement une pression légére a modérée au besoin.

3. Appuyez de nouveau sur le bouton marche/vitesse pour basculer entre les
A trois vitesses.

4. Pour éteindre le Theragun mini, appuyez fermement sur le bouton marche/

vitesse jusqu’a ce que l'appareil s'éteigne.

Raccordement des tétes de massage

1. Assurez-vous que l'appareil est éteint avant de
connecter ou de retirer des accessoires. )

2. Alignezl'accessoire avec la pointe du bras et poussez
pour le connecter.

3. Pourretirer|'accessoire, tenez la partie supérieure
d’'une main et I'accessoire avec 'autre main. Placez un
doigt de chaque c6té du connecteur en plastique et
tirez fermement 'accessoire.

Avertissement : Ne placez pas votre doigt entre

I'accessoire et I'extrémité du bras, car cela pourrait

provoquer un pincement et une blessure.
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Recharge du Theragun mini

1.

Le Theragun mini est compatible USB-C. Pour charger |'appareil, aprés I'avoir

éteint, branchez une extrémité du cable inclus dans I'emballage dans la prise

USB de votre choix et I'autre extrémité dans l'appareil.

Le voyant a DEL du bouton marche/vitesse clignote jusqu’a ce que la batterie

soit completement rechargée. FR
La recharge est terminée lorsque le voyant a DEL du bouton marche/vitesse CA
est vert fixe.

Le niveau de charge de la batterie est affiché en continu sur le voyant a DEL du
bouton marche/vitesse lorsque I'appareil est allumé.

. Pour afficher le niveau de charge de la batterie lorsque |'appareil est éteint,

appuyez brievement sur le bouton marche/vitesse et le voyant a DEL de la
batterie clignotera pour indiquer le niveau de charge de la batterie.

Niveau de charge de la batterie @ Orange clignotant: charge faible

Le niveau de charge de la
batterie du Theragun
mini estindiqué par les
couleurs suivantes:

Bleu clignotant: charge a mi-chemin

Vert clignotant: charge élevée

L IONO

Vert fixe: charge compléte
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Utilisation du Theragun mini

Pour une expérience de |'appareil Theragun des plus hygiéniques, désinfectez-le
aprés chaque utilisation en:
1. Essuyant I'appareil avec une lingette désinfectante pour enlever tout résidu.
2. Unefois |'appareil dépourvu de résidu, utilisez une nouvelle lingette pour le
désinfecter en essuyant toute sa surface d’'un mouvement vers le bas.
CA
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Tétes de massage

Votre Theragun mini est livré avec 3 tétes de massage congues pour un traitement
plus personnalisé.

* Fait de mousse en PU a alvéoles fermées confortable

« Facile a nettoyer pour une expérience hygiénique

« N'absorbe pas la sueur, les lotions ou les huiles
Une option plus ciblée pour une utilisation globale. La téte sphérique CA

Vi standard est spécialement congue pour une utilisation globale sur
/ les groupes musculaires petits et grands. Avec une forme plus petite et

Téte un niveau d'impact plus élevé que la téte ronde aplatie, c’est une option
sphérique plus ciblée pour une utilisation globale et c’est votre accessoire de
standard prédilection lors d’'un entrainement.

Pour les zones sensibles ou osseuses et |'utilisation globale. La téte

ronde aplatie est spécialement congue pour un usage général et un

traitement a faible impact autour des zones sensibles ou osseuses.

Téte ronde Sa base large maximise la surface pour un contact plus efficace
aplatie avec le corps.

Pour le traitement du bas du dos et des points gachettes.
Spécialement congue pour imiter un pouce humain réel, la téte ronde
allongée est parfaite pour la thérapie par points gachettes et I'utilisation
Téteronde  surle basdudos. Utilisez la téte ronde allongée partout ol vous auriez

allongée utilisé un vrai pouce et obtenez le traitement dont vous avez besoin sans
avoir a quitter le confort de la maison.
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fEmAA %
EAES
FEHFohIRE

BAAEKREE M ZIhEERTRRERH, FFE Theragun mini, AEEEBIR
EEMIERAIER Theragun mini JF&NiRE. IRIBEE, MINEREITEEN.

HE2H

¥REX Theragun R FRTEF

KITFIESERTEEMNEE, HFAERRIOMAZIEIFIA Theragun minio
HE3F

£—X#P Feel the difference™

AR—OS, BIYHERTNGEFNEBER B S H#ITET.
XERENENFEMLITH.
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The Theragun mini EEEENS LNEER S

FaAEIRZEE
ZIIREFRIR REIRE
LED BBEI87RIT

LED RETIT
USB-C ZeRBEN

B EIRIREE kL
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Theragun mini {35 EA

1. AHKRSERNNSIHEERIR/EERH, FF/E Theragun minio

2. ERERENKIGERIGEHITINRE, RIEBREERMENZENEIFEE.
3. BRTHIR/RERE, 713 MREZE,

4. WNFEXH Theragun mini AN KRER/RERH, BEIREELET.

1. TS BSIIREE 2 B, RS
BEEM,
2. BHREELFI B RIRBRIFTHEA, )

3. BIFTIRER, EA—RFEEREN
B, Z—RFEEREKX. BRRFER
FEEERHEAWN, RAEAARTRESK,

BE BB FERERELNEEREZ

i8], AAXARERSBRG.
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Theragun mini 5815 ER

1. Theragun mini Ei&id USB-C B, ME7H, BEXARER, BEER
PRI BB A B — i B N fEEHRHY USB, B—imiENI&E.
. FHBRE, BIRRER LN LED i8R TRIAR.
. YHER/ERER LA LED I8 RIT B R AR EERE, RIATEETM.
. ISEFEN, BIRRERE LM LED BRI EREBE,
. MREAAREENERTEERE, RERTRF/RERE, BRELEDE
TR, UEREE,

abh wN

]

L

@ ETTHEEAS: EER
Theragunmini LIRSS @ IERINESAN: B8
LTS ER: @ ERTNBENG SEE
o ERINBEEE: AE
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Theragun mini &5 15 EA

AT FADEMER Theragun i8E, FESREAEEIUTAANEHTES:
1. AESEMEEREERMERLEY.
2. REXZBYGE, EAMNENR FEEFRENE, WREREHTHES.
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ENGLISHEN
WARNINGS

BEFORE USING OR CHARGING THE THERAGUN MINI, READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY
MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, ON THE BATTERY, AND ON THE THERAGUN MINI.NEW
BATTERIES MUST BE CHARGED BEFORE FIRST USE. The Theragun mini is intended for commercial or home
use. We strive to make the Theragun mini as safe as possible. This is an advanced mechanical device with electric
components. If the Theragun mini and its accessories are not used or maintained properly, there is a risk of fire,
electric shock, or injury. Do not place your finger or any objects near the metal piston above the attachment while
the Theragun miniis in use orimmediately after use. The metal piston can become extremely hot. Do not use the
Theragun mini above your Adam’s Apple or C4, on your head, or near your genitals. Do not use the Theragun mini
above the waist during pregnancy. Do not get hair caught in the attachment arm or in any other moving part on the
Theragun mini. Do not use any attachments other than the ones provided by Therabody and only as instructed by
Therabody. Do not get the Theragun mini wet. Only clean the Theragun mini with a magic eraser or with a lightly
damp towel. Do not block the vents of the motor. Never attempt to disassemble the Theragun mini. Never store the
Theragun mini at temperatures above 40°C/104°F. Never expose the Theragun mini to water.

This Theragun Product is not intended to diagnose, treat, or prevent any diseases. We strive to make the Theragun
mini as safe as possible. This is an advanced mechanical tool with electric components. If the Theragun mini and
its accessories are not used or maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or injury. When using the
Theragun mini, these basic precautions should always be followed including:

1.USE ONLY AS INSTRUCTED. Use the Theragun mini as described in the Theragun mini Instruction Manual only.
Use only Therabody recommended accessories and replacement parts. Do not carry out any maintenance other
than as advised by Therabody.

2. NOT FOR CHILDREN. The Theragun mini and USB-C cable are not intended for use by young children or
persons with reduced physical, sensory, or reasoning capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they
have been given supervision or instruction by a responsible person. Do not allow the Theragun mini to be used asa
toy. Close attention is necessary when used by or near children. Children should be supervised to ensure that they
do not play with the Theragun mini or USB-C cable.

3.DONOT PULL OUT THE BATTERY WHILE THE Theragun mini IS ON.

4. REDUCING RISK OF INJURY. Only charge the Theragun mini with a USB-C cable. Other chargers may cause
personal injury or damage. Do not connect the Theragun mini to another power supply plug or car cigarette lighter.
The battery will be permanently disabled or damaged.

5.USE THE THERAGUN MINIONLY WITH THERAGUN MINI BATTERIES. Use of other batteries may resultina
risk of fire, electric shock, or personalinjury.

6. CHARGING LOCATIONS. The Theragun mini should be charged indoors in a well ventilated, dry location. Do
not charge the Theragun mini outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub or pool. Do not
use the Theragun mini or cable on wet surfaces and do not expose the USB-C cable to moisture, rain, or snow. Do
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not use the Theragun mini or cable in the presence of explosive atmospheres (gaseous fumes, dust, or flammable
materials). Sparks may be generated, possibly causing a fire.

7.UNPLUGGING THE CABLE. Unplug the cable when not in use. Make sure the cable is located so that it will not
be stepped on, tripped over, or otherwise subjected to damage or stress. A damaged cable should be replaced
immediately. Keep the cable away from heated surfaces, oil, heat, and sharp edges. Never operate this appliance
if it has a damaged cable or plug, if it is not working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into
water. Return the appliance to a service center for examination and repair. For long term storage, the battery should
be fully charged. Do not handle the cable, including the USB-C charging port, or Theragun mini with wet hands.

8. CHARGER CARE. Charge the Theragun mini by plugging cable included in the package on your USB AC
adapter of choice. Theragun mini can also be charged with a regular USB-C cable certified by a competent body.
Do not use an AC adapter that is not certified or that has received a sharp blow, been dropped, or damaged in any

way.

9. DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the Theragun mini connected to the adapter for more than one
(1) hour after the Theragun mini has been fully charged. The Theragun mini includes a protection system
to avoid the risk of overcharging. However, overcharging the Theragun mini may reduce its life over time.
10.DO NOT BLOCK MOTOR VENTS. Do not put any obstructions into vents or openings. Do not use the device if
any ventis blocked. Keep free of dust, lint, hair, and anything that may reduce airflow. Keep hair, loose clothing, and
fingers from vents and moving parts. Never drop or insert any object into any opening.

11. DO NOT BURN OR INCINERATE THE THERAGUN MINI OR ITS BATTERIES. The internal battery may
explode, causing personal injury or damage. Toxic fumes and materials are created when the battery is burned.
12.DO NOT CRUSH, DROP, OR DAMAGE THE THERAGUN MINI BATTERIES OR CABLE. Do not use a USB-C
cable that has received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way.

13. BATTERY CHEMICALS CAUSE SERIOUS BURNS. Never allow the internal battery to come into contact with
the skin, eyes, or mouth. If a damaged battery leaks chemicals, use rubber or neoprene gloves to dispose of it. If
skin is exposed to battery fluids, wash with soap and water and rinse with vinegar. If eyes are exposed to battery
chemicals, immediately flush with water for 20 minutes and seek medical attention. Remove and dispose of
contaminated clothing.

14.DO NOT SHORT CIRCUIT. A battery will short circuit if a metal object makes a connection between the positive
and negative contacts on the battery or the 12V connector. Do not place a battery near anything that may cause a
short circuit, such as coins, keys, or nails in your pocket. A short circuited battery may cause fire and personal injury.
15. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire, electric
shock, orinjury.

16. STOR\NGTHETHERAGUN MINI, BATTERY, AND CABLE. Storeina cool, dry place. Only charge the Theragun
mini when the ambient temperature is between 0°C/32°F and 40°C/104°F. Do not store the Theragun mini,
batteries, or cable where temperatures may exceed 40°C/104°F, such as in direct sunlight, in a vehicle, or metal
building during the summer.

17.DISPOSING OF BATTERIES. The Theragun lithium-ion batteries for the Theragun miniare more environmentally
friendly than some other types of batteries. Always dispose of Theragun mini batteries according to federal, state,
and local regulations. Contact a recycling agency in your area for recycling locations. Even discharged batteries
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contain some energy. Before disposing, use electrical tape to cover the Theragun mini’s 12V connector/terminals to
prevent the battery from shorting, which could cause a fire or explosion.

18. DO NOT DISASSEMBLE. Disassembly or incorrect reassembly may result in the risk of electric shock, fire, or
exposure to battery chemicals. The warranty will be voided if the Theragun mini or batteries are disassembled or if
any parts have been removed. If the Theragun mini or any parts are damaged, contact Theragun by emailing info@
therabody.com.

19. SERVICE. If the Theragun mini, batteries, or USB-C cable is not working properly, has received a sharp blow, or
has been dropped, damaged, left outdoors, or dropped into water, do not use and contact Therabody by emailing
info@therabody.com for repair or service. Do not attempt to repair or disassemble the Theragun mini which may
resultinan electric shock or fire.

20. DO NOT USE WHILE BATHING OR IN THE SHOWER, TUB, OR SINK. Do not place or store the Theragun
mini, batteries, or USB-C cable where it can fall or be pulled into a tub or sink. Do not place in or drop into water or
other liquid. Do not reach for an appliance that has fallen into or come into contact with water. Unplug immediately.
21. THERMAL LIMITER. The Theragun mini has an automatic reset thermal limiter that shuts off the Theragun mini
to prevent overheating and fire.

22. DO NOT OPERATE Theragun Products where aerosol (spray) are being used or where oxygen is being
administered.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s
authority to operate the equipment. This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.
- Increase the separation between the equipment and receiver.
- Connect the equipmentinto an outlet on a circuit different from that to which the receiveris connected.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment. This
transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this
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device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

LIMITED WARRANTY

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty. To request a copy of the warranty by mail,
you may send a request to the following address:

Therabody - Warranty Please follow your
Attn: Customer Service local council’s guide-
6100 Wilshire Blvd,, Suite 200 lines for disposal of
Los Angeles, CA 90048 electrical waste.

Please note, thisis not areturn address or aretail location. No products or packages will be accepted at this location.

Distributed by:
Therabody International Limited, 5th floor, 40 Mespil Road, DO4C2N4 Dubilin, Ireland
Therabody UK Limited, Portsoken House, 155-157 The Minories, London, United Kingdom, EC3N 1LJ

Therabody Australia Pty. Ltd, Waterman Business Centre, Suite 16, C307, Level 3, Ringwood Vic 3134
Australia
australia@therabodycorp.com

SPANISHES)
ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR O CARGAR EL THERAGUN MINI, LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS
DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR, DE LA BATERIA'Y DEL THERAGUN MINI. LAS BATERIAS NUEVAS SE
DEBEN CARGAR ANTES DEL PRIMER USO. El Theragun mini esté destinado al uso comercial o doméstico.
Nos esforzamos para que el Theragun mini sea lo mas seguro posible. Es un dispositivo mecanico avanzado con
componentes eléctricos. Si el Theragun mini y sus accesorios no se utilizan o mantienen correctamente, existe el
riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. No pongas los dedos ni ninguin objeto cerca del piston metalico
por encima del cabezal mientras el Theragun mini esta en uso o inmediatamente después de su uso. El piston
de metal puede calentarse mucho. No utilices el Theragun mini sobre la nuez o C4, en la cabeza o cerca de los
genitales. No utilices el Theragun mini sobre la cintura durante el embarazo. Evita que el pelo quede atrapado en
el brazo de cabezal o en cualquier otra pieza movil del Theragun mini. No utilices ningun cabezal que no sea uno
delos proporcionados por Therabody y solo segun las instrucciones de Therabody. No dejes que el Theragun mini
se moje. Limpia el Theragun mini solo con un borrador magico o una toalla ligeramente himeda. No bloquees las
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rejillas del motor. Nunca intentes desmontar el Theragun mini. Nunca guardes el Theragun mini a temperaturas
superiores a40 °C/104 °F. Nunca expongas el Theragun mini al agua.

Este producto Theragun no esta destinado a diagnosticar, tratar o prevenir enfermedades. Nos esforzamos para
que el Theragun mini sea lo mas seguro posible. Es una herramienta mecénica avanzada con componentes
eléctricos. Si el Theragun mini y sus accesorios no se utilizan o mantienen correctamente, existe el riesgo de
incendio, descarga eléctrica o lesion. Al utilizar el Theragun mini, siempre se deben seguir estas precauciones
basicas, que incluyen:

1. UTILIZALO SOLO SEGUN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza el Theragun mini como se describe en el manual de
instrucciones del Theragun mini Gnicamente. Utiliza solo los accesorios y repuestos recomendados por Therabody.
No realices ningtn mantenimiento que no sea el que aconseja Therabodly.

2.NO RECOMENDADO PARA NINOS. El Theragun mini y el cable USB-C no estan destinados al uso por parte
de nifios pequefios o personas con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas, o sin experiencia
y conocimientos, a menos que una persona responsable los supervise o les dé instrucciones. No permitas que el
Theragun mini se utilice como un juguete. Se debe prestar especial atencion cuando lo utilicen nifios o se utilice
cerca de ellos. Se debe supervisar a los nifios para garantizar que no jueguen con el Theragun mini ni con el cable

B-C.
3.NO EXTRAIGAS LA BATERIA MIENTRAS EL THERAGUN MINI ESTA ENCENDIDO.
4. REDUCIR EL RIESGO DE LESIONES. Carga el Theragun mini Gnicamente con un cable USB-C. Otros
cargadores pueden provocar lesiones personales o dafios. No conectes el Theragun mini a otro enchufe de
alimentacion o encendedor del coche. La bateria se inutilizara o dafiara permanentemente.
5. UTILIZA EL THERAGUN MINI UNICAMENTE CON LAS BATERIAS DEL THERAGUN MINI. El uso de otras
baterias puede suponer un riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesiones personales.
6. UBICACIONES DE CARGA. El Theragun mini se debe cargar en interiores en una ubicacion bien ventilada y
seca. No cargues el Theragun mini en exteriores, en un cuarto de bafio o a menos de 10 pies (3,1 metros) de una
bafiera o piscina. No utilices el Theragun mini ni el cable en superficies mojadas y no exponga el cable USB-C a
humedad, lluvia o nieve. No utilices el Theragun mini ni el cable en caso de atmésferas explosivas (emanacion de
gases, polvo o materiales inflamables). Se pueden generar chispas, que pueden provocar un incendio.
7. DESENCHUFAR EL CABLE. Desenchufa el cable cuando no esté en uso. Asegurate de que el cable esté
colocado de forma que no se pise, no se tropiece con él o esté sujeto de otra forma a dafios y tensién. Sustituye
inmediatamente un cable dafiado. Mantén el cable alejado de superficies calientes, aceite, calor y bordes afilados.
No utilices nunca este aparato si tiene un cable o enchufe dafiado, si no funciona correctamente, si se ha caido o
dafiado, o si se ha caido dentro del agua. Devuelve el aparato a un centro de servicio técnico para su examen y
reparacion. Para el almacenamiento a largo plazo, la bateria debe estar totalmente cargada. No manipules el cable,
incluido el puerto de carga USB-C, o el Theragun mini con las manos mojadas.
8. CUIDADOS DEL CARGADOR. Carga el Theragun mini conectando el cable incluido en el paquete en tu
adaptador USB de CA. El Theragun mini también se puede cargar con un cable USB-C normal certificado por
un organismo competente. No utilices un adaptador de CA que no esté certificado o que haya recibido un golpe
fuerte, se haya caido o se haya dafiado de cualquier forma.
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9.NO LO SOBRECARGUES. No dejes el Theragun mini conectado al adaptador mas de una (1) hora después de
que este se haya cargado completamente. El Theragun mini incluye un sistema de proteccion para evitar el riesgo
de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga del Theragun mini puede reducir su vida util con el tiempo.

10. NO BLOQUEES LAS REJILLAS DEL MOTOR. No pongas ninguna obstruccién en las rejillas o aberturas. No
utilices el dispositivo si alguna rejilla esta bloqueada. Mantenlo sin polvo, pelusa, pelo y cualquier cosa que pueda
reducir el flujo de aire. Mantén el pelo, la ropa holgada y los dedos lejos de las rejillas y piezas méviles. Nunca dejes
caer niinsertes ningun objeto en ninguna abertura.

11. NO QUEMES NI INCINERES EL THERAGUN MINI NI SUS BATERIAS. La bateria interna puede explotar,
provocando lesiones personales o dafios materiales. Se producen gases y materiales toxicos cuando se quema la
bateria.

12.NO MACHAQUES, DEJES CAER NI DANES LAS BATERIAS O EL CABLE DEL THERAGUN MINI. No utilices
un cable USB-C que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se haya aplastado o dafiado de cualquier forma.
13. LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA BATERIA PUEDEN PROVOCAR QUEMADURAS GRAVES. Nunca
dejes que la bateria interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si una bateria dafiada derrama
sustancias quimicas, utiliza guantes de goma o de neopreno para desecharla. Si la piel se ve expuesta a liquidos
de la bateria, lavala con jabén y agua y enjudgala con vinagre. Si los ojos se ven expuestos a sustancias quimicas de
la bateria, enjudgalos inmediatamente con agua durante 20 minutos y busca asistencia médica. Quitate la ropa
contaminaday deséchala.

14.NO PROVOQUES CORTOCIRCUITOS. Una bateria cortocircuitara si un objeto metalico realiza una conexion
entre los contactos positivo y negativo de la bateria o el conector de 12 V. No coloques una bateria cerca de nada
que pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos en el bolsillo. Una bateria cortocircuitada puede
provocar unincendioy lesiones personales.

15. NO LO USES DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que puede
provocar unincendio o lesion.

16. GUARDAR EL THERAGUN MINI, LA BATERIA Y EL CABLE. Guérdalo en un lugar fresco y seco. Carga el
Theragun mini solo cuando la temperatura ambiente sea de entre O °C/32 °F y 40 °C/104 °F. Nunca guardes el
Theragun mini, las baterias o el cable cuando las temperaturas superen los 40 °C/104 °F, como bajo luz solar directa,
en un vehiculo o construccion metélica durante el verano.

17.DESECHAR LAS BATERIAS. Las baterias de iones de litio de Theragun para el Theragun mini son mas ecolégicas
quealgunos otros tipos de baterias. Desecha siempre las baterias del Theragun miniseguin las normativas federales,
estatales y locales. Ponte en contacto con un centro de reciclaje de tu zona para conocer los puntos limpios y de
reciclaje. Incluso descargadas, las baterias tienen cierta energia. Antes de desecharlos, utiliza cinta aislante para
cubrir el conector de 12 V/terminales del Theragun mini para evitar que la bateria se cortocircuite, lo que podria
provocar un incendio o una explosion.

18. NO DESMONTAR. El desmontaje o reensamblaje incorrectos del dispositivo pueden suponer un riesgo
de descarga eléctrica, incendio o exposicion a las sustancias quimicas de la bateria. La garantia se anulara si el
Theragun mini o las baterias se desmontan o si se ha extraido cualquier pieza. Si el Theragun mini o cualquier pieza
estan dafiados, ponte en contacto con Theragun enviando un correo electrénico a info@therabody.com.

19. SERVICIO. Si el Theragun mini, las baterias o el cable USB-C no funcionan correctamente, han recibido
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un golpe fuerte o se han caido, dafiado, dejado en el exterior o caido dentro del agua, no los utilices y ponte en
contacto con Therabody a través del correo electronico info@therabody.com para que realicen la reparacion o el
mantenimiento. No intentes reparar ni desmontar el Theragun mini ya que puede provocar una descarga eléctrica
ounincendio.

20.NO LO UTILICES MIENTRAS TE BANAS O ESTAS EN LA DUCHA, LA BANERA O EL LAVABO. No coloques
ni guardes el Theragun mini, las baterias o el cable USB-C donde se puedan caer o entrar en una bafiera o lavabo.
No lo sumerjas ni permitas que caiga en agua u otro liquido. No agarres un aparato eléctrico que haya caido o haya
entrado en contacto con el agua. Desenchufalo inmediatamente.

21. LIMITADOR TERMICO. El Theragun mini utiliza un limitador térmico de reinicio automético que lo apaga para
evitar el sobrecalentamiento e incendios.

22.NO USES los productos Theragun donde se esté utilizando un aerosol (espray) o donde se esté administrando

oxigeno.
GUARDA ESTAS INSTRUCCIONES .
GARANTIA LIMITADA

Para obtener toda la informacion de la garantia, visita www.therabody.com/warranty. Para solicitar una copia de la
garantia por correo, puedes enviar una solicitud a la siguiente direccion:

Therabody - Warranty Sigue las directrices de tu

Attn: Servicio de atencion al cliente localidad para deshacerte

6100 Wilshire Blvd,, Suite 200 delos residuos de

Los Angeles, CA (EE.UU.) 90048 aparatos eléctricos. [

Ten en cuenta que esta no es una direccién para devoluciones ni un punto de venta minorista. No se aceptara
ningUn producto ni paquete en esta ubicacion.

Distribuido por: Therabody International Limited, 5th floor, 40 Mespil Road, DO4C2N4 Dublin, Ireland
Therabody UK Limited, Portsoken House, 155-157 The Minories, London, United Kingdom, EC3N 1LJ

H R

NCH
PRECAUTIONS D’EMPLOI

AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER LE THERAGUN MINI, LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES
EN GARDE FIGURANT DANS CETTE NOTICE, SUR,LE CHARGEUR, ET SUR LE THERAGUN MINI. LES
NOUVELLES BATTERIES DOIVENT ETRE CHARGEES AVANT LA PREMIERE UTILISATION. Lappareil
Theragun mini est destiné a une utilisation commerciale ou domestique. Nous nous attachons a rendre |'appareil
Theragun mini aussi sir que possible. Il s'agit d'un appareil mécanique a la conception avancée qui contient
des composants électriques. Risque d'incendie, de décharge électrique ou de blessure si le Theragun mini ou
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ses accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus correctement. Ne pas placer votre doigt ou tout autre objet a
proximité du piston en métal, situé au-dessus de I'embout de thérapie, lorsque le Theragun mini est en cours
d'utilisation ou juste aprés son utilisation. Le piston en métal peut chauffer jusqu’a de trés hautes températures.
Ne pas utiliser le Theragun mini sur la pomme d’Adam ou la vertébre C4, sur votre téte ou a proximité de vos
parties intimes. Ne pas utiliser le Theragun mini au-dessus de la taille pendant la grossesse. Ne pas laisser les
cheveux se prendre dans la téte de massage ou toute autre partie mobile du Theragun mini. Ne pas utiliser des
accessoires autres que ceux fournis par Therabody et toujours suivre les instructions. Ne pas mouiller le Theragun
mini. Nettoyer uniquement le Theragun mini a I'aide d'une éponge ou d'un chiffon légérement humidifié. Ne pas
obstruer les bouches d'aération du moteur. Ne jamais tenter de démonter le Theragun mini. Ne jamais conserver le
Theragun mini a des températures supérieures a 40 °C. Ne jamais exposer le Theragun minia l'eau.

Cet apparell Theragun n'a pas vocation & dlagnoshquer guérir ou prevemr une que\conque maladie. Nous nous
attachons a rendre le Theragun mini aussi sur que possible. Il s‘agit d'un appareil mécanique a la conception
avancée qui contient des composants électriques. Risque d'incendie, de décharge électrique ou de blessure sile
Theragun mini ou ses accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus correctement. Lors de |'utilisation du Theragun
mini, il convient de prendre certaines précautions de base en tout temps, notamment :

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS. Utiliser le Theragun mini comme
décrit dans la notice du Theragun mini uniquement. Utiliser uniquement les accessoires et pieces de rechange
Therabody recommandés. N'effectuer aucune opération de maintenance ou d'entretien autre que celles
conseillées par Therabody.

2.NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. Le Theragun mini et le cable USB-C ne conviennent pas aux enfants ou
aux personnes qui présentent des capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites, ou qui manquent
d'expérience ou de connaissances, a moins qu’elles ne les utilisent sous la supervision d’'une personne responsable,
en suivant ses instructions. Ne pas laisser les enfants utiliser le Theragun mini comme un jouet. Il convient d'étre
particulierement attentif lorsqu'utilisé par un enfant ou a proximité de ce dernier. Les enfants doivent étre surveillés
pour veiller a ce qu'ils ne jouent pas avec le Theragun mini ou le cable USB-C.

3.NE PASRETIRER LA BATTERIE LORSQUE LE THERAGUN MINI EST EN MARCHE.

4. EVITER LE RISQUE DE BLESSURE. Charger uniquement le Theragun mini avec un cable USB-C. Les autres
chargeurs peuvent causer des blessures corporelles ou des dommages Ne pas brancher le Theragun mini a une
autre prise d'alimentation électrique ou un allume-cigare. Ceci endommagera la batterie de facon permanente.
5.UTILISER LETHERAGUN MINIUNIQUEMENT AVEC LES BATTERIES THERAGUN MINI. Lutilisation d’autres
batteries peut causer un risque d'incendie, de décharge électrique ou de blessure.

6.LIEUX DE CHARGEMENT APPROPRIES. Le Theragun mini doit étre chargé a l'intérieur, dans un endroit sec et
aéré. Ne pas charger le Theragun mini a I'extérieur, dans une salle de bains ou @ moins de 3,1 métres d'une baignoire
ou d'une piscine. Ne pas utiliser le Theragun mini ou le cable sur des surfaces mouillées et ne pas exposer le cable
USB-Cal'humidité, la pluie ou la neige. Ne pas utiliser le Theragun mini ou le cable dans une atmosphére explosive
(en présence d'émanations gazeuses, de poussiére ou de substances inflammables). Une telle utilisation pourrait
causer des étincelles et éventuellement un incendie.
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7. DEBRANCHER LE CABLE. Débrancher le céble en cas d'inutilisation. Veiller a ce que le cable soit placé
de maniére a ne pas étre piéting, a ne pas causer de chute ou a ne pas étre endommagé ou abimé. Un cable
endommagé doit étre remplacé immédiatement. Tenir le céble a I'écart de surfaces chauffées, d'huiles, de la
chaleur ou de rebords tranchants. Ne jamais utiliser cet appareil si le céble ou la prise est endommagé(e), s'il
ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé au sol ou dans I'eau ou s'il est endommagé. Envoyer l'appareil a
un centre de réparation pour examen et remise en état. En cas d'inutilisation prolongée, la batterie doit étre
complétement chargée. Ne pas manipuler le cable, y compris le port de chargement USB-C, ou le Theragun mini
avec des mains mouillées.

8. ENTRETIEN DU CHARGEUR. Brancher le cable inclus dans 'emballage a I'adaptateur secteur USB de votre
choix pour charger le Theragun mini. Vous pouvez également charger le Theragun mini avec un céble USB-C
normal certifié par une autorité compétente. Ne pas utiliser un adaptateur secteur qui n‘est pas certifié ou qui a
recu un choc violent, est tombé ou a été autrement endommagé.

9. NE PAS SURCHARGER. Ne pas laisser le Theragun mini connecté a I'adaptateur pendant plus d'une (1) heure
apres le chargement complet de la batterie. Le Theragun mini integre un systeme de protection permettant
d'éviterles nsques de surcharge. Néanmoins, réguliérement surcharger la batterie réduit |'autonomie du Theragun
miniau fil dutem

10. NE PAS OBSTRUER LES BOUCHES D'AERATION DU MOTEUR. Ne pas obstruer les bouches d'aération
ou les fentes. Ne pas utiliser 'appareil si une quelconque bouche d'aération est obstruée. Tenir a I'écart de la
poussiére, des fibres pelucheuses, des cheveux et de tout ce qui peut s'accumuler au niveau de la ventilation. Tenir
les cheveux, vétements amples et doigts a I'écart des bouches d'aération et des parties mobiles. Ne jamais faire
tomber ou insérer un quelconque objet dans une fente.

11.NEPAS BRULER OU INCINERER LE THERAGUN MINI OU SES BATTERIES. La batterie interne peut exploser
et provoquer des blessures ou des dommages. Des émanations et substances toxiques sont libérées lorsque la
batterie est brilée.

12. NE PAS ECRASER, FAIRE TOMBER OU ENDOMMAGER LES BATTERIES OU LE CABLE DU THERAGUN
MINI. Ne pas utiliser un cable USB-C quiarecu un choc violent, est tombé, a été écrasé ou autrement endommagé.
13. LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE PEUVENT CAUSER DE GRAVES
BRULURES. Eviter tout contact entre les produits contenus dans la batterie et la peau, les yeux ou labouche. En cas
de fuite de produits chimiques, utiliser des gants en caoutchouc ou néopréne pour jeter la batterie endommagée.
En cas de contact avecles fluides de la batterie, laver la peau avec de I'eau et du savon, puis rincer avec du vinaigre.
En cas de contact avec les produits chimiques contenus dans la batterie, rincer immédiatement les yeux avec de
I'eau pendant 20 minutes et consulter un médecin. Retirer et jeter tout vétement contaminé.

14. NE PAS COURT-CIRCUITER. Un court-circuit de la batterie se produira en cas de contact entre un objet
métallique et les bornes positives et négatives de la batterie ou le connecteur 12 V. Ne pas placer la batterie a
proximité d'un quelconque objet qui pourrait causer un court-circuit comme des piéces, des clés ou des clous dans
votre poche. Une batterie court-circuitée peut causer un incendie ou des blessures.

15. NE PAS FAIRE FONCTIONNER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se
produire et provoquer un incendie, une décharge électrique ou une blessure.

16. RANGEMENT DU THERAGUN MINI, DE LA BATTERIE ET DU CABLE. Ranger dans un endroit sec et
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tempéré. Charger uniquement le Theragun mini lorsque la température ambiante est comprise entre O °C et 40
°C. Ne pas laisser le Theragun mini, les batteries ou le cable dans un endroit ol les températures dépassent 40 °C,
comme a lalumiére directe du soleil, dans un véhicule ou un batiment métallique en été.
17. JETER LES BATTERIES. Les batteries lithium-ion du Theragun mini sont plus écologiques que certains autres
types de batteries. Toujours jeter les batteries du Theragun mini conformément aux réglementations fédérales,
étatiques et locales. Contacter un organisme de recyclage dans votre région pour connaitre I'emplacement des
points de recyclage. Méme les batteries déchargées contiennent de I'énergie. Avant de mettre au rebut, utiliser un
ruban isolant pour recouvrir les connecteurs/terminaux 12 V du Theragun mini afin d’éviter tout court-circuit de la
batterie qui pourrait causer un incendie ou une explosion.
18. NE PAS DEMONTER. Le mauvais démontage ou remontage peut causer un risque de décharge électrique,
d'incendie ou d'exposition a des produits chimiques. La garantie est nulle si les batteries, le chargeur ou le Theragun
mini sont démontés ou sil'un des composants est retiré. Sile Theragun mini ou I'un quelconque de ses composants
estendommagé, veuillez contacter Theragun par e-mail a info@therabody.com.
19 REPARATIONS. Si le Theragun mini, les batteries ou le cable USB-C ne fonctionnent pas correctement, ont
recu un choc violent, sont tombés au sol ou dans I'eau, ont été endommagés ou laissés a |'extérieur, cesser toute
utilisation et contacter Therabody par e-mail a info@therabody.com pour organiser la réparation ou la remise en
état. Ne pas tenter de réparer ou démonter le Theragun mini vous-méme afin d'éviter tout risque de décharge
électrique oud'incendie.
20.NE PAS UTILISER EN PRENANT UN BAIN OU SOUS LA DOUCHE, DANS UNE BAIGNOIRE OU UN EVIER.
Ne jamais placer ou ranger le Theragun mini, les batteries ou le cable USB-C a proximité d'une baignoire ou d'un
évier afin d'éviter tout accident. Ne jamais placer ou faire tomber dans de I'eau ou tout autre liquide. Ne jamais
toucher unappareil quiest tombé dans I'eau ou quiest entré en contact avec de 'eau. Débrancherimmeédiatement.
21. LIMITEUR THERMIQUE. Le Theragun mini dispose d'un limiteur thermique & réarmement automatique qui
éteint I'appareil afin d'éviter toute surchauffe ou incendie.
22. NE JAMAIS FAIRE FONCTIONNER les produits Theragun dans un endroit ou des aérosols (sprays) sont
utilisés ou la ou de I'oxygéne est administré.
CONSERVER CES INSTRUCTIONS

GARANTIE LIMITEE.

Pour voir toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.therabody.com/warranty.
Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous pouvez envoyer votre demande a 'adresse suivante :

Therabody - Garantie

Alattention de: Service 3 la clientéle Veuillez suivre les
6100 Wilshire Blvd,, Suite 200 dlrectjyes de votre pays
Los Angeles, CA 90048, Etats-Unis pour I'élimination des

déchets électriques.
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Veuillez noter que cette adresse n'est ni une adresse de retour ni un point de vente. Aucun produit ou colis ne sera
accepté a cette adresse.

Distribué par: Therabody International Limited, 5th floor, 40 Mespil Road, DO4C2N4 Dublin, Ireland
Therabody UK Limited, Portsoken House, 155-157 The Minories, London, United Kingdom, EC3N 1LJ

ITALIAN (M
AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE O DI CARICARE IL THERAGUN MINI, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E GLI AVVISI
CONTENUTI NEL PRESENTE MANUALE, SUL CARICATORE, SULLA BATTERIA E SUL THERAGUN MINI. LE
BATTERIE NUOVE DEVONO ESSERE CARICATE PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO. Il Theragun mini & destinato
per uso commerciale o domestico. Ci impegniamo per rendere il Theragun mini quanto piu sicuro possibile. Si
tratta di un dispositivo meccanico avanzato dotato di componenti elettrici. Se il Theragun mini ei suoi accessorinon
vengono usati o conservati correttamente, sussiste il rischio di incendio, scosse elettriche o lesioni. Non inserire le
dita od oggetti vicino al pistone metallico sopra I'attacco mentre il Theragun mini & in funzione o immediatamente
dopo. Il pistone metallico pud diventare estremamente caldo. Non usare Theragun mini sul pomo d’Adamo o in
corrispondenza della vertebra C4, sulla testa, né in prossimita dei genitali. Non usare Theragun mini soprail ventre
durante la gravidanza. Evitare di far impigliare i capelli nel braccio dell'accessorio o in qualsiasi altra parte del
Theragun mini. Non usare accessori diversi da quelli forniti da Therabody e solo seguendo le istruzioni. Non bagnare
il Theragun mini. Pulire il Theragun mini unicamente con una spugnetta o con un panno leggermente inumidito.
Non ostruire le prese daria del motore. Non tentare di smontare il Theragun mini. Non conservare mai il Theragun
mini a temperature superiori a 40 °C/104 °F. Non esporre mai Theragun mini all’acqua.

Questo prodotto Theragun non & destinato ad essere usato per diagnosticare, trattare o prevenire malattie.
Ci impegniamo per rendere il Theragun mini quanto piu sicuro possibile. Si tratta di uno strumento meccanico
avanzato dotato di componenti elettrici. Se il Theragun mini e i suoi accessori non vengono usati o conservati
correttamente, sussiste il rischio diincendio, scosse elettriche o lesioni. Durante I'uso di Theragun mini, & necessario
osservare queste precauzioni fondamentali, tra cui:

1. USARE SOLO COME RIPORTATO NELLE ISTRUZIONI. Utilizzare Theragun mini solo come descritto nel
Manuale diistruzioni di Theragun mini. Usare solo gli accessori e le parti di ricambio consigliate da Therabody. Non
svolgere operazioni di manutenzione se non come indicato da Therabody.

2.NON ADATTO Al BAMBINI. Il Theragun mini e il caricatore USB-C non sono destinati all'uso da parte dibambini
o persone con capacita fisiche, sensoriali o intellettive ridotte, o prive di esperienza e conoscenze, a meno che
non si trovino sotto la supervisione o il controllo di una persona responsabile. Non consentire che il Theragun
mini venga utilizzato come un giocattolo. Prestare |'attenzione necessaria quando ¢é utilizzato o si trova vicino ai
bambini. | bambini dovrebbero essere supervisionati per assicurarsi che non giochino con il Theragun mini o con
il cavo USB-C.
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3.NON ESTRARRE LA BATTERIA MENTRE IL THERAGUN MINI EIN FUNZIONE.

4. RIDUZIONE DEL RISCHIO DI LESIONI. Caricare il Theragun mini solo con un cavo USB-C. Altri caricatori
possono provocare lesioni o danni personali. Non collegare il Theragun mini a una presa di corrente o a una presa
peraccendisigari. La batteria risultera inservibile o danneggiata permanentemente.

5. UTILIZZARE IL THERAGUN MINI SOLO CON BATTERIE THERAGUN MINIL. Lutilizzo di altre batterie puo
comportare rischio diincendio, scosse elettriche o lesioni personali.

6. AMBIENTI DI RICARICA. Il Theragun mini deve essere caricato all’interno in luoghi ben aerati e asciutti. Non
caricare il Theragun mini all'esterno, in bagno o entro un raggio di 3 metri (10 piedi) da vasche o piscine. Non usare
Theragun mini ol caricatore su superfici bagnate e non esporre il cavo USB-C a umidita, pioggia o neve. Non usare
il Theragun mini o il cavo in presenza di atmosfere esplosive (emissioni gassose, polvere o materiali infiammabili),
poiché possono generarsi scintille che possono causare incendi.

7. SCOLLEGARE IL CAVO. Scollegare il cavo quando non ¢ in uso. Assicurarsi che il cavo sia posizionato in
modo da non essere calpestato e da evitare di inciamparvi o di arrecargli danni o stress in altro modo. Sostituire
immediatamente un cavo danneggiato. Tenere lontano il cavo da superfici riscaldate, olio, calore e spigoli. Non
utilizzare il dispositivo se il cavo o la spina presentano danni, se non funziona correttamente o se & caduto, ha subito
danni o & caduto in acqua. Portare il dispositivo a un centro di assistenza per controllo e riparazione. Se riposto per
un lungo periodo di tempo, la batteria deve essere completamente caricata. Non maneggiare il cavo, inclusa la
porta diricarica USB-C, o Theragun mini con le mani bagnate.

8. MANUTENZIONE DEL CARICATORE. Caricare il Theragun mini collegando il cavo incluso nella confezione
al proprio adattatore USB AC. Theragun mini si puo ricaricare anche tramite un caricabatterie USB-C standard
certificato da un organo competente. Non utilizzare un adattatore AC che non sia certificato o che abbia subito un
urto violento, che sia caduto o sia stato danneggiato in qualsiasi modo.

9. NON SOVRACCARICARE. Non lasciare il Theragun mini collegato all’adattatore per piu di un‘ora dopo il
completamento della ricarica di Theragun mini. Il Theragun mini & dotato di un sistema di protezione che evita il
rischio di sovraccarico. Ad ogni modo, i sovraccarichi possono ridurne la durata nel tempo.

10.NON OSTRUIRE LE PRESE D'ARIA DEL MOTORE. Non collocare oggetti che possono ostruire le prese d'aria
o le aperture. Non usare il dlsposmvo in caso di ostruzioni delle prese d'aria. Evitare I'ingresso di polvere, pelucchi,
capelli e di tutto cio che puo ridurre il flusso d'aria. Tenere lontani capelli, abiti ampi e dita dalle prese d'aria e dalle
partiin movimento. Non far cadere o inserire oggetti nelle aperture.

11. NON BRUCIARE O GETTARE NEL FUOCO THERAGUN MINI O LE SUE BATTERIE. La batteria interna
potrebbe esplodere, provocando danni o lesioni personali. La combustione della batteria crea fumi e materiali
tossici.

12.NON SCHIACCIARE, FAR CADERE O DANNEGGIARE LE BATTERIE O IL CAVO DITHERAGUN MINI. Non
utilizzare un cavo USB-C che abbia subito un urto violento, sia caduto, o sia stato schiacciato o danneggiato in
qualsiasi modo.

13. LE SOSTANZE CHIMICHE CONTENUTE NELLE BATTERIE POSSONO PROVOCARE GRAVI USTIONI.
Evitare il contatto tra batteria interna e pelle, occhi e bocca. Se da una batteria danneggiata fuoriescono sostanze
chimiche, usare guanti di gomma o di neoprene per lo smaltimento. Se la pelle entra in contatto con liquidi
fuoriusciti dalla batteria, lavarsi con acqua e sapone e sciacquare con aceto. Se gli occhi dovessero entrare in
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contatto con le sostanze chimiche della batteria, sciacquare immediatamente con acqua per 20 minuti e rivolgersi
al medico. Rimuovere e smaltire eventualiindumenti contaminati.

14. NON PROVOCARE CORTOCIRCUITL. La batteria va in cortocircuito se un oggetto metallico crea un
collegamento fra i contatti positivi e negativi sulla batteria o il connettore 12V. Non posizionare la batteria vicino
a nessun oggetto che possa provocare cortocircuiti, come monete, chiavi o viti contenuti in tasca. Una batteria in
cortocircuito puo provocare incendi e lesioni personali.

15. NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Puo verificarsi un surriscaldamento e provocare incendi,
scosse elettriche o lesioni.

16. CONSERVAZIONE DI THERAGUN MINI, BATTERIA E CAVO. Conservare in un luogo fresco e asciutto.
Caricare il Theragun mini solo quando la temperatura dell'ambiente & compresa tra gli 0 °C/32 °F e i 40 °C/104
°F. Non conservare il Theragun mini, le batterie o il cavo dove le temperature possono superare i 40 °C/104 °F, ad
esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura metallica durante I'estate.

17. SMALTIMENTO DELLE BATTERIE. Le batterie agli ioni di litio Theragun per il Theragun mini sono piu
ecologiche di altri tipi di batterie. Smaltire sempre le batterie di Theragun mini come previsto dalle normative
statali e locali. Rivolgersi a un ente locale competente per sapere quali sono le aree diriciclaggio. Anche le batterie
scariche contengono energia. Prima di gettarle, usare del nastro isolante per coprire il connettore/terminali 12V dei
Theragun mini al fine di evitare cortocircuiti della batteria che potrebbero provocare incendi o esplosioni.

18. NON SMONTARE. Lo smontaggio o il riassemblaggio scorretto possono comportare il rischio di scosse
elettriche, incendi o contatto con sostanze chimiche contenute nella batteria. Se Theragun mini o le batterie
vengono smontati, o se alcune parti vengono rimosse, la garanzia sara nulla. Se Theragun mini o qualche sua parte
subiscono danni, contattare Theragun inviando un’email all'indirizzo info@therabody.com.

19. ASSISTENZA. Se PRO, le batterie o il caricatore non funzionano correttamente, hanno subito urti violenti o
sono caduti, hanno subito danni, sono rimasti all'aperto o sono stati fatti cadere in acqua, non usarli e inviare un'e-
mail a Theragun all'indirizzo info@therabody.com per riparazione o assistenza. Non tentare di riparare o smontare
Theragun mini; in caso contrario, si possono provocare scosse elettriche oincendi.

20. NON USARE DURANTE IL BAGNO O SOTTO LA DOCCIA, NELLA VASCA O NEL LAVANDINO. Non
collocare o riporre il Theragun mini, le batterie o il cavo USB-C dove potrebbero accidentalmente cadere o
essere spinte in vasche da bagno o lavandini. Non immergere né far cadere in acqua o in altri liquidi. Non tentare
direcuperare dispositivi cadutiin acqua o entratiin contatto con essa. Scollegarlo immediatamente dalla corrente.
21. LIMITATORE TERMICO. Il Theragun mini & dotato di un limitatore termico per 'azzeramento automatico che
spegne il Theragun mini per evitare surriscaldamento e incendi.

22.NON UTILIZZARE i prodotti Theragun dove vengono utilizzati prodotti spray o dove viene erogato ossigeno.
CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

GARANZIA LIMITATA

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/warranty. Per richiedere
una copia della garanzia per e-mail, inviare una richiesta al seguente indirizzo:
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Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd,, Suite 200

Los Angeles, CA 90048- Stati Uniti

Siprega dirispettare le
ordinanze eiregolamentiin
vigore circa lo smaltimento
deirifiuti elettrici.

Si prega di notare che non si tratta di un indirizzo per i resi o di un rivenditore. A questo indirizzo non
saranno accettati prodotti o pacchi.

Distribuito da: Therabody International Limited, 5th floor, 40 Mespil Road, DO4C2N4 Dublin, Ireland
Therabody UK Limited, Portsoken House, 155-157 The Minories, London, United Kingdom, EC3N 1LJ

GERMAN®®
WARNHINWEISE

BEVOR SIE DIE THERAGUN MINI VERWENDEN ODER AUFLADEN, LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND
WARNHINWEISE [N DIESEM HANDBUCH, AUF DEM LADEGERAT, DEM AKKU UND AUF DER THERAGUN
MINI NEUE AKKUS MUSSEN VOR DER ERSTEN VERWENDUNG AUFGELADEN WERDEN. Die Theragun
mini ist sowohl fir den professionellen als auch heimischen Gebrauch geeignet. Es ist uns wichtig, die Theragun
mini so sicher wie mdglich zu machen. Hierbei handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit
elektronischen Bauteilen. Wenn die Theragun mini und ihre Zubehérteile nicht ordnungsgemaB verwendet
werden, bestehen Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Halten Sie Ihre Finger oder andere Objekte nicht
in die Nahe des Metallkolbens oberhalb des Aufsatzes, wahrend oder nach der Verwendung der Theragun mini.
Der Metallkolben kann extrem hei3 werden. Verwenden Sie die Theragun mini nicht oberhalb Ihres Adamsapfels
oder Ihres vierten Halswirbels bzw. nicht am Kopf oder im Bereich der Genitalien. Verwenden Sie die Theragun mini
wahrend der Schwangerschaft nicht oberhalb der Taille. Achten Sie darauf, dass sich Ihre Haare nicht im Dreharm
bzw. in anderen beweglichen Teilen der Theragun mini verheddern. Verwenden Sie keine anderen Aufsétze als
die von Therabody und diese nur unter Einhaltung der Anweisungen von Therabody. Achten Sie darauf, dass
die Theragun mini nicht nass wird. Reinigen Sie die Theragun mini ausschlieBlich mit einem Schmutz-Radierer
oder einem leicht feuchten Tuch. Achten Sie darauf, dass der Motor stets gut beluftet ist. Versuchen Sie nicht, die
Theragun mini in Einzelteile zu zerlegen. Lagern Sie die Theragun mini niemals bei Temperaturen tiber 40 °C/104
°F. Setzen Sie die Theragun mini niemals Wasser aus.

Dieses Theragun-Produkt ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln oder zu
verhindern. Es ist uns wichtig, die Theragun mini so sicher wie méglich zu machen. Hierbei handelt es sich um
ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen Bauteilen. Wenn die Theragun mini und ihre
Zubehdrteile nicht ordnungsgemaR verwendet werden, besteht Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr.
Diese grundlegenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung der Theragun mini stets getroffen werden:

1.NURGEMASS ANWEISUNGEN VERWENDEN. Verwenden Sie die Theragun mini nur wie in die Theragun mini
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Bedienungsanleitung beschrieben. Verwenden Sie ausschlieBlich die von Therabody empfohlenen Zubehér-und
Ersatzteile. Fihren Sie lediglich die Wartungsarbeiten durch, die von Therabody empfohlen werden.

2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Die Theragun mini und ihr Ladegeréat sind weder fur Kinder noch fir
Menschen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Féahigkeiten bzw. mit mangelnden
Kenntnissen geeignet, es sei denn, diese stehen unter Aufsicht einer fachkundigen Person. Die Theragun mini darf
nicht als Spielzeug verwendet werden. Bei Verwendung durch oder in der Nahe von Kindern ist absolute Vorsicht
geboten. Es sollte sichergestellt sein, dass Kinder nicht mit der Theragun mini oder dem Ladegerat spielen.
3.ENTNEHMEN SIE DEN AKKU NICHT, WAHREND DIE THERAGUN MINIIN BETRIEBIST.
4.VERLETZUNGSGEFAHR REDUZIEREN. Laden Sie die Theragun mini nur mit einem USB-C Kabel auf. Andere
Ladegerate kdnnen Verletzungen oder Schaden verursachen. Verbinden Sie die Theragun mini nicht mit einem
anderen Stromstecker oder einem Zigarettenanziinder. Der integrierte Akku kann dauerhaft deaktiviert oder
beschadigt werden.

5. VERWENDEN SIE THERAGUN MINI NUR MIT THERAGUN MINI AKKUS. Die Verwendung anderer Akkus
kann die Gefahrvon Branden, Stromschlégen oder Verletzungen nach sich ziehen.

6. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Die Theragun mini sollte in geschlossenen und gut durchlufteten,
trockenen Réumen geladen werden. Laden Sie die Theragun mini nicht im Freien, im Badezimmer oder innerhalb
von 3,1m Entfernung zu einer Badewanne oder einem Pool. Verwenden Sie die Theragun mini oder ihr Ladegerat
nicht auf nassen Oberflachen und setzen Sie das USB-C-Ladegerat keinerlei Feuchtigkeit, Regen oder Schnee
aus. Verwenden Sie die Theragun mini nicht innerhalb eines explosiven Umfelds (gashaltige Dampfe, Staub oder
leicht entflammbare Materialien). Dabei kénnen Funken schlagen oder sogar ein Brand entstehen.

7. ABZIEHEN DES KABELS. Bei Nichtbenutzung das Kabel vom Strom nehmen. Achten Sie darauf, dass
das Adapterkabel so aufbewahrt wird, dass niemand darauf treten oder dartiber stolpern kann bzw. dass es
keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnétiger Beanspruchung ausgesetzt ist. Ein beschadigtes Kabel sollte
sofort ausgetauscht werden. Schitzen Sie das Kabel von heien Oberflachen, Ol, Hitze und scharfen Kanten.
Verwenden Sie dieses Gerat niemals, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, es nicht ordnungsgemaB
funktioniert, es hingefallen oder beschédigt oder ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie das Gerat in diesem Fall an
ein Servicecenter zur Uberpriifung und/oder Reparatur zuriick. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte der Akku
vollstandig aufgeladen werden. Das Kabel, einschlieBlich des USB-C-Ladeanschlusses oder die Theragun mini,
nicht mit nassen Handen handhaben.

8. PFLEGE DES LADEGERATS. Laden Sie die Theragun mini, indem Sie ihn mit dem in der Packung enthaltenen
Kabel an Ihren USB-Wechselstromadapter anschlieBen. Die Theragun mini kann auch mit einem von zustandiger
Stelle zertifizierten USB-C-Ladegerat aufgeladen werden. Ein Wechselstromadapter, der nicht zertifiziert ist oder
einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen oder beschédigt wurde, darf nicht verwendet werden.

9. NICHT UBERLADEN. Trennen Sie die Theragun mini spatestens eine Stunde nach vollstandiger Aufladung
vom Adapter. Die Theragun mini verflgt tber ein Sicherheitssystem, um ein etwaiges Uberladen zu vermeiden.
Allerdings kann vermehrtes Uberladen der Theragun mini mini zu einer verkirzten Lebensdauer fihren,

10. BELUFTUNGSSCHLITZE DES MOTORS FREIHALTEN. Achten Sie darauf, dass die Schlitze oder Offnungen
nichtverstopft sind. Das Gerét nicht benutzen, wenn Schlitze blockiert sind. Entfernen Sie Staub, Fussel, Haare und
alles, was den Luftzug behindern kénnte. Halten Sie Haare, lockere Kleidung und Finger fern von Schlitzen und
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beweglichen Teilen. Stecken Sie niemals Gegenstande in die Offnung.

11. DIE THERAGUN MINI ODER IHR AKKU DURFEN NICHT VERBRANNT ODER ANGEZUNDET WERDEN.
Der integrierte Akku kdnnte explodieren und zu Verletzungen oder Schaden fuhren. Wenn der Akku Feuer fangt,
konnen giftige Dampfe oder Stoffe entstehen.

12. DIE AKKUS ODER DAS KABEL DER THERAGUN MINI NICHT ZERDRUCKEN, FALLEN LASSEN ODER
BESCHADIGEN. Ein USB-C-Ladekabel, das einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen, tiberfahren oder
beschadigt wurde, darf nicht mehr verwendet werden.

13. CHEMIKALIEN IM AKKU KONNEN SCHLIMME VERATZUNGEN VERURSACHEN. Der integrierte Akku
darf nicht mit Haut, Augen oder Mund in Kontakt kommen. Wenn ein beschédigter Akku Chemikalien verliert,
entsorgen Sie ihn mit Gummi- oder Neoprenhandschuhen. Wenn die Haut mit Akkuflissigkeit in Berihrung
kommt, waschen Sie die betroffenen Bereiche griindlich mit Wasser und Seife und spiilen Sie sie anschlieBend mit
Essig ab. Wenn Ihre Augen mit der Akkuflussigkeit in Kontakt kommen, splilen Sie sie umgehend fiir 20 Minuten
mit Wasser und suchen Sie anschlieBend einen Arzt auf. Entsorgen Sie jegliche kontaminierte Kleidung.

14. ERZEUGEN SIE KEINEN KURZSCHLUSS. Ein Akku erzeugt einen Kurzschluss, wenn ein Metallgegenstand
eine Verbindung zwischen dem positiven und negativen Kontakt am Akku oder dem 12 V- Verbinder herstellt.
Stellen Sie ein Akku daher nicht in die Nahe eines Gegenstands, der einen Kurzschluss erzeugen konnte (dazu
zahlen unter anderem Miinzen, Schlissel oder Nagel in lhrer Tasche). Ein kurzgeschlossener Akku kann Brande
und Verletzungen verursachen.

15. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer Uberhohten Hitzeentwicklung
kommen, die zu Branden, Stromschlagen oder Verletzungen fiihren kann.

16. LAGERUNG DER THERAGUN MINI, AKKU UND KABEL. Kiihl und trocken lagern. Laden Sie die Theragun
mini nur in einer Umgebungstemperatur zwischen O °C und 40 °C. Lagern Sie die Theragun mini, die Akkus oder
das Ladegerat nicht in einem Umfeld, in dem die Temperaturen 40 °C Ubersteigen konnen, wie zum Beispiel
wahrend des Sommers in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem Metallgehause.

17. AKKUENTSORGUNG. Der Lithium-lonen-Akku der Theragun mini ist umweltfreundlicher als andere Akkus.
Entsorgen Sie die Akkus der Theragun mini grundsatzlich gemaB der Vorgaben des entsprechenden Landes,
Bundeslandes oder der Gemeinde. Kontaktieren Sie ein Recyclingunternehmen in Ihrer Region, um die Adresse
Ihres nachstgelegenen Recyclinghofs zu erfahren. Auch entladene Akkus enthalten noch Energie. Bevor Sie
einen Akku entsorgen, tberkleben Sie die 12 V Verbinder/Anschlisse der Theragun mini mit Isolierband, um einen
Kurzschluss und daraus resultierende Brande oder Explosionen zu vermeiden.

18. NICHT ZERLEGEN. Ein Zerlegen oder ein falsches Zusammenbauen kann zu Stromschlagen, Brénden oder
Explosion der Akkuchemikalien flihren. Die Garantie erlischt, sobald die Theragun mini oder die Akkus zerlegt
oder Teile davon entfernt wurden. Wenn die Theragun mini oder einzelne Teile beschédigt sind, kontaktieren Sie
Theragun per E-Mail unter info@therabody.com.

19. SERVICE. Wenn die Theragun mini, deren Akkus oder das Ladegerat nicht ordnungsgemaf funktionieren,
einen Schlag erhalten haben, hingefallen sind, beschadigt oder im Freien vergessen wurden oder ins Wasser
gefallen sind, sollten Sie sie nicht weiter verwenden und Theragun firr eine etwaige Reparatur oder einen Service
per E-Mail unter info@therabody.com kontaktieren. Versuchen Sie nicht, die Theragun mini selbst zu reparieren
oder zu zerlegen. Dies kann einen Stromschlag oder Brand verursachen.
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20.NICHTINBADEWANNEN, DUSCHEN ODER WASCHBECKEN VERWENDEN. Bewahren Sie die Theragun
mini, deren Akkus oder das Ladegerat nicht an Orten auf, an denen sie in eine Badewanne oder ein Waschbecken
fallen bzw. hineingezogen werden kénnen. Nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Verbindung bringen.
Nicht nach Geréten greifen, die ins Wasser gefallen oder damit in Kontakt gekommen sind. Sofort vom Strom
nehmen.

21. HITZESCHUTZ. Die Theragun mini verfligt Gber einen automatischen Hitzeschutz, der ein Uberhitzen und in
Brand geraten der MINI verhindert.

22. Theragun-Produkte NICHT IN BEREICHEN VERWENDEN, in denen Sprays verwendet oder
Sauerstoffprodukte verabreicht werden.

DIESE ANWEISUNGEN AUFBEWAHREN

EINGESCHRANKTE GARANTIE

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty. Um eine Kopie der Garantie
per Post zu erhalten, senden Sie einen entsprechenden Antrag an die folgende Adresse:

Therabody - Garantie Bitte beachten Sie

Zu Handen: Kundenservice die Richtlinien Ihrer
6100 Wilshire Blvd.,, Suite 200 Gemeindeverwaltung
Los Angeles, CA 90048, USA fur die Entsorgung von

Elektroaltgeraten.
Hinweis: Es handelt sich hierbei weder um eine Ricksendeadresse noch um
ein Geschaft. An diesem Standort werden keine Produkte oder Pakete angenommen.

Vertrieben durch: Therabody International Limited, 5th floor, 40 Mespil Road, DO4C2N4 Dublin, Ireland
Therabody UK Limited, Portsoken House, 155-157 The Minories, London, United Kingdom, EC3N 1LJ

PYCCKUNRY
NPEAYNPEXAEHUA

MPEXXAE YEM UCTIOSIb30BATb U 3APSKATb THERAGUN MINI, TPOYUTAMTE BCE MHCTPYKLIMN
W NPEAYNPEXOAIOWME 3HAKM, B JAHHOM PYKOBOD.CTBE HA 3APAOHOM YCTPOUCTBE,
AKKYMYIATOPE M CAMOM YCTPOMCTBE THERAGUN MINI.HOBbIE AKKYMYIATOPbI HEOBXOAVMMO
3APAONTDL MEPE MNEPBbIM MCMOJIb3OBAHMEM. Theragun mini npeaHasHayeH Ans KOMMEPUECKoro
WM AOMALLHEro Mcnonb3osaHMs. Mol cTpemumcs caenaTb Theragun mini MakcuManbHO 6esonacHbiM. 3To
cneunanmnpoBaHHoOe MexaHu4yeckoe yCTpOIZCTEO C 2NEeKTPUHECKUMU KOMMOHEHTaMU. Ecnu He ncnonbsosath
1nu He obcnymsaTh Theragun mini v ero akceccyapbl AOMKHBIM 0BPa30M, CYLLLECTBYET PUCK NOXapa, MopaXeHWst
BNEeKTPUYECKUM TOKOM 1NN TpaBMbl. He I'IOMEU.lal:iTS naneu nnun Kakue-nméo npeaMeTbl PRAOM C MeTalIM4yeckum
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CTpeXHeM MOA HacaKol BO BPeMs 1nv cpasy nocre 1ernonb3osaHs Theragun mini. MeTannuueckuii ctepxeHs
MOXET CUIbHO HarpeBaTbes. He ncrnonb3yiTte Theragun mini Ha yuacTkax Bbile Kafblka uin nossorka C4, B
obnacTut rofosbl UK reHuntanuin. Bo Bpems 6epeMeHHOCTM He ucnonb3yiTe Theragun mini Ha yyacTkax Bbilue
Tanuu. He ponyckaiite nonafaHvs BONOC Ha METarIMUECKUA CTEPXKEHD WK B JIIOBYIO APYTYIO ABWXKYLLYIOCS
Yactb Theragun mini. He ncnonbsyiite Hikakve Hacazku, KpoMe Hacazlok Theragun, U TONIbKO B COOTBETCTBUM C
MHCTPyKuMsaMM Theragun. He gonyckaiite nonapamms Ha Theragun mini Boabl. Ynuctute Theragun mini Tonbko
MeNaMUHOBOM TyBKOM WNM Crierka BaHbIM MonoTeHUeM. He 61oKvpyiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTMS
npuratens. Hukoraa He mbiTaiiTech pasobpate Theragun mini. Hukoraa He xpaHute Theragun mini npu
TeMmnepatype Bbiwe 40 °C. Hukoraa He noasepraite Theragun mini BO3AEMCTBMIO BOAbI.

3707 npoaykT Theragun He npeaHasHayeH AN AMArHOCTUKM, NEYEHUst MM NPOPUNaKTUKU KaKUx-TM6o
3abonesaHnit. Mbl cTpemMmmes caenate Theragun mini MakcuMabHO 6e30mMacHbiM. STO BbICOKOTEXHOMOMMYHBIN
MexaHU4eckui UHCTPYMEHT C 3M1eKTPUYECKUMU KOMMOHEHTaMU. Ecnmn Theragun mini n aKceccyapbl K HeMy
MNCNONb3yTCA UK OéCﬂy)KVlEalOTCSI Henpasu/IbHO, CYLLECTBYET PUCK BO3ropaHus, Nopa)XxeHns aNekKTpu4eckum
TOKOM UNu NMony4YeHns TpasMbl. I'\pm ncnonb3oBaHUM Theragun mini BCerga cneayet CO6I'IIOIJ,aTb cnegyowme
6asoBble Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTH, B TOM YMucne:

1.MCNONBb3YUTE TOJTbKO B COOTBETCTBUN C MHCTPYKUWMEMW. Micnonbayitte Theragun mini TOMbKO Tak,
KaK OMu1caHo B pyKOBOACTBE MO 3KCMyaTaLuu YCTPOCTBa. Mcronb3yiiTe Tonbko pekoMeHaosaHHble Therabody
aKceccyapbl U 3anacHble yacTu. He nposoauTe TexHUueckoe o6CyXMBaHME, KPOME Kak Mo peKoMeHaaLmm
Therabody.

2.HE !'IPEEHA3HA‘4EHO,CU'IFI ,ElETEl/I Theragun mini v ka6enb USB-C He npeaHasHaueHb! N8 UCronb3oBaHns
MarneHbKMMU AETbMU UM NIMUAMM C OFPAHMUEHHBIMM  BUSUYECKMMM, CEHCOPHBIMM WM YMCTBEHHbIMM
CMOCOBHOCTAMM UM HELOCTATKOM OMbiTa U 3HaHWI, 3 UCKIIOYEHMEM TeX CNyyaes, KOrAa OHWM HaxoaaTes Mo
Ha[30pOM OTBETCTBEHHOrO JILIA VI MPOMHCTPYKTVPOBaHSI UM, He fonyckaiiTe rcnons3osaHma Theragun mini
B KauecTse Wrpylwki. Moy UCMONb3OBaHMM AETEMU WM PSIOM C HUMMU HEOBXOAMMO MPUCTAIBHOE BHUMAHME.
Cnepure 3a Ten, 4To6bl A€TH He urpanm ¢ Theragun mini nnn kabenem USB-C.

HE VI3BJTEKAUTE AKKYMYJTATOP MPY BKITFOYEHHOM Theragun mini.

4. CHVOKEHWE PUCKA MONYYEHUA TPABMDI. 3apsixalite ycTponcTeo Theragun mini TONbKO € MOMOLLbIO
kabena USB-C. [lpyrvie 3apsaHble YCTPOWCTBaA MOTYT MPUBECTU K TPaBMaM Mosb30BaTeNs Uik NOBPEXASHUIO
ycTpoicTsa. He noakovarite Theragun mini K ApyroMy ceTeBOMy LUTEMCENIO C APYTMM HaMPSHKEHNEM U K
aBTOMOBMIIBHOMY MPVKYpUBaTEio. AKKYMYTISITOP MPEKPATUT CBOIO PaboTy Ui GyAeT NOBPEeXAEH,

5. Ucnonbayinte THERAGUN MINI TOJIbKO C AKKYMYJ’IHTOPAMM THERAGUN M\NI Vicnonssosative
[IPYTVX aKKyMyTISTOPOB MOXET MPUBECTM K MOXapy, MOPaXEHMIO 3/IEKTPUHYECKMM TOKOM Wi TPaBMe.
6.MECTA 1A 3APALKWN. Theragun mini cneayeT 3apskaTb B XOPOLLIO NPOBETPUBAEMOM CyXOM NoMetLeHnu. He
3apsbkaiiTe Theragun mini Ha OTKPBITOM BO3yXe, B BaHHOM N B Npeaenax 3,1 MeTpa OT BaHHbI U 6acceiiHa. He
ucnonb3ayite Theragun mini Ha BNaXHbIX MOBEPXHOCTSX W He nofiepraiiTe kabenb USB-C BosneicTamio Bnary,
[oXas vnm cHera. He ucnonbayite Theragun mini nnu kabenb BO B3pbIBOOMaCcHbIX Cpeaax (rasoobpasHbie napbl,
Mbi/Tb MV JIErKOBOCTIIAMEHSIOLLMECS MaTepMaribi). MOryT BO3HUKHYTb UCKPbI, YTO MOXET MPUBECTY K OXapy.
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7. OTCOEAMHEHWE KABENA OT 3APHAHOIO YCTPOWCTBA. He ocTaensiite kaGenb NOAKIIOUEHHbIM K
YCTPOMCTBY NOCTIE OKOHYaHMS 3aPSAIKN. YBeNTECh, UTO Kabeslb PacrioNnokeH Tak, YTOBbI Ha HEro He HacTynan,
He CrioTBIKa/MCh M He MOABEPras UHbIM MOBPEXASHNSM U Harpyskam. [oBpexaeHHbIi kabenb cneayet
HeMezIeHHO 3aMeHuTb. CrieanTe, YToGbl Kabeslb He Kacarcsi FOpPsuMX MOBEPXHOCTEM, Mac/ia M OCTPbIX MPeAMETOB.
Hvikorpa He mcronb3yiite YCTPOWCTBO, €CNn Yy HEro NoBpeXxaeH kaberb Wi pasbeM 3apsiaky, eC/iM OHO He
paboTaeT A0MKHbIM 06Pa3OM, EC/IN €r0 YPOHWNM, MOBPEAUM UM NOTpy3un B Body. OTnpasbTe yCTPOMCTEO B
CEepBUCHbI LIEHTP A9 NPOBEPKM U PeMOHTa. [L1sl NIMTENbHOrO XpaHEHWS akyMyISTOP A0MHKEH BbITb MONHOCTbIO
3apsixeH. He 6epute kabenb, nopT ans sapsakn USB-C wnm Theragun mini MOKpbIMU pykaMi.

8. 3APAAHOE YCTPOWCTBO. [Ans 3apsaku noaxmounte Theragun mini ¢ MOMOLLbIO NpunaraeMoro kabens k
3apsaaHoMy ycTpoitctay USB. Theragun mini Takxe MOXHO 3apsiskaTb C MOMOLLbIO O6bIYHOTO CEPTUPULIMPOBAHHOTO
kabens USB-C. He ucnonbayitte HecepTUhMUMPOBaHHbI aganTep NepeMeHHOro Toka Uin aaantep, KoTopblit
NOMYYM CUITbHbIN YAAP, YA U MONYUMS Kakoe-MEo MHOE MoBpeXxXaeHHe.

9. HE MNEPE3APSKAUTE. He octasnaite Theragun mini noakmioueHHbIM K apanTepy 6onee 1 (oaHoro)
uYaca nocne monHoi 3apsaku Theragun mini. Theragun mini MUMeeT cCuCTeMy 3alUMTBbI OT repe3apsaKy.
TeM He MeHee, C TeueHWeM BpeMeHW repesapsaKka MOXeT COKpaTWTb Cpok cnyx6bi Theragun mini.
10. HE BJIOKUPYWUTE BEHTl/lJ'I‘FILlVIOHHbIE OTBEPCTUA MOTOPA. He 3aropaxuBaiite BEHTUNALMOHHbDIE
WM apyrve oteepcTus. He ucronbayiiTe yCTPOWCTBO, €CIM KaKoe-/MGO BEHTUMALMOHHOE OTBEPCTUE
3abnokupoBaHo. He gonyckaiiTe nonaaaHus nbiiw, nyxa, BONOC W BCETO, YTO MOXET YMEHBLIMTb MOTOK BO3AyXa.
[lepxuTe BONOChI, CBOGOAHYIO OAEXAY 1 MasibLibl BAANM OT BEHTUNIALIMOHHbIX OTBEPCTUN 1 ABMKYLLMXCS YacTeil.
Hukorzia He poHsiiTe 11 He BCTaBNATE Kake-N60 NPeaMETbl B OTBEPCTUS.

1. HE MOIXKUIATb 1 HE MPOKAJMBATb THERAGUN MINI UM EFO AKKYMYJIATOP. BHyTpeHHMit
aKKyMy/ISTOp MOXET B30pBaTbCsi, YTO MPUBEAET K TpaBMe WM mospexaeHuio. Mpu cropaHun Gatapen
06pasyloTCs TOKCMYHBIE Mapbl M MaTepuanbl.

12.HEJTOMATb, HE POHATb M HE TOBPEXKAATb AKKYMYJIATOP W/ THERAGUN MINI. He ucnonbayiite
kabenb USB-C, KOTOpbI MOMyumn cumbHbIiA yaap, ynas, Gbin nepeaasneH WiM nonyymn kakoe-nméo uHoe
NOBPEXAEHNE,

13. XUMWNYECKVME BELLECTBA AKKYMYNIATOPA BbI3bIBAKOT CEPbE3HbLIE OXOMW. Hukorma He
[loNyCKaliTe KOHTaKTa BCTPOSHHOTO akkyMysISTOpa C KOXEW, r1asaMi Ui PToM. B cryuae yTeuku X MrKaTos 13
MOBPEXAEHHOTO aKKyMynSTopa MUCMOsb3yiTe PE3UHOBLIE MM HEOMPEHOBbIE NEpYaTKM AN €ro yTUNM3aLMn.
Ecnn koxa noasepriiach BO3AGMCTBMIO XKUAKOCTEN W3 aKkyMysSTopa, MPOMOiTe ee BOAOW C MbITIOM, a 3aTeM
ykeycom. Ecnvi rnasa Noaseprivcs BOsASMCTBMIO XVIMUIECKIIX BELLECTB 113 aKKyMYNIATOPa, HeMEANEHHO NPoMoiiTe
11X BORO¥A B TeueHMe 20 MUHYT 1 o6 paTuTeCh K Bpady. CHIMITE U yTUIM3MPYiATe 3arpsisHeHHyio onexay.

14. HELLOHYCKAMTE KOPOTKOI'O 3AMbIKAHWUSA. Ecnv MeTannuyeckumin NPEAMET COeANHUT MONOXKUTENBHDBIN
1 OTPMLATENbHbIN KOHTaKTbI Ha 6aTapee unu pasbeme 12B, B akkyMysTOpe MpoM3oiaeT KopoTkoe 3aMblkaHie. He
KraauTe akkyMynsTop PSAOM C MPeAMETaMM, KOTOPbIE MOTYT BbI3BaTb KOPOTKOE 3aMblKaHMe, TaKUMM Kak MOHET,
KITI04M MM FBO3AY B BaLLEM KapMaHe. KopoTKoe 3aMblkaHMe akkyMy/ISTopa MOXET MPUBECTU K NoXapy W TpaBMaM.
15. HE PABOTAWUTE MO OAEA/IOM W MOAYLKOW. YpesMepHbiit Harpes MOXET MPUBECTU K NOXapy,
MOPaXKEHMIO 3/IEKTPUUECKIMM TOKOM UM TPABMaM.

16. XPAHEHVE THERAGUN MINI, AKKYMYJ’IHTOPA N KABENIA. XpaHuTb B MpOXnagHOM CyXoM MecTe.
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3apsxaitTe yctpoictso Theragun Mini Tonbko npu TeMnepaTtype okpyxatoleit cpeasl ot 0°C (32°F) ao 40°C
(104°F). He xpaHuTe yCTPOWCTBO 1Nk 3apsiaHbii kabenb USB-C Tam, rae Temnepatypa MoxeT npesbiwats 40°C
(104°F), HanpwMep, Mo, MPSIMbIMYM COSTHEYHBIMM JTy4aMu, B aBTOMOGMIIE UV B rapake B JIETHEE BPeMS.

17. YTUNN3AUUA AKKYMYSTATOPOB. JnTuit-mokHble akkymynstopbl Theragun ana Theragun mini 6onee
3KOMOMUYHbI, YEM HEKOTOPbIE ApYr1e TUMbl akkyMynsTopos. Beceraa ytunusmpyite akkymynaTopbl Theragun
mini B COOTBETCTBUM C eaeparnbHbIMK, FOCYAAPCTBEHHBIMW M MECTHBIMM Mpasunami. CBSKUTECH CO CYXKOOM
no nepepaboTke B BallleM palioHe ANA YTOUHEHWs MecT NpueMa Ha nepepaboTky. [laxe paspsKeHHble
aKKyMyTISITOpbl COAEPXAT HEKOTOPOE KOMMUECTBO aHeprim. Mepea yTuin3aLmen UCronb3yiTe M30NeHTy Ans
MOKPbITUA pasbeMa/kneMm Theragun mini Ha 12 B, 4Tobbl NMPeAoTBPaTUTL KOPOTKOE 3aMblKaHUE akKyMysiaTopa,
KOTOPOE MOXET NPUBECTU K NOXapy U1 B3PbIBY.

18.HE PA3BPATb. Pasz6opka nnu HenpasuibHas C6opka MOXET MPUBECTY K PUCKY MOPaXXEHS SNIEKTPUYECKUM
TOKOM, MOXapy W BO3AEUCTBMIO XMMUYECKVX BELLECTB akkyMynsTopa. [apaHTus ByaeT aHHyMpoBaHa, eciv
Theragun mini U akkyMynaTop Gbin pasobpaHbl Uk ecv Kakne-nn6o AeTanm 6binn cHaTsl. Ecnn Theragun
mini UK kakue-nMGo ero AeTanu NoBPeXAEHbI, CBsXKMTECh ¢ Theragun ro anekTpoHHoM noute info@therabody.

com.

19. OBCITY>KMBAHWE. Ecnn Theragun mini, akkyMynatop unu kabenb USB-C He paboTaloT A0mKHbIM 06pasoM,
MOMYYMIM CUMbHBI YAAP, YNanu, Gbi1i MOBPEXAEHbI, OCTAaBNEHbI Ha YNIMLIE MM NOrPYXKEHbI B BOAY, NpekpaTuTe
WX UCMonb3oBaHuWe 1 caskuTech ¢ Therabody no anekTpoHHow noute info@therabody.com ans ocywectsnexns
peMoHTa unm obcnyxusaHms. He NbiTaiTec PeMOHTUPOBATL MK Pa3bupaTb Theragun mini; 3To MoXeT NpusecT
K MOPAXEHMIO 3/IEKTPUHYECKIM TOKOM WJT BO3rOPaHHIo.

20. HE UCMONb3YMTE BO BPEMA KYI'\AHI/IH B AYLUE, BAHHE VM PAKOBWHE. He pasmewaitte n He
xpaHuTe Theragun mini, kabenb USB-C nin akkyMynsTopbl Tam, FA€ OHW MOTYT MOMacTb B BaHHY MU PaKOBUHY.
He norpyxaiite 1 He poHsiiTe yCTPOICTBO B BOAY WM APYIYIO XUAKOCTb. He aoTparueaiitech 10 yCTPOMCTBA,
KOTOPOE yrNano B BOAY UM COMPYKOCHYI0Ch C BOAOW. HeMeaneHHO OTKoumMTe yCTPONCTBO OT ceTu.

21. OTPAHUYUTES b TEMMEPATYPbI. Theragun mini MMeeT aBTOMaTMYECKUit OrpaHUynTENb TeMnepaTypbl,
KOTOPbIi OTK/TIOYAET yCTPOCTBO, YTOBLI MPEAOTBPATUTL NEPErpes v BO3ropaHme.

22. HE VCMOJIbYUTE ycTporcta Theragun TaM, rae UCMOmb3yloTCH aspo3osibHble CPEACTBa (Cripen) wim
Kucnopoz.

COXPAHUTE 3TY UHCTPYKLIMIO

V3meHeHus nnn MoandrkaLmMm, He YTBePXXAEHHbIE SBHBIM O6Pa3oM CTOPOHO, OTBETCTBEHHO 3a cobioaeH1e
Tpe6oBaHMIM, MOTYT MPUBECTU K MIWLLIEHWIO MOMb30BaTENs MpaBa Ha 3KcrulyaTaumio obopyaosanus. [JaHHoe
obopyaosaHme 6bi10 NPOTECTUPOBAHO U MPHU3HAHO COOTBETCTBYIOLLIMM OrPaHNUYEHMSM ANS LMGPOBbIX YCTPOWNCTE
knacca B B cooteetctBuM ¢ YacTbio 15 cepTudmkaummn denepanbHoit cnyx6bl Mo Haasopy B chepe casism,
MHPOPMALIMOHHBIX TEXHONMOMMIA 1 MaccoBbix KoMMyHuKaumit (FCC). 2Tu orpaHuueHus npeaHasHaveHbl ans
obecneyeHus paByMHOﬁ 3alUmTbl OT BPEAHbIX MOMEX B XXWUIbIX MOMELLeHUAX. ,D,aHHOe OéOpy[J,OEaHMe reHepupyert,
ncnonb3yeT U MOXET m3ny4yaTb pPagnovacTOTHYIO 3HepPruio U, eCii OHO YCTaHOBMEHO U UCMOJb3yeTca He B
COOTBETCTBMM C UHCTPYKUMAMW, MOXKET CO3[laBaTb BPeHble NOMexu ANs paguoCBa3n. OIJ,HBKO HeT rapaHTuu, 4to
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NoMexm He GyalyT BO3HMKaTb NP1 AaHHOM YCTaHOBKe.

Ecnnato o6opynoBaHue co3naeT noMexy nprueMy pagno- U TeNeBU3MOHHbIX CUrHasIOB, YTO MOXHO ONPeaenTL
nyTeM BbIKIOUEHNS M BKIIOUEHNs OBOPYAOBaHWS, NOJb3OBATENiO PEKOMEHAYETCH MOMbITaTbCA YCTPaHUTL
MOMEXM OAHUM UM HECKOMBKUMM 113 CIEAYIOLLMX COCOBOB:

« [NepeopreHTUpyATE UK NepeMecTUTE NPUEMHYIO aHTEHHY.
« YBennybTe paccTosiHue Mexaty 060pyA0BaHNEM U MPUEMHMKOM.
« Monkniounte o6opyaOBaHYE K PO3ETKE AAPYrOM LMK, a He TOW, K KOTOPOI MOZKITIOYEH MPUEMHNK.

O6paTutech 3a UHbOPMaLMEN K AWNEPY WM OMbITHOMY CMELMAnUCTy MO PapvoCBssv/TENeBU3MOHHOMY
060pynoBaHMIO.

[laHHoe 060pyfoBaHIe COOTBETCTBYET TPeGOBaHUAM MO PaMaLIOHHOMY OGMyYeHMIO, yCTaHoBeHHsIM FCC
[U191 HEKOHTPOJIMPYEMBIX Cpefl. DTOT Nepe/laT|yK He JOKEH PacroNaraTeCs PSAOM Ui paboTaTb COBMECTHO C
OGOV APYrov aHTEHHOM UM NMEepPefaTIMKOM.

370 ycTpoitctso cooteeTcTByeT YacT 15 mpasun FCC. Skcnnyataums ocyluecTenseTcs npu cobmioaeHnm
creayowmx Ayx ycnoeuit: (1) 3To yCTPOICTBO He AO/KHO CO3/1aBaTb BPEAHbIX NMOMeX U (2) 3TO YCTPOWMCTBO
[OMKHO MPUHMMATB MIOGbIE MOMEXH, BKIIOUas Te, KOTOPbIE MOTYT Bbl3BaTb HEXeNaTesbHYIO paboTy.

OrPAHUYEHHASA TAPAHTUSA

Jns nonydyenus nonHom nrHdopMaLmm o rapaHTm nocetnte www.therabody.com/warranty. Yto6bl 3anpocuts
KOMWIO rapaHTUM MO MOYTe, Bbl MOXKETE OTMPaBWTb 3aMPOC MO CeaytoLeMy anpecy:

Therabody - lapaHTus Mpu yTUnnsaLmm anekTpuyeckmnx
Cny>6a NoAAEPXKN KITMEHTOB YCTPOWCTB, MOXanyicTa, cneayinte
6100 Wilshire Blvd.,, Suite 200 AENCTBYIOLMM B BalleM PernoHe
Los Angeles, CA90048 npasunam

O6paTuTe BHMMaHME, 3TO He OBPaTHbINM AAPEC M HE MECTO MPOAAXM. YCTPOCTBA M MOCHITKM Ha STOT aapec He
MPUHUMAIOTCA.

AvictpubbioTop:

Therabody International Limited, 5-11 atax, 40 Mespil Road, DO4C2N4 [ly6nuH, VipnaHans
Therabody UK Limited, Portsoken House, 155-157 The Minories, JToHaoH, Bennko6putanms, EC3N 1LJ.
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SPANISHEM
ADVERTENCIAS

ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO THERAGUN MINI, LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES Y
SENALES DE ADVERTENCIA QUE FIGURAN EN ESTE MANUAL, EN EL CARGADOR, EN LA BATERIA
Y EN EL DISPOSITIVO MINI. LAS BATERIAS NUEVAS DEBEN CARGARSE ANTES DEL PRIMER USO. El
dispositivo Theragun mini esta disefiado para el uso comercial o doméstico. Hacemos nuestro mayor esfuerzo
para que el dispositivo Theragun mini sea lo mas seguro posible. Se trata de un dispositivo mecanico avanzado
con componentes eléctricos. Si el dispositivo Theragun mini y sus accesorios no se utilizan o se mantienen
debidamente, existe el riesgo de que se produzca un incendio, una descarga eléctrica o lesiones. No coloque los
dedos ni ningun objeto cerca del pistén de metal que se encuentra arriba del accesorio mientras el dispositivo
Theragun mini esté en funcionamiento niinmediatamente después de su uso. El piston de metal puede ponerse
extremadamente caliente. No utilice el dispositivo Theragun mini por encima de la nuez de Adén o de la cuarta
vértebra cervical, ni en la cabeza ni cerca de los genitales. No utilice el dispositivo Theragun mini por encima de
la cintura durante el embarazo. No permita que se atasque cabello en el brazo del accesorio ni en ninguna otra
p'\eza movil del dispositivo Theragun mini. Solo utilice los accesorios proporcionados por Therabody y solo hagalo
segun las indicaciones de Therabody. No permita que el dispositivo Theragun mini se moje. Limpie el dispositivo
Theragun mini solo con un borrador magico o una toalla levemente hiumeda. No bloquee las ventilaciones del
motor. No intente nunca desmontar el dispositivo Theragun mini. Nunca almacene el dispositivo Theragun mini a
temperaturas superiores a 40 °C/104 °F. Nunca lo exponga el al agua.

Este producto Theragun no esta disefiado para diagnosticar, tratar ni prevenir ninguna enfermedad. Hacemos
nuestro mayor esfuerzo para que el dispositivo Theragun mini sea lo mas seguro posible. Se trata de una
herramienta mecanica avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo Theragun mini y sus accesorios no
se utilizan o se mantienen debidamente segun Therabody, existe el riesgo de que se produzca un incendio, una
descarga eléctrica o lesiones. Cuando utilice el dispositivo Theragun mini, siga siempre estas precauciones basicas,
queincluyen lo siguiente:

1. UTILIZAR SOLO SEGUN LAS INDICACIONES. Utilice el Theragun mini como se describe en el manual de
instrucciones de Theragun mini Unicamente. Utilice Unicamente los repuestos y accesorios recomendados por
Therabody. No lleve a cabo ningin mantenimiento, excepto el aconsejado por Therabody.
2.NO APTO PARA NINOS. El dispositivo Theragun mini y el cable USB-C no estan disefiados para ser usados
por nifios pequefios o personas con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas, o con falta de
experienciay conocimientos, salvo que cuenten con la supervision o las instrucciones de una persona responsable.
No permita que utilicen el dispositivo Theragun mini como un juguete. Es necesario prestar mucha atencion
cuando el dispositivo sea usado por nifios o cerca de estos. Se debe supervisar a los nifios para asegurarse de que
no jueguen con el dispositivo Theragun mini ni con el cable U
3.NO EXTRAIGA LA BATERIA MIENTRAS ELDISPOSITIVO THERAGUN MINI ESTE ENCENDIDO.
4.REDUCCION DEL RIESGO DE SUFRIR LESIONES. Cargue tnicamente el Theragun mini con un cable USB-C.
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Otros cargadores pueden provocar dafios o lesiones personales. No conecte el dispositivo Theragun mini a otro
enchufe de suministro eléctrico ni a un encendedor de cigarrillos de automavil. La bateria se dafiara o desactivara
de forma permanente.

5. USE EL THERAGUN MINI SOLO CON BATERIAS DE THERAGUN MINI. El uso de otras baterias puede
ocasionar un riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesiones personales.

6. UBICACIONES DE CARGA. El dispositivo Theragun mini debe cargarse bajo techo en un lugar seco y bien
ventilado. No cargue el dispositivo Theragun mini al aire libre, en un bafio o dentro de los 10 pies (3.1 metros) de
distancia de una bafiera o piscina. No utilice el dispositivo Theragun mini o el cable sobre superficies humedas ni
exponga el cable USB-C a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilice el dispositivo Theragun mini o el cable en la
presencia de atmosferas explosivas (humos gaseosos, polvo o materiales inflamables). Se podrian generar chispas
y esto podria causar unincendio.

7.DESENCHUFAR EL CABLE. Desenchufe el cable cuando no o utilice. Asegurese de que el cable se ubique en
un lugar donde no puedan pisarlo, no se puedan tropezar con él ni, de otro modo, esté sujeto a dafios o tension.
Un cable dafiado debe reemplazarse de inmediato. Mantenga el cable alejado de superficies calientes, el aceite,
el calory los bordes filosos. No ponga en funcionamiento nunca este aparato si tiene un cable o enchufe dafiado,
si no funciona correctamente o si se ha caido al suelo, se ha dafiado o ha caido en el agua. Envie el aparato a un
centro de servicio para que lo examinen y reparen. Para un almacenamiento a largo plazo, la bateria debe estar
totalmente cargada No manipule el cable, incluido el puerto de carga USB-C, o el dispositivo Theragun mini con
las manos mojadas.

8.CUIDADO DELCARGADOR Cargue el Theragun minial conectar el cable incluido en el paguete del adaptador
de USB AC de su eleccion. Theragun mini también puede cargarse con un cable USB-C regular certificado por un
organismo competente. No use un adaptador AC que no esté certificado o que haya recibido un golpe fuerte, se
haya caido o se haya dafado de alguna manera.

9.NO SOBRECARGUE. No deje el dispositivo Theragun mini conectado al adaptador durante méas de una (1) hora
después de que el dispositivo Theragun mini se haya cargado por completo. El dispositivo Theragun mini incluye
un sistema de proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga del dispositivo Theragun
mini puede reducir su vida Util con el transcurso del tiempo.

10. NO BLOQUEE LAS VENTILACIONES DEL MOTOR. No coloque ninguna obstruccion en las ventilaciones o
aperturas. No utilice el dispositivo si alguna ventilacion esta bloqueada. Manténgalo alejado del polvo, las pelusas,
el cabelloy cualquier cosa que pueda reducir el flujo de aire. Mantenga el cabello, laropa suelta y los dedos alejados
de las ventilaciones y las piezas méviles. No deje caer ni cologue nunca ningun objeto en una apertura.

1. NO QUEME NI INCINERE EL DISPOSITIVO THERAGUN MINI NI SUS BATERIAS. La bateria interna puede
explotar, lo cual podria causar dafios o lesiones personales. Cuando la bateria se quema, se generan materiales y
humos toxicos. - B

12. NO APLASTE, DEJE CAER NI DANE LAS BATERIAS O EL CABLE DE THERAGUN Mini. No use un cable
USB-C que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, lo hayan aplastado o se haya dafiado de alguna manera.
13. LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA BATERIA PROVOCAN QUEMADURAS GRAVES. No permita nunca
que labateriainterna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Sila bateria dafiada pierde sustancias quimicas,
utilice guantes de goma o de neopreno para desecharla. Si la piel queda expuesta a los liquidos de la bateria, lave
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con aguay jabon y enjuague con vinagre. Si los ojos se exponen a las sustancias quimicas de la bateria, enjuague
de inmediato con agua durante 20 minutos y busque atencion médica. Quitese y deseche la ropa contaminada.
14.NO PROVOQUE UN CORTOCIRCUITO. Una bateria hara un cortocircuito si un objeto metalico hace conexion
entre los contactos positivo y negativo de la bateria o del conector de 12 V. No coloque la bateria cerca de nada que
pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos de su bolsillo. Una bateria con cortocircuito puede
provocar unincendioy lesiones personales.

15. NO PONGA EN FUNCIONAMIENTO EL DISPOSITIVO BAJO UNA MANTA O ALMOHADA. Puede
producirse un calentamiento excesivo y desencadenarse un incendio, una descarga eléctrica o lesiones.

16. ALMACENAMIENTO DEL THERAGUN MINI, LA BATERIA Y EL CABLE. Almacene en un lugar fresco y seco.
Solo cargue el dispositivo Theragun mini cuando la temperatura ambiente esté entre O °C/32 °F y 40 °C/104 °F.
No almacene el dispositivo Theragun mini, las baterias o el cable donde las temperaturas puedan exceder los 40
°C/104 °F,como bajo la luz solar directa, en un vehiculo o en un edificio de metal durante el verano.

17.COMO DESECHAR LAS BATERIAS. Las baterias de iones de litio Theragun para el dispositivo Theragun mini
son mas amigables con el medioambiente que otros tipos de baterias. Siempre deseche las baterias del dispositivo
Theragun mini de acuerdo con las reglamentaciones locales, estatales y federales. Comuniquese con una agencia
dereciclaje de suzona para obtenerinformacion sobre las ubicaciones de reciclaje. Incluso las baterias descargadas
contienen algo de energia. Antes de desechar, utilice cinta eléctrica para cubrir las terminales/el conector de 12 V
deldispositivo Theragun mini a fin de impedir que la bateria haga un cortocircuito, lo cual podria causar un incendio
o una explosion.

18.NO DESMONTE. Si desarma o arma el rodillo terapéutico en forma incorrecta se pueden ocasionar riesgos de
descarga eléctrica, incendio o exposicion a las sustancias quimicas de las baterias. La garantia quedara nula si se
desmonta el dispositivo Theragun mini o las baterias, 0 si se extraen algunas piezas. Si el dispositivo Theragun minio
alguna pieza se dafia, comuniquese con Theragun mediante correo electronico a info@therabody.com.
19.MANTENIMIENTO. Si el dispositivo Theragun mini, las baterias o el cable USB-C no funcionan correctamente,
han recibido un golpe fuerte, se han caido, se han dafiado, han quedado a la intemperie o se han caido al agua, no
los utilice y comuniquese con Therabody mediante correo electrénico a info@therabody.com para su reparacion
o mantenimiento. No intente reparar ni desmontar el Theragun mini, ya que esto podria ocasionar un incendio o
una descarga eléctrica. - .

20. NO LO UTILICE MIENTRAS SE BANA NI EN LA DUCHA, LA BANERA O EL LAVABO. No coloque ni
almacene el dispositivo Theragun mini, las baterias o el cable USB-C donde puedan caerse o ser halados haciauna
bafiera o un lavabo. No lo coloque ni lo deje caer en el agua ni en otro liquido. No agarre un artefacto que se haya
caido al agua o haya entrado en contacto con esta. Desenchufelo de inmediato.

21.LIMITADOR TERMICO. El dispositivo Theragun mini tiene un limitador térmico restablecido automatico que lo
apaga para prevenir sobrecalentamientos e incendios.

22. NO PONGA EN FUNCIONAMIENTO los productos Theragun en lugares donde se utilicen aerosoles
(atomizadores) o donde se administre oxigeno.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

GARANTIA LIMITADA
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Para obtener informacion completa sobre la garantia, visite www.therabody.com/warranty. Para solicitar una copia
de la garantia por correo, puede enviar una solicitud a la siguiente direccion:

Therabody: garantia

Atencion: Servicio al cliente

6100 Wilshire Blvd,, Suite 200

Los Angeles, CA 90048, USA

Tenga en cuenta que esta no es una direccion de devolucion ni una ubicacién minorista. No se aceptaran
productos ni paquetes en esta ubicacion.

FRENCH®"e»
MISES EN GARDE

AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER LE THERAGUN MINI, LIRE LENSEMBLE DES INSTRUCTIONS ET
DES MISES EN GARDE QUI SE TROUVENT DANS CE MANUEL, SUR LE CHARGEUR, SUR LA BATTERIE ET
SUR LETHERAGUN MINI.ON DOIT CHARGER LES BATTERIES NEUVES AVANT LA PREMIERE UTILISATION.
Le Theragun mini est destiné & un usage commercial ou domestique. Nous nous effor¢ons de rendre le Theragun
mini aussi sir que possible. Il s'agit d'un appareil mécanique de pointe comprenant des composants électriques. Si
le Theragun mini et ses accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus correctement, il existe un risque d’incendie,
de décharge électrique ou de blessure. Ne placez pas votre doigt ou tout autre objet prés du piston métallique
au-dessus de la téte de massage pendant |'utilisation du Theragun mini ou immédiatement apreés I'utilisation. Le
piston métallique peut devenir extrémement chaud. N'utilisez pas le Theragun mini sur la pomme d’Adam ou la
vertébre C4, sur la téte ou prés des parties génitales. N'utilisez pas le Theragun mini au-dessus de la taille pendant
la grossesse. Evitez de vous faire prendre les cheveux dans le raccordement de la téte de massage ou dans une
partie mobile du Theragun mini. N'utilisez pas d‘autres tétes de massage que celles fournies par Therabody et
uniquement selon les instructions de Therabody. Ne mouillez pas le Theragun mini. Ne nettoyez le Theragun mini
qu'avec un effaceur magique ou une serviette légérement humide. Ne bloquez pas les évents du moteur. N'essayez
Jjamais de démonter le Theragun mini. Ne rangez jamais le Theragun mini a des températures supérieures a 40 °C
(104 °F). N'exposez jamais le Theragun mini a l'eau.

Ce produit Theragun n'est pas destiné a diagnostiquer, a traiter ou a prévenir les maladies. Nous nous efforcons
de rendre le Theragun mini aussi sir que possible. Il s'agit d'un outil mécanique de pointe comprenant des
composants électriques. Si le Theragun mini et ses accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus correctement,
il existe un risque d'incendie, de décharge électrique ou de blessure. Lors de I'utilisation du Theragun mini, vous
devezrespecter les précautions de base suivantes :

1. N'UTILISEZ UAPPAREIL QUE SELON LES INSTRUCTIONS. Utilisez le Theragun mini comme décrit dans
le manuel d'instructions du Theragun mini uniquement. N'utilisez que les accessoires et les piéces de rechange
recommandés par Therabody. N'effectuez aucun entretien autre que celui conseillé par Therabody.
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2.NON DESTINES AUX ENFANTS. Le Theragun mini et son cable USB-C ne sont pas destinés a étre utilisés par
de jeunes enfants ou des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites, ou
n‘ayant pas I'expérience et les connaissances requises, sauf si une personne responsable les a formés et supervisés.
Nutilisez pas le Theragun mini comme un jouet. Une attention particuliére est nécessaire lorsqu'il est utilisé par des
enfants ou & proximité d'enfants. On doit surveiller les enfants pour sassurer qu'ils ne jouent pas avec le Theragun
mini et son cable USB-C. 3

3.NE RETIREZ PAS LA BATTERIE LORSQUE LE THERAGUN MINI EST ALLUME.

4. REDUIRE LES RISQUES DE BLESSURES. Ne rechargez le Theragun mini quavec un cable USB-C. D'autres
chargeurs peuvent causer des blessures ou des dommages corporels. Ne branchez pas le Theragun mini a
une autre prise d'alimentation ou a un allume-cigare de voiture. La batterie sera définitivement désactivée ou
endommagée.

5.UTILISEZ LE THERAGUN MINIUNIQUEMENT AVEC LES BATTERIES THERAGUN MINI. L'utilisation d'autres
batteries peut entrainer un risque d'incendie, de décharge électrique ou de blessures corporelles.

6. POINTS DE RECHARGE. Le Theragun mini doit étre rechargé a I'intérieur, dans un endroit sec et bien ventilé.
Ne rechargez pas le Theragun mini a 'extérieur, dans une salle de bain ou a moins de 3,1 métres (10 pieds) d'une
baignoire ou d'une piscine. N'utilisez pas le Theragun mini ou son cable sur des surfaces mouillées et n‘exposez pas
le cable USB-C a I'humidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas le Theragun mini ou son chargeur en présence
d'atmosphéres explosives (fumées gazeuses, poussiéres ou matiéres infllmmables). Des étincelles peuvent se
produire, ce qui peut causer un incendie.

7. DEBRANCHER LE CABLE. Débranchez le cable lorsqu'il n'est pas utilisé. Assurez-vous que le cable est placé
de maniére a ce qu'on ne le piétine pas, & ce qu’on ne trébuche pas sur celui-ci et a ce qu'il ne soit pas soumis a des
dommages ou a des contraintes. Un cable endommagé doit étre remplacé immeédiatement. Gardez le cable al'abri
des surfaces chaudes, de I'huile, de la chaleur et des bords tranchants. N'utilisez jamais cet appareil si son cable ou
sa fiche estendommagé, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou endommagé, ou s'il est tombé dans
I'eau. Retournez I'appareil a un centre de service pour examen et réparation. Lors d’'un entreposage a long terme,
la batterie doit étre complétement rechargée. Ne manipulez pas le cable, y compris le port de charge USB-C ou le
Theragun mini avec les mains mouillées.

8.ENTRETIEN DU CHARGEUR. Rechargez le Theragun mini en branchant le cable inclus dans I'emballage dans
I'adaptateur CA USB de votre choix. Le Theragun mini peut aussi étre chargé avec un cable USB-C régulier certifié
par un organisme compétent. N'utilisez pas un adaptateur CA qui n'est pas certifié ou qui a recu un coup sec, qui
est tombeé ou qui a été endommagé de quelque fagon quecesoit.

9.NE SURCHARGEZ PAS. Ne laissez pas le Theragun mini connecté a I'adaptateur pendant plus d'une (1) heure
apres qu'il a été completement rechargé. Le Theragun mini comprend un systeme de protection pour éviter le
risque de surcharge. Cependant, le fait de surcharger le Theragun mini peut réduire sa durée de vie au fil du temps.
10.NE BLOQUEZ PAS LES EVENTS DU MOTEUR. N'insérez rien dans les évents et les ouvertures. N'utilisez pas
I'appareil siun évent est obstrué. Evitez quede lapoussiére, des peluches, des cheveux et tout ce quipeut réduire la
circulation de I'air ne se retrouvent dans les évents. Gardez les cheveux les vétements amples et les doigts a I'écart.
des évents et des pieces mobiles. Ne laissez jamais tomber ou n'insérez jamais un objet dans une ouverture.

11. NE BRULEZ ET N'INCINEREZ PAS LE THERAGUN MINI OU SES BATTERIES. La batterie interne risque
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d'exploser et de provoquer des blessures ou des dommages corporels. Des fumées et des matériaux toxiques sont
crééslorsqu’on brlle la batterie.

12. NE PAS ECRASER, LAISSER ECHAPPER OU ENDOMMAGER LES BATTERIES OU LE CABLE DU
THERAGUN MINI. N'utilisez pas un cable USB-C qui a recu un coup sec, qui est tombé, que I'on a écrasé ou qui a
été endommagé de quelque facon que ce soit.

13. LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE CAUSENT DE GRAVES BRULURES. Ne
laissez jamais la batterie interne entrer en contact avec la peau, les yeux ou la bouche. Si une batterie endommageée
laisse échapper des produits chimiques, utilisez des gants en caoutchouc ouennéoprene pour vousen débarrasser.
Silapeauest exposeeaux liquides de la batterie, lavez-la avec del'eau et du savon, puis rincez-la avec du vinaigre. Si
les yeux sont exposés aux produits chimiques de la batterie, rincez-lesimmédiatement a 'eau pendant 20 minutes
et consultezun médecin. Enlevez et jetez les vétements contaminés.

14. NE COURT-CIRCUITEZ PAS LA BATTERIE. Une batterie court-circuitera si un objet métallique établit une
connexion entre les contacts positif et négatif de la batterie ou le connecteur de 12V. Ne placez pas une batterie
a proximité d'objets susceptibles de provoquer un court-circuit, tels que des piéces de monnaie, des clés ou des
clous dans votre poche. Une batterie court-circuitée peut provoquer un incendie et des blessures corporelles.
15.N'UTILISEZ PAS LAPPAREIL SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Un échauffement excessif peut
se produire et causer un incendie, une décharge électrique ou des blessures.

16.RANGEMENT DU THERAGUN MINI, DE LA BATTERIE ET DU CABLE. Conservez-le dans un endroit frais et
sec. Ne rechargez le Theragun mini que lorsque la température ambiante est comprise entre O °C (32 °F) et 40
°C (104 °F). N'entreposez pas le Theragun mini, ses batteries et son cable dans un endroit ou la température peut
dépasser 40 °C (104 °F), par exemple a la lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou un batiment métallique
pendant I'été.

17. MISE AU REBUT DES BATTERIES. Les batteries au lithium-ion du Theragun mini sont plus respectueuses
de I'environnement que certains autres types de batteries. Eliminez toujours les batteries du Theragun mini
conformément aux réglementations fédérales, provinciales et locales. Communiquez avec un organisme de
recyclage de votre région pour connaitre les lieux de recyclage. Méme les batteries déchargées contiennent
une certaine quantité d'énergie. Avant la mise au rebut, utilisez du ruban adhésif électrique pour recouvrir le
connecteur et les bornes de 12V du Theragun mini afin d'éviter tout court-circuit de la batterie, qui pourrait
provoquer un incendie ou une explosion.

18. NE DEMONTEZ PAS LAPPAREIL. Un démontage ou un remontage incorrect peut entrainer un risque de
décharge électrique, d'incendie ou d'exposition aux produits chimiques de la batterie. La garantie sera annulée sile
Theragun mini ou ses batteries sont démontés ou si des pieces ont été enlevées. Sile Theragun miniou l'une de ses
piéces estendommagé, contactez Theragun en envoyant un courriel a info@therabody.com.

19. SERVICE D'ENTRETIEN. Si le Theragun mini, ses batteries ou son cable USB-C ne fonctionnent pas
correctement, s'il a recu un coup sec, s'il est tombé, s'il a été endommagé, laissé a I'extérieur ou s'il est tombé
dans I'eau, ne I'utilisez pas et contactez Therabody par courriel a info@therabody.com pour une réparation ou un
entretien. N'essayez pas de réparer ou de démonter le Theragun mini, ce qui pourrait provoquer une décharge
électrique ou unincendie.

20. N'UTILISEZ PAS LE CHARGEUR DANS LA BAIGNOIRE, LA DOUCHE ET LEVIER. Ne placez pas et
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n'entreposez pas le Theragun mini, ses batteries ou son cable USB-C dans un endroit ot il risque de tomber ou
d'étre tiré dans une baignoire ou un évier. Ne mettez ni ne laissez tomber I'appareil dans I'eau ou dans un autre
liquide. N'essayez pas de prendre un appareil qui est tombé dans |'eau ou qui est entré en contact avec de I'eau.
Débranchez-leimmédiatement.

21.LIMITEURTHERMIQUE. Le Theragun mini utilise un limiteur thermique a réinitialisation automatique quiarréte
I'apparewl pour éviter la surchauffe et un incendie.

22. N'UTILISEZ PAS les produits Theragun la ou des produits en aérosol (pulvérisateur) sont utilisés ou la ou de
I'oxygéne est administré.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR d'Innovation,
Sciences et Développement économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
Lexploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) Lappareil ne doit pas produire de brouillage.

(2) Lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d’en
compromettre le fonctionnement.

GARANTIE LIMITEE

Pourdesinformations complétes sur la garantie, veuillez visiter www.therabody.com /warranty. Pour demander une
copie de la garantie par courrier, vous pouvez envoyer une demande a |'adresse suivante :

Therabody - Garantie

Al'attention de:Service ala clientéle

6100 Wilshire Blvd,, Suite 200

Los Angeles, CA 90048, USA

Veuillez noter qu 'il ne s'agit pas d’'une adresse de retour ni d’un lieu de vente au détail. Aucun produit ou emballage
ne sera accepte a cet endroit.
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ISED Warning

This device complies with Innovation, Science, and FEconomic Development Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause interference, and

(2) this device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Le présent appareil est conforme aux CNR d' Innovation, Sciences et Développement économique
Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes :

(1) I'appareil nedoit pas produire de brouillage, et

(2) l'utilisateur de l'appareil doit accepter tout browllage radioélectrique subi, méme si le
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

The device is compliance with RF exposure guidelines, users can obtain Canadian information on
RF exposure and compliance.

Le présent appareil est conforme Aprés examen de ce matériel aux conformité ou aux limites
d'intensité de champ RF, les utlisateurs peuvent sur l'exposition aux radiofréquences et la
conformité and compliance d’acquénr les informations corespondantes.
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