Operating Instructions

Please read the instructions carefully
and keep it safe.
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Bind Watch

1.Download and install App

You can set up the watch through the “InxFit” app for iOS
orAndroid devices. The steps are shown as follows:

Notes: The hardware platform of the equipment system shall
meet requirements.I. Bind Watch

« & @

iOS 8.0 version Andriod 4.4 system Support Bluetooth

or above or above 4.0

Wrong operation: Pair the
watch directly with the
bluetooth in your mobile
phone’ s settings.

Correct operation: Scai.

the QR code below or
download InxFit APP
through the mobile APP
store to pair with the watch

B Bluetooth  On

2. Bind process
(1) Turn on the Bluetooth and GPS on your mobile phone

< Settinss Bluetooth

Bluetooth D

Now discoverable as “iphone”

MY DEVICES




( 2).Bind Device

( 3).Select product
model: N21

(4).Click "Ok" to
complete binding.

Notes:
@.During binding process, InxFit will prompt you to enable
GPS

and Bluetooth, and authorize InxFit to get access to the GPS

on

you mobile phone.

@. Apple phones need to click "pair", the watch has a variety of
message reminders.

Bluetooth Pairing Request
“N21" would like to pair
with your iphone.

Cancel Pair

3.Synchronous data
In daily wear, the watch can detect all kinds of product data. The
user needs to connect the watch with bluetooth on the APP
before
synchronous operation. The detailed operations are shown as
follows:
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Open the mobile APP> swipe down the
page> sync prompt
appears

Notes!
Please synchronize the data at least once

within 5 days to avoid data loss at the
watch end.

1.Charging schematic
Buckle the watch into the charger seat as shown in the picture.
It needs to be charged to activate the watch when it is started for

the first time.

Make sure the metal contacts of the watch and of the Charging
dock match well, then the watch can be charged properly.

2.Wear/install
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Replace the strap

Wear the wristband one finger away Flip the switch and take
from the wrist bone and adjust the out the wristband
tightness of the wristband to a

comfortable position.

@.Wear

Wear the wristband one finger away from the wrist bone and
adjust the tightness of the wristband to a comfortable position.
@.Replace the strap

Switch

Flip the switch and take out the wristband

Tip: Wearing too loosely may affect the accuracy of heart rate data.

1. Definition of key function

Short press the
right key: Return to
previous interface

Long press the right
key: start




2. Watch dial switch

Long press the main interface to
switch the dial.

M &

The watch supports to switch among 5 dials. Long press on
the main interface of the watch to switch the dial.

Note: Cloud dial and custom dial can be set in the APP.

3. Main interface operation Swipe the screen to enter different
interfaces (interactive interfacetile diagram)

@. Notice : Display notification message content.
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@.Status :

O

DND Mode Vibration

-
E§ Rise to weak

DND mode

Screen time

Intensity control

Find my phone

Dial setting

System menu

Brightness  Settings

Wrist-up To Wake Screen

DND Mode

Wake Time Adjustment

Brightness Adjustment

Search Phone

Dial Settings

Shutdown/Factory Reset Settings

About




®.Function list interface : See below for Function Introduction,
@.Data bar :

LIcon function introduction

@®. Sports Mode

The watch supports 10 sports modes, press
the right button of the watch to pause or exit
the sports mode;

The sports mode data will be permanently
stored in the APP.

@. Sports Record
You can view the last 50 detailed sports data records.

. Heart Rate .
® The heart rate is automa

tically detected throughout
the day,Please wear tightly
during the test and do not
leak green light.

@. Daily Activity Data

Display steps, calories, and distance data for
the whole day.
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(©.Sleep Data

The watch can automatically test
the sleep data every day. Please
wear the watch well before sleeping
At the end of the day, sleep time

and sleep status are displayed.

Blood oxygen saturation (SaO2) refers
to the oxygen concentration in the blood,
which is an important physiological
parameter of respiratory circulation.

@- Breath Training

Help to adjust and Q
relax your mood
E:ah.al\?.
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@®. Alarm Clock
Up to 10 alarms can be quickly
set on the watch;When the set
time is reached, the watch will

vibrate to remind you.

. Stopwatch




@®. Countdown

00:02:11
(& 1
@ . Music Control

The watch can control the music of the mobile
phone to go to the previous, next or pause music
playback.

The watch cannot play music.

Notes : For more functions and operation , please check the
InxFit f the mobile phone,

Model N21 Screen type (]:'é?gr-iggpeen

oanen,  260mAn Charging voltage  5y:+0.2v

Charging time  about 2.5 hours Battery life over 7days

Waterproof
el P68 Weight of product 404

Operating o o :
temperature -20°C—40°C Bluetooth version  g|E 4.2

Product Max. transmission
frequency 2402-2480MHz power consumption 0dBm

Battery life: Actual battery life and charging time will vary
depending on usage and environment, etc.

Waterproof: Not suitable for diving, swimming in the sea, or sauna.
But suitable for swimming in swimming pool or in shower (cold
water) and shallow beach.




It is recommended to wear and maintain according to the
following three points:

(1)Keep the product clean;

(2)Keep the product dry;

(3)Do not wear it too tight.

Do not use household cleaners to clean the watch, butuse the
soap free detergent.

It is recommended to use alcohol to scrub stains that are not
easy to remove.

1.Mobile APP search for the watch failed

(1)It is recommended to update InxFit to the latest version.
(2)It is recommended to close all programs, restart the
Bluetooth, and then connect

(3)Confirm whether the mobile phone system meets Android
4.4 or IOS 8.0 or above.

2.The watch received no alerts, text messages or phone calls

(1)You need to turn on the smart reminder function and the call
reminder switch in the APP, and synchronize to the watch.

(2)The iphone needs to be paired with the watch via Bluetooth.
(Please check the column of "Synchronous Data" for details)
(3)You need to keep your watch connected to Bluetooth.
3.Bluetooth is often disconnected

(1)If the distance between the watch and the mobile phone is too
far, the connection effect of more than 7m bluetooth is obviously
weakened.

(2)Whether there is a shield between the watch and the mobile
phone, the human body, wearing metal jewelry, etc., will interfere
with the bluetooth connection signal.

(3)Whether the bluetooth function of the mobile phone is
abnormal.

4.About data backup

The data of the watch is synchronized at least once every 7 days
to the mobile phone (the watch end only keeps the data of the
last 7 days).

5.How to restart and restore factory settings
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Shutdown operation: Watch > set > shutdown/right-key restart
Restore factory settings: connect watch to APP > open APP >
device

model > more settings

6.Do I need to keep my bluetooth on when I wear my watch?
(1)For the three functions, i.e. counting steps, sleeping and alarm
clock, you do not need to connect the watch to the mobile phone
all the time. If you only need to wear a watch when you exercise,
you can connect the watch and your mobile phone to view the
data

synchronously after the exercise.

(2)For the functions of call alert, message alert, find the phone,
you

need to turn on the mobile phone’ s bluetooth, and maintain the
connection with the mobile phone.

More detailed questions can be answered with help and feedback
in the APP.

Operation steps:VeryFitPro > > help and feedback

Matters Needing Attention
@.Watch data needs to be kept once every 7 days to avoid data

loss.
@.The watch has no waterproof effect on seawater, acidic and
alkaline solutions, chemical reagents and other corrosive liquid.

The damage or defects caused by misuse or improper use are
not covered by the warranty.

®.Sports mode supports up to 6 hours of exercise at a time.
@.The watch has a waterproof level of 5ATM and supports cold
water shower, swimming, but not diving.

®.Avoid wearing the watch too tight in daily use. Please keep the
parts of the watch touching the skin dry.

®.When your heart rate is measured, keep your arm still during
the test.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the
FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance
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with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.
-Connect the equipment into an outlet on a circuit different
from that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

Changes or modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user's authority to
operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation
is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

@ please contact us:support@yamaytech.com

CERHSFC &
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Bind Watch

1.Downloaden und installieren Sie die App.

Sie kénnen die Uhr tGber die ,InxFit “-App fur iOS-oder
Android-Geréte einrichten. Folgende Anforderungen sollte Thr
Geratesystem erfullen:

’

« & O

iOS 8.0 oder hoher Andriod 4.4 oder hoher  Bluetooth 4.0 oder
héher

Korrekte Bedienung: ° Falsche Bedienung: e

Scannen Sie den unten M )
stehenden QR-Code oder Koppeln Sie die Uhr direkt
laden Sie die InxFit tiber Bluetooth mit lhrem
APP uber den mobilen Mobiltelefon.

APP-Store herunter, um
die Uhr zu verbinden.

B3 siuetooth  On

. Bindungsvorgang
(1) Schalten Sie Bluetooth und GPS Ihres Mobiltelefons ein

< Settinss Bluetooth

Bluetooth (D

Now discoverable as “iphone’

MY DEVICES




(2) Gerat binden

(3 ) Wahlen Sie dieses
Produktmodell aus:
ID205

(4) Klicken Sie auf
"OK", um die Bindung
abzuschlieBen.

Anmerkungen:
@ Waéhrend des Bindevorgangs werden Sie von InxFit
aufgefordert, GPS und Bluetooth zu aktivieren und InxFit
zu autorisieren, tiber Ihr Mobiltelefon auf das GPS zuzugreifen.
@Apple-Handys missen auf "Pair" klicken, die Uhr verfiigt Gber

verschiedene Erinnerungsfunktionen.

Bluetooth Pairing Request
“N21" would like to pair
with your iphone.

Cancel Pair

3.Daten synchronisieren
Beim téglichen Gebrauch kann die Uhr viele Arten von Daten

erkennen. Vor dem synchronen Betrieb muss der Benutzer die
Uhr tber Bluetooth mit der APP verbinden. Hierzu ist diese
Vorgehensweise zu befolgen:




Offnen Sie die mobile APP > wischen
Sie die Seite nach unten

> die Aufforderung zur Synchronisation
b wird angezeigt

mindestens einmal innerhalb
von 7 Tagen, um einen Datenverlust
= 936 auf der Uhr zu vermeiden.

Anmerkungen :
e Bitte synchronisieren Sie die Daten
w57

Gebrauchsanweisung

1l.Ladevorgang

Legen Sie die Uhr, wie in der Abbildung gezeigt, in die
Ladevorrichtung. Wenn die Uhr zum ersten Mal gestartet wird,
muss sie sich in der Aufladung befinden um sie zu aktivieren.
Tragen des Armbandes:

Anmerkungen: Stellen Sie sicher, dass die Metallkontakte der
Uhr und des Ladedocks gut zusammenpassen, damit die Uhr
richtig aufgeladen werden kann.
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Armband deinstallieren:

einen Finger vom Handgelenkknochen Legen Sie den Schalter um und

entfernt und stellen Sie die Spannung ziehen Sie das Armband heraus
des Armbandes so ein, dass es fir Sie
noch bequem ist

@®.Wear

einen Finger vom Handgelenkknochen entfernt und stellen

Sie die Spannung des Armbandes so ein, dass es fiir Sie noch
bequem ist.

@. Armband deinstallieren:

Switch

Legen Sie den Schalter um und ziehen Sie das Armband heraus
IAnmerkungen: Zu weniges Tragen kann die Genauigkeit der
Herzfrequenzdaten beeintrachtigen.

1. Erklarung der Tastenfunktionen

Schnelles driicken der
rechten Taste: K
Zuruck zur vorherigen
Benutzeroberflache

Langes driicken der
rechten Taste: Start




2.Umschaltung des Zifferblatts

fOQ:BO | Halten Sie die Hauptschnittstelle gedrickt,
e um das Zifferblatt umzuschalten

Die Armbanduhr untersttitzt 5 Zifferblatter zur Umschaltung. Halten
Sie die Hauptschnittstelle der Armbanduhr gedriickt, um das

Zifferblatt umzuschalten.

- " SLYS
Hinweis: Es gibt auch in der App das Wolken-Zifferblatt und
benutzerdefinierte Zifferblatt zur Einstellung
3.Bedienung der Hauptschnittstelle und Drehen des Bildschirms
zum Umschalten auf andere Funktionen;
interaktives Anzeigeschema

@®.Anzeigen des Inhalts der Benachrichtigung
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@.Status :

0O

Nicht-Stéren Vibrations
-Modus -Schalter

7

-
2!5 Rise to weak

L DND mode

Screen time

Intensity control

Find my phone

Dial setting

System menu

Helligkeitsstufe Einstellungen

Durch Umlegen des Handgelenks
wird der Bildschirm beleuchtet

Modus "Nicht stéren”

Zeiteinstellung am Bildschirm
Einstellung der Helligkeitsstufe

Suche nach Handy

Einstellungen des Zifferblatts

Herunterfahren/Wiederherstellen
der Werkseinstellungen

Uber Uhren
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®. Schnittstelle der Funktionsliste: Funktionsbeschreibungen
siehe unten
@®. Datenfeld

1Einfuhrung in die Icon-Funktion

®. Bewegungsmodus

Die Armbanduhr unterstiitzt 10 Sportmodi und
kann durch Driicken der rechten Taste auf der
Uhr angehalten oder beendet werden;

Die Daten des Bewegungsmodus werden
dauerhaft in der App gespeichert

@. Aufzeichnungen tber Bewegungen

Sie kénnen die letzten 50 detaillierten
Bewegungsmusterdatensatze anzeigen

@®. Prufung der Herzfrequenz
Die Herzfrequenz wird den
ganzen Tag uber automatisch
erkannt und in der App
aufgezeichnet.Bitte tragen
Sie wahrend der Prifung eng
anliegend und lassen Sie kein
griines Licht austreten

@.Datenaufzeichnung der

taglichen Aktivitaten

Zeign Sie Schritt-, Kalorien- und Entfernungs
daten fir die Aktivitat des gesamten Tages an
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(®.Schlafdaten

Die Armbanduhr testet die Schlafd
aten taglich automatisch, deshalb
tragen Sie die Uhr bitte vor dem
Schlafengehen.Nachdem der
Schlaf beendet ist, zeigt es die
Schlafzeit und den Schlafstatus
fir den Tag an

®.Sauerstoffsattigung des Blutes

Die Sauerstoffsattigung ist die
Konzentration von Sauerstoff im

Blut, die ein wichtiger physiologischer
Parameter des Atmungszyklus ist

@. Atmungstraining

Hilft zu regulieren
und zu entspannen
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®- Alarm
Bis zu 10 Alarme konnen schnell
an der Uhr eingestellt werden;
Die Uhr vibriert, um Sie daran
zu erinnern, wenn sie die
eingestellte Zeit erreicht hat

®. Stoppuhr




@.Countdown

00:02:11
(& I

@, Musiksteuerung
Mit der Armbanduhr kénnen Sie die Musik
des Handys so steuern, dass die
Musikwiedergabe zum letzten oder
nachsten Lied geht oder unterbrochen wird.
Die Armbanduhr kann keine Musik abspielen

Hinweis: Weitere Funktionen und Ablaufe finden Sie in der
"InxFit"-Software auf Ihrem Handy.

Model N21 Screen type (]:'é?gr-iggpeen

oanen,  260mAn Charging voltage 50,2y

Charging time  about 2.5 hours Battery life over 7days

Waterproof
el P68 Weight of product 404

Operating o o :
temperature -20°C—40°C Bluetooth version g E 4.2

Product Max. transmission
frequency 2402-2480MHz power consumption 0dBm

Akkulaufzeit: Die tatséchliche Akkulaufzeit und Ladezeit variiert
je nach Nutzung, Umgebung usw.

Wasserdicht: Nicht zum Tauchen, schwimmen im Meer, oder fir
die Sauna geeignet. Aber zum Schwimmen im Schwimmbad oder
in der Dusche (kaltes Wasser) und am Strand geeignet.




Es wird empfohlen, die folgenden drei Punkte zu beachten:

(1) Halten Sie das Produkt sauber.

(2) Das Produkt trocken halten.

(3) Tragen Sie es nicht zu eng.

Verwenden Sie zum Reinigen der Uhr keine Haushaltsreiniger,
sondern verwenden Sie ein seifenfreies Reinigungsmittel.

Es wird empfohlen, zum Entfernen von Flecken, die nicht leicht
zu beseitigen sind, Alkohol zu verwenden.

1.Die mobile APP-Suche nach der Uhr ist fehlgeschlagen

(1) Es wird empfohlen, InxFit auf die neueste Version zu
aktualisieren.

(2) Es wird empfohlen, alle Programme zu schlieBen, Bluetooth
neu zu starten und dann eine Verbindung herzustellen

(3) Gehen Sie sicher, ob das Mobiltelefonsystem Android 4.4, 10S
8.0 oder hoher erfllt.

2.Die Uhr zeigt keine Warnmeldungen, Kurzmitteilungen oder
Telefonanrufe an

(1) Sie mussen die intelligente Erinnerungsfunktion und den
Anruferinnerungsschalter in der APP aktivieren und mit der

Uhr synchronisieren.

(2) Das iPhone muss tber Bluetooth mit der Uhr gekoppelt

sein. (Weitere Informationen finden Sie in der Spalte
"Synchronous Data".)

(3) Bluetooth ist haufig getrennt

3.Bluetooth is often disconnected

(1) Wenn der Abstand zwischen der Uhr und dem Mobiltelefon
zu groB ist, wird der Verbindungsradius von ca. 7 m offensichtlich
Uberschritten.

(2) Metallschmuck, andere Materialien oder sogar der eigene
Korper konnten sich zwischen der Verbindung von Uhr und
Mobiltelefon befinden und wie eine Art ,Schild “ wirken. Aus
diesem Grunde kann das Bluetooth-Verbindungssignal auch
gestort werden.

(3) Eventuell ist die Bluetooth-Funktion des Mobiltelefons gestort.
4.Uber die Datensicherung

Die Daten der Uhr werden/missen mindestens einmal alle 7 Tage
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mit dem Mobiltelefon synchronisiert werden (die Uhr speichert
nur die Daten der letzten 7 Tage).

5.Neustart durchfiihren, Werkseinstellungen wiederherstellen
Abschalten und Neustart: Beobachten > Einstellen >
Herunterfahren / Neustart mit der rechten Taste
Werkseinstellungen wiederherstellen: Uhr mit APP verbinden >
APP &ffnen > Gerdtemodell > Weitere Einstellungen

6.Muss ich mein Bluetooth eingeschaltet lassen, wenn ich meine
Uhr trage?

(1) Fur die drei Funktionen: Schrittzahlung, Schlafmodus und
Wecker missen Sie die Uhr nicht immer mit dem Mobiltelefon
verbinden. Wenn Sie wéhrend des Trainings nur die Uhr tragen
wollen, kénnen Sie danach die Uhr und Ihr Mobiltelefon
miteinander verbinden, um die Daten nach dem Training zu
synchronisieren.

(2) Fur die Funktionen Anrufalarm, Nachrichtenalarm und Telefon
suchen missen Sie die Bluetooth-Funktion des Mobiltelefons
aktivieren und die Verbindung zum Mobiltelefon aufrechterhalten.
Detailliertere Fragen kénnen mit der Hilfe- und Feedbackfunktion
der APP beantwortet werden.

Arbeitsschritte: VeryFitPro> > Hilfe und Feedback

C € ROHS X

Made in China

FCC ID:2AHFT226
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nd Wat

1.Telecharger et installer I’ APP

Vous pouvez reglez la montre via I' application “ InxFit”
pour supports IOS ou Android. Les étapes a suivrent sont les
suivantes : Notes : Le systéme de |’ appreil doit répodre aux
éxigneces suivantes :

¢« @

iOS 8.0 ou supérieur  Android 4.4 ou supérieur  Support Bluetooth 4.0

Opération a suivre : Q

Scannez le QRcode Opération a ne pas suivre :
suivant ou téléchargez Coupler directement la

I application InxFit, montre avec le Bluetooth
via le magasin d' application via les parametres du

de votre téléphone, afin telephone

de le coupler avec votre
montre.

B3 Bluetooth  On

2. Couplage
(1) Allumez le Bluetooth et le GPS de votre téléphone

< Settinss Bluetooth

Bluetooth C

Now discoverable as “iphone”

MY DEVICES




(2) Dispositif de
liaison

(3) Selectionnez le
modeéle suivant : ID205

(4) Cliquez sur
OK" pour completer
le couplage

Notes:

@ Durant le process de couplage, InxFit vous demandera d’
activer le GPS et le Bluetooth et d’ authoriser InxFit a
accéder au GPS de votre telephone mobile.

@Les téléphones Apple doivent cliquer sur "paire", la montre
dispose d'une variété de rappels de messages.

Bluetooth Pairing Request
“N21" would like to pair
with your iphone.

Cancel Pair

3.Synchronisation des données

Au quotidien, la montre peut détecter toutes sortes de données
produites. L'utilisateur doit connecter la montre via Bluetooth
sur I'APP avant la synchronisation. Les opérations détaillées sont
indiquées comme suit:




bas de page >
commande de synchronization est
apparent

minimum une fois par
i

TT KYO

b Notes!
I K &' TIN TOKOKYD TT KYG O
Jr—
w57

- +9.36

Instruction utilisateur

OOIN S G KO NG MKS KT

" ANKEES T KG YW O ONGMW M SSKID OV ¥ O
YN MR OO0 KINGMIV @ OKIES T KR YW KRXIKY O
SG KV [RKIV KS O KL GO

KE&'T KGY KO YWKKYI TA VS GRWKYD KK

pouvez alors charger la montre correctement.
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Replacer le bracelet:

Portez le bracelet 2 un doigt de I'os du Appuyez sur le bouton et retirez
poignet et ajustez le serrage du bracelet le bracelet
dans une position confortable.

@®.Porter
6 KIKHGEKKOODTODO GAOKEYD IV OFK K @GP Y K KO
serrage du bracelet dans une position confortable.
@. Replacer le bracelet
Changer
Appuyez sur le bouton et retirez le bracelet
'Y IKOTY 0 VIGMWMIVK MK K Y IGOTOKYD
TT KYOKIL WKTIKDG @WK

0m LGOOTOKMEEL TI OTOKYD INKY




2.Commutateur de cadran de montre

'V YIG OGVW RTMKS KT ¥ [RD K Ld KO
principale, changez le cadran de la montre

La montre prend en charge la commutation a 5 cadrans. Appuyez
longuement sur l'interface principale de la montre pour changer le cadran.

Remarque: il existe également des cadrans cloud et des cadrans
personnalisés qui peuvent étre définis dans I'application.
3. L'écran coulissant d'opération de I'interface principale pour

HGM KOG KYIL TI OTY!D @VGS S KO GLONGWKD Kd @

@. Afficher le contenu du message de notification
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@. Statut

NN

Ne pas déranger commutateur niveau de réglage
le mode de vibration  luminosité

—_ H . z Z
;E_g [RUCRGRVEELY  Tournez votre poignet pour égayer I'écran

L DND mode Ne pas déranger le mode

Screen time Réglage de I'heure de I'écran lumineux

MChEEShIgell Réglage du niveau de luminosité

Find my phone Recherche de téléphone portable

Dial setting Réglage du cadran

System menu R R .
Arréter / restaurer les parameétres d'usine

A propos de la montre

-29-




®./T KIGKOKRY KOKL TI OTYOK &GX'0 YO L KOOKO
wao o I OTOKYIL TI OTY
@.) RTTKOKO TT KY

O0m YKT GOTOKEIL TI OTOM TK
@®. Mode sport

La montre prend en charge 10 modes sportifs,
appuyez sur le bouton droit de la montre pour mettre
en pause ou quitter le mode sport;

Les données du mode sportif seront enregistrées en
permanence dans l'application.

@. Record sportif

Vous pouvez afficher les 50 derniers
enregistrements de données détaillés
du mode sportif.

3. Détection de la fréquence cardiaque
La fréquence cardiaque
est automatiquement
détectée tout au long de
la journée et enregistrée
sur I'application.Veuillez

2 porter bien pendant le
Eon:]igé':gggg\%ge test et ne pas laisser de
o lumiére verte
quotidienne

Affiche le nombre de pas, les calories et la distance
des activités d'une journée
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(®. Données de sommeil

La montre testera automatiquement

les données de sommeil tous les jours,
veuillez porter la montre avant de dormir;
Apres le sommeil, 'heure de sommeil du

jour et I'état de sommeil seront affichés.

(8. Saturation en oxygéne du sang

La saturation en oxygéne du sang fait
référence & la concentration d'oxygene
du sang dans le sang, qui est un
paramétre physiologique important du

cycle respiratoire.

@. Formation respiratoire

Aide a réguler et a
détendre 'humeur
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®. Révell
Jusqu'a 10 alarmes peuvent étre
réglées rapidement sur la montre;
Lorsque I'heure réglée est atteinte,
la montre vibre pour vous le rappeler

. Chronomeétre

&




®. Compte a rebours

00:02:11
(& I

@ .controle de la musique

La montre peut contrdler la musique du téléphone
portable pour passer a la lecture de musique
précédente, suivante ou suspendre la lecture

La montre ne peut pas lire de musique

Remarque: pour plus de fonctions et d'opérations, veuillez
consulter le logiciel «InxFit» de votre téléphone

Model N21 Screen type (]:'é?gr-iggpeen

oaner,  260mAn Charging voltage  5y:+0.2v

Charging time  about 2.5 hours Battery life over 7days

Waterproof
el P68 Weight of product 404

Operating o " :
temperature -20°C—40°C Bluetooth version  g|E 4.2

Product Max. transmission
frequency 2402-2480MHz power consumption 0dBm

Durée de vie de la batterie: La durée de vie et le temps de charge de
la batterie varient en fonction de I'utilisation et de I'environnement, etc.
Etanchéité: ne convient pas a la plongée, a la nage en mer ou au
sauna. Mais convient pour la piscine, douche (eau froide) et la
plongée peu profonde.




1l est recommandé de porter et d’ entretenir la montre en
suivant ces trois points :

(1) garder le produit propre

(2) garder le produit au sec

(3) Ne pas porter trop serrer

N'utilisez pas de nettoyants ménagers pour nettoyer la montre,
mais utilisez un détergent sans savon.

Ell est recommandé d’ utilise de I' alcool pour frotter les taches
les plus tenaces a éliminer.

1.La recherche de I'application pour la montre a échoué

(1) Il est recommandé de mettre a jour InxFit pour la

derniére version.

(2) Il est recommandé de fermer tous les programmes,
redémarrer le Bluetooth et de reconnecter

(3) Vérifiez que le systéme du téléphone mobile est compatible
avec Android 4.4 ou iOS 8.0 ou supérieur.

2.La montre ne regoit aucune aletre, SMS ou appels.

(1) Vous devez activer la fonction rappel et active la fonction
dans I'APP, puis synchroniser avec la montre.

(2) L' Iphone a besoin d’ étre couplé avec la montre via le
Bluetooth ( veuillez verifier la colonne des données
synchroniséespour plus de details )

(3) Vous devez garder votre montre connectée au Bluetooth.
3.Le Bluetooth se deconnecte souvent

(1) Si la distance entre la montre et le téléphone est trop
grande, la connexion, au dela de 7 m, est évidemment atténuée.
(2) Si quelque chose fait bouclier entre la montre et le telephone,
corps, bijoux enmétal, etc....cela interferera dans la connexion
Bluetooth.

(3) Si la fonction Bluetooth du téléphone mobile est anormale.
4.A propos de la sauvegarde de données

Les données de la montre sont synchronisées au minimum une
fois par semaine sur le telephone. (la montre ne garde que 7
jours de données )




5.Comment redémarrer et restaurer les parametres d' usine
Opération d'arrét: Montre> reglages> arrét / redémarrage

par touche droite

Restaurer les paramétres d'usine: connectez la montre a I'APP

> ouvrez I'APP> modéle d'appareil> plus de paramétres
6.Dois-je garder le bluetooth activé lorsque je porte ma montre?
(1) Pour les trois fonctions suivantes, a savoir : le comptage des
pas, le sommeil et le réveil, il n est pas nécessaire de connecter
la montre au téléphone en permanence. Si vous ne devez porter
une montre pendant vos exercices, vous pouvez connecter la
montre a votre téléphone portable pour afficher les données
apres |'exercice.

(2) Pour les fonctions d' alerte d' appel, de message, de
recherche du téléphone, vous devez activer le bluetooth du
téléphone portable et maintenir la connexion avec le

téléphone portable.

En cas de questions plus détaillées, n' hésitez pas a consulter

la rubrique aide et commentaires de | ‘application.

Etapes de |'opération: VeryFitPro> aide et commentaires

C € ROHS X

Made in China
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Scaricare ed installare

L'orologio puo essere configurato tramite I'app "InxFit",

disponibile per dispositivi iOS od Android. Per la configurazione,

si prega di seguire i passaggi di seguito.

Nota: ogni dispositivo deve soddisfare i seguenti requisiti hardware:

’

¢« &

i0S 8.0 o versioni Andriod 4.4 o versioni  Bluetooth 4.0 o versioni
successive successive successive

Procedura corretta: l Procedura errata: e

Scansionare il QRcode qui - " :
sotto o scaricare 'app ACCOpp'are forologio d
InxFit tramite lo Store irettamente dalle

del proprio telefono, poi impostazioni Bluetooth
procedere tramite 'app per
effettuare il collegamento del telefono.
con l'orologio.

B Bluctooth  On

2. Procedura di pairing
(1) Accendere sia Bluetooth sia il GPS sul telefono

{ Settinss Bluetooth

Bluetooth O

Now discoverable as “iphone”

MY DEVICES




(2).Bind Device

(3).Selezionare il
prodotto con numero
di modello: ID205

(4). Fare clic su "Ok"
per completare il
pairing.

Note:

(1) Durante il processo di pairing, I app InxFit chiedera di
abilitare sia il GPS sia il Bluetooth, ed in seguito verra mostrato
un awviso in cui si chiedera di autorizzare InxFit ad ottenere
I'accesso alla posizione GPS del telefono.

(2) I telefoni Apple devono fare clic su "coppia”, I'orologio ha una
varieta di promemoria dei messaggi

Bluetooth Pairing Request
“N21" would like to pair
with your iphone.

Cancel Pair

3.Sincronizzazione dei dati

Durante I' utilizzo quotidiano, I'orologio puo rilevare tutti i tipi di
dati relativi al prodotto; I'utente deve solo connettere I'orologio
via Bluetooth all'app per poter usufruire dell'operazione di
sincronizzazione.

La procedura dettagliata & qui mostrata:
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'V OKRGVWEY RKKL T @ BI K KIRD
pagina verso il basso ->
) SVGO MY SVO@JI TO GOTK

Nota!
Si prega di sincronizzare i dati almeno
una volta ogni 7 giorni, al

— I fine di evitare la perdita dei dati
i Ol SKS OGO RIY 1 RMO

- +9.36

Istruzioni per l'uso

oo GO 000G 0OG
/TYKOKm TTK  KOKRI RMOKRIY G KRIGOGHG K ®O

ricaricato totalmente prima di essere utilizzato per la prima volta.

O KMIO @' GKGWO GYONKI T G @ KGRMA KR RMOO
KO KREHGYKO @OGOA OV T GI HKTKIWO @b RMOLV O
essere caricato correttamente.
(2). Indossaggio/Installazione
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Indossare Sostituire il cinturino

Indossare I'orologio avendo cura di Capovolgere il polso per
lasciare almeno un dito di spazio tra togliere il bracciale.
esso e 'osso del polso, regolando

poi il bracciale in modo comodo.

@.Indossare

WG OO GKYY KEIYY OKRY K MKM RGT [V OBH G 1 GO
modo comodo.

@.Sostituire il cinturino

Switch

Capovolgere il polso per togliere il bracciale.

OIRKT'GKERAI GK @ KRES @ G OTKO KAREL KW KT™ A
cardiaca.

1. Definizione dei tasti funzionie

Pressione breve del
tasto_destro:

80 T [qresien|
precedente

Pressione a lungo del
tasto destro: Start




6 KS K KR TM KIdI@V 01QGKO
per cambiare il quadrante

Sono disponibili 5 quadranti da cambiare. Premere a lungo
Y KIFI@Y OIOGKO KR RMIVKOG HG KW G GT K

Nota: Sono disponiili anche quadranti cloud e quadranti
VKY TGO GO GBS V Y G KT KRBV

3. Operazione sull'interfaccia principale Scorrere lo schermo
per accedere a diverse interfacce
O0@MG SGO KG O OKRO K LAT@M

@. Mostrare il contenuto del messaggio di notifica.
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@.Stato

00O

~ GO O T Interruttore  Livello di  Impostazione
disturbare  di vibrazione RS @ YO

BeR:zd Ruotare polso per accendere
lo schermo

GO O T HGK

Screen time Regolazione del tempo dello
schermo acceso

Intensity control 8KM RG OTKO KREOKR O @R S @ YO

Find my phone Alla ricerca del telefono cellulare

Dial setting Impostazione quadrante

System menu Chiudere / ripristinare le
impostazioni di fabbrica

Informazioni su orologio
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®. Interfaccia dell'elenco delle funzioni: Fare riferimento
"OTKOKREL T°OTKO @KM O
@. Barra dei dati

L.Introduzione alle funzioni delle icone

®. GO 0 KK 100
9T OOV TORIOS GO O0&KYKIOOW KS K KO
@ RGT KOKY OKR RMIVKE K KKONVG YA
OO GRS GO OTKYKIOO!
AOGOKKES GO IOGYKIOOOK GIT MRG@O
S WK S GTKT KO KRBV

@.
Possibile visualizzare i dati gli ultimi
50 esercizi registrati.

@®. Rilevamento della frequenza cardiaca

La frequenza cardiaca viene
rilevata automaticamente
durante il giomo e registrata
Y RI660QV KM@ WGK]
saldamente durante il test ,

non perdere la luce verde

Reglstra2|one dei dati
KRG OO W O@TG

Mostra il numero di passi, le calorie e la distanza
KRG OO IMD TG K
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(®.Dati sul sonno
20 RMOOK K [ S GOG KT K
i dati del sonno ogni giomo, si prega
@ WGKEI RMNVG @a
SXKX' VI TT MK GT O
visualizzati il tempo di sonno del
giomno e lo stato del sonno.

®.9G G OTKO KA YYOKT OKRYGTM K

La saturazione di ossigeno nel
sangue si riferisce alla
concentrazione di ossigeno nel
YGIM KIONK OTO V. GT KO
parametro fisiologico del ciclo
respiratorio

@. Addestramento alla respirazione

Aiuta a regolare e
@GWYGKERIS K

Exhale

-07-
®. Sveglia
Possibile impostare rapidamente

|0 @IOGRKS @ K RMD!

7 GI O®TKOGWOT GR A
GV YGAR RMOGK KO
ricordartelo

@©. Cronometro




@®. Conto alla rovescia

00:02:11
(& I

@. Controllo della musica
20 RMOLY O T HRGKEIS YOG KRI
telefono cellulare come ad esempio
riproduzione musicale precedente, successiva
B K KKIDIVG Y20 RMOO TV 0O
riprodurre la musica

Note: Per ulteriori funzioni e operazioni, controllare il
software "InxFit" del telefono cellulare.

Model N21 Screen type (]:'é?gr-iggpeen

oanen,  260mAn Charging voltage 50,2y

Charging time  about 2.5 hours Battery life over 7days

Waterproof
el P68 Weight of product 404

Operating o o :
temperature -20°C—40°C Bluetooth version  g|E 4.2

Pr Max. transmission

freq%lielf'\ccty 2402-2480MHz poevertcaonssu:i)gon 0dBm
Durata della batteria: La durata effettiva della batteria ed il relativo
tempo di ricarica possono variare a seconda dell'uso e dell'ambiente
in cui ci si trova, oltre che in base a molti altri parametri.
Impermeabilita: Il prodotto non & adatto per immersioni, nuoto al
mare o sauna, ma la sua impermeabilita & da intendersi per il solo
nuotare in piscina o per I'utilizzo in doccia (ovvero acqua neutra e
fredday).




ISi raccomanda di indossare e di prendesi cura dell’ orologio in
accordo ai seguenti tre punti:

(1) Mantenere il prodotto pulito

(2) Mantenere il prodotto asciutto

(3) Non indossare il prodotto in modo troppo stretto

Inoltre:

Non usare detergenti domestici per pulire |'orologio, ma usare
solo detergenti neutri privi di sapone.

Si consiglia di utilizzare alcool per rimuovere le macchie piu difficili.

1. Ricerca dell' orologio, da parte della app, non riuscito

(1) Si consiglia di aggiornare I"app VeryFitPlus alla versione piu
recente

(2) Si consiglia di chiudere tutte le app, riawviare il Bluetooth e riprovare

(3) Verificare che il sistema operativo sia almeno pari ad Android
4.4 oppure I0S 8.0

2. L'orologio non riceve notifiche, messaggi di testo o telefonate

(1) Si prega di attivare la funzionalita di promemoria smart e quella
di promemoria delle chiamate nell'app, ed effettuare una
sincronizzazione con I'orologio

(2) Utilizzando un iPhone, I'orologio deve essere ad esso
accoppiato tramite Bluetooth (si prega di controllare la colonna
dei "dati sincronizzati " per maggiori dettagli)

(3) Si noti che & necessario mantenere I'orologio collegato al
Bluetooth continuamente

3.1I Bluetooth si disconnette spesso

(1) Se la distanza tra I'orologio ed il telefono é troppo ampia, si
noti che la connessione Bluetooth risulta essere indebolita per
distanze superiori a 7 metri.

(2) Se tra l'orologio ed il telefono € presente qualche ostacolo,
come il corpo, gioielli metallici, muri, ecc., si noti chela
connessione Bluetooth risultera interferita.

(3) Verificare che la funzionalita Bluetooth del telefono non abbia
qualche problema.

4. Informazioni sul backup dei dati

1 dati dell'orologio devono essere sincronizzati almeno una volta

ogni 7 giorni con il telefono (in quanto I'orologio conserva i dati

relativi solo agli ultimi 7 giorni).
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5. Come riavviare o ripristinare alle impostazioni di fabbrica I’

orologio

Spegnimento: Orologio -> Impostazioni - > Spegnimento/Tasto

destro-Riavvia

Ripristino alle impostazioni di fabbrica: Collegare I'orologio all'app

-> Aprire | app -> Modello del dispositivo -> Altre impostazioni

6. Bisogna mantenere il Bluetooth sempre acceso quando si
indossa I' orologio?

(1) Per le tre funzioni principali, ovvero conteggio dei passi,
monitoraggio del sonno e modalita sveglia, non & necessario
tenere collegato I'orologio al telefono per tutto il tempo. Infatti,
se non si ha bisogno di monitorare dati in tempo reale quando
ci si esercita, & possibile collegare I'orologio ed il telefono
tramite Bluetooth dopo I'esercizio.

(2) Per le funzionalita di notifica delle chiamate, messaggi, o per
trovare il telefono, & necessario che il Bluetooth del telefono sia
attivo e mantenga una connessione per tutto il tempo con I’
orologio.

Domande piu dettagliate possono essere risolte tramite il menu
“Aiuto e Feedback” presente nella app, tramite:
VeryFitPro ->Aiuto and Feedback

C € ROHS X

Made in China

FCC ID:2AHFT226
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lazar el reloj

1. Descargar e instalar la App
Podra configurar el reloj utilizando la app “InxFit”
para dispositivos iOS o Android. Siga los siguientes pasos:
Nota: El dispositivo debe cumplir con los siguientes
requerimientos minimos:

J

« @

iOS 8.0 o superior. Android 4.4 o superior Bluetooth 4.0

Correcto: Escanear el ° Incorrecto: Emparejar e

Caddigo QR o descargar el reloj directamente

la aplicacion InxFit desde la configuracion
desde su marketplace de la conexién Bluetooth
para emparejar el reloj de su teléfono.

B3 siuetooth  On

2. Proceso de emparejamiento
(1) 1. Activar la conexion Bluetooth y el GPS en su teléfono.

< Settinss Bluetooth

Bluetooth O

Now discoverable as “iphone’

MY DEVICES




InxFit Watch
(2) Seleccionar
“Bind device”

(3) Seleccionar
modelo de producto:

(4) Pulsar "Ok”
para completar el
emparejamiento

Notas:
@ Durante el proceso de emparejamiento, InxFit le pedira
que active el GPS y el Bluetooth y que autorice a InxFita
acceder al GPS de su teléfono.
@ En los teléfonos Apple se debe pulsar "pair", el reloj tiene una
amplia variedad de mensajes con recordatorios.

Bluetooth Pairing Request
“N21" would like to pair
with your iphone.

Cancel Pair

3. Sincronizacion de los datos

Durante el uso diario, el reloj puede detectar diferentes tipos de
datos. El usuario debe conectar el reloj a la App mediante
Bluetooth antes de poder sincronizar los datos. Las operaciones
posibles son:




' HORT 66 0O KYROG KLY MIGNG @O
abajo > aparece el indicador de
YOI T7OGOTO

Nota!
Sincronice los datos al menos una vez
1G A0 GVG GK OG W KIKIV®  GTR YO

:;—m lw et datos registrados en reloj.

- +9.36

Instrucciones de Uso

1. Carga
Conecte el reloj a la base de carga tal y como se muestra en la

imagen. El reloj debe cargarse para que se active al utilizarlo por
primera vez.

' KTIOTOYKM KYKOKWKRYD T d YOKS K G KRIKR P
I OIOKTD TRYOKRIGMG MKKYGL S GKRIKR RYKOG MG

correctamente.
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Replace the strap

Wear the wristband one finger away ~ Flip the switch and take
from the wrist bone and adjust the out the wristband
tightness of the wristband to a

comfortable position.

@®Colocaciéon

) RWKYKKRIKR FED TOK OKO O GIT@O KRN KY O KK
S KA@OPYKRI KAKSGKAWKIKA'S &
@Reemplazar la correa

Deslice la presilla Suelte la presilla y retire la correa.

Truco: Llevar el reloj demasiado suelto puede afectar a la
LGHEOG OKRYKTY O0G d O

1.Botones

6 RGOTOD @KRH “TO
derecho: Volver al
interface anterior

6 RGOTH MA KR
H "TOKKIN 0O0GO
la actividad




2.Cambio de esfera del reloj de pulsera

Mantenga presionada la interfaz principal
para cambiar la esfera

El reloj admite el cambio de 5 esferas. Mantenga presionada la interfaz
principal del reloj para cambiar la esfera

Nota: También hay esferas en la nube y personalizados para la
configuracién en la aplicacion

3. Se desliza la pantalla de la interfaz principal para cambiar otras
L TIOTKYID GMG G KIVGT GRED K d OG

Y GOTOKRI T KTO OKRS KTYGKOKT Q@EOT
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@. Estado :

0O

Modo de no interruptor de  nivel de biillo  configuracién

molestia vibracion

7

-
2!5 Rise to weak

L DND mode

Screen time

Intensity control

Find my phone

Dial setting

System menu

Gire la mufieca para iluminar la pantalla

Modo de no molestia

Ajuste de tiempo de pantalla brillante

Ajuste del nivel de brillo

Buscar movil

Ajuste de la esfera

Apagar / restaurar la configuracion
de fabrica

Sobre el reloj




®. /T KIGOKRY @KL TIOTKYVG GRO KYI OTOTOKIEL TIOTM
[N GKKRI T KTO YO ®T KO
@. Barra de datos

0m KYI @TOTOKEGYIL TIOTKYO K T
@. Modo de deporte

El reloj admite 10 modos de deporte, presione el
botén derecho para pausar o salir del modo

Los datos del modo de deporte se guarda
permanentemente en la aplicacion.

. Registro de deporte

Se pueden ver los Ultimos 50 registros de datos
detallados del este modo

@®. Deteccion de frecuencia cardiaca
La frecuencia cardiaca se
detecta autométicamente todo
el diay se registra en la
aplicacion.
Uselo bien durante la prueba
y no deje fuga de luz verde

@. Registro de datos de actividad diaria

Muestra el nimero de pasos, las calorias y la distancia
de las actividades de todo el dia
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(©. Datos de suefio

El reloj puede probar autométicamente
los datos del suefio todos los dias, use
el reloj antes de dormir;

Después de terminar el suefio, se
mostraran el tiempo de suefio del dia

y el estado de suefio

®). Saturacion de oxigeno en sangre

La saturacion de oxigeno en sangre se
refiere a la concentracion de oxigeno
en la sangre, que es un parametro
fisiolégico importante del ciclo

respiratorio

(. Entrenamiento de respiracion

Ayuda a regular y relajar Good job!
el estado de animo 4

-07-
®. Despertador
Se pueden configurar rapidamente
hasta 10 despertadores en el reloj;
Al llegar la hora establecida, el reloj
vibrara para recordarselo

@®. Cronémetro




. Cuenta atras

00:02:11
(& I

@.Control de musica

El reloj puede controlar la reproduccion de la
musica del moévil para ir a la musica anterior,
siguiente o su pausa

El reloj no puede reproducir musica

Nota: Para mas funciones y operaciones, consulte el software
"InxFit" de su movil

Model N21 Screen type (]:'é?gr-iggpeen

oanen,  260mAn Charging voltage  5y:+0.2v

Charging time  about 2.5 hours Battery life over 7days
Waterproof
el P68 Weight of product 404

Operating o o :
temperature -20°C—40°C Bluetooth version  g|E 4.2

o, os2omoune MECTETISSED, oo
DuracOT de la HGK a: La duracOT de la HGK ay el
tiempo de carga puede variar dependiendo del uso, del
entorno, etc.

Impermeabilidad: No utilizar para bucear, nadar en el mar
o utilizar en la sauna. Se puede utilizar para nadar en
piscina, banarse, ducharse (con agua fr a) o playas poco
profundas.




Se recomienda utilizar y mantener siguiendo los siguientes consejos:
(1)Mantener el producto limpio;

(2)Mantener el producto seco;

(3)No llevarlo demasiado suelto.

No utilizar detergentes domésticos para limpiar el reloj, se puede
utilizar un jabon sin detergente.

Se recomienda utilizar alcohol para limpiar la suciedad dificil de
remover.

1. La App mévil no encuentra el reloj
(1) Se recomienda actualizar la App VeryFitPro a la Gltima version.

(2) Se recomienda cerrar todos los programas, reiniciar Bluetooth y
volver a conectar

(3) Confirmar que el teléfono movil utilizar Android 44 o I0S 80 o
superior.

2. El reloj no muestra alertas, mensajes de texto o notificaciones de
llamada

(1) Debe activar la funcion de aviso de mensajes y aviso de llamadas en
la AEP' z sincronizarla con el reloj. . .
(2) El'iPhone tiene debe estar emparejado con el reloj via Bluetooth

(revise el apartado “Sincronizar datos” ~ para mas detalles)
(3) Debe mantener el reloj conectado con el teléfono por Bluetooth.

3. El Bluetooth se desconecta

(1) Si la distancia entre el reloj y el teléfono es demasiado grande, el
alcance de la conexion Bluetooth seré débil (la distancia 6ptima son unos

m).

(2) Puede haber barreras entre el reloj y el teléfono movil. El cuerpo
humano, el llevar joyas, etc ... pueden interferir con la sefial Bluetooth.
(3) Puede que’la funcién Bluetooth del teléfono no funcione
correctamente.

4. Sobre el respaldo de datos

5. Los datos del reloj se deben sincronizar al menos una vez cada 7 dias
con el teléfono (el reloj sélo mantiene los datos de los dltimos 7 dias)
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6. Como restaurar el reloj a su estado de fabrica
Apagado: Reloj > set > apagar / reiniciar con botén derecho

Restaurar valores por defecto: conectar el reloj a la App > Abrir la app>
modelo de dispositivo > méas configuraciones

7. ;Necesito mantener el Bluetooth activo mientras utilizo el reloj?

(1) Para las funciones poddmetro, monitor de suefio y alarma
despertador no es necesario que el reloj esté conectado con el teléfono
en todo momento. Si sélo va a utilizar eH reloj para hacer ejercicio, puede
conectarlo al teléfono mévil via la App para sincronizar los datos una vez
finalizado el gjercicio.

(2) Para las funciones de aviso de llamadas, alertas de mensajes o
encontrar el teléfono, es necesario mantener la conexion Bluetooth
activada en el teléfono mévil.

Puede encontrar més ayuda y respuestas en la App
Operaciones : VeryFitPro > > Ayuday respuestas

Atener en cuenta

@. Los datos del reloj deben sincronizarse al menos una vez cada 7 dias
para evitar pérdida de datos.

(%‘). El reloj no es impermeable a aguas marinas, soluciones &cidas o
alcalinas, a%entes quimicos o liquidos corrosivos. Los dafios causados

por una mala utilizacion del reloj no seran cubiertos por la garantia.
®. Elmodo Deportes suporta hasta 6 horas de ejercicio por actividad.

?. El rel(])J' tiene un nivel de impermeabilidad de 5 Atm y soporta duchas
e agua fria y natacion, pero no actividades de buceo.

®. Durante el uso diario, evite llevar el reloj demasiado suelto. Procure
que las partes en contacto con la piel se mantengan secas.

®. Durante el test de medicion de frecuencia cardiaca, mantenga su
brazo inmévil.
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