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PRODUCT INFORMATION AND SAFETY FORM

@ PRODUCT SUPPORT
Need extra help, please visit formswim.com/getstarted

CLEANING

« After each use and exposure to chlorine, salt water, sunscreen, and/or cosmetics, rinse the
goggles with cold fresh water and allow to air dry in the included protective case, as chemicals
left on the goggles may damage the materials and anti-fog coating.

+ DO NOT touch the inside of the goggle lens when it is dry or wipe it with a paper towel or cloth, as doing
so may damage the anti-fog coating.

FITTING
The FORM Smart Swim Goggles are adult size. When properly adjusted, they should fit securely and
comfortably with a watertight seal.

The pre-installed Medium (M) nose bridge doesn't fit all faces. If water leaks in, or if you feel tightness around
your nose, try a different size nose bridge. If the nose bridge touches your nose, try one of the arched nose
bridges.

Note: the arched nose bridges are directional and may require reinstallation if the orientation of the goggles
is changed.

TIP: When you go for your first swim, take the nose bridge card in the case with you!

The strap tension can be adjusted with the included buckle. Find a length that provides a snug fit without
causing discomfort.

WEARING
The FORM Smart Swim goggles are designed to be worn like any other pair of swim goggles.

To put them on:
® Place the goggles over your eyes.
@ Pull the strap over your head and adjust if necessary.

To take them off:
@ Remove the strap from your head.
@ Remove the goggles from your eyes.

EYE SAFETY WARNING

DO NOT pull any swim goggles away from your face without removing the strap first, as the goggles
may spring back and cause eye damage. Use for surface swimming only. DO NOT use for recreational
water sports or any other unintended use.

DEVICE WARNINGS

+ DO NOT expose the goggles to detergents, solvents, chemical cleaners, or insect repellents.

+ DO NOT use cloth or paper to clean or dry the goggle lens, as this may cause damage.

+ DO NOT operate the goggles outside temperatures from 41°F to 113°F (5°C to 45°C).

+ DO NOT take the goggles into saunas, steam rooms, or hot tubs.

+ Exposure to these environments may cause permanent damage.

+ DO NOT store the goggles in direct sunlight or where prolonged exposure to extreme temperatures
may occur. When not in use, store your goggles in the included protective case within temperatures
from -4°F to 140°F (-20°C to 60°C).

+ The goggles will sink if dropped in water.

+ DO NOT use a charging cable that is not supplied or approved by FORM.

+ Connect the charging cable only to standard USB ports or adapters.

+ The charging cable is not waterproof. Make sure the goggles charging contacts and the surrounding
area are completely dry before charging.

HEALTH WARNINGS

+ Consult your physician before starting or modifying any exercise program.

« If you experience unexpected pain or excessive fatigue when exercising, it is recommended that you stop
the exercise.

+ The FORM Smart Swim goggles, accessories, and related data are intended to be used only for
recreational purposes and not for medical purposes, and are not intended to diagnose, monitor, treat,
cure, or prevent any disease or condition.

+ Heart rate measurements and data are for reference only, and no responsibility is accepted for the
interpretation or consequences of any erroneous readings.

+ The FORM Smart Swim goggles rely on sensors that track your movement and other metrics.



The data and information provided is intended to be a close estimation of your activity and metrics tracked,
but may not be completely accurate.

- I you experience any allergic reactions while using this product, discontinue use immediately and
consult a physician.

BATTERY WARNINGS

This device contains a lithium-ion battery. Any unintended use or intentional disassembly may result in a risk
of damage to the device, and/or injury to the user.

+ DO NOT attempt to remove, service or replace the non-user-replaceable battery.

- DO NOT attempt to disassemble, modify, or damage the device or battery.

- DO NOT expose the device o battery to fire, explosion, or other hazard.

CHOKING HAZARD WARNING
This product contains small parts that can be a choking hazard.
This product is not suitable for children under 3 years old.

REGULATORY NOTICES
For all regulatory information, please visit formswim.com/regulatory

To access product compliance information on your FORM Smart Swim goggles, go to:
Settings > About > Regulatory

This product complies with goggles and eyewear safety standards:

+ BS 5883:1996 Surface swimming goggles

+ EC 89/686/EEC directive for category 1 personal protective equipment (PPE)
+ ANSI 280.3:2015 UVA/UVB 100% blocking

+ EN 1SO 12312-1:2013(A1:2015) UVA/UVB 100% blocking

+ AS/NZS 1067.1:2016 UVA/UVB 100% blocking

CALIFORNIA NOTICE

/\ WARNING: This product can expose you to chemicals including methylene chloride and antimony
trioxide, whichare known to the State of California to cause cancer, and bisphenol A (BPA) and methanol
which is known to the State of California to cause birth defects or other reproductive harm. For more
information go to www.P65Warnings.ca.gov

ENVIRONMENTAL POLICY AND PRODUCT RECYCLING

FORM is committed to:

- Protecting the environment and preventing pollution within our products’ lifecycle through responsible
manufacturing and product design.

- Compliance obligations with all applicable environmental legislation.

« Registration with electronic equipment e-waste and packaging materials recycling programs.

Electronic waste is hazardous to the environment and human health. If you have any electronic equipment
at the end of its life, do not dispose of it in household waste. Please consult your local municipalities
website for electronic equipment e-waste recycling programs.

Separate collection and recycling of end of life electronic equipment and packaging materials helps reduce
the environmental and human health impacts, and contributes to the conservation of natural resources
by recycling raw materials embedded within products.

EU ENVIRONMENTAL DIRECTIVES STATEMENT OF COMPLIANCE
FORM Athletica Inc. complies with the following requirements specified for WEEE, RoHS, and REACH
Directives for products that are put on the EU Market.

+ 2012/19/EU - Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE)

+ 2011/65/EU - Recast Restriction on Hazardous Substances (RoHS)

+ 2015/863/EU - Restriction on Hazardous Substances - Phthalates (RoHS)

+ 1907/2006/EC - Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals (REACH).

DISCLAIMER

The material in this document is for information purposes only. The products it describes are subject
to change without prior notice, as the product is continuously developed.

FORM Athletica Inc. makes no representation or warranties with respect to this document.

FORM Athletica Inc. shall not be liable for any damages, losses, costs or expenses, direct, indirect

or incidental, consequential or special, arising out of, or related to the use of this material.

LIMITED WARRANTY
For warranty terms, please visit formswim.com/warranty

FORM Athletica Inc. 200-1090 Homer Street, Vancouver, BC V6B 2W9 Canada

Patent pending. ©FORM Athletica Inc. All rights reserved. FORM and the FORM logo are trademarks
of FORM Athletica Inc.



INFORMATION SUR LE PRODUIT ET SECURITE

@ SERVICE APRES-VENTE

En cas de besoin d'assistance supplémentaire, veuillez consulter formswim.com/getstarted

NETTOYAGE

« Aprés chaque utilisation et exposition au chlore, a I'eau salée, & la créme solaire et/ou aux cosmétiques,
rincer les lunettes avec de I'eau froide et claire et laisser sécher & l'air libre dans le boitier de protection
fourni, car toute trace de produit chimique sur les lunettes peut endommager les matériaux et le
revétement antibuée.

+ NE PAS toucher l'intérieur de la lentille des lunettes lorsqu’elle est séche ou frotter avec une serviette
en papier ou un bout de tissu ; sous peine d'endommager le revétement antibuée.

AJUSTEMENT
Les FORM Smart Swim Goggles sont de taille adulte. Lorsqu'elles sont correctement ajustées, elles devraient
s'adapter confortablement et fermement & votre téte avec un joint d'étanchéité.

L'aréte nasale préinstallée Medium (M) ne convient pas & tous les visages. Si I'eau parvient & s'infiltrer ou
si vous ressentez une pression autour de votre nez, veuillez essayer une aréte nasale d'une autre taille.
Si Iaréte nasale touche votre nez, essayez les arétes nasales courbées. Remarque : les arétes nasales
courbées sont directionnelles

et peuvent nécessiter une réinstallation en cas de modification de l'orientation des lunettes.

ASTUCE : Lorsque vous essayez les lunettes pour la premiére fois, prenez le kit d'arétes nasales dans le boitier
avec vous !

La tension de la sangle peut étre réglée avec la boucle fournie. Trouvez la longueur qui permet un
ajustement serré sans causer d'inconfort.

USAGE
Les lunettes de natation FORM sont congues pour étre portées comme toute autre paire de lunettes
de natation.

Pour les porter :
(@ Placer les lunettes sur vos yeux.
(2) Passer la sangle par-dessus la téte et ajuster si besoin.

Pour les enlever :

(3 Enlever la sangle de votre téte.
(%) Oter les lunettes.

o —

AVERTISSEMENT DE SECURITE POUR LES YEUX

NE PAS retirer les lunettes de natation sans enlever au préalable la sangle, car les lunettes pourraient
revenir a leur position initiale et endommager les yeux. Congues uniquement pour la nage en surface.
A NE PAS utiliser pour la pratique de sports aquatiques ou pour tout autre usage non prévu.

AVERTISSEMENTS RELATIFS AU DISPOSITIF

« NE PAS exposer les lunettes aux détergents, solvants, produits de nettoyage chimiques ou insectifuges.

« NE PAS utiliser de bout de tissu ou de papier pour nettoyer ou sécher la lentille des lunettes, sous peine
de I'endommager.

« NE PAS utiliser les lunettes lorsque la température n‘est pas comprise entre 5 °C et 45 °C (41 °F et 113 °F).

« NE PAS emporter les lunettes dans un sauna, un bain & vapeur ou un jacuzzi.

« De telles itions pourraient le produit de maniére permanente.

« NE PAS exposer les lunettes directement aux rayons du soleil ou & des températures extrémes.
En dehors des périodes dutilisation, veuillez ranger les lunettes dans le boitier de protection fourni,
5 une température comprise entre -20 °C et 60 °C (-4 °F et 140 °F).

« Les lunettes coulent si elles tombent dans I'eau.

« NE PAS utiliser un cable de chargement qui n'est pas fourni ou approuvé par FORM.

« Connecter le cable de chargement uniquement & des ports USB ou adaptateurs standards.

« Le cable de chargement ne résiste pas & I'eau. Assurez-vous que les contacts de chargement et 'espace
environnant soient complétement secs avant de recharger le dispositif.

AVERTISSEMENTS CONCERNANT LES RISQUES POUR LA SANTE

+ Consulter un médecin avant de débuter ou de modifier tout programme d‘activité physique.

« En cas de douleur impromptue ou de fatigue extréme lors de lactivité physique, il est préférable
diinterrompre I'exercice.

« Les lunettes de natation FORM, les accessoires et toutes les données qui découlent de leur utilisation
sont censés étre utilisés  des fins récréatives et non & des fins médicales, et ne sont pas destinés



4 diagnostiquer, surveiller, traiter, soigner ou prévenir les maladies ou les états pathologiques.

- La fréquence cardiaque et toutes les autres informations ne sont données qu'a titre indicatif et aucune
responsabilité ne pourra étre retenue pour linterprétation ou les conséquences de lectures erronées.

« Les lunettes de natation FORM reposent sur des capteurs qui détectent vos mouvements et autres
performances. Les données et informations fournies visent & donner une estimation proche de votre
activité et de vos performances détectées, sans toutefois garantir l'exactitude de celles-ci.

- Si vous présentez une réaction allergique a ce produit, cessez immédiatement de I'utiliser et consultez
votre médecin.

AVERTISSEMENTS RELATIFS A LA BATTERIE

Ce dispositif contient une batterie lithium-ion. Toute utilisation non conforme ou tout démontage
intentionnel peuvent entrainer des dommages sur I'appareil et/ou blesser lutilisateur.

- NE PAS essayer d'enlever, réparer ou remplacer la batterie, qui est non remplagable par I'utilisateur.
- NE PAS essayer de désassembler, modifier ou endommager le dispositif ou la batterie.

- NE PAS exposer 'appareil ou la batterie aux flammes, & une explosion ou & tout autre danger.

AVERTISSEMENT RELATIF AU RISQUE D'ETOUFFEMENT
Ce produit contient de petites piéces qui constituent un risque d'étouffement.
Ce produit ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans.

AVIS REGLEMENTAIRES
Pour toutes les informations réglementaires, veuillez consulter formswim.com/regulatory

Pour accéder aux informations sur la conformité de vos lunettes de natation FORM, visitez :
Settings > About > Regulatory

Ce produit est conforme aux normes de sécurité relatives a la lunetterie et aux lunettes

de protection :

- BS 5883:1996 lunettes pour la natation en surface

+ Directive CE 89/686/EEC relative aux équipements de protection individuelle de catégorie 1 (EPI)
+ ANSI Z80 3 2015 relative & la protection 100 % contre les UVA/UVB

+ EN 1SO 12312-1:2013(A1:2015) relative & la protection 100 % contre les UVA/UVB

+ AS/NZS 1067 1:2016 relative  la protection 100 % contre les UVA/UVB

POLITIQUE ENVIRONNEMENTALE ET RECYCLAGE DU PRODUIT

FORM s'engage & :

- Protéger 'environnement et prévenir la pollution durant le cycle de vie de nos produits grace a une
fabrication et une conception responsables.

- Respecter les obligations liées a la législation applicable en matiére d'environnement.

- Participer aux programmes de recyclage des déchets d'équipement électrique et électronique et des
matériaux de conditionnement.

Les déchets électroniques sont dangereux pour l'environnement et la santé humaine. Si vous vous

débarrassez d'équipements électroniques en fin de vie, ne les jetez pas avec les déchets ménagers.

Veuillez consulter e site internet de votre municipalité locale pour prendre connaissance des programmes

de recyclage des équipements électroniques et électrigues.

La collecte séparée et le recyclage des équipements électroniques en fin de vie et des matériaux de
conditionnement aident & réduire leur impact sur environnement et sur la santé humaine et contribuent
4 la préservation des ressources naturelles en recyclant les matiéres premiéres utilisées pour Iélaboration
de ces produits.

DECLARATION DE CONFORMITE AUX DIRECTIVES ENVIRONNEMENTALES DE L'UE

FORM Athletica Inc. répond aux exigences suivantes édictées pour les directives DEEE et RoHS et pour

le réglement REACH portant sur les produits mis sur le marché européen.

+ 2012/19/UE - relative aux déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE)

+ 2011/65/UE - relative a la limitation de I'utilisation de certaines substances dangereuses (RoHS)

+ 2015/863/UE - relative a la limitation de I'utilisation de certaines substances dangereuses - Phtalates
(ROHS)

+ 1907/2006/CE - concernant I'enregistrement, 'évaluation et lautorisation des substances chimiques,
ainsi que les restrictions applicables & ces substances (REACH).

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITE

Toutes les informations contenues dans le présent document sont données & titre indicatif uniquement.
Les produits en question sont susceptibles d'étre modifiés sans avis préalable, le produit faisant Fobjet
d'un travail de développement permanent.

FORM Athletica Inc. ne formule aucune allégation ni n'offre aucune garantie concernant le présent
document.

FORM Athletica Inc. ne sera aucunement responsable de dommage, perte, codit ou dépense, direct,
indirect ou accessoire, consécutif ou spécial, résultant ou lié a lutilisation de ce produit.

GARANTIE LIMITEE
Pour les conditions de garantie, veuillez consulter formswim.com/warranty

FORM Athletica Inc. 200-1090 Homer Street, Vancouver, BC V6B 2W9 Canada

Patent pending. ©FORM Athletica Inc. All rights reserved. FORM and the FORM logo are trademarks of FORM
Athletica Inc.



INFORMACION Y SEGURIDAD DEL PRODUCTO

@ SOPORTE DE PRODUCTO
Si necesita mas ayuda, visite formswim.com/getstarted

LIMPIEZA

« Después de cada uso y exposicion al cloro, agua salada, protector solar y/o cosméticos, enjuague las gafas
con agua fria y deje que sequen al aire en la funda protectora que se incluye, ya que los productos
quimicos que se queden en las gafas pueden dafiar los materiales y el revestimiento antivaho.

« NO toque el interior de las lentes de las gafas cuando estén secas ni las limpie con una toallita de papel
o pafio, ya que podria dafiar el revestimiento antivaho.

AJUSTE
Las FORM Smart Swim Goggles son de tamafio adulto. Cuando se ajustan adecuadamente, deben adaptarse
de manera segura y cémoda con un sello hermético.

El puente nasal preinstalado mediano (M) no se ajusta a todas las caras. Si entra agua o siente presién
alrededor de la nariz, pruebe con un puente nasal de otro tamafio. Si el puente nasal toca su nariz, pruebe
uno de los puentes nasales arqueados. Nota: los puentes de punta arqueada son direccionales y pueden
requerir reinstalacion si se cambia la orientacion de las gafas.

CONSEJO: Cuando nade por primera vez lleve consigo la tarjeta del puente nasal.

La tension de la correa se puede ajustar con la hebilla que se incluye. Encuentre una longitud que
proporcione un ajuste perfecto sin causar molestias.

uso
Las gafas de natacién FORM estan disefiadas para usarse como cualquier otro par de gafas
de natacion.

Para ponérselas:
1.% Coloque las gafas sobre sus ojos.
2.2 Tire de la correa sobre su cabeza y ajustela si es necesario.

Para quitarselas:
3.° Retire la correa de la cabeza.
4.° Retire las gafas de los ojos.

ADVERTENCIA DE SEGURIDAD OCULAR

NO se quite las gafas de natacién sin retirar primero la correa, ya que las gafas pueden saltar hacia atras
y causar dafios en los ojos. Uselas s6lo para nadar en superficie. NO las utilice para deportes acuéticos
recreativos o cualquier otro uso no previsto.

ADVERTENCIAS DEL DISPOSITIVO

+ NO exponga las gafas a detergentes, disolventes, limpiadores quimicos o repelentes de insectos.

+ NO use un pafio o papel para limpiar o secar las lentes de las gafas, ya que esto puede causar dafios.

+ NO use las gafas a temperaturas exteriores de 5° Ca 45° C (41° Fa 113° F).

+ NO use las gafas en saunas, bafios de vapor o jacuzzis.

* La exposicion a estos entornos puede causar dafios permanentes.

+ NO guarde las gafas bajo la luz solar directa o donde pueda haber una exposicion prolongada
a temperaturas extremas. Cuando no se utilicen, guarde las gafas en el estuche protector que se incluye
si las temperaturas oscilan entre -20° Cy 60° C (-4° Fy 140° F).

« Las gafas se hundiran si se caen al agua.

+ NO use un cable de carga que no sea el suministrado o aprobado por FORM.

* Conecte el cable de carga solo a los puertos o adaptadores USB estandar.

« El cable de carga no es resistente al agua. Asegirese de que los contactos de carga de las gafas y el drea
circundante estan completamente secas antes de cargarlas.

ADVERTENCIAS SANITARIAS

« Consulte a su médico antes de comenzar o modificar cualquier programa de ejercicios.

« i experimenta dolor inesperado o fatiga excesiva al hacer ejercicio, se recomienda que deje de hacerlo.

« Las gafas de natacion FORM, los accesorios y los datos relacionados estan destinados a utilizarse solo con
fines recreativos y no con fines médicos, y no estan destinados a diagnosticar, controlar, tratar, curar
o prevenir ninguna enfermedad o afeccion.

« Las mediciones y los datos de la frecuencia cardiaca son solo de referencia, y no se adoptan
responsabilidades por la interpretacion o las consecuencias de cualquier lectura errénea.

« Las gafas de natacion FORM se basan en sensores que rastrean su movimiento y otras métricas. Los datos



y la informacién proporcionados estén destinados a ser una estimacién cercana de su actividad y las métricas
rastreadas, pero pueden no ser completamente precisos.

« Si experimenta alguna reaccion alérgica mientras usa este producto, interrumpa su uso inmediatamente
y consulte a un médico.

ADVERTENCIAS DE BATERIA

Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio. Cualquier uso no previsto o desmontaje intencional
puede ocasionar dafios al dispositivo y/o lesiones al usuario.

- NO intente retirar, reparar o reemplazar una bateria que el usuario no pueda reemplazar.

- NO intente desmontar, modificar o dafiar el dispositivo o la bateria.

- NO exponga el dispositivo o la bateria al fuego, explosién u otro peligro.

ADVERTENCIA POR PELIGRO DE ASFIXIA
Este producto contiene piezas pequeias que pueden provocar peligro de asfixia.
Este producto no es adecuado para nifios menores de 3 afios.

NOTIFICACIONES REGLAMENTARIAS
Para obtener toda la informacién reglamentaria, visite formswim.com/regulatory

Para acceder a la informacién de cumplimiento del producto en sus gafas de natacién FORM, vaya a:
Settings > About > Regulatory

Este producto cumple con las normas de seguridad de gafas y lentes:

- BS 5883: 1996 Gafas de natacién de superficie

- Directiva CE 89/686/CEE para equipos de proteccién personal (EPP) de categoria 1
+ ANSI Z80.3: 2015 100 % de bloqueo UVA/UVB

+ EN ISO 12312-1: 2013 (A1: 2015) 100 % de blogueo UVA/UVB

+ AS/NZS 1067.1: 2016 100 % de blogueo UVA/UVB

POLITICA AMBIENTAL Y RECICLAJE DE PRODUCTOS

FORM se compromete a:

- Proteger el medioambiente y prevenir la contaminacién dentro del ciclo de vida de nuestros productos
a través de una fabricacién responsable y el disefio del producto.

- Cumplir con toda la legislacién ambiental aplicable.

- Realizar registros en residuos de equipos electrénicos y programas de reciclaje de materiales
de embalaje.

Los desechos electrénicos son peligrosos para el medioambiente y la salud humana. Si tiene algtn
equipo electrénico al final de su vida dtil, no lo tire a la basura. Consulte la pagina web de su municipio
para conocer los programas de reciclaje de desechos electrénicos de equipos electrénicos.

La recogida y el reciclaje por separado de equipos electrénicos y materiales de empaque al final de su
vida til ayudan a reducir el impacto que reciben el medioambiente y la salud humana y contribuyen
a la conservacion de los recursos naturales al reciclar las materias primas integradas en los productos.

DECLARACION DE CUMPLIMIENTO DE LAS DIRECTIVAS AMBIENTALES DE LA UE

FORM Athletica Inc. cumple con los siguientes requisitos especificados en las directivas RAEE, RoHS y
REACH para productos en venta en el mercado de la UE:

+ 2012/19/UE: Residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE)

+ 2011/65/UE: Restriccion de refundicién de sustancias peligrosas (RoHS)

+ 2015/863/UE: Restriccién de sustancias peligrosas como ftalatos (RoHS)

+ 1907/2006/CE: Registro, evaluacién, autorizacion y restriccién de productos quimicos (REACH).

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD
El material de este documento es solo para fines informativos. Los productos que describe estan sujetos
a cambios sin previo aviso, ya que el producto se encuentra en continuo desarrollo.

FORM Athletica Inc. no ofrece ninguna representacién o garantia con respecto a este documento.

FORM Athletica Inc. no se hara responsable de los dafios, pérdidas, costes o gastos directos, indirectos
o incidentales, consecuentes o especiales, que surjan o estén relacionados con el uso de este material.

GARANTIA LIMITADA
Para conocer los términos de la garantia, visite formswim.com/warranty

FORM Athletica Inc. 200-1090 Homer Street, Vancouver, BC V6B 2W9 Canada

Patent pending. ©FORM Athletica Inc. All rights reserved. FORM and the FORM logo are trademarks of FORM
Athletica Inc.



PRODUKTINFORMATIONEN UND SICHERHEIT

@ PRODUKT-SUPPORT
Wenn Sie zusétzliche Hilfe benétigen, besuchen Sie bitte formswim.com/getstarted

REINIGUNG

* Spulen Sie die Schwimmbrille nach jedem Gebrauch und jedes Mal, wenn sie Chlor, Salzwasser,
Sonnenschutzmittel und/oder Kosmetika ausgesetzt war mit kaltem, sauberen Wasser ab und
lassen Sie sie in der im Lieferumfang enthaltenen Schutzhiille an der Luft trocknen. Auf der
Schwimmbrille verbleibende
Chemikalien konnten Schaden an den Materialien und an der Antibeschlagbeschichtung verursachen.

+ Beriihren Sie NICHT die Innenseite der Schwimmbrille, wenn sie trocken ist und wischen Sie sie nicht
mit einem Papiertuch oder Tuch ab. Dies kann Schaden an der Antibeschlagbeschichtung zur Folge haben.

ANPASSEN
Die FORM Smart Swim Goggles ist fir Erwachsene vorgesehen. Wenn Sie richtig eingestellt ist, sollte sie
sicher und bequem anliegen und wasserdicht abschlieBen.

Der vorinstallierte mittelgroBe (M) Nasensteg passt nicht zu allen Gesichtern. Wenn Wasser eindringt

oder wenn es sich um die Nase herum zu eng anfiihlt, sollten Sie einen Nasensteg in einer anderen GréBe
probieren. Wenn der Nasensteg Ihre Nase berihrt, probieren Sie einen der gewdlbten Nasenstege. Hinweis:
die gewslbten Nasenstege kénnen nur in einer Richtung angebracht werden. Sie missen neu installiert
werden, wenn die Ausrichtung der Schwimmbrille geandert wird.

TIPP: Nehmen Sie die Karte mit den Nasenstegen in der Hille mit, wenn Sie zum ersten Mal zum
Schwimmen gehen!

Das Kopfband kann mit der im Lieferumfang enthaltenen Schnalle eingestellt werden. Suchen Sie eine
Einstellung, die eine gute Passform bietet, ohne unbequem zu sein.

TRAGEN
Die FORM Schwimmbrille kann wie jede andere Schwimmobrille getragen werden.

Zum Anziehen:
(D Setzen sie die Schwimmbrille iber Ihre Augen.
() ziehen Sie das Kopfband iber Ihren Kopf und stellen Sie gegebenenfalls die Lange ein.

Zum Ausziehen:
(3 Nehmen sie das Kopfband von Ihrem Kopf ab.
(@) Nehmen Sie die Schwimmbrille von Ihren Augen ab.

v N

o — @ &—

SICHERHEITSHINWEIS FUR DIE AUGEN

Ziehen Sie NIE eine Schwimmbrille von Ihrem Gesicht weg, ohne zuerst das Kopfband geldst zu haben,
da die Schwimmbrille ansonsten zuriickspringen und Ihre Augen verletzen kénnte. Verwenden Sie

die Schwimmbrille nur zum Schwimmen an der Oberfléche. Verwenden Sie dieses Produkt NICHT

fir Freizeitwassersport oder eine andere nicht vorgesehene Verwendung.

GERATEWARNUNGEN

« Setzen Sie die Schwimmbrille NICHT Reinigungsmitteln, Lésungsmitteln, chemischen Reinigern oder
Insektenschutzmitteln aus.

« Verwenden Sie NIE ein Tuch oder Papier,um die Schwimmbrille zu reinigen. Dies kann eine Beschadigung
der Schwimmbrille zur Folge haben.

« Verwenden Sie die Schwimmbrille NICHT auBerhalb des Temperaturbereichs von 5 °C bis 45 °C
(41 °F bis 113 °F).

« Nehmen Sie die Schwimmbsrille NICHT mit in eine Sauna, eine Dampfkabine oder einen Whirlpool.

« In solchen Umgebungen kann die Schwimmbrille irreparabel beschadigt werden.

« Bewahren sie die Schwimmbrille NICHT im direkten Sonnenlicht oder an einem Ort auf, an dem sie Gber
einen langeren Zeitraum erhohten Temperaturen ausgesetzt sein konnte. Bewahren Sie die Schwimmbrille
in der im Lieferumfang enthaltenen Schutzhille und in einem Temperaturbereich von -20 °C bis 60 °C
(-4 °F bis 140 °F) auf, wenn Sie sie nicht verwenden.

« Die Schwimmbrille wird untergehen, wenn sie ins Wasser fallt.

« Verwenden Sie KEIN Ladekabel, das nicht von FORM geliefert oder genehmigt wurde.

« SchlieBen Sie das Ladekabel nur an Standard-USB-Ports oder Adapter an.

« Das Ladekabel ist nicht wasserfest. Vergewissern Sie sich, dass die Ladekontakte der Schwimmbrille und
der Umgebungsbereich komplett trocken sind, bevor Sie den Ladevorgang starten.



GESUNDHEITSWARNUNGEN

« Fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Ubungsprogramm beginnen oder modifizieren.

« Wenn Sie beim Uben unerwartete Schmerzen wahrnehmen oder iibermaRig ermiden, empfehlen wir,
das Uben zu beenden.

« Die FORM Schwimmbrille, die Zubehbrteile und die damit zusammenhéngenden Daten sind nur fir
die Verwendung fir Freizeitzwecke und nicht fr medizinische Zwecke vorgesehen. Sie ist nicht fur die
Diagnose, Uberwachung, Behandlung, Heilung oder Vermeidung einer Krankheit oder eines
Gesundheitszustands vorgesehen.

« Herzfrequenzmessungen und -daten sind nur als Referenz vorgesehen. Der Hersteller abernimmt keine
Haftung fiir die Interpretation oder Konsequenzen jeglicher fehlerhafter Ablesewerte.

« Die FORM Schwimmbrille funktioniert auf der Grundlage von Sensoren, die Ihre Bewegungen und andere
Kennzahlen nachverfolgen. Die bereit Daten und Informationen sind als genaue Schatzung Ihrer
nachverfolgten Aktivitaten und Kennzahlen vorgesehen, sie sind aber eventuell nicht vollstandig genau.

« Wenn Sie bei der Verwendung dieses Produkts eine allergische Reaktion feststellen, beenden Sie die
Verwendung bitte unverziiglich und suchen Sie einen Arzt auf.

BATTERIEWARNUNGEN
Das Produkt enthalt eine Lithium-lonen-Batterie. Jede nicht vorgesehene Verwendung oder absichtliche
Demontage kann eine Beschadigung des Produkts und/oder eine Verletzung des Nutzers zur Folge haben.
« Versuchen Sie NICHT, die vom Nutzer nicht austauschbare Batterie zu entnehmen, zu ersetzen oder
Wartungsarbeiten daran vorzunehmen.
« Versuchen Sie NICHT, das Produkt oder die Batterie zu entnehmen, zu modifizieren oder zu beschadigen.
« Setzen Sie das Produkt oder die Batterie NICHT einem Feuer, einer Explosion oder einer anderen
Gefahr aus.

WARNUNG VOR ERSTICKUNGSGEFAHR
Dieses Produkt enthlt Kleinteile, die eine Erstickungsgefahr darstellen kénnen.

Dieses Produkt ist nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

REGULATORISCHE HINWEISE
Alle regulatorischen Hinweise finden Sie auf formswim.com/regulatory

Um Zugriff auf Compliance-Informationen Ihrer FORM Schwimmbrille zu erhalten, gehen Sie auf:
Settings > About > Regulatory

Dieses Produkt entspricht den Sicherheitsstandards fir Brillen und Augenschutzvorrichtungen:

+ BS 5883:1996 Schwimmbrille zum Schwimmen an he
+ EC 89/686/EEC zur Angleichung der Rechtsvorschri gliedstaaten fur persénliche
Schutzausristungen

* ANSI Z80.3:2015 100-%-UVA-/UVB-Blocker
+ EN1SO 12312-1:2013(A1:2015) 100-%-UVA-/UVB-Blocker
* AS/NZS 1067.1:2016 100-%-UVA-/UVB-Blocker

UMWELTRICHTLINIE UND PRODUKTRECYCLING

FORM verpflichtet sich:

+ zum Schutz der Umwelt und zur Vermeidung von Verschmutzung innerhalb des Lebenszyklus unserer
Produkte durch verantwortungsvolle Fertigung und Produktgestaltung.

+ Verpflichtungen zur Einhaltung aller anwendbaren Umweltbestimmungen.

+ Registrierung in Programmen fiir das Recycling von Abfall und Verpackungsmaterialien elektronischer
Gerate.

Elektronikabfall ist gefahrlich fur die Umwelt und die Gesundheit von Menschen. Elektronische Gerate

diirfen am Ende ihrer Leber nicht Gber den Hausmll entsorgt werden. Informieren Sie sich bitte auf

den Websites der zustandigen Behérden tber Recyclingprogramme fiir Abfall von elektronischen Geréten.

Die getrennte Sammlung und das Recycling von elektronischen Geraten am Ende ihrer Lebensdauer

und des Verpackungsmaterials hilft, die Auswirkungen auf die Umwelt und die Gesundheit der Menschen
zu reduzieren, und tragt zum Erhalt der nattrlichen Rohstoffe durch Recycling der in diesem Produkt
enthaltenen Rohstoffe bei.

ERKLARUNG ZUR EINHALTUNG DER EU-UMWELTRICHTLINIEN

FORM Athletica Inc. halt die folgenden Anforderungen ein, die fir die WEEE-, RoHS- und REACH-Richtlinien

fiar auf den EU-Markt eingefiihrte Produkte festgelegt wurden.

+ 2012/19/EU - Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate

+ 2011/65/EU - zur Beschrénkung der Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe in Elektro- und
Elektronikgeraten

+ 2015/863/EU - zur Beschrankung der Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe - Phthalate (RoHS)

+ 1907/2006/EC - zur Registrierung, Bewertung, Zulassung und Beschrénkung chemischer Stoffe (REACH)

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Das Material in diesem Dokument dient lediglich Informationszwecken. Die darin beschriebenen
Produkte kénnen ohne vorherige Ankiindigung geandert werden, da der Hersteller eine Politik der
kontinuierlichen Produktverbesserung verfolgt.

FORM Athletica Inc. macht keine Zusicherungen oder Gewahrleistungen im Zusammenhang mit
diesem Dokument.

FORM Athletica Inc. haftet nicht fir Schaden, Verluste, Kosten oder Ausgaben, direkt, indirekt oder
zufallig, Folge- oder spezielle Schaden, die durch die oder im Zusammenhang mit der Verwendung



dieses Materials entstehen.

EINGESCHRANKTE GARANTIE
Die Garantiebedingungen finden Sie auf: formswim.com/warranty

FORM Athletica Inc. 200-1090 Homer Street, Vancouver, BC V6B 2W9 Canada

Patent pending. ©FORM Athletica Inc. All rights reserved. FORM and the FORM logo are trademarks of FORM
Athletica Inc.

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO E SULLA SICUREZZA

@ ~ssisTENZA suL PRODOTTO
Per visitare formswim.c ed

PULIZIA

+ Dopo ogni utilizzo e dopo che sono stati esposti a cloro, acqua salmastra, prodotti solari e/o cosmetici,
sciacquare gli occhialini con acqua fredda corrente e lasciarli asciugare allaria nella custodia protettiva
in dotazione (i residui di sostanze chimiche presenti sugli occhialini potrebbero danneggiarne i materiali
e lo strato anti-appannamento).

- NON toccare Finterno delle lenti quando sono asciutte e non strofinarle con panni o fazzoletti di carta per
non rischiare di danneggiare il rivestimento anti-appannamento.

VESTIBILITA
Gli FORM Smart Swim Goggles sono per adulti. Indossati correttamente, assicurano un‘ottima e comoda
vestibilita, con tenuta stagna.

Il nasello preinstallato & di taglia media (M) e non & adatto a tutti i volti. Se penetra dellacqua allinterno
oppure si ha una sensazione di eccessiva aderenza nella zona del naso, provare un nasello di un‘altra
misura. Se il ponte tocca il naso, fare una prova con uno dei ponti arcuati. Nota: i ponti arcuati sono
direzionali e pub essere necessario reinstallarli se si cambia l'orientamento degli occhialini.

SUGGERIMENTO: la prima volta che si utilizzano gli occhialini, portare con sé la scheda dei ponti nasali
presente nella custodial

La tensione della cinghietta & regolabile con la fibbia acclusa. La cinghietta deve aderire alla testa, ma non
essere tanto stretta da risultare scomoda.

COME INDOSSARLI
Gli occhialini da nuoto FORM vanno indossati come qualsiasi altro paio di occhialini.

Per indossarli:
(@ Poggiare gli occhialini sugli occhi.
(@) Tirare la cinghietta sulla testa e, al caso, regolarla.

Per levarli:

(3 sfilare la cinghietta dalla testa.
(@) Levare gli occhialini.

o —>

AVVISO SULLA SICUREZZA DEGLI OCCHI

NON levare gli occhialini senza avere prima sfilato la cinghietta, per evitare il rischio che rimbalzino

e causino lesioni agli occhi. Non utilizzare gli occhialini per immersioni. NON utilizzarli per sport acquatici
ricreativi o altre destinazioni d'uso non previste.

AVVISI SUI DISPOSITIVI

- NON esporre gli occhialini a detergenti, solventi, detergenti chimici o repellenti per insetti.

- NON utilizare panni o carta per pulire o asciugare le lenti degli occhialini, per non provocare
possibili danni.

+ NON utilizzare gli occhialini a temperature esterne all'intervallo da 5°C a 45°C.

- NON introdurre gli occhialini in saune, bagni turchi o vasche idromassaggio bollenti.

- L'esposizione a questi ambienti puo danneggiarli in modo irreversibile.

- NON conservare gli occhialini esposti alla luce solare diretta oppure in luoghi in cui potrebbero essere
esposti a temperature estreme. Quando non vengono utilizzati, gli occhialini vanno conservati nella loro
custodia protettiva a una temperatura compresa tra -20°C e 60°C.

- In acqua gli occhialini affondano.

+ NON utilizzare un cavo di ricarica non fornito e/o non approvato da FORM.

-1l cavo di ricarica va collegato esclusivamente ad adattatori oppure porte USB standard.

-1l cavo di ricarica non & impermeabile. Prima di metterli sotto carica gli occhialini, verificare che i loro



contatti di ricarica e I'area circostante siano perfettamente asciutti.

AVVISI PER LA SALUTE

- Consultare il medico prima di cominciare o modificare un programma di allenamento.

+ In caso di dolori improwvisi o eccessivo affaticamento durante gli allenamenti, si consiglia di interrompere
Fesercizio.

+ Gli occhialini da nuoto FORM, i loro accessori e i dati relativi sono destinati esclusivamente a uso ricreativo
e non medicale e non sono idonei per diagnosticare, monitorare, trattare, curare o prevenire patologie
o malattie.

-1 dati e i valori sulla frequenza cardiaca costituiscono soltanto un riferimento; si declina ogni
responsabilita per linterpretazione o le conseguenze di eventuali letture errate.

- Gli occhialini da nuoto FORM fanno uso di sensori che monitorano il movimento e altre metriche della
persona che li indossa. Le informazioni e i dati forniti rappresentano una stima abbastanza fedele delle
attivita e dei valori monitorati, ma possono non essere perfettamente accurati.

-+ In caso di reazioni allergiche mentre si utilizza il prodotto, smettere immediatamente di usarlo e rivolgersi
a un medico.

AVVISI SULLA BATTERIA
Questo dispositivo contiene una batteria agli ioni di litio. Uno smontaggio accidentale oppure intenzionale
pud esporre al rischio di danni al dispositivo e/o lesioni all'utente.

- NON tentare di rimuovere, riparare o sostituire la batteria, che non & sostituibile dall'utente.

- NON tentare di smontare, modificare o danneggiare il dispositivo o la batteria.

+ NON esporre il dispositivo o la batteria a fuoco, esplosioni o altri pericoli.

AVVISO SUL RISCHIO DI SOFFOCAMENTO

Questo prodotto contiene componenti di piccole dimensioni che possono presentare un rischio
di soffocamento.

Questo prodotto non & adatto per bambini minori di 3 anni.

NOTE NORMATIVE
Per tutte le informazioni di natura normativa, visitare formswim.com/regulatory

Per accedere alle informazioni sulla conformita degli occhialini da nuoto FORM, visitare:
Settings > About > Regulatory

Questo prodotto & conforme ai seguenti standard di sicurezza su occhiali e occhialini:

- BS 5883:1996 Surface swimming goggles, normativa sugli occhialini da nuoto

- Direttiva CE 89/686/CEE per i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) di categoria 1

- ANSI Z80.3:2015, direttiva sulla protezione totale da radiazioni UVA/UVB

+ EN ISO 12312-1:2013(A1:2015), direttiva sulla protezione totale da radiazioni UVA/UVB
+ AS/NZS 1067.1:2016, direttiva sulla protezione totale da radiazioni UVA/UVB

POLITICA AMBIENTALE E RICICLAGGIO DEL PRODOTTO
FORM si impegna a:
- Adottare processi di fabbricazione e design dei prodotti responsabili, onde proteggere 'ambiente
e prevenire linquinamento.
- Rispettare gli obblighi di conformita a tutte le leggi applicabili sullambiente.
- Effettuare la registrazione a programmi per il riciclaggio dei materiali da imballaggio e rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).
| RAEE sono pericolosi per ambiente e la salute umana. Le apparecchiature elettriche ed elettroniche
non pili utilizzabili non devono essere smaltite con i rifiuti domestici. Per informazioni sui programmi
di riciclaggio dei RAEE, consultare il sito web dei comuni locali.

La raccolta differenziata e il riciclaggio dei materiali da imballaggio e delle apparecchiature elettriche
ed elettroniche contribuiscono a ridurre Fimpatto sulla salute, sull'uomo e sull'ambiente e promuovono
la conservazione delle risorse naturali mediante il riciclaggio delle materie prime integrate nei prodotti.

DIRETTIVE SULL'AMBIENTE UE - DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

FORM Athletica Inc. osserva i seguenti requisiti specificati per le direttive RAEE, RoHS e REACH per i prodotti

immessi sui mercati UE.

+ 2012/19/UE - Direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

+ 2011/65/UE - Direttiva sulla restrizione dell'uso di determinate sostanze pericolose (RoHS)

+ 2015/863/UE - Direttiva sulla restrizione dell'uso di determinate sostanze pericolose - Ftalati (RoHS)

+ 1907/2006/CE - Direttiva concernente la registrazione, la valutazione, 'autorizzazione e la restrizione delle
sostanze chimiche (REACH)

ESONERO DA RESPONSABILITA

| contenuti riportati nel presente documento hanno puro scopo informativo. | prodotti qui descritti
sono oggetto di costante sviluppo e, di conseguenza, possono subire modifiche senza preavviso.
FORM Athletica Inc. non rilascia dichiarazioni né garanzie in merito al presente documento.

FORM Athletica Inc. respinge ogni responsabilita per danni, perdite, costi o spese diretti, indiretti,
accidentali, consequenziali o speciali ascrivibili o correlati allutilizzo di questo materiale.

GARANZIA LIMITATA
Per informazioni sui termini di garanzia, visitare formswim.com/warranty

FORM Athletica Inc. 200-1090 Homer Street, Vancouver, BC V6B 2W9 Canada
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