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Tips: This product has a rechargeable lithium battery.
Please fully charge it before first use.






Safety Instructions

Please read this manual carefully before using the product
and keep it properly stored.

To ensure the correct and safe use of the product and avoid
personal injury or property damage, carefully read all
instructions and warnings in this manual before use.

/N WARNING

* This product is not suitable for individuals with insufficient
physical, sensory, or mental capabilities, or lack of experi-
ence and knowledge (including children), unless supervised
or instructed by a guardian regarding the use of the product.
* Supervise children to ensure they do not use the product as
a toy.

* This product has heated surfaces. Users insensitive to heat
must exercise caution. During heat therapy, the surface
temperature may exceed 43°C. Do not use in direct contact
with skin to avoid low-temperature burns.

* Prohibited in flammable or explosive environments such as
gas stations, high-dust workshops, and gas stations.

* Do not use while charging. Disconnect the charging cable
after charging is complete.

* This product contains lithium-ion batteries. Do not
disassemble, modify, immerse in water, or throw into fire.

* Do not puncture with sharp objects or subject to heavy
impact.

*Do not use with the following medical devices, as it may
cause malfunction and endanger life:

<Implantable medical electronic devices (e.g., cardiac
pacemakers);

«Life-sustaining medical electronic devices (e.g., artificial
heart-lung machines);



Safety Instructions

*Medical electronic devices (e.g., electrocardiographs).

* The following individuals are prohibited from using this
product:

*Patients with malignant tumors;

*Patients prone to bleeding;

*Pregnant or postpartum women;

*Patients with acute purulent inflammation;

*Users of cardiac pacemakers;

*Patients with internal metal implants.

* The following individuals should consult a doctor before
use:

*Patients undergoing medical treatment who feel unwell;
*Patients with cardiac or neurological disorders;
eIndividuals with a fever above 38°C;

*Patients with infectious diseases;

eIndividuals with skin sensory disorders or abnormalities;
*Patients taking medication;

eIndividuals with abnormal blood pressure;

eIndividuals unable to express their will freely;

*Patients with severe peripheral circulatory disorders (e.g.,
due to diabetes) causing sensory impairments.

* Discontinue use and consult a doctor if discomfort occurs
during or after use.

* Do not use near the heart or on areas with skin conditions.
* Do not plug or unplug the charging cable with wet hands, as
this may cause electric shock.

* Recommended daily use: no more than 30 minutes. Avoid
continuous use on the same area for over 30 minutes.



Safety Instructions

Note:

* Before use, ensure there are no hard clothing components
(e.g., zippers, buttons) on the massage area.

* Mild redness on the skin after continuous use is normal if
no other discomfort is present.

* Store the product out of reach of children.

* Before first use, place the product in a dry, ventilated area
to dissipate odors.

Tip: lllustrations of the product, accessories, and user
interface in this manual are schematic and for reference only.
Due to product updates and upgrades, the actual product
may differ slightly from the illustrations. Please refer to the
physical product.

Product Introduction

Product Name: Back Massager
Model: MW10D

Dimensions: 324 x 322 x 132mm
Net Weight: Approximately 1.6 kg
Rated Input: 5V=—=2A

Battery Capacity: 2000mAh 7.4V
Charging Time: Approx. 3.5 hours



Product Description

Massage Area

Power Power Button
Indicator
Type-C
Blu?tooth Charging Port
Indicator
Il Heating Buttol

Accessories List

n & u

Type-C Charging Cable  User Manual Dustproof Cover



Massage Area

2 D @ B

Shoulder &
Neck Massage hl;?sgag; Leg Massage  Back Massage

Operating Instructions

*Power On/Off: Long press the power button for 2 seconds to
turn the device on / off.

*Mode Selection: When the device is powered on, short press
the power button to cycle through the 4 default modes: Relax,
Rest, Awaken, and Custom Mode.

*Heat Therapy Adjustment: After powering on, short press the
heat button to toggle the massage heads’ heat settings: Low
Heat / High Heat / Off.

*Massage Duration Adjustment: Connect the massager to the
Arboleaf App to adjust the duration of each mode via the app.
Note:

*The default single-session duration for both device modes
and App modes is 15 minutes. After 15 minutes of continuous
use in a single mode, the device will automatically shut off.
Switching modes during use will reset the timer. Custom
Mode duration follows user settings (maximum 30 minutes).
*Default Startup Mode Setup: Connect the massager to the
Arboleaf App to set the default startup mode via the App.
*Factory Reset: Perform a factory reset through the relevant
page in the App after connecting the massager.



Indicator Light Status Description

Indicator Light |Indicator Light Status Massager Status
Solid white Fully charged
Breathing white Charging

Power

Indicator Flashing red Low battery
Breathing red Charging (low battery)
Solid blue Bluetooth connected

:E:lgiect:t%trh Flashing blue Bluetooth pairing

Off Bluetooth disconnected

Massage Mode Introduction

2 Soothing Mode: Low-speed unidirectional massage to
relieve tension and fatigue.

& Rest Mode: Medium-speed bidirectional massage (direction
changes every 2 minutes) for fatigue recovery.

- Awakening Mode: Dynamic speed/direction changes every
2 minutes with progressive stretching to energize body &
mind.

& Recovery Mode:High-speed bidirectional massage (every 2
minutes) + high-grade heat therapy to alleviate soreness.

Y Vitality Mode: Speed variation every 2 minutes (fixed
direction) for sustained comfort.

Jd Relax Mode: Low-speed bidirectional massage (every 2
minutes) for muscle relaxation.

Key Notes:

1.The device offers 4 preset modes: Soothing, Rest,
Awakening, and Custom Mode (preloaded with Recovery
Mode). The Arboleaf App provides 3 additional modes:
Recovery, Vitality, and Relax.

2.Users may create 3 custom modes via the App. Connect-
ed devices can overwrite the default Custom Mode with
Vitality, Relax, or user-defined configurations for offline use.
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Troubleshooting

Troubleshooting

Phenomenon Possible Reason Solution
Battery exhausted Charge and use
Massager cannot e
turnon . nplug the charging
Charging cable and use
Battery exhausted/ Charge and use
low power

Massager suddenly
stops

Reaches preset
time of mode

Restart and use

Overload causing
blockage and starting
motor protection

Move the heavy object
and restart and use

Weak massage
intensity

Low battery

Charge and use

App cannot connect
to the massager via

Massager not turned on

Press and hold the
power button to turn on

Bluetooth

Maintenance & Care

- Always disconnect the power supply before cleaning. Do
not touch the plug with wet hands.

- Wipe the product with a dry cloth. Avoid water contact
with the control panel.

- For surface cleaning, use a damp cloth. Do not rinse
directly with water.

- Keep away from fire sources, grease, corrosive liquids,
and harsh environments.

- Store in a dry, ventilated area away from direct sunlight,
high temperatures, and humidity. Suitable for transport by
car, train, ship, or airplane. Avoid compression, violent
shocks, collisions, or drops during transit.

- If unused for extended periods, recharge before reactiva-
tion. Discontinue use and contact customer service if the
product shows overheating, deformation, swelling, or
battery leakage during storage.




Arboleaf App Download and Usage

Step One:

-Scan the QR code below with your smartphone for
direct download;

-Search for Arboleaf in the Google Play Store or Apple
App Store to download and install the Arboleaf
App(here in after referred to as the App).

Step Two: Connect the Device and Use the App to
Control the Device

1.Turn on Bluetooth on your phone.

2.Press and hold the power button for 2 seconds to turn
on the power, and the white light will turn on indicating
the device is on.

3.Enter the "Arboleaf" App, select the waist massager,
click to connect, and wait for the connection to succeed.
4 .he function operation of the waist massager can be
carried out on the App operation page.

Warranty

Your Arboleaf Back Massager is covered by a one-year-
warranty from the date of purchase, safe guardingagainst
defectsProof of purchase is required.



FCC Statement

This device complies with part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to

the following two conditions: (1) this device may not cause
harmful interference,and (2) this device must accept
anyinterference received,including interference that may
cause undesired operation.Any changesor

modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user's authority to
operate the equipment.NOTE: This equipment has been
tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.

These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation.This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance

with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications.

However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which
can be determined by turning the equipment off and on, the
user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and
receiver. Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver

is connected. Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure
requirements.

The device can be used in portable exposure conditions
without restriction.



Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie
das Produkt verwenden, und bewahren Sie sie gut auf. Um
eine korrekte und sichere Nutzung des Produkts sowie die
Vermeidung von Personenschaden oder Sachschaden zu
gewahrleisten, lesen Sie vor der Verwendung alle Anweisun-
gen und Warnhinweise in dieser Anleitung aufmerksam
durch.

A WARNUNG

Dieses Produkt ist nicht fir Personen mit eingeschréankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnis (einschlieRlich Kindern)
geeignet, es sei denn, sie werden von einem Erziehungs-
berechtigten zur sicheren Nutzung des Produkts
beaufsichtigt oder angeleitet.

Beaufsichtigen Sie Kinder, um sicherzustellen, dass sie das
Produkt nicht als Spielzeug verwenden.

Dieses Produkt hat erhitzte Oberflachen. Nutzer*innen mit
verminderter Temperaturempfindlichkeit missen vorsichtig
sein. Wahrend der Warmetherapie kann die Oberflachen-
temperatur 43 °C Ubersteigen. Verwenden Sie es nicht im
direkten Hautkontakt, um Verbrennungen durch niedrige
Temperaturen zu vermeiden.

In brand- oder explosionsgefahrdeten Umgebungen (z. B.
Tankstellen, staubintensive Werkstatten) verboten.
Verwenden Sie das Produkt nicht wahrend des Ladevor-
gangs. Trennen Sie das Ladekabel nach dem Aufladen.
Dieses Produkt enthalt Lithium-lonen-Batterien. Zerlegen,
modifizieren, ins Wasser legen oder ins Feuer werfen Sie es
nicht.

Durchbohren Sie es nicht mit scharfen Gegenstanden oder
setzen Sie es starken St6Ren aus. Nutzen Sie es nicht in
Verbindung mit folgenden Medizinprodukten, da dies zu
Funktionsstérungen und Lebensgefahr fiihren kann:

— Implantierbare medizinische elektronische Geréate (z. B.
Herzschrittmacher);
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— Lebenserhaltende medizinische Gerate (z. B. Herz-Lun-
gen-Maschinen);

— Medizinische elektronische Gerate (z. B. EKG-Gerate).
Folgende Personen dirfen das Produkt nicht verwenden:
— Patienten mit bésartigen Tumoren;

— Personen mit Blutungsneigung;

— Schwangere oder Woéchnerinnen;

— Patienten mit akuten eitrigen Entztindungen;

— Personen mit Herzschrittmacher;

— Personen mit metallischen Implantaten im Korper.
Folgende Personen sollten vor der Nutzung einen Arzt
konsultieren:

— Patienten in medizinischer Behandlung mit Unwohlsein;
— Personen mit Herz- oder Nervenerkrankungen;

— Personen mit Fieber Giber 38 °C;

— Patienten mit Infektionskrankheiten;

— Personen mit Hautsinnstérungen oder -anomalien;

— Personen unter Medikamenteneinfluss;

— Personen mit abnormalem Blutdruck;

— Personen, die ihren Willen nicht frei auRern kénnen;

— Patienten mit schweren Durchblutungsstérungen (z. B.
durch Diabetes).

Beenden Sie die Nutzung und konsultieren Sie einen Arzt,

wenn wahrend oder nach der Anwendung Beschwerden
auftreten.

Verwenden Sie das Produkt nicht in Herznahe oder auf
Hautpartien mit Verletzungen.

Berlihren Sie das Ladekabel nicht mit nassen Handen, um
Stromschlage zu vermeiden.

Empfohlene tagliche Nutzungsdauer: maximal 30 Minuten.
Vermeiden Sie eine langere Anwendung auf derselben Stelle.



Hinweise:

Stellen Sie vor der Nutzung sicher, dass sich keine harten
Kleidungselemente (z. B. Reilverschlisse, Kndpfe) im
Massagebereich befinden.

Leichte Hautrétungen nach langerem Gebrauch sind
normal, sofern keine weiteren Beschwerden auftreten.
Bewahren Sie das Produkt auRRerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Vor der ersten Nutzung das Produkt an einem trockenen,
belufteten Ort lagern, um Gerliche abzubauen.

Tipp: Die Abbildungen des Produkts, des Zubehdrs und der
Benutzeroberflache in dieser Anleitung sind schematisch
und dienen nur zur Referenz. Aufgrund von Produktaktual-
isierungen kann das tatsachliche Produkt leicht abweichen.
Bitte orientieren Sie sich am physischen Produkt.

Produktabmessungen

Produktname: Massagekissen
Modellbezeichnung: MW10D
Abmessungen: 324 x 322 x 132 mm
Nettogewicht: Ca. 1,6 kg
Nennspannung: 5V===2A
Batteriekapazitat: 2000 mAh 7.4V
Ladezeit: Ca. 3,5 Stunden
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Produktiibersicht

Massagebereich

Ein-/Ausschalter

tromanzeige

Type-C-
Ladeanschluss

Bluetooth- |
Indikator

Il Heiztaste

(@

Zubehorliste

n

Type-C-Ladekabel Bedienungsanleitung Staubschutzabdeckung
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Massagebereich

2 D & @

Schulter- & Lenden- Bein- Riicken-
Nackenmassage massage massage massage

Bedienungsanleitung

Ein-/Ausschalten: Langdruck (2 Sekunden) auf den
Ein-/Ausschalter zur Aktivierung/Deaktivierung des Gerats.
Modusauswahl: Kurzdruck auf den Ein-/Ausschalter im
Betriebsmodus durchlauft die 4 voreingestellten Modi:
Entspannung, Ruhemodus, Aktivierungsmodus, Benut-
zerdefinierter Modus

Warmetherapie-Einstellung: Kurzdruck auf die Heiztaste nach
dem Einschalten wahlt zwischen:

Niedrige Warmestufe, Hohe Warmestufe, Warmefunktion
deaktiviert

Massagedauer-Anpassung: Verbinden Sie das Gerat mit der
Arboleaf-App, um die Dauer pro Modus (15-30 Minuten)
individuell einzustellen.

Bedienhinweis:

Automatische Abschaltung:

StandardmaRige Einzelsitzungsdauer: 15 Minuten(gerate-
und app-seitig).

Moduswechsel wahrend der Nutzung setzt den Timer zuruck.
Startmodus-Konfiguration: Voreingestellter Startmodus: Uber
die Arboleaf-App nach der Verbindung festlegbar.
Werkszustand wiederherstellen: Zurlicksetzen der Werksein-
stellungen: Uber den entsprechenden Menupunkt in der App
nach Gerateverbindung.
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Anzeigeleuchtet Status Beschreibung

Anzeigeleuchte | Anzeigeleuchtet Status| Massager Status
Laden/Betrieb
Dauerhaft weil® (\?ol?gr/Alka)e
Atmend weif Wird geladen
Stromanzeige —
Rot blinkend Niedriger Akku
Atmend rot Laden (niedriger Akku)
Dauerhaft blau Bluetooth verbunden
Bluetooth- Blau blinkend Bluetooth-Pairing
Anzeige
Ausgeschaltet Bluetooth getrennt
Einfiihrung der Massage-Modi

(o3

Beruhigungsmodus: Niedriggeschwindigkeits-Massage in
eine Richtung zur Linderung von Verspannungen und
Midigkeit.

Ruhemodus: Mittelgeschwindigkeits-Massage in beide
Richtungen (Richtungswechsel alle 2 Minuten) zur
Erholung von Mudigkeit.

- Belebungsmodus: Dynamische Geschwindigkeits-/Rich-

tungswechsel alle 2 Minuten mit progressiven Dehnungen
zur Aktivierung von Korper und Geist.

Erholungsmodus: Hochgeschwindigkeits-Massage in
beide Richtungen (alle 2 Minuten) + hochwertige
Warmetherapie zur Linderung von Schmerzen.
Vitalitdtsmodus: Geschwindigkeitsvariation alle 2 Minuten
(feste Richtung) fur anhaltenden Komfort.

Jd Entspannungsmodus: Niedriggeschwindigkeits-Massage

in beide Richtungen (alle 2 Minuten) zur Muskelentspan-
nung.
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Wichtige Hinweise:
Das Gerat bietet 4 voreingestellte Modi: Beruhigungsmo-
dus, Ruhemodus, Belebungsmodus und Benutzerdefiniert-
er Modus (mit vorinstalliertem Erholungsmodus).

Die Arboleaf App bietet 3 zusatzliche Modi: Erholungsmo-
dus, Vitalitdtsmodus und Entspannungsmodus.

Benutzer kdnnen Uber die App 3 individuelle Modi
erstellen. Verbundene Gerate kdnnen den standardmani-
gen Benutzerdefinierten Modus mit Vitalitdtsmodus,
Entspannungsmodus oder benutzerdefinierten Einstellun-
gen Uberschreiben, um sie offline zu nutzen.

Fehlerbehebung

Fehlerphanomen

Magliche Ursache

Losung

Massagegerat Akku entladen Laden und verwenden
lasst sich nicht Ladekabel entfernen
einschalten At wi ..
I Gerat wird geladen und Gerdt verwenden
Akku entladen/
geringer Akkustand Laden und verwenden
Voreingestellte Neustarten und
Massagegerat Moduszeit erreicht weiterverwenden

stoppt plotzlich

Uberlastung fiihrt
zur Blockierung und
16st Motorschutz aus

Schweres Objekt
entfernen, neu starten
und verwenden

Schwache
Massageintensitat

Niedriger Akkustand

Laden und verwenden

App kann Gerat
nicht per Bluetooth
verbinden

Gerat nicht
eingeschaltet

Einschaltknopf lange
driicken, um Gerat
einzuschalten
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Wartung & Pflege

Stromversorgung vor der Reinigung immer trennen. Stecker nicht mit
nassen Handen beriihren.

Produkt mit einem trockenen Tuch abwischen. Kontakt von Wasser mit
dem Bedienfeld vermeiden.

Zur Oberflachenreinigung ein feuchtes Tuch verwenden. Nicht direkt
mit Wasser absplilen.

Von Feuerquellen, Fett, dtzenden Flussigkeiten und rauen Umgebungen
fernhalten.

An einem trockenen, gut beliifteten Ort lagern, fern von direkter
Sonneneinstrahlung, hohen Temperaturen und Feuchtigkeit. Fir
Transport per Auto, Zug, Schiff oder Flugzeug geeignet. Vermeiden Sie
Druck, starke Erschiitterungen, StéRe oder Stiirze wahrend des
Transports.

Bei langerer Nichtnutzung vor erneuter Aktivierung aufladen. Bei
Uberhitzung, Verformung, Aufblahung oder Batterieaustritt wihrend
der Lagerung die Nutzung einstellen und den Kundendienst kontaktie-
ren.

Arboleaf App Herunterladen und Nutzung

Schritt 1:

Scannen Sie den untenstehenden QR-Code mit lhrem Smartphone fiir
den direkten Download.

Suchen Sie im Google Play Store oder Apple App Store nach Arboleaf,
um die Arboleaf App (im Folgenden als App bezeichnet) herunterzu-
laden und zu installieren.

Schritt 2: Verbinden des Gerdts und Nutzung der App zur Steuerung
Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihnrem Smartphone.

Halten Sie die Einschalttaste 2 Sekunden lang gedriickt, um das Gerat
einzuschalten. Ein weiles Licht signalisiert den eingeschalteten
Zustand.

Offnen Sie die ,Arboleaf“-App, wéhlen Sie den Massagekissen aus,
klicken Sie auf ,Verbinden®, und warten Sie auf die erfolgreiche
Verbindung.

Steuern Sie die Funktionen des Massagekissens lber die Bedienober-
flache der App.
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Garantie

Ihr Arboleaf-Riickenmassagegerét ist ab dem Kaufdatum mit einer
einjahrigen Garantie gegen Herstellungsfehler abgedeckt. Ein
Kaufnachweis ist erforderlich.
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Custom Service (US) 0 @ @ YouTube

Arboleaf Corporation

5465 Legacy Drive, Suite 650 Plano, TX 75024, USA
1-800-658-1148

support@arboleaf.com

www.arboleaf.com

Custom Service(EU)

support.eu@arboleaf.com

ARG LY R—MHE—Z (JP)
support.jp@arboleaf.com

03-5821-8583

kR &4tArboleaf

T101-0032

RRETHREXEZARR2-13-6 VR HE3EIL5055
https://www.arboleaf.com/ja-jp

E - CrossStu - GmbH
Mainzer Landstr. 69

EC |REP 60329 Frankfurt am Main
Mail: E-CrossStu@web.de

YH Consulting Limited

C/O YH Consulting Limited Office 147,
EK | REP Centurion House London Road,
Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

H2YHUK@gmail.com

VAT registration details
ARBOLEAF CORPORATION
HM REVENUE AND CUSTOMS

RUBY HOUSE, 8 RUBY PLACE, ABERDEEN, AB10 1ZP
GB450744596

Manufactured by Shenzhen Yolanda Technology Co., Ltd.
Address: Room 201, jinfulai building, No.49-1, Dabao Road,
Dalang Area, Xinan Street, Baoan, Shenzhen, China

MADE IN CHINA



