my:
First
Important Safety and Product Information

WARNING
Failure to read the following warnings could result in an
accident or medical event resulting in death or serious injury.

Parent or Legal Guardian

Itis a parent’s or legal guardian’s responsibility to set up
the device before a child uses the device. It is a parent’s or
legal guardian’s responsibility to read and understand this
document and ensure that the child uses the device in an
appropriate and safe manner.

Choking Hazard
This product contains small parts. This product is not for
children under 3 years old.

Health Warnings
The device, accessories, and related data are intended to
be used only for recreational purposes, not medical
purposes, and are not intended to diagnose, monitor, cure,
or prevent any disease or condition.

Activity trackers rely on sensors that track your movement
and other metrics. The data provided by these devices is
intended to be a close estimation of your activity and
metrics tracked, but may not be completely accurate.

Battery Warnings

« A lithium-ion battery is used in this device.

« If these guidelines are not followed, batteries may
experience a shortened life span or may present a risk of
damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte
leak, and/or injury.

« Do not disassemble, modify, remanufacture, puncture or
damage the device or

« Do not remove or attempt to remove the non-user-
replaceable

« Do not expose the device or batteries to fire, explosion,
or other heat source.

Device Warnings

« Do not leave the device exposed to a heat source or in a
high-temperature location, such as in the sun in an
unattended vehicle. To prevent the possibility of damage,
remove the device from the vehicle or store it out of direct
sunlight, such as in the glove.

« Do not operate the device outside of the temperature
ranges specified in the printed manual in the product.

« When storing the device for an extended time period,
store within the temperature ranges specified in the
printed manual in the product.

« Do not use a power cable, data cable and/or power
adapter that is not approved or supplied by myFirst.

Safety and Tracking Warning

The assistance feature allows you to send your location to
the dedicated contact. This is a supplemental feature and
should not be relied upon as a primary method to obtain
emergency assistance. myFirst app does not contact
emergency services on your behalf.

Mobile Network Subscription Warning
The device’s mobile network connected features, such as
assistance, live track, location updates and messaging,
require that the device have an active mobile network
subscription. The device must also be in an area with the
appropriate coverage for these features to function, and
ensure a stable and reliable connection to the mobile
network provider.

Navigation Warning

Use this device only as a navigational aid. Do not attempt
to use the device for any purpose requiring precise
measurement of direction, distance, location or
topography.

CAUTION
Failure to read the following cautions could result in minor
or moderate injury, or property damage.

Skin Irritation

Some users may experience skin irritation after prolonged
and continuous use of the device, especially if the user has
sensitive skin or allergies. If you notice any skin irritation,
remove the device and allow the user’s skin time to heal.
To help prevent skin irritation, ensure the device is clean
and dry, and do not over-tighten the device on the user’s
wrist. Adjust the fit to allow air to flow between the band
and the wrist.

NOTICE

Failure to read the following notices could result in
personal or property damage, or negatively impact the
device functionality.

Battery Notices

Contact your local waste disposal department to dispose
of the device/batteries in accordance with applicable local
laws and regulations, ensuring proper handling and
environmental protection.

GPS Notice

The navigation device may experience degraded
performance if you use it in proximity to any device that
uses a terrestrial broadband network operating close to the
frequencies used by any Global Navigation Satellite
System(GNSS), such as the Global Positioning Service (GPS).
Use of such devices may impair reception of GNSS signals.

FCC Compliance

This device complies with part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions: (1) this
device may not cause harmful interference, and (2) this
device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of
the FCC rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a
resi i ion. This i generates, uses,
and can radiate radio frequency energy and may cause
harmful interference to radio communications if not
installed and used in accordance with the instructions.
However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does.
cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one of the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna.

« Increase the separation distance between the
equipment and the receiver.

Connect the equipment to an outlet on a different circuit than
the one used by the receiver.

Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for assistance.

This product does not contain any user-serviceable parts.
Repairs should only be made by an authorized myFirst
service center. Unauthorized repairs or modifications could
result in damage to the i , and void
your warranty and your authority to operate this device
under Part 15 regulations.

Specific Absorption Rate (SAR) information:This device
meets the government's requirements for exposure to
radio waves. The guidelines are based on standards that
were developed by independent scientific organizations
through periodic and thorough evaluation of scientific
studies. The standards include a substantial safety margin
designed to assure the safety of all persons regardless of
age or health. FCC RF Exposure Information and Statement
the SAR limit of USA (FCC) is 1.6 W/kg averaged over one
gram of tissue.

Device types: This device has also been tested against
this SAR limit. This device was tested for typical body-worn
operations with the back of device kept Omm from the
body. To maintain compliance with FCC RF exposure
requirements, use accessories that maintain an Omm
separation distance between the user's body and the back
of device. The use of belt clips, holsters and similar
accessories should not contain metallic components in its
assembly. The use of accessories that do not satisfy these
requirements may not comply with FCC RF exposure
requirements, and should be avoided.

- No exponga el aparato ni las pilas al fuego, explosiones u
otras fuentes de calor.

Advertencias del Dispositivo

« No dejes el dispositivo expuesto a una fuente de calor o
en un lugar de alta temperatura, como bajo el sol en un
vehiculo sin vigilancia. Para evitar posibles dafios, retira
el dispositivo del vehiculo o gudrdalo fuera de la luz solar
directa, como en el compartimento de los guantes.

« No utilices el dispositivo fuera de los rangos de
temperatura especificados en el manual impreso del

producto.
mES -« Cuando almacenes el dispositivo durante un periodo
de idad y del prod pra guérdalo dentro de los rangos de
temperatura especificados en el manual impreso del
ADVERTENCIA producto.

No leer las siguientes advertencias podria resultar en un
accidente o evento médico que cause la muerte o lesiones
graves.

Padre o Tutor Legal

Es responsabilidad de los padres o tutores legales
configurar el dispositivo antes de que un nifio lo utilice. Es
responsabilidad de los padres o tutores legales leer y
comprender este documento y asegurarse de que el nifio
utilice el dispositivo de manera adecuada y segura.

Riesgo de Asfixia
Este producto contiene piezas pequefas y no es apto para
nifios menores de 3 afios.

Advertencias de Salud

El dispositivo, los accesorios y los datos relacionados estan
destinados (inicamente para fines recreativos, no médicos,
y no tienen la intencion de diagnosticar, monitorear, tratar,
curar o prevenir ninguna enfermedad o condicion.

Los rastreadores de actividad dependen de sensores que
registran tu movimiento y otras métricas. Los datos
proporcionados por estos dispositivos estan destinados a
ser una estimacion cercana de tu actividad y las métricas
registradas, pero pueden no ser completamente precisos.

Advertencias de la Bateria

« Este dispositivo utiliza una bateria de ion de litio.

- Si no se siguen estas pautas, las baterias pueden tener
una vida util reducida o pueden representar un riesgo de
dano al dispositivo, incendio, quemaduras quimicas,
fugas de electrolito y/o lesiones.

« No desmontes, modifiques, reconstruyas, perforaciones
o daies el dispositivo.

« No retires ni intentes retirar la bateria no reemplazable
por el usuario.

« No uses un cable de alimentacién, cable de datos y/o
adaptador de corriente que no esté aprobado o
suministrado por myFirst.

Advertencia de Seguridad y Rastreo
La funcion de asistencia te permite enviar tu ubicacion a
un contacto desi . Esta es una caracteristica

iay no debe considerarse como el método
principal para obtener ayuda en casos de emergencia. La
aplicacién myFirst no contactara a los servicios de
emergencia en tu nombre.

Advertencia de Suscripcién a la Red Mévil

Las funciones conectadas a la red movil del dispositivo, como
la asistencia, el seguimiento en vivo, las actualizaciones de
ubicacién y los mensajes, requieren que el dispositivo tenga
una suscripcion activa a la red mévil. Ademas, el dispositivo
debe encontrarse en un area con cobertura adecuada para
que estas funciones funcionen correctamente y asegurar una
conexién estable y confiable con el proveedor de la red movil.

Advertencia de Navegacion

Utiliza este dispositivo inicamente como ayuda para la
navegacion. No intentes utilizar el dispositivo para ningin
propdsito que requiera una medicion precisa de direccion,
distancia, ubicacion o topografia.

PRECAUCION

La falta de lectura de las siguientes precauciones podria
resultar en lesiones leves o moderadas, o dafios
materiales.

Irritacion de la piel

Algunos usuarios pueden experimentar irritacién de la piel
después de un uso prolongado y continuo del dispositivo,
especialmente si el usuario tiene piel sensible o alergias. Si

notas alguna irritacion en la piel, retira el dispositivo y
permite que la piel del usuario se cure con el tiempo. Para
ayudar a prevenir la irritacién de la piel, asegtirate de que el
dispositivo esté limpio y seco, y no ajustes demasiado el
dispositivo en la mufieca del usuario. Ajusta el ajuste para
permitir que el aire circule entre la correa y la mufieca.

AVISO

No leer los siguientes avisos podria resultar en dafios
personales o materiales, o afectar negativamente la
funcionalidad del dispositivo.

Avisos de la bateria

Ponte en contacto con el departamento local de eliminacion de
residuos para desechar el dispositivo/las baterias de acuerdo
con las leyes y regulaciones locales apli un
manejo adecuado y proteccién del medio ambiente.

Aviso de GPS

El dispositivo de navegacién puede experimentar un
rendimiento degradado si lo utilizas en proximidad a
cualquier dispositivo que utilice una red de banda ancha
terrestre que opere cerca de las frecuencias utilizadas por
cualquier Sistema Global de Navegacion por Satélite
(GNSS), como el Servicio de Posicionamiento Global (GPS).
El uso de tales dispositivos puede afectar la recepcion de
las sefiales GNSS.
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AVERTISSEMENT

Le non-respect des avertissements suivants peut entrainer
un accident ou un incident médical entrainant la mort ou
des blessures graves.

Parent ou tuteur légal

Il incombe aux parents ou au tuteur Iégal de configurer
I'appareil avant que I'enfant ne I'utilise. Il incombe aux
parents ou au tuteur légal de lire et de comprendre ce
document et de s'assurer que I'enfant utilise I'appareil de
maniére appropriée et en toute sécurité.

Risque d'étouffement
Ce produit contient de petites piéces et n'est pas destiné
aux enfants de moins de 3 ans.

Mises en garde pour la santé

L'appareil, les accessoires et les données associées sont
destinés uniquement a des fins récréatives, et non
médicales, et ne sont pas destinés a diagnostiquer, surveiller,
traiter, guérir ou prévenir une maladie ou une affection.

Les traqueurs d'activité reposent sur des capteurs qui

suivent vos mouvements et d'autres mesures. Les
données fournies par ces appareils sont censées étre une
estimation proche de votre activité et des mesures suivies,
mais elles peuvent ne pas étre entierement précises.

Avertissements concernant la batterie

« Ce dispositif utilise une batterie lithium-ion.

+ Si ces consignes ne sont pas suivies, les batteries
peuvent avoir une durée de vie réduite ou présenter un
risque de dommage pour le dispositif, d'incendie, de
brilure chimique, de fuite d'électrolyte et/ou de blessure.

« Ne pas démonter, modifier, remanufacturer, perforer ou
endommager le dispositif.

« Ne pas retirer ou essayer de retirer la batterie non
remplacable par l'utilisateur.

« Ne pas exposer l'appareil ou les piles au feu, & une
explosion ou a une autre source de chaleur.

concernant le

+ Ne laissez pas le dispositif exposé a une source de
chaleur ou dans un endroit & haute température, comme
au soleil dans un véhicule sans surveillance. Pour éviter
tout risque de dommage, retirez le dispositif du véhicule
ou rangez-le 4 I'abri de la lumiére directe du soleil, par
exemple dans la boite a gants.

« N'utilisez pas le dispositif en dehors des plages de
température spécifiées dans le manuel imprimé du produit.

« Lorsque vous stockez le dispositif pendant une longue
période, assurez-vous de le stocker dans les plages de
température spécifiées dans le manuel imprimé du produit.

« N'utilisez pas un cable d'alimentation, un cable de
données et/ou un adaptateur d'alimentation qui ne soit
pas approuvé ou fourni par myFirst.

Avertissement de sécurité et de suivi

La fonction d'assistance vous permet d'envoyer votre
position a un contact dédié. Il s'agit d'une fonctionnalité
supplémentaire et ne doit pas étre utilisée comme
méthode principale pour obtenir une assistance en cas
d'urgence. L'application myFirst ne contacte pas les
services d'urgence en votre nom.

I au réseau mobile
Les fonctionnalités du dispositif liées au réseau mobile,
telles que I'assistance, le suivi en direct, les mises a jour de
position et les messages, nécessitent que le dispositif
dispose d'un abonnement actif au réseau mobile. Le
dispositif doit également se trouver dans une zone offrant
une couverture appropriée pour que ces fonctionnalités
fonctionnent correctement, et il doit assurer une connexion
stable et fiable avec le fournisseur de réseau mobile.

Avertissement de navigation

Utilisez ce dispositif uniquement comme une aide a la
navigation. N'essayez pas d'utiliser le dispositif dans le cadre
d'une activité nécessitant une mesure précise de la direction,
de la distance, de la localisation ou de la topographie.

ATTENTION

Le non-respect des mises en garde suivantes peut
entrainer des blessures légéres ou modérées, ou des
dommages matériels.

Irritation cutanée

Certains utilisateurs peuvent ressentir une irritation cutanée
aprés une utilisation prolongée et continue du dispositif, en
particulier si I'utilisateur a une peau sensible ou des
allergies. Si vous observez une irritation cutanée, retirez le
dispositif et laissez la peau de I'utilisateur guérir. Pour
prévenir lrritation cutanée, veillez a ce que le dispositif soit
propre et sec, et ne serrez pas trop le dispositif autour du
poignet de I'utilisateur. Ajustez I'ajustement pour permettre
a l'air de circuler entre le bracelet et le poignet.

AVIS

Le non-respect des avis suivants peut entrainer des
dommages personnels ou matériels, ou avoir un impact
négatif sur les fonctionnalités du dispositif.

Avis concernant la batterie

Contactez votre service local de traitement des déchets
pour vous débarrasser du dispositif/des batteries

cor ément aux lois et ré ions locales
applicables, en veillant a une manipulation appropriée et a
la protection de I'environnement.

Avis concernant le GPS

Le dispositif de navigation peut présenter des performances
réduites si vous I'utilisez a proximité d'un appareil utilisant
un réseau large bande terrestre fonctionnant a des
fréquences proches de celles utilisées par tout systeme
mondial de navigation par satellite (GNSS), tel que le Global
Positioning Service (GPS). L'utilisation de tels appareils peut
affecter la réception des signaux GNSS.
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WARNUNG

Das Nichtbeachten der folgenden Warnungen kann zu
einem Unfall oder einem medizinischen Vorfall fiihren, der
todlich oder schwerwiegend verletzend sein kann.

Elternteil oder rechtlicher Vormund

Es liegt in der Verantwortung eines Elternteils oder
rechtlichen Vormunds, das Gerét vor der Verwendung
durch ein Kind einzurichten. Es liegt in der
Verantwortung eines Elternteils oder rechtlichen
Vormunds, dieses Dokument zu lesen und zu

Temperaturbereiche.
+ Wenn Sie das Gerit iiber einen langeren Zeitraum
lagern, bewahren Sie es innerhalb der in der
gedruckten Anleitung des Produkts angegebenen
bereiche auf.

sowie sicherzustellen, dass das Kind das Gerat
angemessen und sicher verwendet.

Erstickungsgefahr
Dieses Produkt enthalt Kleinteile und ist nicht fiir Kinder
unter 3 Jahren geeignet.

Gesundheitswarnungen
Das Gerat, Zubehér und die damit verbundenen Daten
sind ausschlielich fir Freizeitzwecke bestimmt und
nicht fiir medizinische Zwecke vorgesehen. Sie dienen
nicht zur Diagnose, Uberwachung, Behandlung, Heilung
oder Vorbeugung von Krankheiten oder Zusténden.
ktivitatstracker basieren auf Sensoren, die Ihre
Bewegungen und andere Messwerte verfolgen. Die von
diesen Gerdten bereitgestellten Daten sollen eine
nahezu genaue Schitzung Ihrer Aktivitit und der
erfassten Messwerte sein, kénnen jedoch nicht
volisténdig genau sein.

Warnungen zur Batterie

« In diesem Gerat wird eine Lithium-lonen-Batterie
verwendet.

« Wenn diese Richtlinien nicht befolgt werden, kénnen
die Batterien eine verkiirzte Lebensdauer haben oder
ein Risiko fiir Schaden am Gerat, Brandgefahr,
chemische Verbrennungen, Elektrolyt-Leckagen
und/oder Verletzungen darstellen.

« Offnen Sie das Gerat nicht, modifizieren Sie es nicht,
stellen Sie es nicht selbst her, durchstechen Sie es
nicht und beschédigen Sie es nicht.

« Entfernen Sie die nicht vom Benutzer austauschbare
Batterie nicht oder versuchen Sie nicht, sie zu
entfernen.

« Setzen Sie das Geréat oder die Batterien nicht Feuer,
Explosionen oder anderen Warmequellen aus.

Geratewarnungen

« Lassen Sie das Gerat nicht an einem Hitzequelle oder
an einem Ort mit hoher Temperatur liegen, wie z. B. in
der Sonne in einem unbeaufsichtigten Fahrzeug. Um
Schéden zu vermeiden, nehmen Sie das Gerét aus
dem Fahrzeug heraus oder bewahren Sie es an einem
Ort auf, der nicht direkter Sonneneinstrahlung
ausgesetzt ist, wie z. B. im Handschuhfach.

+ Betreiben Sie das Gerat nicht auBerhalb der in der
gedruckten Anleitung des Produkts angegebenen

« Verwenden Sie kein Netzkabel, Datenkabel und/oder
Netzteil, das nicht von myFirst zugelassen oder
geliefert wurde.

Warnung zur Sicherheit und Verfolgung
Die Hilfsfunktion ermdglicht es Ihnen, lhren Standort an
den speziellen Kontakt zu senden. Dies ist eine
zusétzliche Funktion und sollte nicht als primare
Methode zur Erlangung von Notfallhilfe verwendet
werden. Die myFirst-App kontaktiert nicht im Namen des.
Benutzers den Notdienst.

Warnung zur mobilen Netzwerkverbindung
Die mit dem Mobilfunknetz verbundenen Funktionen
des Gerats, wie Hilfe,
Live-Verfolgung,Standortaktualisierungen und
Messaging, erfordern, dass das Gerét iiber ein aktives
Mobilfunknetz-Abonnement verfligt. Das Geré&t muss
sich auch in einem Bereich mit entsprechender
Netzabdeckung befinden, damit diese Funktionen
funktionieren kénnen, und eine stabile und zuverlassige
Verbindung zum Mobilfunknetzanbieter gewéhrleisten.

‘Warnung zur Navigation

Verwenden Sie dieses Gerat nur als Navigationshilfe.
Versuchen Sie nicht, das Gerat fiir Zwecke zu
verwenden, die eine prizise Messung von Richtung,
Entfernung, Standort oder Topographie erfordern.

VORSICHT
Wenn Sie die folgenden Vorsichtshinweise nicht lesen,
kann es zu leichten oder maBigen Verletzungen oder
Sachschaden kommen.

Hautreizung
Einige Benutzer kénnen nach langerem und
kontinuierlichem Gebrauch des Gerats Hautreizungen
erleben, insbesondere wenn der Benutzer empfindliche
Haut oder Allergien hat. Wenn Sie Hautreizungen
feststellen, entfernen Sie das Geréat und geben Sie der
Haut des Benutzers Zeit zur Heilung. Um Hautreizungen
zu vermeiden, stellen Sie sicher, dass das Gerat sauber
und trocken ist und ziehen Sie es nicht zu fest am
Handgelenk des Benutzers an. Passen Sie die Passform
an, um den Luftstrom zwischen dem Band und dem
Handgelenk zu ermdglichen.

HINWEIS

Wenn Sie die folgenden Hinweise nicht lesen, kann es
zu Schéden an Personen oder Eigentum kommen oder
sich negativ auf die Funktionalitat des Geréats auswirken.

Hinweise zur Batterie

Wenden Sie sich an Ihre ortliche Entsorgungsbehérde,
um das Gerét/die Batterien gemaB den geltenden lokalen
Gesetzen und Vorschriften zu entsorgen. Stellen Sie
sicher, dass eine ordnungsgemaRe Handhabung und
Umweltschutz gewdhrleistet sind.

Hinweis zum GPS

Das Navigationsgerit kann eine beeintréchtigte
Leistung erfahren, wenn Sie es in der Nahe eines Gerats
verwenden, das ein terrestrisches Breitbandnetz
verwendet und in Frequenznahe zu den Frequenzen
eines Global Navigation Satellite System (GNSS) wie
dem Global Positioning Service (GPS) arbeitet. Die
Verwendung solcher Gerite kann den Empfang von
GNSS-Signalen beeintréchtigen.



