Head strap adjustment
Ajustement de la sangle de téte

Touch Plus controllers
Manettes Meta Quest Touch Plus

Start here / Commencer ici

maeta.com/helipfouest/quast 3c

Fit the strap arcund your head, using both
hands to slide sach siider sway fram each
other, and towards your ears to tighten.

A Paide de vou deux mains, Soignes les
curseurs I'un de lautre, en les faisant glisses
weors vos oredles, powr sarrer la sangle.
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To adjust the top strap, separate the velcro
and pull up 10 Increase support of the
headset’s weight and reduce weight on
cheeks. See meta.com/he for help
on how to avoid too much fecial pressure,
Pour obteni un meilleur soutien et réduire le
Polds exercé sur les joues, ajustez la sangle
supdrieurs en tirant la bande autoagrippante
wers ke haut. Pour savoir comment éviter une
trop grande pression sur le visage, consultez
mata.com/help/quest /fit.
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