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　本製品の使用環境温度範囲は 5℃～ 35℃です。この温度範囲外では使用しない
で下さい。
　本製品はすでに最良の状態に調整されております。絶対に分解、改造しないで
下さい。火災、感電、故障原因になります。
　本製品を濡れた手で触れないで下さい。火災、感電、故障原因になります。

本製品を布などで覆ったりしないでください。
熱がこもりケースが変形したり火災の原因になります。

　雨が直接当たる場所や水などに濡れやすいところ、湿度が極端に高い場所では
使用しないで下さい。火災、感電、故障原因になります。
　医療機器など人命に関わる機器に使用しないで下さい。
　指定された入力電圧、定格容量を超える機器は使用しないで下さい。
　バッテリーを自分で交換しようとしないでください。バッテリーが損傷して過
熱や負傷を引き起こすおそれがあります。ニッケル水素電池の交換は、「カスタマー
サポートセンター」にお問い合わせください。不要になったバッテリーは、リサ
イクルするか、家庭のごみとは分けて廃棄してください。バッテリーを焼却処分
しないでください。

　充電には、付属の電源アダプタを使用してください。損傷したケーブルまたは
充電器を使用したり、湿気の多い場所で充電すると、火災、感電、負傷、または 
その他の物品の破損を招くおそれがあります。
　本製品を規定以上に長時間使用すると発熱します。直射日光の当たる場所では
使用しないで下さい。
　小さなお子様の手の届く場所には置かないで下さい。

　使用中煙が出たり、匂いがした場合はただちに使用をやめ電源プラグをコンセント
から抜いて下さい。発火、異常発熱、破損の原因になります。　　　
　濡れた手で電源プラグに触れたりコードを抜き挿ししないで下さい。
　長時間、継続的に強い光を直視していると、視覚を損なうおそれがあります。光を
直視ではなく、目に当てることが重要です。直接正面から光を見るのではなく、目線
から外して光を浴びるようにしてください。また、光を浴びていて疲れやだるさを感
じたら、一度光を消し、使用を中止してください。
　コンセントを針金などの金属類でショートさせないで下さい。また、ケースのスリッ
トに針金などの異物を入れないでください。感電、発火の原因になります。

マークは危険、警告、注意を即す内容について告げる内容です。
マークは禁止（してはいけない行為）であることを告げる内容です。
マークは強制（必ず実行して頂く行為）であることを告げる内容です。

危険 :
警告 :
注意 :

人体が死亡もしくは重症を負いかねない危険が明らかに生じることを想定される内容。

人体が死亡または重傷を負いかねないことが生じることが想定される内容。

人体が損害をおいかねなく、物的障害の発生を想定される内容。

警告

危険

お客様また第三者が、本製品の誤った使用、使用中に生じた故障、不具合及び本
製品によって受けられた損害につきましては、法令上の賠償責任が認められた場
合を除き、当社は一切その責任を負いませんので、あらかじめご了承ください。
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安全上のご注意



安全上のご注意

　本体と発光面は 90 度可動します。
90 度開いた状態から更に強い力を加えな
いようにしてください。
　また、可動部の接地面に身体の一部や
物を挟まないように注意してください。

可動部について

液晶ディスプレイについて
　画面の一部に点灯しない画素や常時点灯する画素が存在する場合があります。
また、液晶の特性上、明るさにムラが生じる事がありますが、故障ではありません。

　医療電気機器ではありませんので、病気やその他の症状の診断、または病気の
治癒、緩和、治療、予防における使用には適合していません。
　本製品の上に乗ったり、重いものを置いたりしないで下さい。
　病状（目の病気、てんかん発作、意識喪失、眼精疲労、頭痛など）があり、こ
うした病状に影響するおそれがあるとご自身が判断する場合は、使用する前に医
師に相談してください。
　窒息の危険性 ：アクセサリにより、幼児の窒息事故が生ずる危険性があります。
これらのアクセサリは、小さなお子様の手の届かないところで使用および保管し
てください。
　本製品を移動する場合は、安全のため必ずライトを OFF にして、電源プラグを
コンセントから抜き、全ての配線を外したことを確認してから行ってください。

注意
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ボタンとアイコン

同梱物

      サンライズ B

      サンライズ A

      マイナス

      プラス

      時計

      アラーム /スヌーズ

      電源 

      リラックス

サンライズ A

バッテリーサイン

サンライズ B

アラーム音

サンダースヌーズ

Bluetooth

各部名称

発光面

アタッチメントネジ穴

リセットボタン

電源コネクタ部

ブルートゥースボタン

本体

可動部

液晶ディスプレイ

ボタン
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時計の設定

1 時計ボタンを 2秒以上長押
しします。

2 「時」が点滅します。
「+」と「－」ボタンで
「時」を設定します。

4 「+」と「－」ボタンで
「分」を設定します。

3 時計ボタンを押して「時」を
確定すると、「分」が点滅し
ます。

5 時計ボタンを押して
時計の設定を確定します。

基本操作

1 いずれかのボタンを押します。

2 全てのバックライト
が点きます。

3 バックライトが点いている時、
全ての機能を操作できる状態
になります。

4 バックライトは操作中点灯し続けます。
操作後、3秒後に消灯します。
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エナジーライトのオンとオフ エナジーライトの強制終了

電源ボタン
を押します。

0 オフ

2 オン
暖色

1 オン
暖色 +昼白色

3 オン
昼白色

0 オフ 1 オン
暖色+昼白色

2 オン
暖色

3 オン
昼白色

どの状態からでも

電源ボタンを 2秒以上長押しすると
エナジーライトは消灯します。

0 オフ9 10



明るさの調節 サンライズチャート

起床時刻を 7:00 に設定し、日の出時間を 30 分に設定した時の
日の出シュミレーションチャートです。
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昼白色 LED (%)

暖色 LED (%)

0 オフ

プラスボタンで
明るくなります。

マイナスボタンで
暗くなります。

2 オン
暖色

1 オン
暖色 +昼白色

3 オン
昼白色

明るさのレベルは液晶パディスプレイに表示されます。
10 段階の明るさを調節することが可能です。
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3

2

明るい

暗い
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3 サンライズ Aボタンを
押してオフにします。

4 サンライズ Aのアイコンが消えます。

6 サンライズ Bアイコンが点灯します。
設定した時刻が点滅します。

5 サンライズ Bボタンを
押してオンにします。

サンライズの設定

1 サンライズ Aボタンを 2秒以上
長押しすると、サンライズ Aの
設定が可能になります。

2 プラス・マイナスボタンで
起きたい「時」を設定します。

4 プラス・マイナスボタンで
起きたい「分」を設定します。

5 サンライズ Aボタンを押して、起床時
刻を確定します。次に日の出の長さを
設定します。
5,10,15,20,25,30 分の日の出の長さから
選択します。

6 サンライズ Aボタンを押して
サンライズ設定を確定します。

3 サンライズ Aボタンを押して
「時」を確定します。
「分」の設定に変わります。

サンライズ Bも同様の設定です。
A を平日、B を祝日の起床時刻などに
すると、ワンタッチで切替可能です。

サンライズのオンとオフ

1 サンライズ Aボタンを
押してオンにします。

2 サンライズ Aアイコンが点灯します。
設定した時刻が点滅します。

7 サンライズ Bボタンを
押してオフにします。

8 サンライズ Bのアイコンが消えます。
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アラームとサンダースヌーズのオンとオフ

サンダースヌーズ機能は、二度寝や起きられない不安を抱えるあなたを
助けます。設定した起床時刻の９分後に、光が雷のように点滅してあな
たを起こします。inti APP と連携すれば、雷の音でサンダースヌーズは
さらに強力になります。

※サンライズ A/B がオンの時 ( 液晶ディスプレイにアイコンが点いてい
る状態の時 ) だけの機能です。

3 オフ

1 アラーム音
のみ  オン

アラームボタン
を押します。

2 サンダースヌーズ 
のみ オン

0 アラーム音 オン
サンダースヌーズ オン
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リラックスモードの設定

1 リラックスボタンを 2秒以上
長押しします。

2 リラックスモードのオートオフタイ
マー時間を 1～99 分の間で設定しま
す。設定した時間が経過すると、リラッ
クスモードは自動で消灯します。

4 リラックスボタンを押します。

5 液晶パディスプレイにオート
オフタイマー時間がひょうじ
され、暖色の光りが点き、揺
らぎ始めます。
設定したオートオフ時間 ( 分 )
に自動で消灯します。

6 途中でリラックスモードを切りたい
場合は、もう一度リラックスボタン
を押します。

7 電源ボタンを 2秒以上長押し
することでオフになります。

また

3 リラックスボタンを押してリラックス
モードのオートオフタイマー時間の設
定を確定します（時計表示に戻ります）。



Bluetooth とアプリ連動について

左記の inti アプリをダウンロードして
立ち上げてください。

アプリ画面に Bluetooth が表示されれば、本機とのペアリングが確立さ
れました。
スマートフォンから inti の設定をすることが可能です。

本体の Bluetooth ボタンを長押しし、アプリとペアリングします。

intiは専用のスマートフォンアプリと連動することが出来ます。

1

2

3

Setup Sounds Sunrise Relax Thunder
Snooze

Inti App
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正しい使い方

インティの発光面を立てて、ベッドサイドに置いてご使用ください。
また、壁掛けアタッチメントを使用することで、壁に設置することも可能です。

Caution HOT

発光面の裏側は暑くなりますので、
触れないようにご注意ください。
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トラブルシューティング

アフターサービス

　不具合が起きたと思ったら、一旦電源を切り、電源アダプターを抜き、
リセットボタンを押してください。
　本製品に温度的な異常を感じた場合には、一旦電源を切り、温度が下
がった状態でリセットボタンを押してください。

エナジーライト inti のご購入日より 1年間の保証をしております。

この製品のお取り扱い・故障・修理や保守についてのお問い合せ

インティカスタマーサポートセンター
0120-959-843 
info@intiinti.com

お問い合わせ受付時間
平日 10:00～17:00（土・日・祝・弊社休業日を除く）

保 証 書 製品名 ： inti ( インティ )

本書はお買い上げ日から夏季期間中に故障が発生した場合には

下記の保証規定により無料修理を行うことをお約束するものです。

型番： inti

お買い上げ日：　　年　　月　　日 保証期間：お買い上げより1年間

お客様

販売店

お名前

ご住所

電話番号

マニュアルに従った正常な使用状況で故障及び破損した場合には、弊社が無料修理いたします。

修理をお受けになる場合には、左記サポートセンターまでご連絡ください。

次のような場合は、保証期間内でも有料修理とさせていただきます。

①使用上の誤り及び不当な修理屋改造による故障及び損傷。

②お買い上げ後の落下などに依る故障及び損傷。

③火災、地震、その他の天災地変による故障及び損傷。

④納品後の移動、輸送または什器備品等との接触による故障及び損傷。

⑤不具合の原因が本製品以外（外部要因）による場合。

本書は再発行いたしませんので紛失しないように大切に保管してください。



Use this product with ambient temperatures ranging from 5 to 35°C. Do not use 
the product outside this range.
Never attempt to disassemble or modify any part of the device as this may cause 
fire, electric shock, or malfunction.
Never handle the product with wet hands as this may cause fire, electric shock, or 
malfunction.

Do not cover or wrap with clothing.
Heat may build up resulting in deformation or fire.

Do not expose the product to rain, any type of liquid, or excessive moisture as this 
may cause fire, electric shock, or malfunction.
Never use the product for medical purposes involving serious risk to life.
Do not exceed the specified input voltage and rated capacity.
Do not attempt to replace the battery yourself. May cause the battery to overheat 
or injury. When the nickel-metal hydride battery needs to be replaced, please 
contact the Customer Support Center. Do not dispose of unneeded battery with 
general waste. The battery may require recycling in accordance with local laws. 
Never dispose of battery in a fire.

Use the provided electrical adapter. Do not charge with the use of damaged cable 
or charger. Do not charge in a humid place as this may cause fire, electric shock, 
injury, or damage to the device and other items.
The product may generate heat for continuous use of long time. Do not use the 
product in a place exposed to direct sunlight.
Ensure the device is stored out of reach of small children.

If smoke or odor is present, stop to use immediately and disconnect the power 
plug from the outlet. Otherwise fire, overheating or functional failure may occur.
Do not touch the power plug or plug/unplug the power cord with wet hands. 
Looking continuously and straight into the strong light source for a long time could 
cause damage to the eyes. Although the light should be directed toward your 
eyes, do not stare at the light. There is no need to look straight into the light as 
long as it faces you. If you feel tired or exhausted to be exposed to the light, turn 
off and discontinue use of the product for a while.
Never short the electrical outlet with needles or metal objects.Do not insert any 
foreign bodies such as needles into any gaps of the device as this may cause 
electric shock or fire.

This symbol indicates the presence of danger, warning, and caution.
This symbol indicates prohibited actions.
This symbol indicates compulsory actions.

DANGER:
WARNING:
CAUTION:

indicates the potential and imminent danger of death or serious injury to a person.
indicates the possibility of death or serious injury to a person.
indicates the possibility of personal injury to a person or physical damage.

WARNING

DANGER

Moon moon, Inc. shall not be liable to you or to any third party for any damages or 
losses caused by user due to misuse, failure, or defect, except to the extent 
required by applicable law.
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Safety precautions



Safety precautions

The movable part cannot be turned more 
than 90 degrees. With an opening angle 
of 90 degrees, avoid applying excessive 
force to the movable part (light emitting 
part). Be careful not to pinch your body 
parts or objects between movable and 
base parts.

Movable part

Liquid crystal display (LCD)
Some of the picture elements may not be displayed evenly and their shade may 
vary. This is due to the structural properties of the LCD display and is not a 
malfunction.

This product is not an electronic medical equipment and is not intended to 
diagnose, cure, mitigate, treat, or prevent any disease or other medical conditions.
Never step on top of, nor place heavy objects on the product.
If you have any medical condition that you believe could be affected by the 
product (eye disease, seizures, eyestrain, loss of consciousness, headaches, or 
other), consult with your physician prior to using the product.
Choking hazard: the accessories may present a choking hazard to small children. 
To avoid danger from suffocation, use or store the accessories out of reach of 
small children.
Before moving the product, be sure to turn the power off, disconnect the power 
plug from the outlet, and disconnect all cables.

CAUTION
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Buttons and display

Box contents

      Sunrise B

      Sunrise A

      Minus

      Plus

      Clock

      Alarm

      Power / Light type

      Relax mode

Sunrise A

Battery indicator

Sunrise B

Alarm

Thunder snooze

Bluetooth

Device parts

Light surface
Attachment
screw hole

Reset button

AC adapter socket

Bluetooth button

Body

Movable part

Display panel

Buttons

25 26

inti, User’ s guide, Carry bag, AC adapter



Clock setup

1 Press the clock button for 2 
seconds.

2 The hour digits start blinking. 
Use the plus and minus 
buttons to set the hour.

4 Use the plus and minus 
buttons to set the minutes.

3 Touch the clock button to fix 
the hour. The minute digits 
begin to blink.

5 Press the clock button 
to fix the minutes.

Basic features

1 Press any button

2 All backlights turn on 
for 3 seconds

3 During this time press any 
button for setup and changing 
the settings.

4 Backlights stay on for the duration of setup. 
They turn off after 3 seconds of inactivity.
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Turning ON and OFF the Energy Light Turning OFF the Energy Light

Long press
0.5-2 seconds

0 OFF

2 ON
2000K

1 ON
2000K+5000K

3 ON
5000K

0 OFF 1 ON
2000K+5000K

2 ON
2000K

3 ON
5000K

Regardless of the device state:

Press for over 2 seconds
to turn off

0 OFF29 30



Brightness control Sunrise chart

In the case where wake up time setting is
and the length of the sunrise is 30min.
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5000K (%)

2000K (%)

0 OFF

Press plus button to 
increase light level.

Press minus button 
to reduce light level.

2 ON
2000K

1 ON
2000K+5000K

3 ON
5000K

Brightness level is shown on the LCD.
After 3 seconds the clock comes back again.

10

1

9

8

7

6

5

4

3

2

Bright
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3 Press sunrise A button 
to turn off sunrise.

4 Sunrise A icon disappears.

6 Sunrise B icon appears.
The wake up time you set
starts blinking.

5 Press sunrise B button 
to turn on sunrise.

Sunrise setup

1 Press sunrise A button for 2 
seconds. Icon and hour digits 
start blinking.

2 Set the wake-up hour using 
the plus and minus buttons.

4 Set the minutes using the plus and 
minus buttons.

5 Press sunrise A again to fix the 
minutes. You can then set the sunrise 
length. It can be between 5 minutes to 
30 minutes. Use the plus and minus 
buttons again.

6 Press sunrise A again to finalize 
the sunrise A setup.

3 Press sunrise A again to fix the 
hour. Minute digits start blinking.

Use same steps for sunrise B setup.
You can use sunrise A for weekdays 
and sunrise B for weekends.

Sunrise ON/OFF

1 Press sunrise A button 
to turn on sunrise.

2 Sunrise A icon appears.
The wake up time you set
starts blinking.

7 Press sunrise B button 
to turn off sunrise.

8 Sunrise B icon disappears.
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Alarm & Thunder snooze ON/OFF

Thunder snooze function is a back up feature for users who 
are at risk of falling asleep again. This function makes lights 
flash on and off for one minute, nine minutes after the wake 
up time. If you are using the Inti app you can even add the 
sound of thunder.

3 OFF

Press 1 Alarm only ON

2 Thunder snooze
only ON

0 Alarm ON
Thunder snooze ON
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Relax mode setup

1 Press relax button for 2 seconds.
A number starts blinking.

2 Choose the length of relax timer using 
the plus and minus buttons. The time 
can be between 1 minute to 99 
minutes.

4 Press relax button to turn the 
relax timer on.

5 The light starts flickering like 
a candle and gradually goes 
out by the end of the chosen 
time.

6 Press the relax button again to turn 
off the relax timer.

7 Press the power button for 2 
seconds.

or

3 Press relax button again to fix the relax 
timer. This concludes the timer setup.

NOTE: This feature can only be used when sunrise A/B is on.



Bluetooth & App

Download the app and launch it.

The connection is established when a Bluetooth logo appears in the 
upper left corner of the app and on the device display.

There is a Bluetooth button on the side of the device. Press it and hold 
it down for a few seconds.

inti can be used together with a dedicated Inti smart phone app.

1

2

3

Setup Sounds Sunrise Relax Thunder
Snooze

Inti App
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Avoid touching the back side of 
the light as it becomes hot.

Caution HOT

Best practice

Inti performs best when opened and placed on a table or other flat surface.
Other recommended way is to attach it to a wall using an adapter.
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Troubleshooting

Service

Your inti product is warranted against defects in materials and 
workmanship for a period of one year from the date of original retail 
purchase from an authorized inti dealer. If a defect exists, inti at its 
option will (1) repair the product at no charge using new or refurbished 
parts, (2) exchange the product with a functional equivalent product 
that is new or refurbished, or (3) refund the original purchase price. This 
does do not cover normal wear and tear, cut cords, bent jacks, 
scratches, loss or theft. This warranty excludes damages resulting from 
abuse, accident, modifications or other causes that are not defects in 
materials and workmanship. Customization of your product will void 
your warranty.

Any recovery is limited to the original purchase price. No other person 
is authorized to modify this limited warranty. Your seller is responsible 
for any other warranties.

This warranty gives you specific legal rights, and you may have other 
rights that vary by state and jurisdiction. There rights shall not be 
affected by this limited warranty. This warranty cannot be transferred or 
assigned.

To obtain warranty service, contact inti using the information provided 
at www.intiinti.com. 

If a problem occurs, turn the power off , unplug AC adapter and press 
the reset button.
If you notice any abnormality such as overheating, immediately turn the 
power off and make the product cool down. Then press the reset 
button.

The Energy Light inti has a limited one year warranty from the date of 
purchase. Contact customer support on repair, maintenance, and 
operation of the product.

inti Customer Support Center.  
info@intiinti.com

Hours of Operation
from 10:00 a.m. to 5:00 p.m. local time, Monday through Friday, 
(except holidays, Saturdays, Sundays, and National holidays )

Limited warranty






