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24/7  100m Sauna

OuraRing 4 is designed for 24/7 usage, and can
be worn anywhere you go. Oura Ring is water
resistant up to 100 m / 328 ft.

Vous pouvez porter votre anneau Oura Ring 4
24h/24,7j/7. Etanche jusqu’a 100 m, il est congu
pour vous accompagner partout.

Wear your Oura Ring with the sensors facing the
palm side of your hand.

Portez votre anneau Oura de fagon a ce que ses
capteurs se trouvent du cété de la paume.

Clean your Oura Ring regularly with soap and
water . Keep it dry to ensure good functionality
and reduce potential skin irritation.

Nettoyez régulierement votre anneau Oura
al’eau savonneuse et gardez-le au sec pour
garantir son bon fonctionnement et réduire tout
risque d’irritation cutanée.

Questions? Refer to the Frequently Asked
Questions (FAQs) or contact support at support.
ouraring.com. You can also contact us on your
Oura App >Home > Help.

Vous avez des questions ? Consultez la Foire
aux questions (FAQ) ou contactez l’équipe
d’assistance a l'adresse support.ouraring.com.
Vous pouvez également nous contacter a partir
de l'application Oura > Accueil > Aide.
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English

Thank you for choosing Oura Ring 4!

We want to do our best to support you on your health journey with
Oura Ring. Here you'll find information about Oura Ring 4 and the
Oura Ring charger. This booklet lists the technical details and safe-
ty information of Oura Ring. Please read through carefully to use
Oura Ring safely and get the best experience with OURA.

General usage
OuraRing 4 s designed for 24/7 usage, and can be worn during
showers, saunas, baths, swimming, and snorkeling. Oura Ring is
water resistant to 100 m / 328 ft

£\ Clean the ring regularly and keep it dry, to ensure good func-
tionality and reduce potential skin irritation. You can clean the
ring by wiping down with a damp cloth and drying the ring fully
before using again.

> Use the provided size-specific Oura Ring 4 charger and cable
for charging.

\ Oura Ring charger is not water resistant and is intended for
indoor use only. Do not use o store the charger in humid environ-
ments like bathrooms.

\The Oura Ring may get scratched and can itself scratch softer
materials (metal, jewelry or other objects) while using the ring in
close contact

Safety
Oura Ring is not a medical device, and is not intended to mitigate,
prevent, treat, cure or diagnose any disease or condition. Always.
consult a physician regarding medical conditions. Always be
sensitive to your body’s responses and if you make any changes to
your behavior based on data from your Oura Ring, you agree that
you do so at your own risk.

N If you feel unexpected, repeated, or long-term pain, fatigue, or
discomfort due to having made changes to your sleep or activity,
consult a physician before continuing with such changes.

\Ring surface materials are safe for skin contact (IS0 10993
standard). If you experience irritation on your skin due to the Oura
Ring, remove the ring. If symptoms persist after not using Oura
Ring, please contact a physician.

> Please be careful that the Oura Ring does not get caught on
fixed structures or heavy objects.

{>n cases of emergency or discomfort, or if you can't remove the
Oura Ring yourself, seek immediate medical attention.

/> Keep Oura Ring away from children. This product is not intend-
ed for individuals under the age of 18.

/> Do not expose Oura Ring or the charger to heat, suchasina
vehicle or directly in the sun. Do not charge Oura Ring in such

an environment.

\ Do not attempt to open, cut or puncture the Oura Ring.

4 Avoid handling batteries, working on devices with machinery

that contain batteries, or situations where there is a risk of
electric shock.

Product Information

-> Operating temperature range -10 - 54 °C / 14-129 °F

- Red and green light-emitting diodes (LED) in the product are
inthe visible color range. They are safe for the wearer and other
people nearby.

- Memory capacity Recommended to sync Oura Ring data daily
with Oura App. Oura Ring is capable of storing up to 1 week of data
depending on the type and frequency of ring use.

-» Battery Rechargeable Lipo battery.

-> Battery life Typically up to 7 days. Battery life changes depend-
ing on the type and frequency of ring use.

-> Charging time Up to 2 hours depending on the Oura ring starting
charge level and ambient temperature.

-5 Charging at room . Optimal charging

min 18 °C/ 65 °F-max 32 °C/ 89 °F

- Charger and power cord USB Type-C connector in charger.
Power cord type USB-C to USB-C. Use external 5Vdc power supply
that complies with IEC 62368-1 standard. The power available

to the equipment should not exceed 15W after three seconds, to
prevent battery degradation

> Oura charger complies with EN/IEC 62368-1 international safe-
ty standard for ICT and AV equipment.

- Connectivity Bluetooth Low Energy

- Ring firmware updatability Automatic firmware updates via
Oura

-> Oura App availability App Store, Google Play

- Oura App
-> Security Encrypted Bluetooth communication used between
Oura Ring and Oura App

> Dispose of Oura Ring (and internal battery) in accordance with
applicable local laws and regulations. Special handling may be
required. The charger is an electronic device and local legislation
for electronics recycling should be followed.

> Factory reset instructions at support.ouraring.com to perform
afactory reset before ring disposal

Warranty Disclaimer: ouraring. d

See ouraring.

Supportand FAQs

If you have questions about using your Oura Ring, Oura App, or our
online services, please do not hesitate to contact us.

You'll find Frequently Asked Questions (FAQs) at
support.ouraring.com.

You can contact Support at support.ouraring.com or on your Oura
App: Home > Help.

You can access Oura privacy policies at
ouraring.com/privacy-policy.



Frangais

Merci d'avoir choisi Oura Ring 4!

Nous souhaitons avant tout vous accompagner dans votre
parcours de santé avec 'anneau Oura. Vous trouverez ici des
informations sur Oura Ring 4 ainsi que sur son chargeur. Cette
brochure présente les informations techniques et de sécurité
de 'anneau Oura. Veuillez les lire attentivement pour 'utiliser
en toute sécurité et profiter au mieux de votre expérience
avec OURA

Utilisation générale
Oura Ring 4 est congu pour étre utilisé 24 h/24,7 /7 et peut
&tre porté pendant la douche, le sauna, le bain, la natation et la
plongée avec tuba. Il est résistant  I'eau jusqu’a 100 m

\ Nettoyez régulierement I'anneau et gardez-le au sec pour as-
surer son bon fonctionnement et réduire les éventuelles irrita-
tions cutanées. Il peut étre nettoyé a I'aide d’un chiffon humide,
puis séché complétement avant toute utilisation.

4 Pour charger Oura Ring 4, utilisez le chargeur et le cable
adaptés qui vous ont été fournis

{\ Le chargeur de I'anneau Oura n’est pas étanche et il est
destiné uniquement & un usage en intérieur. N'utilisez pas ou

duit est destiné aux personnes de plus de 18 ans.
/> N'exposez pas I'anneau Oura ou le chargeur a la chaleur,
comme dans un véhicule ou en plein soleil. Ne chargez pas
I'anneau Oura dans ces conditions.

[ N'essayez pas d'ouvrir, de découper ou de percer I'an-
neau Oura.

/> Evitez de manipuler des batteries, de travailler sur des ap-
pareils qui contiennent une batterie ou de vous trouver dans
une situation impliquant un risque de choc électrique.

Informations sur le produit

- Plage de température de fonctionnement : -10 4 54 °C

- Les diodes électroluminescentes (LED) rouges et vertes du
produit se trouvent dans le spectre des couleurs visibles. Elles
sont sans danger pour le porteur et les personnes  proximité.
-> Capacité de lamémoire : Il est recommandé de synchroni-
ser quotidiennement les données de I'anneau Oura avec I'appli-
cation Oura. L'anneau Oura peut stocker jusqu’a 1 semaine de
données en fonction du type et de la fréquence d'utilisation.

-> Batterie : Batterie rechargeable LiPo.

- e a batterie : Gé jusqu'a 7 jours.
L'autonomie de la batterie varie en fonction du type et de la
¥ de l'anneau.

ne stockez pas le chargeur dans un humide
comme une salle de bain,

 L'anneau Oura peut se rayer et rayer des matériaux plus
tendres (métal, bijoux ou autres objets) en cas de contact
étroit.

Sécurité

L'anneau Oura n'est pas un dispositif médical, et n'a pas pour
but datténuer, de prévenir, de traiter, de guérir ou de diagnosti-
quer une quelconque maladie ou affection. Consultez toujours
un médecin en cas de probléme médical. Soyez toujours &
I"écoute de votre corps et si vous modifiez vos habitudes

en fonction des données de votre anneau Oura, c'est a vos
risques et périls.

£ Sivous ressentez une douleur, de la fatigue ou un inconfort
inattendus, répétés ou durables en raison de changements
apportés 2 votre sommeil ou  votre activité, consultez un mé-
decin avant de poursuivre.

4 Les matériaux de surface de I'anneau sont sans danger
pour la peau (norme SO 10993). Si vous ressentez une
irritation cutanée due a I'anneau Oura, retirez-le. Si les symp-
tomes persistent apres avoir retiré I'anneau Oura, consultez
un médecin.

O Veillez a ce que 'anneau Oura ne s'accroche pas sur des
structures fixes ou des objets lourds.

& En cas d'urgence ou dinconfort, ou si vous ne pouvez pas
enlever I'anneau Oura 3

un médecin.

> Gardez I'anneau Oura hors de la portée des enfants. Ce pro-
8

- Temps de charge : 2 heures maximum selon le niveau de
charge initial de I'anneau Oura et la température ambiante.

- Charge  température ambiante. Température de charge
optimale : min 18 °C - max 32 °C

-> Chargeur et cordon d'alimentation : Connecteur USB-C pour
le chargeur. Cordon d‘alimentation USB-C vers USB-C. Utilisez
une alimentation externe 5V CC conforme 4 1anorme CEI
62368-1. La ur I'é ne doit
pas dépasser 15 W pendant plus o trois socondes pour éviter
d’endommager la batterie

- Le chargeur Oura est conforme & la norme de sécurité inter-
nationale EN/CEI 62368-1 pour les équipements TIC et AV.

- Connectivité : Bluetooth faible consommation

- Mise & jour du micrologiciel de 'anneau: Mises  jour auto-
matiques du micrologiciel via I'application Oura

- Ois télécharger 'application Oura : App Store, Google Play

-» Compatibilité de 'application Oura : Voir ouraring.com/
compatibility
> Sécurité : Communication Bluetooth cryptée utilisée entre

I'anneau et I'application Oura
> Ellmlnanun de I'anneau Oura (etde sa batterie mteme)
aux lois et locales
Un traitement spécial peut étre nécessaire. Le chargeur est
un appareil électronique et la Iégislation locale concernant le
recyclage des appareus e\eclronlques doit étre suivie.
- i ela
surla page supporl ouraring.com pouv rétablir la conﬂgura\lon

dusine de I'anneau avant élimination.
Exclusion de garantie : ouraring.com/terms-and-conditions

Assistance et FAQ

Sivous avez des questions concernant I'utilisation de votre
anneau Oura, de Iapplication Oura ou des services en ligne,
n’hésitez pas a nous contacter.

stimmen Sie zu, dass Sie dies auf eigenes Risiko tun.
/\ Wenn Sie unerwartete, wiederholt auftretende oder lang
iidigkeit oder rspii-

ren, weil Sie A an Ihren

ivita haben, i Sie einen Arzt
oder eine Arztin, bevor Sie diese Anderungen beibehalten.
O\ Die Oberﬂachenmatenallen des Rings sind sicher fiir den

Vous trouverez les réponses aux questions fré (FAQ)
sur la page support.ouraring.com

Vous pouvez contacter |'assistance sur la page support.oura-
ring.com ou via votre application Oura : Accuel > Aide.

Vous pouvez accéder a la politique de confidentialité d'Gura
sur ouraring.com/privacy-policy.

Deutsch

Danke, dass Sie sich fiir Oura Ring 4 entschieden haben!

Wir méchten Sie mit Ihrem Oura Ring in puncto Gesundheit
bestméglich unterstiitzen. In dieser Broschilre finden Sie
Informationen zum Oura Ring 4 und dem Oura Ring-Ladegerét.
Des Weiteren sind hier die technischen Daten und Sicherheits-
informationen zum Oura Ring aufgefiihrt. Bitte lesen Sie sie
sorgféltig durch, damit Sie den Oura Ring sicher anwenden und
Ihre Erfahrung mit OURA genieBen kénnen.

Allgemeine Anwendung
Oura Ring 4 kann rund um die Uhr getragen werden und muss
auch beim Duschen, in der Sauna, beim Baden, Schwimmen
oder Schnorcheln nicht abgelegt werden. Der Ring ist bis zu
100 m wasserdicht.

\ Reinigen Sie den Ring regelmaBig und halten Sie ihn trocken,
damit er seine volle Funktionsfahigkeit behalt und das Risiko
fiir Hautreizungen minimiert wird. Wischen Sie den Ring zum
Reinigen mit einem feuchten Tuch ab und trocknen Sie ihn vor
dem weiteren Tragen vollstandig ab.

4> Verwenden Sie das mitgelieferte groRenspezifische Lade-
gerat und Kabel zum Aufladen Ihres Oura Ring 4.

{\Das Ladegerit ist nicht wasserdicht und nur fiir den Innen-
bereich geeignet. Verwenden oder lagern Sie das Ladegerat
nicht in feuchten L wie z. B. einem

10993). Sollten Sie aufgrund des
Oura Rings eine Hautreizung feststellen, nehmen Sie den Ring
ab. Sollten die Symptome anhalten, obwohl Sie den Ring nicht
tragen, konsultieren Sie einen Arzt oder eine Arztin.

A Bitte achten Sie darauf, dass der Oura Ring nicht an fest-
stehenden Konstruktionen oder schweren Gegenstanden
héngen bleibt.

& Suchen Sie im Notfall oder bei Beschwerden, oder wenn
Sie den Oura Ring nicht selbst abziehen kénnen, unverziiglich
einen Arzt oder eine Arztin auf.

) Halten Sie den Oura Ring von Kindern fern. Dieses Produkt
ist nicht fiir Personen unter 18 Jahren bestimmt.

& Schiitzen Sie den Oura Ring und das Ladegerét vor Hitze
und lassen Sie beides nicht in einem Auto oder in der Sonne
liegen. Laden Sie den Oura Ring nicht in einer solchen Um-~
gebung auf.

) Versuchen Sie nicht, den Oura Ring zu 6ffnen, zu zer-
schneiden oder zu durchstechen.

> Vermeiden Sie den Umgang mit Batterien/Akkus sowie die
Arbeit an Geraten und mit Maschinen, die Batterien/Akkus
enthalten, oder Situationen, in denen das Risiko eines Elekt-
roschocks besteht.

Produktinformation

- Betriebstemperaturbereich: -10 bis +54 °C

- Die im Produkt verwendeten roten und griinen Leuchtdioden
(LED) liegen im sichtbaren Farbbereich. Sie sind sicher fiir den
Benutzer und Personen in der Umgebung.

- Speicherkapazitat: Es wird empfohlen, die Daten des Rings
taglich mit der Oura-App zu synchronisieren. Abhangig von
der Art und Haufigkeit der Ringbenutzung kann der Oura Ring
Daten von bis zu 1 Woche speichern.

& Der Oura Ring kann zerkratzt werden und kann bei engem
Kontakt seinerseits weichere Materialien (wie z. B. Metalle,
Schmuck oder andere Gegenstande) zerkratzen.

Sicherheit
Der Oura Ring ist kein medizinisches Gerat und nicht fiir die
Linderung, Vorbeugung, Behandiung, Heilung oder Disgnos-
tizierung von Ki
Suchen Sie bei Evkrankungen etets einen Arzt auf, Achten Sie

stets auf die Reaktionen Ihres Korpers und wenn Sie |hr Verhal-
ten aufgrund der Daten, die Ihnen Ihr Oura Ring liefert, andern,

- Akku: Wi Lipo-Akku.

- Akkulaufzeit: In der Regel bis zu 7 Tage. Die Akkulaufzeit
variiert je nach Art und Haufigkeit der Ringnutzung.

> Ladezeit: Bis zu 2 Stunden, abhéngig von dem Anfangslade-
zustand des Oura Rings und der Umgebungstemperatur.

- Aufladen: bei Zimmer Optimale L

min. 18 °C bis max. 32 °C

> Ladegerit und Netzkabel: USB-Typ-C-Anschluss im Ladege-
rat. Netzkabeltyp USB-C zu USB-C. Das Gerat ist fiir die Versor-
qung durch eine externe 5-V-Gleichstromquelle vorgesehen,
die der Norm IEC 62368-1 entspricht. Die dem Gerét bereitge-




stellte Le\s(ung darf nach drei Sekunden 15 W nicht
ten,um L des Akkus vor:

den ja valttamisek-
si. Voit puhdistaa sormuksen pyyhkimlla sen kostealla linalla

ennen kayton jatkamista.
4 Lataa sormus pakkaukseen siséltyvilld sormuksen koon

- Das Oura-Ladeger Sicher-  Ja sen

heitsnorm EN/IEC 62368-1 fiir IKT- und AV-Gerate.

- Konnektivitit: Bluetooth Low Energy mukaisella Oura Ring 4-laturilla ja johdolla
isi Firm- &0 laturi ei ol

> der Ring :
ware-Aktualisierungen Uber die Oura-App

- Verfiigbarkeit der Oura-App: App Store, Google Play
- Kompatibilitiit der Oura-App: Siehe ouraring.com/com-
patibility

- Sicherheit: Zwischen dem Ring und der App wird verschlis-
selte Bluetooth-Kommunikation verwendet

-» Entsorgung des Oura Rings (und des internen Akkus) in Ein-

ri a se on tarkoi-
tettu vain sisékayttoon. Al kayta alaka sailyta laturia kosteissa
ymparistsissa, kuten kylpyhuoneessa.

& Oura-sormus voi naarmuuntua ja naarmuttaa pehmeits ma-
teriaaleja (metallia, koruja ja muita esineita).

Turvallisuus
Oura-sormus ei ole lagkinnallinen laite, eik sita ole tarkoitettu
ter ilan tai o . o

klang mit den vor Ort geltenden Gesetzen und
steine erforderlich.

Das Ladegerét ist ein elektronisches Gerat und die lokale

Gesetzgebung in Bezug auf das Recycling von Elektronik muss

befolgt werden.

- Auf support.ouraring.com finden Sie Anwelsungen wie der

par tai Jos tarvitset
neuvoa iz isté tilaa koskien, aina laakérin
kanssa. Kuuntele aina kehoasi. Jos muutat kayttéytymistési
Oura-sormuksen tuottaman datan perusteella, kannat siita
vastuun itse

Ring vor der qung auf die ick-
gesetzt wird.
Haftungsausschluss: ouraring.com/terms-and-conditions

Support und héufig gestellte Fragen

Sollten Sie Fragen zur Verwendung Ihres Oura Rings, der Oura-
App oder zu unseren Online-Diensten haben, setzen Sie sich
gern mit uns in Verbindung.

Sie finden Haufig gestellte Fragen (FAQ) unter support.
ouraring.com.

Sie kénnen den Support iiber support.ouraring.com kontaktie-
ren oder in Ihre Oura-App gehen: Startseite > Hilfe.

Die Datenschutzrichtlinie von Oura finden Sie unter
ouraring.com/privacy-policy.

Suomi

Kiitos, ettd valitsit Oura Ring 4 -sormuksen!

Haluamme tukea sinua parhaamme mukaan matkallasi kohti
terveytta Our. avulla. Tassa

on tietoa Oura Ring 4 -sormuksesta ja Oura-sormuksen laturis-

ta, mukaan lukien teknisia ja turvallisuutta koskevia tietoja. Lue

lehtinen Oura-sormuksen turvalli-

sen kéyton ja i kaiken irti OUR

Kaytts
Oura Ring 4 -sormus on

& Jos koet toistuvaa tai pitkal ista kipua,
tai epa joka johtuu i tai

k-
rin kanssa ennen kuin jatkat muuttuneiden eldmantapojen
noudattamista.

\ Sormuksen pintamateriaalit ovat turvallisia ihokontaktissa
(1S0 10993 -standardi). Jos Oura-sormus aiheuttaa sinulle
ihogrsytysts, poista sormus. Jos oireet jatkuvat Oura-sormuk-
sen kaytdn lopettamisen jélkeen, hakeudu laakériin.

& Noudata varovaisuutta, jotta Oura-sormus ei tartu kiinni ra-
kenteisiin tai raskaisiin esineisiin.

£ Jos kyseessi on h
etka pysty irrottamaan sormusta itse, hakeudu valittomasti
Lt

{5 Siiilyta Oura-sormus lasten ulottumattomissa. Tuotetta ei

ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille

4\ Al altista Oura-sormusta tai laturia kuumuudelle

esimerkiksi jattamalla sita kuumaan autoon tai suoraan
Al lataa

ymparistossé.

£ Ald yrité avata tai leikata Oura-sormusta
reika.
() Vilti paristojen késittelys, tyéskentelya paristoja
vien laitteiden parissa seka tilanteita, joissa on séhkdiskun
vaara.

tee siihen

Tekniset tiedot

Kaytto6n, ja sité voi kdyttaa suihkussa, saunassa, kylvyssé,
uidessa ja snorklatessa. Oura-sormus on vedenkestavi 100
metrin syvyyteen asti.

& Puhdista sormus saénndllisesti ja pida se kuivana toimivuu-
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- Kiyttslampétila: ~10 °C..+54 °C.
- Tuotteen punaisten ja vihreiden loistediodien (LED) séteily on
nakyvan valon alueella. Ne ovat turvallisia kéyttajélle ja lahell
oleville henkildille.

> Muistil i i: Oura-sormuksen tiedot synk-

ronoida Oura-sovelluksen kanssa paivittin. Oura -sormus voi
tallentaa tiedot enint&n 1 viikon ajalta riippuen sormuksen
kéyttotavasta ja kayton madrasta.

- Akku: ladattava litiumpolymeeriakku.

- Akunkesto: Yleensé enintaén 7 vuorokautta. Akunkestoon
vaikuttavat sormuksen kayttotiheys ja kayttstapa.

- Latausaika: enint&&n 2 tuntia riippuen Oura-sormuksen akun
varaustasosta \atauksen alussaja ympans\on Iampclllasla
- Lataus: i 0

+18°C..+32 °C.

> Laturi ja virtajohto: Laturissa on C-tyypin USB-iitin. Virta-

Queremos hacer todo lo posible por ayudarte en tu viaje
personal hacia una mejor salud con tu anillo Oura. Aqui en-
contrarés informacién sobre el anillo Oura Ring 4 y el cargador
del anillo. Esta guia incluye datos técnicos e informacion de
seguridad de tu anillo Oura. Léela detenidamente para usar

el anillo Oura de una forma segura y disfrutar al maximo de la
experiencia OURA.

Uso general
El anillo Oura Ring 4 estd disefiado para un uso continuo las

24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Puedes utilizarlo
mientras te duchas o te bafias, en la sauna, e incluso al nadar o

johdon tyyppi on USB-C-USB-C. Kéyta 5 V:n tasavir
joka on IEC 62368-1 -standardin mukainen. Laitteen kiytet-
tévissd oleva teho ei saa ylittad 15 wattia 3 sekunnin jalkeen
akun heikkenemisen ehkaisemiseksi

- Oura-laturi noudattaa kansainvalisté ICT-ja AV-laitteiden
turvallisuutta koskevaa EN/IEC 62368-1 -standardia

- Tiedonsiirtoyhteys: Bluetooth Low Energy.

>
péivitykset Oura-sovelluksen kautta.

- Oura-sovelluksen saatavuus: App Store, Google Play.

- Oura-sovelluksen yhteensopivuus: katso ouraring.com/
fi/compatibility

- Tietoturva: salattu Bluetooth-tiedonsiirtoyhteys Oura-sor-
muksen ja Oura-sovelluksen valilla.

practicar esné El anillo Oura es al agua hasta
los 100 metros de profundidad

& Limpia el anillo regularmente y mantenlo seco para ga-
rantizar un funcionamiento correcto y reducir una posible ir-
ritacién de la piel. Puedes limpiar el anillo con un pafio mojado
y secarlo completamente antes de volver a usarlo.

& Usa el cargador y el cable proporcionados especificamente
para la talla de tu anillo Oura Ring 4.

(NEl cargador del anillo Oura no es resistente al agua y solo
estd indicado para su uso en interiores. No uses ni almacenes
el cargador en un entorno himedo como un cuarto de bafio

& Elanillo Oura puede rallarse o rallar otros materiales mas
suaves (metales, joyas u otros objetos) al usarlo en contacto
con dichos materiales.

El anillo Oura no es un dispositivo médico y no esta pensado
para mitigar, prevenir, tratar, curar ni diagnosticar dolencias ni

> Havitd O
lakien ja
Ilyttaa. Laturi on ja elekt-
teiden koskevaa on
noudatettava,

- Katso ohjeet verk-
ko-osoitteesta support.ouraring.com/hc ennen sormuksen
havittamista.

Takuun ilmoitus: ouraring.com/ d
ditions.

Tukija vastauksia yleisimpiin kysymykslm
Jos sinulla on avaa Oura-sormuksen,

tai verkkopalveluidemme kéytGsta, ota memm yhteytta.

Voit lukea i kk

teessa support.ouraring.com

Voit ottaa yhteyden Oura-tukeen verkko-osoitteessa support.
ouraring.com tai Oura-sovelluksen kautta: Koti > Tuki.

Ouran tietosuojaselosteet ovat luettavissa verkko-osoitteessa
ouraring.com/privacy-policy.

Espaiiol

iGracias por elegir el anillo Oura Ring 4!

de ningtn tipo. Consulta siempre a un médico
ante cualquier duda que puedas tener sobre tu estado de sa-
lud. Presta atencion siempre a coémo reacciona tu cuerpoy, en
caso de realizar cambios en tu conducta en base a los datos
de tu anillo Oura, aceptas hacerlo por tu cuenta y riesgo.

/\ si sientes dolor, fatiga o malestar de un modo inesperado,
repetido o prolongado como consecuencia de haber cambia-
do tus hébitos de suefio o tus actividades, te reccomendamos
que consultes a un médico antes de continuar con dichos
cambios.

> Los materiales de la superficie del anillo son seguros para
su uso en contacto con la piel (norma ISO 10993). Si sientes
irritaciones en la piel causadas por el anillo Oura, quitate el
anillo. Consulta con un médico silos sintomas persisten tras
quitarte el anillo.

& Ten cuidado de que el anillo Oura no se quede atrapado en
estructuras fijas o bajo objetos pesados

/\En caso de emergencia o malestar, o si no puedes quitarte
el anillo Oura ti mismo, acude al médico de inmediato.

£ Mantén el anillo fuera del alcance de los nifios. Este pro-
ducto no esté destinado a personas menores de 18 afios.

/> No expongas el anillo Oura ni el cargador a fuentes de




calor, por ejemplo, en el interior del coche o bajo el sol. No
cargues el anillo Oura en estos entornos.

& No intentes abrir, cortar ni perforar el anillo Oura.
/N Evita Ia manlpulaclon de baterias, los trabajos con disposi-

terms-and-conditions

Ayuday preguntas més frecuentes
i tienes alguna pregunta sobre el uso del anillo Oura, la
mévil o cualquiera de nuestros servicios online, no

tivos o baterias, o enlas
que haya peligro de descarga slécirica.

Informacién del producto
> Rango de temperaturas de funcionamiento: de 10 a 54 °C

- Los LED rojo y verde utilizados en el anillo se encuentran
dentro de la gama de colores visibles. Son seguros tanto para
el usuario como para as personas que [o rodean.

dudes en ponerte en contacto con nosotros.
a mas (FAQ) en support.

las
ouraring.com/hc/es.
Puedes ponerte en contacto con el Servicio de atencién al
cliente a través de support.ouraring.com/hc o través de la apli-
cacién Oura: Inicio > Ayuda.
Puedes consultar las politicas de privacidad de Oura en ourar-
; ! >

- Capacidad de la memoria: se
diario los datos del anillo Oura con la aplicacién Oura. EI anl\lc
puede almacenar hasta una semana de datos, dependiendo
del tipo y la frecuencia de uso.

-> Bateria: recargable de polimero de litio.

=> Duracién de la bateria: normalmente, hasta siete dias. La
duracién de la bateria depende del tipo y la frecuencia de

uso del anillo.

- Tiempo de recarga: hasta dos horas dependiendo del nivel
de carga inicial del anillo Oura y de la temperatura ambiente.
-> Recarga: a temperatura ambiente. de recarga

P policy.

Italiano

Grazie per aver scelto I'anello Oura Ring 4!
Vogliamo fare del nostro meglio per supportarti nel tuo viaggio
verso il benessere con I'anello Oura. Di seguito troverai le in-
formazioni sull'anello Oura Ring 4 e il caricabatterie apposito.
Questo manuale elenca i dettagli tecnici e le informazioni sulla
sicurezza dell'anello Oura. Leggilo con attenzione in modo da
utilizzare I'anello Oura in tutta sicurezza e ottenere la migliore
i con O

optima: de 18a32°C

-5 Cargador y cable de alimentacion: conector USB tipo C en el
cargador. Cable de alimentacién USB tipo C a USB tipo C. Usa
una fuente de energia externa de 5 Vec que cumpla con la nor-
ma IEC 62368-1. La potencia disponible para el equipo nunca
superard los 15 W después de tres segundos (para asi evitar la
degradacién de la baterfa).

- El cargador Oura cumple: con la norma internacional de
seguridad EN/IEC 62368-1 para equipos TIC y AV.

- Conectividad: Bluetooth de baja energia

-» Actualizaciones del firmware del anillo: automaticas a
través de la aplicacion Oura
- Disponibilidad de la aplica
gle Play

- Compatibilidad de la aplicacién Oura: consulta ouraring.
com/compatibility

-» Seguridad: conexion Bluetooth cifrada entre el anillo Oura
y la aplicacién

-5 Para desechar el anillo Oura (y su baterfa interna), respeta
la legislacion local en vigor. Puede que sea necesaria una ma-
nipulacién especial. El cargador es un dispositivo electrénico
contemplado en la legislacion local relativa al reciclaje de
productos electrénicos.

=> Instrucciones para restablecimiento de fabrica en support.
ouraring.com/hc para realizar un restablecimiento de fabrica
antes de desechar el anillo.

Exencién de responsabilidad de la garantia: ouraring.com/

12

n Oura: App Store y Goo-

Uso generale

Lanello Oura Ring 4 & stato progettato per essere utilizzato 24
ore su 24, 7 giorni su 7, e pud essere indossato durante la doc-
cia, la sauna, il nuoto e lo snorkeling. Oura Ring  resistente
all'acqua finoa 100 m.

4 Pulisci regolarmente I'anello e tienilo asciutto per garantirne
il buon funzionamento e ridurre potenziali irritazioni della pelle.
Puoi pulire 'anello utilizzando un panno inumidito e asciugan-
do completamente I'anello prima dell'uso.

A Per laricarica, usa il caricabatterie e il cavo specifici dell’a-
nello Oura Ring 4 in dotazione.

&l caricabatterie dell’anello Oura non & resistente all'acqua
ed & destinato esclusivamente all'uso in ambienti al chiuso.
Non usare o riporre il caricabatterie in ambienti umidi come
ibagni.

{4 Uanello Oura potrebbe graffiarsi e pud graffiare materiali
morbidi (metalli, gioielli o altri oggetti) se utilizzato a stretto
contatto con essi

Sicurezza
L'anello Oura non & un dispositivo medico e non & destinato a
ridurre, prevenire, trattare, curare o diagnosticare patologie

o problemi di salute. Rivolgiti sempre a un medico in caso di
problemi di salute. Presta sempre attenzione a come reagisce
il tuo corpo e se decidi di regolare le tue abitudini in base ai
dati del tuo anello Oura, sii consapevole di farlo a tuo rischio
e pericolo.

& In caso di dolore, i o fastidio i pe-

3 del firmware dell'anello: aggiornamenti auto-

tuto nel tempo o che si protrae a seguito a cambiamenti delle

tue routine riguardanti sonno o attivita, rivolgiti a un medico

prima di continuare.

& I materiali della superficie dell’anello sono sicuri

contatto con la pelle (standard 1SO 10993). In caso di -

zioni della pelle provocate dall'anello Oura, rimuovi I'anello.

Se i sintomi persistono dopo la rimozione dell'anello Oura,

rivolgiti a un medico.

4 Presta attenzione che I'anello Oura non rimanga impigliato

in strutture fisse 0 oggetti pesanti.

& In caso di emergenza o 'astldlo osenon rlescl arimuovere

I'anello Oura sulta

un medico.

& Tieni I'anello Oura lontano dalla portata dei bambis

sto prodotto non & destinato ai minori di 18 anni.

& Non esporre I'anello Oura o il caricabatterie a calore,

lasciandolo per esempio in un veicolo o sotto alla luce solare

diretta. Non caricare I'anello Oura in un ambiente del genere.

£\ Non cercare di aprire, tagliare o forare I'anello Oura.

o Evnta di mampolare batterie, lavorare su dlsposmvu con
erie 0 dove sussi-

eril

i. Que-

ateil rischio di folgorazione.

Informazioni sul prodotto
= Intervallo della temperatura di esercizio: -10 - 54°C

-1 diodi a emissione di luce (LED) rossi e verdi nel prodotto
rientrano nella gamma di colori visibili. Sono sicuri per chi li
indossa e per le altre persone nelle vicinanze.

- Capacita di memoria: consigliata per sincronizzare quotidia-
namente i dati dell'anello Oura con Oura App. L'anello Oura & in
grado di archiviare fino a 1 settimana di dati in base al tipo e la
frequenza d'uso dell'anello.

-> Batteria: batteria Lipo ricaricabile.

- Durata della batteria: normalmente fino a 7 giorni. La durata
della batteria varia a seconda del tipo e della frequenza di
utilizzo dell'anello.

> Tempo di ricarica : fino a 2 ore in base al livello di carica ini-
ziale dell'anello Oura e alla temperatura ambientale.

- Ricarica: a temperatura ambiente. Temperatura di ricarica
ottimale: min 18 °C - max 32 °

-> Cari ie e cavo di connettore USB
Tipo C nel caricabatterie. Cavo di alimentazione da USB-C a
USB-C. Utilizza un alimentatore esterno da 5V CC conforme
allo standard IEC 62368-1. L'alimentazione dell'apparecchia-
tura non deve superare i 15 W dopo tre secondi, per evitare il
deterioramento della batteria

= Il caricabatterie Oura: & conforme agli standard di sicurezza
internazionali EN/IEC 62368-1 per apparecchiature TIC e AV.

- Connettivita: Bluetooth Low Energy

>
matici del firmware tramite Oura App

- Disponibilita di Oura App: App Store, Google Play

> Compatibilita di Oura App: vedere
ouraring.com/compatibility

- Protezione: comunicazione Bluetooth crittografata utilizza-
tatra l'anello Oura e Oura App

> Smaltire I'anello Oura (e la batteria interna) in conformita
con le leggi e i regolamenti locali vigenti. Potrebbe essere
necessario un trattamento speciale. Il caricabatterie & un di-
spositivo elettronico ed & necessario attenersi alla legislazione
locale per il riciclaggio dei componenti elettronici.

- Istruzioni per il ripristino alle impostazioni di fabbrica
all'indirizzo support.ouraring.com per eseguire un ripristino di
fabbrica prima dello smaltimento dellanello.

Esclusione di garanzia: ouraring.com/terms-and-conditions

Supporto e domande frequenti
In caso di domande sull'uso dell'anello Oura, Oura App e dei
nostri servizi online, non esitare a contattarci.

Le Domande frequenti sono consultabili all'indirizzo support.
ouraring.com

Puoi contattare I'assistenza all'indirizzo support.ouraring.com
o tramite Oura app: Home > Assistenza.

E possibile accedere alle politiche sulla privacy di Oura all'indi-
rizzo ouraring.com/privacy-policy.

Svenska

Tack for att du har valt Oura Ring 4!

Vi kommer att gora vart basta for att ge dig stéd pa din hélso-
resa med Oura-ringen. Har hittar du information om Oura Ring
4och Oura-ringladdaren. Denna broschyr innehaller tekniska
uppgifter och sakerhetsinformation om Oura-ringen. Las dem
noggrant for att sékert kunna anvinda Oura-ring och for att fa
basta mojliga upplevelse med OURA.

Anvéndning
Oura Ring 4 &r utformad for att anvéndas dygnet runt och kan
anvandas nar du duschar, bastar, badar, simmar och snorklar.
Oura-ringen &r vattentat till 100 m djup.

/> Rengbr ringen regelbundet och hall den torr for att sékerstal-
la god funktion och fér att minska eventuell hudirritation. Du
kan rengéra ringen genom att torka av den med en fuktig trasa
och torka den helt torr innan du anvénder den igen.

£ Anvind den medfljande storleksspecifika Oura Ring 4-lad-
daren och -kabeln vid laddning.

{ Oura-ringladdaren &r inte vattentét och &r endast avsedd
for att anvandas inomhus. Forvara inte laddaren i fuktiga mil-
joer sa som badrum.



& Oura-ringen kan repas och den kan sjélv repa mjukare mate-
rial (metall, smycken eller andra féremal) som ringen kommer
i kontakt med.

Sékerhet
Oura-ringen &r inte en medicinsk utrustning och den &r inte
avsedd att lindra, forhindra, behandla, bota eller diagnostisera
nagon sjukdom eller ndgot medicinskt tillstand. Radfraga

alltid en lkare om sjukdomar och halsotillstand. Var alltid
uppmérksam pa din kropps reaktioner och om du andrar ditt
beteende baserat pa data fran din Oura-ring gor du det helt och
hallet pa egen risk.

£ Om du upplever ovéntad, upprepad eller langvarig smarta,
trotthet eller obehag pa grund av forandringar av din somn
eller dina aktiviteter rekommenderar vi att du uppsoker en I~
Kare innan du fortsatter med forandringarna i fraga.

ar sakra for hudkontakt (ISO 10993 stan-
dard). Om du upplever hudirritation pa grund av Oura-ringen,
ta av ringen. Kontakta likare om symtomen kvarstar efter att
du har slutat anvanda Oura-ringen

& Var forsiktig s att Oura-ringen inte hakar i fasta strukturer
eller tunga foremal.

4> Uppsik omedelbart sjukvarden i hindelse av nédfall, om du
upplever obehag eller om du inte kan ta av Oura-ringen sjalv.
4 Férvara Oura-ringen utom rackhall for barn. Produkten &r
inte avsedd att anvéndas av personer som &r yngre &n 18 ar.

/N Utsitt inte Oura-ringen eller -laddaren for virme, till exem-
peli ett fordon eller i direkt solljus. Ladda inte Oura-ringen i
sadana miljser.

{\Forsok inte att 5ppna, kapa eller punktera Oura-ringen.

> Undvik att hantera batterier, att arbeta med maskiner som
innehaller batterier eller situationer dar det finns en risk

for elstotar.

Produktinformation

> Intervall for drifttemperatur: -10 ill +54 °C

- De réda och gréna lysdioder (LED) som anvands i produkten

&rinom det synliga fargspektrumet. De r sakra att anvanda for

anvéindaren och for personer runt omkring.

- Minneskapacitet: Vi rekommenderar att ringen synkas dag-

ligen med Oura-appen. Oura-ringen kan lagra upp till 1 veckas

data beroende pa typ av ring och hur ofta du anvénder den

- Batteri: Uppladdningsbart lipo-batteri.

- Batteritid: Vanligtvis upp till 7 dagar. Batteritiden varierar be-

roende pa typ av ring och hur ofta du anvénder den.

- Laddningstid: Upp till 2 timmar beroende pa Oura-ringens
nar paborjas och

temperatur.
- Laddning: vid optimal a-

-» Laddare och stromkabel: USB Type-C-kontakt i laddaren.
Stromkabel USB-C till USB-C. Anvénd extern 5V likstromskalla
som uppfyller standarden IEC 62368-1. Strommen som tillhan-
dahalls utrustningen far inte Gverskrida 15 W efter tre sekunder,
i syfte att forhindra forsamring av batteriet.

- Oura-laddaren uppfyller: den internationella sakerhetsstan-
darden SS-EN IEC 62368-1 for IT- och multimedieutrustning.

- Anslutning: Lagenergi-Bluetooth

-> Uppdatering av ringens inbyggda programvara: Automatisk
uppdatering av ringens inbyggda programvara via Oura-appen
> Oura-appen finns tillganglig via: App Store och Google Play
>0 PP ilitet: Se ouraring.

-» Sékerhet: Krypterad Bluetooth-kommunikation anvands mel-
lan Oura-ringen och Oura-appen

-» Kassera Oura-ringen (och det inbyggda batteriet) i enlighet
med tilldmpliga lokala lagar och regler. Sarskild hantering kan
kravas. Laddaren ar en elektronisk enhet och lokal lagstiftning
for atervinning av elektronisk utrustning ska foljas.

- Instruktioner for fabriksaterstallning: finns pa support.oura-
ring.com sa att du kan utfora en fabrikséterstéllning av ringen
innan den kasseras.

Garantifriskrivning: ouraring.com/terms-and-conditions

Support och vanliga fragor och svar

Tveka inte att kontakta oss om du har fragor om hur du anvén-
der din Oura-ring, Oura-appen eller vara onlinetjanster.

Du hittar Vanliga fragor och svar pa

support.ouraring.com

Du kan kontakta support p& support.ouraring.com eller via Ou-
ra-appen: Hem > Hjalp.

Du hittar Ouras sekretesspolicy p&
ouraring.com/privacy-policy.

Cesky

Dékujeme, Ze jste si vybrali Oura Ring 4!
Chceme udélat vse pro to, abychom vas co nejlépe povzbudili
na vasi cesté ke zdravi s prstenem Oura Ring. Zde najdete
informace o prstenu Oura Ring 4 a nabijecce Oura Ring. V této
brozure naleznete technické idaje a inf
prstenu Oura Ring. Peclivé si i proto pr
prsten Oura Ring pouzivat bezpe&né a dosahnout maximalni
spokojenosti se znackou OURA

Pouzivani

Prsten Oura Ring 4 je navrzen pro nepretrzité pouzivani a lze jej
nosit i béhem sprehovani, saunovani, koupani, plavani a $nor-
chlovani. Prsten Oura ngje vodotésny do 100 m / 328 stop.

tur: minst 18 °C - max 32 °C

%

O Prsten & Cistéte a udrzujte jej v suchu - zajistite tak
jeho spréavnou funkci a omezite pfipadné podrazdéni pokozky.

Prsten mlzete ogistit vihkym hadfikem a pfed dal$im pouzitim
jej zcela osusit.

K nabijeni pouzivejte dodanou nabije¢ku a kabel, uréené pro
konkrétni velikost Oura Ring 4.

/> Nabijecka Oura Ring neni vod&odolna a je urcena pouze pro
pouziti v interiéru. Nepouzivejte ani neskladujte nabijecku ve
vihkém prosted, napfiklad v koupelné.

4\ Prsten Oura Ring se miize poskrabat nebo sém miize zpii-
sobit skrabance na mékaich materilech (kov, Sperky nebo jiné
predméty), je-li pouzivan v bezprostfednim kontaktu.

Bezpetnost
Prsten Oura Ring neni zdravotnicky prostredek a neni uréen
ke zmirnéni, prevenci, 166bé, oSetreni nebo diagnostice jaké-
hokoli onemocnéni nebo zdravotnich potizi. Svij zdravotni
stav vzdy konzultujte s Iékafem. Vzdy vnimejte reakce svého
téla, a pokud na zékladé Gdajt z prstenu Oura Ring ucinite
jakékoli zmeny ve svém jednani, souhlasite s tim, ze tak Ginite
na viastni nebezpeci.

A Pocitite-li

schopen uchovévat data a2 1 tyden, v zavislosti na typu a frek-
venci jeho pouzivani

- Baterie: Dobijeci LiPo baterie.

-5 Vydrz baterie: Obvykle a2 7 dni. Vydr# baterie se méni v za-
vislosti na typu a frekvenci pouzivani prstenu

- Doba nabijeni: Maximalné 2 hodiny v zavislosti na pogate&ni
Grovni nabiti prstenu Oura Ring a na teplot& okoli.

i pukojove teploté. Optimaini teplota nabfjent:
min. 18 °C - max.

- Nabijecka a napé]ecl Kabel: Konektor USB typu C v nabi-
jece. Napdjeci kabel typu USB-C na USB-C. Pouzivejte zdroj
napéjeni 5V DC, ktery spliiuje pozadavky normy IEC 62368-1
Dostupny vykon zafizeni nesmi nikdy po tfech sekundach pre-
kroéit 15 W, aby se zabrénilo degradaci baterie

- Nabijegka Oura spliiuje poz drodni bezped-
nostni normy EN/IEC 62368-1 pro zafizeni audio/video, infor-
macni a komunikaéni technologie.

- Konektivita: Bluetooth Low Energy

> Firmware prstenu Ize aktualllovat Aulomallcke aktualizace

bolest, tnavu
spankovém rezimu nebo aktivité, poradte se nejprve se svym
Iékafem, nez budete v téchto zménach pokracovat.

& Materialy povrchu prstenu jsou bezpeéné pro styk s pokoz-
kou (dle normy ISO 10993). Vyskytne-|
podrazdéni zpisobené prstenem Oura Ring, prsten sundejte.
Pokud priznaky pretrvavaji i po ukoneni noseni prstenu

Oura Ring, vyhledejte Iékafe.

{\Budte opatrni, abyste prstenem Oura Ring nezachytili o pev-
né konstrukce nebo tézké predméty.

NV naléhavych pFipadech nebo pfi nepiijemnych pocitech
nebo kdy? si prsten nemiizete sejmout sami, okamzité vyhle-
dejte lékaFskou pomoc.

£\ Uchovévejte prsten Oura Ring mimo dosah di
bek neni uréen pro osoby mladsf 18 let.

N Nevystavujte prsten Oura Ring ani i nabijecku pisobeni
tepla, napfiklad ve vozidle nebo na pfimém slunci. V takovém
prostedi prsten Oura Ring nenabijejte.

) Nepokou3ejte se prsten Oura Ring otevfit, rozfiznout nebo
propichnout.

N Vyhybejte se zachazeni s bateriemi, praci na z:
ktera obsah aterie, nebo situacim, kdy hroz
tirazu elektrickym proudem.

i. Tento vyro-

Informace o vyrobku
- Rozsah provoznich teplot ~10 a 54 °C

= Cervené a zelené diody (LED) ve vyrobku vyzafuji svétlo ve
viditelném barevném rozsahu. Jsou bezpe&né pro uzivatele

i ostatni osoby v jejich blizkosti.

- Kapacita paméti: Doporucujeme synchronizovat data
prstenu Oura Ring s aplikaci Oura denné. Prsten Oura Ring je

firmwaru aplikace

- Dostupnost aplikace Oura: App Slore, Google Play

-» Kompatibilita s aplikaci Oura: Viz ouraring.com/com-

patibility

> Bezpegnost: Pouziva se ifrovana komunikace Bluetooth

mezi prstenem Oura Ring a aplikaci

- Prsten Oura Ring zlikvidujte (vGetné vnitini baterie)

vsouladu s platnymi mistnimi zakony a predpwsy Miaze byt
2vlastni

zafizeni a e treba dodrzovat mistni pravni predp\sy upravujici

recyklaci elektroniky.

> Obnoveni tovarniho nastaveni - pred likvidaci prstenu si

predtéte prislusné pokyny na webu support.ouraring.com.

Vylougeni odpovédnosti ze zéruky: ouraring.com/terms-an-

d-conditions

Podpora a nejéast&jsi dotazy (FAQ)

V pfipadé dotaz(i ohledné pouzivéni prstenu Oura Ring, aplika-
ce Oura nebo nasich online sluzeb se na nas nevahejte obratit.
Odpovédi na nejéastéjsi dotazy (FAQ) naleznete na adrese
support.ouraring.com

Nasi podporu mizete kontaktovat na adrese support.ouraring.
com nebo v aplikaci Oura: Domovska strénka > Napovéda.
Zasady ochrany osobnich tidajti spoleénosti Oura naleznete na
adrese ouraring.com/privacy-policy.

Polski

Dzigkujemy za wybranie pierscionka Oura Ring 4!
Pragniemy jak najlepiej wspierac Paristwa w dbaniu o zdrowie
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dzieki pierscionkowi Oura. Znajda tu Paristwo informacie na te-
mat pierscionka Oura 4 i ladowarkl pierscionka Oura. Broszura
ta zawiera
piorécionka Outa. Prosse przecrytac 4 wasnie, sby bezpiocs-
nie korzystaé z pierécionka Oura i osiagnac najlepsze rezultaty
dzigki OURA.

0gélne zasady korzystania

Pierscionek Oura Ring 4 opracowano z mysla o korzystaniu
24/7 i mozna go nosi¢ pod prysznicem, w saunie, w kapieli,
podczas ptywania i snorkelingu. Pierscionek Oura zapewnia
wodoszczelnosé do 100 m/328 stép.

> Nalezy regularnie czysci¢ pierscionek i wycieraé go do
sucha, aby zapewnié jego prawidiowe dziatanie i zmniejszyé
potencjat podraznier skéry. Pierscionek mozna czyscié prze-

zycia.
4\ Nie nalezy 3 Oura ani na
dziatanie goraca, na przyktad w pojezdzie albo bezposrednio
na storicu. Nie tadowac pierscionka Oura w takim srodowisku.
5 Nie prébowaé otwieraé, przecina¢ ani naktuwac pier-
$cionka Oura.

4 Unikaé dotykania bate
jacymi baterie albo sytuacj
porazenia pradem.

pracy z urzadzeniami zawiera-
, w ktérych wystepuje ryzyko

Informacje o produkcie

-> Zakres temperatury operacyjnej: -10-54°C

-> Diody emitujace czerwone i zielone $wiatto (LED) wewnatrz
produktu znajduja sie w zakresie koloru widzialnego. S

cierajac go zwilzona § ; nalezy wysuszyé
go przed kolejnym uzyciem.
£ Do tadowania nalezy uzywaé dostarczonej odpowiednich
rozmiaréw tadowarki pierscionka Oura 4 z kablem.
 tadowarka pit Oura niejest i |est
do uzytku wyta i

mknietych. Nie uzywaé ani nie przechowywac Iadowark\ wwil-
gotnym srodowisku, takim jak tazienka

S ramoze ulec isam moze zadra-
pac delikatniejsze materialy (metal, bizuterie albo inne przed-
mioty) jesli jest z nimi w bliskim kontakcie.

Bezpieczeiistwo

Pierscionek Oura nie jest wyrobem medycznym i nie jest prze-

znaczony do tagodzenia objawéw zadnych chordb ani schorzen,
im, leczenia, ani ich

Stan zdrowia nalezy zawsze konsultowaé z lekarzem. Zawsze

nalezy zwracaé uwage na reakcje organizmu i jezeli uzytkownik

zmienia zachowanie na podstawie danych z pierscionka Oura,

robi to na whasne ryzyko.

aw

dla uzy iinnych os6b sie
w poblizu.
-> Pamigé: Zaleca sie codzienna synchronizacje danych z pier-
Scionka Oura z aplikacja Oura. Pierscionek Oura moze przecho-
wywac dane z maksymalnie jednego tygodnia, w zaleznosci od
rodzaju i czestotliwosci uzywania pierscionka.
&4 LiPoz
= Zywotnos¢ akumulatora: Zazwyczaj do 7 dni. Zywotnosé

ajest rézna, w od rodzaju i

i kcrzys(ama 2 pierscionka.
-> Czas tadowania: Do 2 godzin, w zaleznosci od poziomu star-
towego $ Ourai y otoczenia.
- tadowaé w temperaturze pokojowej. Optymalna temperatura
tadowania: min. 18°C/65°F — max. 32°C/89°F
- tadowarka i kabel zasilajacy: Typ zlacza w tadowarce —
USB-C. Rodzaj kabla zasilajacego ~ USB-C do USB-C. Nalezy
korzystac z zewnetrznego #rédla zasilania 5 Vdc zgodnego
znorma IEC 62368-1. Moc dostepna dla urzadzenia nie po-
winna przekraczaé 15 W po trzech sekundach, aby zapobiec
zniszczeniu akumulatora
- tadowarka Oura jest zgodna z miedzynarodowa norma bez-

gosie albo bolu,

ze wzgledu na wprowadzone zmiany zwlqzane Zo anemalbo
aktywnoscia, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem przed dal-
s2ym wprowadzaniem zmian.

EN/IEC 62368-1 dla sprzgtu ICT i AV.
> tacznosé: Bluetooth Low Energy
5 - X

O Materiaty
w kontakeie ze skérg (norma ISO 10993) W, przypadku podraz-
nienia skéry przez pierscionek Oura nalezy go zdjaé. Jezeli
objawy nie ustapia po iu korzystania z pi

aktualizacje oprogr za
posrednictwem aplikacji Oura
- Dostepnosé aplikacji Oura: App Store, Google Play

Oura, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

& Nalezy uwazac, aby pierscionek Oura nie zaczepit sig o ele-
menty stale albo ciezkie przedmioty.

&5 W przypadkach naglych albo w

-> ¢ aplikacji Oura: Zob. ouraring.com/com-
patibility

- Bezpieczeristwo: Komunikacja Bluetooth pomiedzy pier-
scmnklem Oura a apllkaqq Oura jest zaszyfrowana

albo gdy e mozna samodlslnie zdjaé pierécionk Oura nale-
2y ni i ¢ z opieki j.

o Oura poza zasiggiem dzieci.
Produkt ten nie jest przeznaczony dla osob ponize] 18. foku
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> Oura (oraz wewnetrz-
nego) zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa miejsco-
wego. Moze wymagac specjalnego traktowania. tadowarka
to urzadzenie elektroniczne i nalezy przestrzegaé przepisow
prawa miejscowego dotyczacych recyklingu urzadzeri elek-

tronicznych.

-> Instrukcje przywracania ustawier fabrycznych pod adre-
sem support.ouraring.com wskazujg jak przywréci¢ urzadze-
nie do ustawiefi fabrycznych przed utylizacia.

ouraring.com/

i
terms-and-conditions

Pomoc i czesto zadawane pytania

w pytar ia  pierscionka
Oura, aplikacji Oura albo naszych ustug online prosze skon-
taktowac sig z nami.

Najczesciej zadawane pytania (FAQ) mozna znalezé pod

support.ouraring.com.
Z Dzialem Pomocy Technicznej mozna sie skontaktowaé pod
adresem support.ouraring.com albo w aplikacji Oura: Strona
gtéwna > Pomoc.

Polityki prywatnosci Oura mozna znalezé pod adresem
ouraring.com/privacy-policy.

Portugués

Obrigado por escolher o Oura Ring 4!

Queremos fazer o nosso melhor para o apoiar no seu percurso
de satide com o Oura Ring. Aqui encontrara informagdes sobre
o0 Oura Ring 4 e o carregador Oura Ring. Este manual oferece
detalhes técnicos e informagdes de seguranga sobre o Oura
Ring. Leia cuidadosamente para utilizar 0 Oura Ring em segu-
ranca e ter a melhor experiéncia com OURA.

Utilizagdo geral

0 Oura Ring 4 foi criado para utilizagdo 24 horas por dia, 7 dias
por semana, e pode ser usado no duche, em saunas, no banho,
na natagao e em snorkeling. O Oura Ring tem resisténcia a
agua até 100 m.

& Limpe o seu anel com regularidade e mantenha-o seco, para
garantir uma boa funcionalidade e diminuir uma potencial
irritagdo da pele. Pode limpar o anel com um pano molhado.
Seque-o completamente antes de utilizar outra vez.

& Utilize o carregador e o cabo de tamanho especifico inclui-
dos para carregar o Oura Ring 4

40 carregador do Oura Ring nio é resistente 3 gua e des-
tina-se apenas a utilizagao interior. N&o utilize nem guarde o
carregador em ambientes himidos, como casas de banho.
&0 Oura Ring pode sofrer arranhaes ou arranhar objetos
cujos materiais sejam mais suaves (metal, joias ou outros ob-
jetos) quando em contacto préximo.

Seguranga

0 Oura Ring ndo é um dispositivo médico e ndo tem como
finalidade mitigar, prevenir, tratar, curar ou diagnosticar

qualquer doenga ou condigéo. Consulte sempre um médico
relativamente a condigées médicas. Esteja sempre atento as
respostas do seu corpo e se fizer alguma alteragéo no seu
comportamento com base nos dados do seu Oura Ring, con-
corda que o fard por sua prépria conta e risco.

/) Se sentir dor inesperada, repetida ou a longo prazo, fadiga
ou desconforto devido a alteragoes nos seus padroes de sono
ou atividade, consulte um médico antes de continuar com
essas alteragdes.

/> Os materiais superficiais do anel sdo seguros em contato
com a pele (norma ISO 10993). Se observar alguma irritagao
na sua pele devido ao Oura Ring, retire o anel. Se os sintomas
persistirem depois de parar de usar o Oura Ring, contacte

um médico.

{\Tenha cuidado para que o anel ndo fique preso em estrutu-
ras fixas ou objetos pesados.

/\NEm casos de emergéncia ou desconforto, ou se ndo
conseguir tirar o Oura Ring, procure assisténcia médica
imediatamente.

/> Mantenha o Oura Ring fora do alcance de criangas. Este
produto n&o se destina a pessoas com menos de 18 anos.

/> Nao exponha o Oura Ring ou o seu carregador ao calor,
como dentro de um veiculo ou diretamente ao sol. Nao carre-
gue o Oura Ring nesse ambiente.

{ Néo tente abrir, cortar ou perfurar o Oura Ring.

/N Evite manusear baterias ou trabalhar em dispositivos com
maquinas que contenham baterias ou situagdes onde ha risco
de um choque elétrico.

Informagées sobre o produto

-> Intervalo de temperaturas de funcionamento: -10 a 54 °C
- 0s diodos emissores de luz (LED) vermelho e verde utiliza-
dos no produto estao no espetro de cores visiveis. Sao sequ-
105 para o utilizador e para as pessoas que estejam proximas
2C i da meméria: a

diaria dos dados do Oura Ring para a aplicagao Oura. O Oura
Ring tem capacidade para armazenar até 1 semana de dados,
dependendo do tipo e frequéncia de utilizagao do anel.

-> Bateria: bateria recarregével de polimeros de litio (lipo).

> ia da bateria: até 7 dias. A

da bateria depende do tipo e frequéncia de utilizago do anel
- Tempo de carga: até 2 horas, dependendo do nivel de car-
ga ao iniciar o carregamento do Oura ring e da temperatura
ambiente.

> ambiente. para
carregamento \dea\ min 18 °C - méx. 32 °C

- Carregador e cabo elétrico conetor USB tipo-C no carrega-
dor. Cabo elétrico tipo USB-C para USB-C. Utilize uma fonte de
energia externa de 5V CC em conformidade com a norma IEC
62368-1. A disponibilidade de poténcia para o equipamento




néo deve exceder os 15 W ap6s 3 segundos, para prevenir o
desgaste da bateria

=0 Oura estd em com as normas de
seguranca internacionais EN/IEC 62368-1 para equipamento
tecnolégico de comunicagao e informagao e audiovisual.

-> Conectividade: Bluetooth Low Energy

- Atualizagdo do firmware do anel: atualizagdes de firmware
automaticas através da aplicagao Oura

- Disponibilidade da aplicagao Oura: App Store, Google Play
-> Compatibilidade da aplicagéo Oura: consulte ouraring.com/
compatibility

- Seguranga: comunicag&o por Bluetooth com encriptagdo
entre o Oura Ring e a aplicagéo Oura

=> Elimine o Oura Ring (e a bateria interna) de acordo com as
leise locais aplica Podera ser

ZBESICT BT VT IFERICHS L VCREE RO
ESICLTLIES W, U T IFRSE B THE BRICENLT
DEBBLTIRTL,

OFEZETZHRICIE AROY A XBADOUral) > J4TTRBLYT
—TNEBENIEE

& 0ural) Y OFBBIFFKEETIZL BADHTOER%E
BRCLTVET, REBZ, BEOBVEN (BE4Y) TEMA.
RELBLTLEEL,
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um procedi especial. 0 sum ivo ele-
trénico e deve respeitar a legislagéo local relativa a reciclagem
de produtos eletrnicos.

- Instrugdes para efetuar uma reposigéo de fabrica disponi-
veis em support.ouraring.com para efetuar uma reposicao de
fabrica antes de eliminar o anel.

Isengdes de garantia: ouraring.com/terms-and-conditions

Apoio e perguntas frequentes

Se tem dividas sobre como usar o seu Oura Ring, a aplicagao
Oura ou 05 N0sSos servigos online, n&o hesite em contac-
tar-nos

Ird encontrar as perguntas mais frequentes (FAQ) em support.
ouraring.com.

Pode contactar o apoio ao cliente em support.ouraring.com. ou
na sua aplicagao Oura: Inicio > Ajuda.

Pode aceder as politicas de privacidade Oura em ouraring.
com/privacy-policy.
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Legal
English

Warranty Disclaimer
THE SERVICES ARE PROVIDED TO YOU “AS IS WITH ALL FAULTS" AND
“AS AVAILABLE” WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, AND OURA AND
ITS SUBSIDIARIES, AFFILIATES, OFFICERS, DIRECTORS, EMPLOVEES,
REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNERS AND LICENSORS HEREBY
DISCLAMALL WARRANTIESAND CONDITIONS WITH RESPECT T0
“THE SERVICES WHETHER EXPRESS OR IMPLIED AND EXPRESSLY
DISCLAIMS ANY IMPLIED WARRANTIES OF TITLE, MERCHANTABILITY,
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE, SATISFACTORY QUALITY,
'AND NON-INFRINGEMENT. OURA DOES NOT WARRANT AGAINST IN-
TERFERENCE WITH YOUR ENJOYMENT OF THE SERVICES, THE AVAIL-
AABILITY OF CONTENT, THAT THE FUNCTIONS CONTAINED IN THE
SERVICES WILL MEET YOUR REQUIREMENTS, THAT THE SERVICES
WILL BE FREE OF VIRUSES OR OTHER HARMFUL COMPONENTS, THAT
THE OPERATION OF THE SERVICES WILL BE UNINTERRUPTED OR ER-
ROR-FREE, THAT DEFECTS IN THE SERVICES WILL BE CORRECTED, OR
THATTHE FUNCTIONS CONTAINED N THE SERVICES WILL FUNCTION
WITH OTHER MOBILE APPS WARE, OR WITHIN A SYST!
ORALORWRITTEN \NFORMATIDN ORADVICE GIVEN BY OURA ORAN
OURA AUTHORIZED REPRESENTATIVE SHALL CREATE A WARRANTY.
SOME JURISDICTIONS DO NOT ALLOW THE EXCLUSION OF IMPLIED
WARRANTIES OR LIMITATIONS ON APPLICABLE STATUTORY RIGHTS
OF ACONSUMER, SO THE ABOVE EXCLUSION MAY NOT APPLY.
NOTWITHSTANDING THE FOREGOING, OURA WARRANTS TO THE
ORIGINAL END USER PURCHASER THAT THE PRODUCT IS FREE FROM
DEFECTS IN MATERIAL AND WORKMANSHIP FOR ONE (1) YEAR FROM
THE DATE OF PURCHASE. If your local law in effect at the time of pur-
chase requires a warranty period longer than one (1) year, this warranty
shall be extended to the extent required by such law. Within the warranty
period, Oura shall repair or replace at no charge to you any components
of the Product that fail the limited warranty provided. You shall be respon-
ible for any related transpor . products may
be new or our discretion. i
apply to (i) normal wear and tear, including scratches and dents; (i) con-
sumable parts included in the Product, such as batteries, unless product
d I (i)

rom your
withthe instructions accompanying the Oura Product or available at the
‘website; (v) damage resulting from an accident, flood, fire, misuse, o
abuse; (v) damage resulting from service performed, or damage resulting
from tampering or alterations to the Product, by anyone not authorized
by Oura; or (vi) use of the Product with any other application or software
thanthe Mobile App.

Oura retains th ightto repair or repl 1 offer
afullrefund, at its sole discretion. Such remedy shall be your sole and
exclusive remedy for any breach of this limited warranty. Warranty repairs
and replacements have a new warranty which is the longer of ninety (90)
days or the balance of the original one (1) year warranty.

Limitation of Liability
INNO EVENT WILL OURA, ITS SUBSID\AR\ES AFFILIATES OFF\CERS
DIRECTORS, EMPLOYEES, REPRESENTATI!

/AND LICENSORS, BE LIABLE FOR DAMAGES OF ANV KIND UNDERANV
LEGAL THEORY, ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH YOUR USE,
ORINABILITY TO USE, THE SERVICES OR ANY CONTENT ASSOCIATED
WITH THE SERVICES, OR SUCH OTHER SITES OR ANY SERVICES OR
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ITEMS OBTAINED THROUGH THE SERVICES, INCLUDING ANY DIRECT,
INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, CONSEQUENTIAL OR PUNITIVE
DAMAGES, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO, PERSONAL INJURY, PAIN
AND SUFFERING, EMOTIONAL DISTRESS, LOSS OF REVENUE, LOSS
OF PROFITS, LOSS OF BUSINESS OR ANTICIPATED SAVINGS, LOSS OF
BUSINESS OPPORTUNITY, BUSINESS INTERRUPTION, LOSS OF USE,
LOSS OF GOODWILL, LOSS OF DATA, AND WHETHER CAUSED BY TORT
(INCLUDING NEGLIGENCE), BREACH OF CONTRACT OR OTHERWISE,
EVEN IF FORESEEABLE. THESE EXCLUSIONS OR LIMITATIONS WILL
APPLY REGARDLESS OF WHETHER OR NOT OURA HAS BEEN WARNED
OF THE POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES,
THE FOREGOING DOES NOT AFFECT ANY LIABILITY WHICH CANNOT
BE EXCLUDED OR LIMITED UNDER APPLICABLE LAW. TO THE EXTENT
LIABILITY CANNOT BE EXCLUDED OR LIMITED AS SET FORTH ABOVE,
INNO EVENT SHALL OURA BE LIABLE FOR ANY CLAIM, WHETHER
IN CONTRACT, TORT, OR UNDER ANY OTHER THEORY OF LIABILITY,
IN EXCESS OF $100.

Terms of Use

Your use of the Oura Products and Services is subject to our Terms of
Use, available at https://ouraring.com/terms-of-use/, and Privacy Policy,
available at https://ouraring.com/privacy-policy/. The Warranty Disclaim-
erand the Limitation of Liability set forth above are from our Terms o

Use and are subject to change if we change our Terms of Use.

Frangais

Exclusion de garantie

LES SERVICES VOUS SONT FOURNIS « EN LETAT, DEFAUTS
COMPRIS » ET « TELS QUE DISPONIBLES » SANS GARANTIE DE
QUELQUE NATURE QUE CE SOIT, ET OURA ET SES FILIALES, SO~
CIETES AFFILIEES, DIRIGEANTS, ADMINISTRATEURS, EMPLOYES,
REPRESENTANTS, AGENTS, PARTENAIRES ET CONCEDANTS DE
LICENCE DECLINENT PAR LES PRESENTES TOUTES GARANTIES
ET CONDITIONS EN CE QUI CONCERNE LES SERVICES, QU'ELLES
SOIENT EXPLICITES OU IMPLICITES, ET REJETTENT EXPRES-
SEMENT TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE TITRE, DE QUALITE
MARCHANDE, D’ADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER, DE
QUALITE SATISFAISANTE ET DE NON-VIOLATION. OURA NE GA-
RANTIT NULLEMENT UABSENCE DE PROBLEMES LORS DE VOTRE
UTILISATION DES SERVICES, LA DISPONIBILITE DU CONTENU,
QUE LES FONCTIONS CONTENUES DANS LES SERVICES REPON-
DRONT A VOS EXIGENCES, QUE LES SERVICES SERONT EXEMPTS
DE VIRUS OU D’AUTRES COMPOSANTS MALVEILLANTS, DUE LE
FONCTIONNEMENT DES SERVICES SERA ININTERROMP!

SANS ERREUR, QUE LES DEFAUTS DES SERVICES SERONT CDRRI
GES, OU QUE LES FONCTIONS CONTENUES DANS LES SERVICES
FONCTIONNERONT AVEC D'AUTRES APPLICATIONS MOBILES OU
MATERIELS, OU AU SEIN D'UN SYSTEME. AUCUNE INFORMATION
ORALE OU ECRITE OU AUCUN CONSEIL DONNE PAR OURA OU UN
REPRESENTANT AUTORISE D'OURA NE CREERA DE GARANTIE.
CERTAINES JURIDICTIONS NE PERMETTENT PAS LEXCLUSION
DES GARANTIES IMPLICITES OU DES LIMITATIONS DES DROITS
LEGAUX APPLICABLES D'UN CONSOMMATEUR, PAR CONSE-
QUENT L'EXCLUSION CI-DESSUS PEUT NE PAS S'APPLIQUER.
NONOBSTANT CE QUI PRECEDE, OURA GARANTIT A 'ACHETEUR
FINAL INITIAL QUE LE PRODUIT NE PRESENTE AUCUN DEFAUT DE
MATERIAU ET DE FABRICATION PENDANT UN (1) AN A COMPTER
DE LA DATE D'ACHAT. Si votre Iégislation locale en vigueur au
moment de 'achat exige une période de garantie supérieure a un
(1) an, cette garantie sera prolongée dans la mesure requise par

cette législation. Pendant la période de garantie, Oura réparera ou
remplacera gratuitement les composants du Produit qui ne res-
pectent pas la garantie limitée fournie. Les éventuels frais relatifs
au transport seront a votre charge. Les produits de remplacement
peuvent étre neufs ou réparés selon notre appréciation. Cette
garantie limitée ne s'applique pas (i) a I'usure normale, y compris
les rayures et les bosses ; (i) aux pieces consommables incluses
dans le Produit, comme les batteries, a moins que le produit n'ait
été endommagé en raison d'un défaut de matériau ou de fabri-
cation (iii) aux dommages résultant d'une utilisation du Produit
qui n'est pas conforme aux instructions accompagnant le Produit
Oura ou disponibles sur le site Web (iv) aux dommages résultant
d'un accident, d'une inondation, d'un incendie, d'une mauvaise uti-
lisation ou d'une utilisation & mauvais escient; (v) aux dommages
résultant d'une révision, d'une manipulation ou d'une altération du
Produit effectuée par toute personne non autorisée par Oura ; ou
(vi) a 'utilisation du Produit avec toute autre application ou logi-
ciel que Iapplication mobile.

Oura conserve le droit exclusif de réparer ou de remplacer le Pro-
duit, ou d'offrir un remboursement intégral, & sa seule discrétion
Ce recours sera votre seul et unique recours en cas de violation
de cette garantie limitée. Les réparations et les remplacements
effectués sous garantie bénéficient d'une nouvelle garantie de
quatre-vingt-dix (90) jours ou de la durée restante de la garantie
initiale d'un (1) an.

Limitation des responsabilités
EN AUCUN CAS OURA, SES FILIALES, SOCIETES AFFILIEES, DI-
RIGEANTS, ADMINISTRATEURS, EMPLOVES REPRESENTANTS
AGENTS, PARTENAIRES ET CONCEDANTS DE LICEN

SERONT RESPONSABLES DES DOMMAGES DE TOUTE NATURE
EN VERTU DE TOUTE THEORIE JURIDIQUE, DECOULANT DE OU
EN LIEN AVEC VOTRE UTILISATION, OU INCAPACITE A UTILISER
LES SERVICES OU TOUT CONTENU ASSOCIE AUX SERVICES,

OU LES AUTRES SITES OU TOUT SERVICE OU ARTICLE OBTENU
PAR LINTERMEDIAIRE DES SERVICES, Y COMPRIS TOUT DOM-
MAGE DIRECT, INDIRECT, SPECIAL, ACCESSOIRE, CONSECUTIF
QU PUNITIF, Y COMPRIS, SANS S'Y LIMITER, LES BLESSURES
CORPORELLES, LADOULEURET LA SOUFFRANCE, LA DETRESSE
EMOTIONNELLE, LA PERTE DE REVENUS, LA PERTE DE PROFITS,
LA PERTE D'ACTIVITES OU D’ECONOMIES PREVUES, LA PERTE
D' OPPORTUN\TES COMMERCIALES, LINTERRUPTION D'ACTI-
VITES, LA PERTE D'UTILISATION, LA PERTE DE CLIENTELE, LA
PERTE DE DONNEES, QU'ELLES SOIENT CAUSEES PAR UN DELIT
(Y COMPRIS UNE NEGLIGENCE) UNE VIOLATION DE CONTRAT
OU AUTRE, MEME PREVISIBLE. CES EXCLUSIONS OU LIMITA-
TIONS S'APPLIQUERONT QUE OURA AIT ETE AVERTIE OU NON
DE LA POSSIBILITE DE TELS DOMMAGES.

CEQUI PRECEDE N'AFFECTE AUCUNE RESPONSABILITE QUI NE
PEUT ETRE EXCLUE OU LIMITEE EN VERTU DE LA LOI APPLI-
CABLE. DANS LA MESURE OU LA RESPONSABILITE NE PEUT
PAS ETRE EXCLUE OU LIMITEE COMME INDIQUE CI-DESSUS,

EN AUCUN CAS OURA NE SERA RESPONSABLE EN CAS DE
RECLAMATION, QUE CE SOIT DANS LE CADRE D'UN CONTRAT,
D'UN DELIT OU D'UNE AUTRE THEORIE DE RESPONSABILITE,
AU-DELA DE 100 €

Conditions d'utilisation
Votre utilisation des Produits et des Services Oura est soumise &
nos Conditions d'utilisation, disponibles sur https://ouraring.com/

https://ouraring.com/privacy-policy/. LExclusion de garantie et la
Limitation des responsabilités énoncées ci-dessus sont tirées de
nos Conditions d'utilisation et peuvent étre modifiées en cas de
modifications de nos Conditions dutilisation.

Deutsch

Haftungsausschluss
DIE DIENSTLEISTUNGEN WERDEN IHNEN OHNE ,MANGEL-
GEWAHR" UND ,WIE VERFUGBAR" OHNE JEGLICHE GARANTIE
BEREITGESTELLT, UND OURA UND SEINE TOCHTERGESELL-
SCHAFTEN, VERBUNDENEN UNTERNEHMEN, LEITENDEN.
ANGESTELLTEN, DIREKTOREN, MITARBEITER, VERTRET
PARTNER UND LiZENZGEBER GEBEN KEINE AUSDRUCKLICHEN
ODER STILLSCHWEIGENDEN GARANTIEN UND BEDINGUNGEN
IN BEZUG AUF DIE DIENSTLEISTUNGEN, UND SCHLIESSEN
AUSDRUCKLICH ALLE STILLSCHWEIGENDEN GARANTIEN IN
BEZUG AUF TITEL, MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK, ZUFRIEDENSTELLENDE QUALITAT UND
NICHTVERLETZUNG VON RECHTEN AUS. OURA GARANTIERT
NICHT, DASS DIE NUTZUNG DER DIENSTE NICHT BEEINTRACH-
TIGT WIRD, ODER DASS BESTIMMTE INHALTE VERFUGBAR SIND,
DASS DIE IN DEN DIENSTEN ENTHALTENEN FUNKTIONEN IHREN
ANFORDERUNGEN ENTSPRECHEN, DASS DIE DIENSTE FREI
VON VIREN ODER ANDEREN SCHADLICHEN KOMPONENTEN
SIND, DASS DER BETRIEB DER DIENSTE NICHT UNTERBROCHEN
WIRD ODER FEHLERFREI IST, DASS MANGEL IN DEN DIENSTEN
BEHOBEN WERDEN ODER DASS DIE IN DEN DIENSTEN ENT-
HALTENEN FUNKTIONEN MIT ANDEREN MOBILEN ANWEN-
DUNGEN ODER HARDWARE ODER INNERHALB EINES SYSTEMS
FUNKTIONIEREN. WEDER MUNDLICHE NOCH SCHRIFTLICHE
INFORMATIONEN ODER HINWEISE, DIE VON OURA ODER EINEM
AUTORISIERTEN VERTRETER VON OURA ERTEILT WERDEN,
SCHAFFEN EINE GARANTIE. IN EINIGEN GERICHTSBARKEITEN
IST DER AUSSCHLUSS STILLSCHWEIGENDER GARANTIEN ODER
DIE EINSCHRANKUNG GELTENDER GESETZLICHER RECHTE
EINES VERBRAUCHERS NICHT GESTATTET, SODASS DER OBIGE
AUSSCHLUSS MOGLICHERWEISE NICHT GILT.
UNGEACHTET DES VORSTEHENDEN GARANTIERT OURA DEM
ENDVERBRAUCHER, DER DAS PRODUKT URSPRUNGLICH ER-
WORBEN HAT, FUR EIN (1) JAHR AB DEM KAUFDATUM, DASS DER
RING FRE| VON MATERIAL- UND VERARBEITUNGSFEHLERN IST.
Wenn die bei lhnen vor Ort zum Zeitpunkt des Kaufs geltenden Ge-
setze eine lingere Gewahrleistungsfrist als ein (1) Jahr vorschrei-
ben, verlingert sich diese Gewahrleistungspflicht entsprechend.
Innerhalb des Gewahrleistungszeitraums repariert oder ersetzt
Oura kostenlos alle Komponenten des Rings, die innerhalb dieses
Zeitraums ausfallen. Sie tragen alle damit verbundenen Transport-
kosten. Die Ersatzprodukte kénnen je nach unserem Ermessen
entweder neu oder generaliiberholt sein. Die beschrankte Haftung
gilt nicht fiir (i) normale Abnutzung, einschlieBlich Kratzer und
Dellen; (ii) im Ring enthaltene VerschleiBteile, wie z. B. der Akku,
es sei denn, der Produktschaden ist aufgrund eines Material-
oder Verarbeitungsfehlers aufgetreten; (iii) Schaden, die daraus
resultieren, dass Sie den Ring nicht in Ubereinstimmung mit den
. die dem O dukt beiliegen und auf

unserer Website verfilgbar sind; (iv) Schiden infolge eines Unfalls,
einer Uberschwemmung, eines Brandes oder einer falschen oder
missbréuchlichen Verwendung; (v) Schaden infolge von Wartung,
Manipulationen oder Anderungen am Ring, die von Personen

twurden, die nicht von Oura hierzu autorisiert waren;

terms-of-use/, et a la Politique de sur
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oder (vi) die Verwendung des Produkts mit einer anderen App oder
Software als der mobilen App.

Oura behilt sich das ausschlieBliche Recht vor, nach eigenem
Ermessen das Produkt zu reparieren oder zu ersetzen oder eine
volistindige Riickerstattung anzubieten. Dieser Anspruch ist Ihr
einziger und ausschlieBlicher Anspruch bei einer Verletzung dieser
beschrénkten Garantie. Fiir Reparaturen unter Garantie und Ersatz-
geriite gilt eine neue Gewahrleistungsfrist von neunzig (90) Tagen
oder dem restlichen Zeitraum der urspriinglichen einjahrigen (1)
Gewahrleistungsfrist.

Haftungsbeschrankung

IN KEINEM FALL HAFTEN OURA, SEINE TOCHTERGESELLSCHAF-
TEN, VERBUNDENEN UNTERNEHMEN, LEITENDEN ANGESTELL-
TEN, DIREKTOREN, MITARBEITER, VERTRETER, VERMITTLER
PARTNER UND LIZENZGEBER FUR SCHADEN JEGLICHER ART,
UNABHANGIG VOM RECHTSGRUNDSATZ, DIE SICH AUS ODER IN
VERBINDUNG MIT DER NUTZUNG ODER DER UNFAHIGKEIT ZUR
NUTZUNG DER DIENSTE ODER JEGLICHER INHALTE, DIE MIT
DEN DIENSTEN VERBUNDEN SIND, ODER ANDERER WEBSITES
ODER DIENSTE ODER ARTIKEL, DIE UBER DIE DIENSTE BEZOGEN
WERDEN, ERGEBEN, EINSCHLIESSLICH DIREKTER, INDIREKTER,
BESONDERER, ZUFALLIGER, FOLGE- ODER STRAFSCHADEN,
EINSCHLIESSLICH, ABER NICHT BESCHRANKT AUF, PERSONEN-
SCHADEN, SCHMERZEN UND LEIDEN, EMOTIONALE BELASTUN-
GEN, EINKOMMENSVERLUST, GEWINNVERLUST, VERLUST VON
GESCHAFTEN ODER ERWARTETEN EINSPARUNGEN, VERLUST
VON GESCHAFTSMOGLICHKEITEN, GESCHAFTSUNTERBRE-
CHUNG, NUTZUNGSAUSFALL, VERLUST DES GESCHAFTSWERTS
DATENVERLUST UND UNABHANGIG DAVON, OB SIE D

ERLAUBTE HANDLUNGEN (EINSCHLIESSLICH FAHRLASSIGKEIT)
VERTRAGSBRUCH ODER ANDERWEITIG VERURSACHT WURDEN,
SELBST WENN SIE VORHERSEHBAR WAREN. DIESE AUSSCHLUS-
SE ODER BESCHRANKUNGEN GELTEN UNABHANGIG DAVON, OB
OURA AUF DIE MOGLICHKEIT SOLCHER SCHADEN HINGEWIESEN
WURDE ODER NICHT.

DAS VORANSTEHENDE HAT KEINE AUSWIRKUNGEN AUF DIE
HAFTUNG, DIE NACH GELTENDEM RECHT NICHT AUSGESCHLOS-
SEN ODER BESCHRANKT WERDEN KANN. IN DEM UMFANG,

IN DEM DIE HAFTUNG NICHT WIE OBEN BESCHRIEBEN AUS-
GESCHLOSSEN ODER BESCHRANKT WERDEN KANN, HAFTET
OURA UNTER KEINEN UMSTANDEN FUR ANSPRUCHE, OB AUS
VERTRAG, UNERLAUBTER HANDLUNG ODER EINER ANDEREN
HAFTUNGSGRUNDLAGE, IN HOHE VON MEHR ALS 100 €.

Nutzungsbedingungen

Ihre Nutzung der Oura-Produkte und -Dienste unterliegt unseren
Nutzungsbedingungen, die unter https://ouraring.com/terms-of-
use/ verfiigbar sind, sowie unseren die

OSAKKUUSYHTIOT, VIRKAILIJAT, JOHTAJAT, TYONTEKIJAT,
EDUSTAJAT, ASIAMIEHET, KUMPPANIT JA LISENSSINANTAJAT
TATEN SANOUTUVAT IRTI KAIKISTA PALVELUIHIN LIITTYVISTA
TAKUISTA JA EHDOISTA RIIPPUMATTA SIITA, OVATKO NE NI-
MENOMAISIA VAI EPASUORIA, JA NIMENOMAISESTI KIISTAVAT
KAIKKI VALILLISET TAKUUT OMISTUSOIKEUDESTA, MYYNTIKEL-
POISUUDESTA, SOVELTUVUUDESTA TIETTYYN TARKOITUKSEEN,
TYYDYTTAVASTA LAADUSTA JA LOUKKAAMATTOMUUDESTA.
OURAEI TAKAA, ETTA VOIT NAUTTIA PALVELUISTA HAIRIOTTA,
SISALLON SAATAVUUTTA, ETTA PALVELUIHIN SISALTYVAT TOI-
MINNOT TAYTTAVAT VAATIMUKSESI, ETTEI PALVELUISSA OLE
VIRUKSIA TAI MUITA HAITALLISIA KOMPONENTTEJA, ETTA PAL-
VELUIDEN TOIMINTA ON KESKEYTYMATONTA TAI VIRHEETONTA,
ETTA PALVELUISSA OLEVAT VIAT KORJATAAN TAI PALVELUIHIN
SISALTYVAT TOIMINNOT TOIMIVAT MUIDEN MOBIILISOVELLUS-
TEN TAI-LAITTEIDEN KANSSA TAI JARJESTELMAN SISALLA
OURAN TAI OURAN VALTUUTETUN EDUSTAJAN ANTAMAT SUUL-
LISET TAI KIRJALLISET TIEDOT TAI NEUVOT EIVAT MUODOSTA
TAKUUTA. JOILLAKIN LAINKAYTTOALUEILLA EI SALLITA KULUT-
TAJAN SOVELLETTAVIA LAKISAATEISIA OIKEUKSIA KOSKEVIEN
EPASUORIEN TAKUIDEN TAI RAJOITUSTEN POISSULKEMISTA,
JOTEN EDELLA MAINITTUA POISSULKEMISTA EI VALTTAMAT TA
SOVELLETA

EDELLA ESITETYSTA HUOLIMATTA OURA ANTAA ALKUPERAI-
SELLE LOPPUKAY TTAJALLE TAKUUN SIITA, ETTA TUOTTEESSA
EI OLE MATERIAALI- TAI VALMISTUSVIRHEITA YHDEN (1) VUO-
DEN AJAKSI OSTOPAIVASTA. Jos ostohetkella voimassa oleva
paikallinen laki edellyttaa pidempa takuuaikaa kuin yksi (1) vuosi,
téta takuuta kyseisen lain

sa. Takuuaikana Oura korjaa tai vaihtaa veloituksetta kaikki tuot-
teen osat, jotka eivét tayta rajoitetun takuun ehtoja. Sina vastaat
kaikista asiaan liittyvista kuljetusmaksuista. Korvaavat tuotteet
voivat olla uusia tai kunnostettuja harkintamme mukaan. Tama
rajoitettu takuu ei koske (i) normaalia kulumista mukaan lukien
naarmut ja lommot; (ii) tuotteeseen sisaltyvia kulutusosia, kuten
akkuja, ellei tuote ole vaurioitunut materiaali- tai valmistusvirheen
vuoksi; (iii) vahinkoa, joka johtuu siita, ettet ole Kéyttanyt tuotetta
Oura-tuotteen mukana toimitettujen tai verkkosivustolla saatavilla
olevien ohjeiden mukaisesti; (iv) vahinkoa, joka johtuu onnettomuu-
desta, tulvasta, palosta, vir ta kaytosta tai ;
(v) vahinkoa, joka johtuu muun kuin Ouran valtuuttaman tahon
tekemasta huollosta tai tuotteen peukaloinnista tai tuotteeseen te-
kemista muutoksista; tai (vi) tuotteen kéyttoa muulla sovelluksella
tai ohjelmistolla kuin mobiilisovelluksella

Oura pidattad yksinoikeuden tuotteen korjaamiseen tai korvaa-
miseen tai tayden
mukaan. Tallainen korvaus on ainoa ja yksmumamen korvaus
rajoitetun takuun r
tuotteilla on uusi Iakuu oka on yhdeksankymmenta (90) paaa

unter https://ouraring.com/privacy-policy/ verfiigbar sind. Der
oben angefiihrte der Haftungsausschluss und die Haftungsbe-
ind Teil unserer und kénnen

tai den (1) vuoden takuusta jaljelld oleva aika sen
mukaan, kumpi on pldemp

sich andern, wenn wir unsere Nutzungsbedingungen andern.
Suomi

Takuun vastuuvapausilmoitus

PALVELUT TARJOTAAN SINULLE "SELLAISENAAN KAIKKINE
VIKOINEEN" JA "SELLAISENA KUIN NE OVAT SAATAVILLA" ILMAN
MINKAANLAISTA TAKUUTA, JA OURA JA SEN TYTARYHTIOT,
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OURA, SEN TYTARYHTIOT, OSAKKUUSYHTIOT, VIRKAILIJAT
JOHTAUJAT, TYONTEKIJAT, EDUSTAJAT, ASIAMIE!

PANIT JA LISENSSINANTAJAT EIVAT MISSAAN TAPAUKSESSA
OLE MINKAAN OIKEUDELLISEN TEORIAN NOJALLA VASTUUSSA
MISTAAN VAHINGOISTA, JOTKA JOHTUVAT SIITA TAI LITTYVAT
SIIHEN, ETTA KAYTAT PALVELUITA TAI PALVELUIHIN LITTYVAA
SISALTOA TAI MUITA SIVUSTOJA TAI MUITA PALVELUIDEN KAUT-
TA SAATUJA PALVELUITA TAI TUOTTEITA, TAI JOTKA JOHTUVAT

SIITA TAILITTYVAT SIIHEN, ETTEIVAT NAMA OLE KAYTET-
TAVISSA, MUKAAN LUKIEN SUORAT, EPASUORAT, ERITYISET,
SATUNNAISET, VALILLISET, TAI RANKAISEVAT VAHINGONKOR-
VAUKSET, MUKAAN LUKIEN, MUTTA NIIHIN RAJOITTUMATTA,
HENKILOVAHINGOT, KIPU JA KARSIMYS, EMOTIONAALINEN
KARSIMYS, TULOJEN MENETYS, VOITTOJEN MENETYS, LIl-
KETOIMINNAN TA ODOTETTAVISSA OLEVIEN SAASTOJEN
MENETYS, LIKETOIMINTAMAHDOLLISUUKSIEN MENETYS,
LIIKETOIMINNAN KESKEYTYMINEN, KAYTON MENETYS, LH'
KEARVON MENETYS JA TIETOJEN MENETYS, RIIPPUMATT,

SIITA, JOHTUUKO VAHINKO RIKKOMUKSESTA (MUKAAN LUKIEN
LAIMINLYONTI), SOPIMUSRIKKOMUKSESTA TAI MUUSTA SYYS-
TA, VAIKKA SE OLIS| ENNAKOITAVISSA. NAITA RAJAUKSIA TAI
RAJOITUKSIA SOVELLETAAN RIIPPUMATTA SIITA, ONKO OURAA
VAROITETTU TALLAISTEN VAHINKOJEN MAHDOLLISUUDESTA.
EDELLA ESITETTY EI VAIKUTA VASTUUSEEN, JOTA SOVELLET-
TAVAN LAIN MUKAAN EI VOIDA SULKEA POIS TAI RAJOITTAA.
SILTA OSIN KUIN VASTUUTA EI VOIDA SULKEA POIS TAI RAJOIT-
TAAEDELLA TYLLA TAVALLA, OURAN KORVAUSVELVOL-
LISUUDEN MAARA EI MISSAAN TAPAUKSESSA OLE YLI 100 €
MISTAAN KORVAUSVAATIMUKSESTA, OLIPA KYSE SOPIMUK-
SESTA, RIKKOMUKSESTA TAI MISTA TAHANSA MUUSTA MINKA
TAHANSA KORVAUSVELVOLLISUUSTEORIAN ALAISUUTEEN
KUULUVASTA.

Kayttsehdot
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kayt6ssa on

ESCRITO FACILITADO POR OURA O POR UN REPRESENTANTE
AUTORIZADO DE OURA. ALGUNAS JURISDICCIONES NO PER-
MITEN LA EXCLUSION DE GARANTIAS IMPLICITAS O LIMITA-
CIONES SOBRE LOS DERECHOS LEGALES APLICABLES DE UN
CONSUMIDOR, ASI QUE PUEDE QUE LA EXCLUSION ANTERIOR
NO SEA APLICABLE.

SIN PERJUICIO DE LO ANTERIOR, OURA GARANTIZA AL COM-
PRADOR Y USUARIO FINAL QUE EL ANILLO NO PRESENTARA DE-
FECTOS EN SUS MATERIALES NI EN SU FABRICACION DURANTE
UN (1) ANO A PARTIR DE LA FECHA DE COMPRA. Si la legislacién
local en vigor en el momento de la compra exige un periodo de
garantia superior a un (1) afio, esta garantia se ampliard en la
medida en que asi o exija tal legislacion. Dentro del periodo

de garantia, Oura repararé o sustituira sin coste alguno para el
usuario cualquier componente del Producto que no cumpla con
la garantia limitada que se proporciona. El usuario deberd correr
con los gastos del transporte. Los productos entregados en sus-
titucién pueden ser nuevos o reacondicionados, segun nuestro
propio criterio. Esta garantia limitada no se aplica a (i) el desgaste
normal, incluidos arafiazos y abolladuras; (if) los consumibles
incluidos en el Producto, como pueden ser las baterias, salvo que
el dafio del producto se haya producido como consecuencia de un
defecto en los materiales o la fabricacion; (ii) los dafios provoca-
dos por no utilizar el Producto de acuerdo con las instrucciones
que acompaiian el producto Oura o disponibles en nuestra pagina
web; (1v) los dafios resultantes de un accidente, inundacion, incen-
dio,mal uso o abusos 1) os dafios resultantes de as abores de
del Producto

jotka ovat hllps I

ouraring. ja
jotka ovat Iuettavissa verkko-osoitteessa https://ouraring.com/
privacy- pohcy/ Edella oleva takuun vastuuvapausilmoitus ja vas-

saltyvit ja voivat muuttua, jos
muutamme kaytloehlmamme

Espaiiol

Exencion de responsabilidad de la garantia
SALVO EN EL CASO LA DE GARANTIA LIMITADA DEL ANILLO, LA
CUAL SE DESCRIBE A CONTINUACION, OURA Y SUS FILIALES
SUMINISTRAN EL ANILLO Y PRESTAN SUS SERVICIOS «TAL
CUAL». NI OURA NI SUS COLABORADORES, PROVEEDORES O
FILIALES OFRECEN GARANTIAS DE NINGUN TIPO, YA SEAN
EXPRESAS 0 IMPLICITAS, CON RESPECTO AL FUNCIONAMIENTO
DE SUS SERVICIOS Y DEL ANILLO, SUCONTENIDO O CUALQUIER
\NFDRMAC\DN PUBL\CADA POR O A TRAVES DE LOS SERVICIOS
A'Y SUS COLABORADORES, PROVEE-
DORES V F\LIALES RENUNCIAN A TODAS LAS GARANTIAS REL-
ACIONADAS CON LOS SERVICIOS DE OURA Y EL ANILLO, TANTO
EXPRESAS COMO IMPLICITAS, INCLUIDAS, ENTRE OTRAS, LAS
GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIABILIDAD, TITULARIDAD,
IDONEIDAD PARA UN FIN DETERMINADO Y NO INFRACCION.
ADEMAS, OURA NO GARANTIZA QUE EL USO DE SUS SERVI-
CIOS NO SE VEA INTERRUMPIDO, O QUE ESTE DISPONIBLE EN
CUALQUIER MOMENTO O DESDE CUALQUIER LUGAR, QUE SEA
SEGURO O NO PRESENTE ERRORES, QUE LOS DEFECTOS SEAN
CORREGIDOS, O QUE SUS SERVICIOS Y EL ANILLO SE ENCUEN-
TREN L\BRES DE VIRUS U OTROS COMPONENTES POTENCIAL-
DANINOS, QUE LAS FUNCIONES CONTENIDAS EN LOS
SERVICIOS FUNCIONEN EN OTRAS APLICACIONES MOVILES
0 HARDWARE O DENTRO DE UN SISTEMA. NO CONSTITUIRA
GARANTIA LA INFORMACION O ASESORAMIENTO ORAL O POR

od
llevadas a cabo por cualquier persona no autorizada por Oura; o
(vi) el uso del anillo con cualquier otra aplicacion o software difer-
entes de la aplicacion movil Oura.
Oura se reserva el derecho exclusivo de reparar o sustituir el
Producto, o de ofrecer un reembolso completo, segtin su propio
criterio. Dicha solucion serd la Gnica y exclusiva solucién para
el usuario en caso de incumplimiento de la garantia. Las repara-
ciones y sustituciones realizadas en garantia tienen una nueva
garantia de noventa (90) dias o por el resto de la garantia original
de un (1) afio, lo que tenga mayor duracién.

Limitacion de responsabilidad

EN NINGUN CASO OURA NI NINGUNA DE SUS FILIALES, AFIL-
IADOS, DIRECTIVOS, DIRECTORES, EMPLEADOS, REPRESEN-
TANTES, AGENTES, SOCIOS Y CESIONARIOS SERA RESPONS-
ABLE DE LOS DANOS DIRECTOS, INDIRECTOS, FORTUITOS,
PUNITIVOS O MATERIALES (INCLUIDOS, ENTRE OTROS, LOS
DERIVADOS DEL LUCRO CESANTE, LA PERDIDA DE DATOS O LA
INTERRUPCION DE LA ACTIVIDAD COMERCIAL) DERIVADOS DEL
USO, DE LA IMPOSIBILIDAD DE UTILIZAR O COMO RESULTADO
DEUTILIZAR EL ANILLO Y LOS SERVICIOS DE OURA, CON INDE-
PENDENCIA DE QUE TALES DANOS SE BASEN EN LA GARANTIA,
EL CONTRATO, UN ILICITO CIVIL O CUALQUIER OTRA TEORIA
LEGAL, TANTO SI SE HA ADVERTIDO A OURA DE LA POSIBIL-
IDAD DE TALES DANOS COMO SI NO. ESTAS EXCLUSIONES O
LIMITACIONES SE APLICARAN INDEPENDIENTEMENTE DE QUE
SE HAYA ADVERTIDO O NO A OURA SOBRE LA POSIBILIDAD DE
DICHOS DANOS.

TODO LO ANTERIOR NO AFECTARA A NINGUNA RESPONSAB-
ILIDAD QUE NO PUEDA EXCLUIRSE O LIMITARSE CONFORME
ALA LEGISLACION APLICABLE. EN LA MEDIDA EN QUE LA RE-
SPONSABILIDAD NO SE PODRA EXCLUIR O LIMITAR SEGUN LO
ESTABLECIDO ANTERIORMENTE, EN NINGUN CASO OURA SERA
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RESPONSABLE POR NINGUNA RECLAMACION, YA SEA CONTRAC-
TUAL, EXTRACONTRACTUAL O EN VIRTUD DE CUALQUIER OTRA
TEORIA DE RESPONSABILIDAD, POR VALOR DE MAS DE 100 €.

Condiciones de uso

El uso de los productos y servicios de Oura estd sujeto a nues-
tras condiciones de uso, disponibles en https://ouraring.com/
terms-and-conditions/ y nuestra pmmca de privacidad, disponible
en https://ouraring licy. La exencién de

ilidad sobre el contenido y la garantia, y a limitacién de respons-
abilidad expuestas mas arriba proceden de nuestras condiciones
de uso, y estén sujetas a cambios si decidimos modificar tales
condiciones.

Italiano

Esclusione della garanzia
| SERVIZI SONO FORNITI “COSI COME SONO CON TUTTI | DIFET-
TI" E "SECONDO DISPONIBILITA" SENZA GARANZIA DI ALCUN
TIPO, E OURA E LE SUE SOCIETA CONTROLLATE, AFFILIATE, |
SUOI FUNZIONARI, DIRETTORI, DIPENDENTI, RAPPRESENTAN-
TI, AGENTI, PARTNER E CONCESSORI DI LICENZA DECLINANO
TUTTE LE GARANZIE E LE CONDIZIONI RELATIVE Al SERVIZI,
ESPLICITE O IMPLICITE CHE SIANO, E ESCLUDONO ESPLICITA-
MENTE QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA DI TITOLARITA, COM-
MERCIABILITA, IDONEITA A UNO SCOPO PARTICOLARE, QUALITA
SODDISFACENTE E NON VIOLAZIONE. OURA NON FORNISCE
ALCUNA GARANZIA IN CASO DI INTERFERENZE CON IL GODIMEN-
TO DEI SERV\ZI 0 DI DISPONIBILITA DEI CONTENUTI. INOLTRE
TISCE CHE LE FUNZIONI CONTENUTE NEI SERVIZI
SDDDISFINO | REQUISITI DELLUTENTE, CHE | SERVIZI SARAN-
NO ESENTI DA VIRUS O ALTRI COMPONENTI DANNOSI, CHE IL
FUNZIONAMENTO DEI SERVIZI SARA ININTERROTTO O PRIVO DI
ERRORI, CHE | DIFETTI DEI SERVIZI SARANNO CORRETTI O CHE
LE FUNZIONI CONTENUTE NEI SERVIZI FUNZIONERANNO CON
ALTRE APP MOBILI O ALTRO HARDWARE O ALLINTERNO DI UN
SISTEMA. NESSUNA INFORMAZIONE O CONSIGLIO ORALE O IN
FORMA SCRITTA FORNITI DA OURA O DA UN RAPPRESENTAN-
TE AUTORIZZATO DI OURA COSTITUIRANNO UNA GARANZIA
ALCUNE GIURISDIZIONI NO ESCLU!
GARANZIE IMPLICITE O LIMITAZIONI SUI DIRITTI LEGALI V\GENTI
DI UN CONSUMATORE, PERTANTO L'ESCLUSIONE DI CUI SOPRA
POTREBBE NON ESSERE VALIDA.
NONOSTANTE QUANTO SOPRA, OURA GARANTISCE ALUACQUI-
RENTE NONCHE UTENTE FINALE ORIGINALE CHE IL PRODOTTO
E ESENTE DA DIFETTI SUI MATERIALI E DI LAVORAZIONE PER UN
(1) ANNO DALLA DATA DI ACQUISTO. Se la legge locale in vigore al
momento dell'acquisto richiede un periodo di garanzia superiore a
un (1) anno, tale garanzia sara estesa nella misura richiesta da tale
legge. Durante il periodo di garanzia, Oura riparera o sostituira a
titolo gratuito eventuali componenti del Prodotto che non rientrano
nella garanzia limitata in dotazione. L'utente sara responsabile del-
le relative spese di trasporto. | prodotti sostitutivi possono essere
nuovi o ricondizionati a discrezione di Oura. La presente garanzia
limitata non si applica a (i) normale usura, inclusi graffi e ammac-
cature; (ii) parti di consumo incluse nel Prodotto, come batterie,
ameno che il danno al prodotto non si sia verificato a causa di
un difetto nei materiali o nella lavorazione; (jii) danni derivanti dal
mancato utilizzo del Prodotto in conformita con le istruzioni alle-
gate al Prodotto Oura o disponibili sul sito web; (iv) danni derivanti
da incidenti, inondazioni, incendi, uso improprio o abuso; (v) danni

26

derivanti dallassistenza eseguita, o danni derivanti da manomis-
sioni o alterazioni del Prodotto, da parte di soggetti non autorizzati
da Oura; o (vi) utilizzo del Prodotto con qualsiasi altra applicazione
o software diverso dall’App mobile.

Oura si riserva il diritto esclusivo di riparare o sostituire il Prodotto
odi offrire un rimborso completo, a sua esclusiva discrezione.

Tale rimedio sara I'unico ed esclusivo rimedio per qualsiasi viola-
zione della presente garanzia limitata. Le riparazioni e le sostitu-
zioni in garanzia sono coperte da una nuova garanzia, la cui durata
& da considerarsi il periodo piit lungo tra novanta (90) giorni o la
parte residua della garanzia originale di un (1) anno

Limitazione di responsabilita

IN NESSUN CASO OURA, LE SUE CONTROLLATE E AFFILIATE, |
SUOI FUNZIONARI, DIRETTOR), DIPENDENTI RAPPRESENTAN-
TI, AGENTI, PARTNER E CONCESSORI DI LICENZA, SARA
RESPONSABILI PER DANNI DI QUALSIASI TIPO, SULLA BASE DI
QUALSIASI TEORIA LEGALE, DERIVANTI DA O IN CONNESSIONE
CON L'UTILIZZO O L'INCAPACITA DELLUTENTE DI UTILIZZARE |
SERVIZI 0 QUALSIASI CONTENUTO ASSOCIATO Al SERVIZI, O AL-
TRISITI O QUALSIASI SERVIZIO O ARTICOLO OTTENUTO TRAMI-
TE | SERVIZI, COMPRESI QUALSIASI DANNO DIRETTO, INDIRETTO,
SPECIALE, ACCIDENTALE, CONSEQUENZIALE O PUNITIVO, INCLU-
SIATITOLO ESEMPLIFICATIVO, LESIONI PERSONALI, DOLORE E
SOFFERENZA, STRESS EMOTIVO, PERDITA DI RICAVI, PERDITA DI
PROFITTI, PERDITA DI AFFARI O RISPARMI ANTICIPATI, PERDITA
DI OPPORTUNITA COMMERCIALI, INTERRUZIONE DI ATTIVITA,
PERDITA DI UTILIZZ0, PERDITA Di AVVIAMENTO, PERDITA DI DATI
E SE CAUSATIDA ATTOILLECITO (INCLUSA LA NEGLIGENZA)
VIOLAZIONE DEL CONTS 0, ANCHE SE PREVEDIBILI
QUESTE ESCLUSIONI O LIMITAZIONI SARANNO APPLICATE INDI-
PENDENTEMENTE DAL FATTO CHE OURA SIA STATA AVVERTITA
O MENO DELLA POSSIBILITA DI TALI DANNI.

QUANTO SOPRA NON PREGIUDICA ALCUNA RESPONSABILITA
CHE NON PUO ESSERE ESCLUSA O LIMITATA Al SENSI DELLA
LEGGE VIGENTE. NELLA MISURA IN CUI LA RESPONSABILITA
NON PUO ESSERE ESCLUSA O LIMITATA COME DESCRITTO SO-
PRA, IN NESSUN CASO OURA SARA RESPONSABILE PER QUALSI-
ASIRECLAMO, SIA IN CONTRATTO, ILLECITO O IN BASE A QUAL-
SIASI ALTRA TEORIA DI RESPONSABILITA, SUPERIORE A 100 €.

Condizioni d'uso

Lutilizzo dei prodotti e servizi Oura & soggetto alle nostre Condizio-
ni d'uso, consultabil all‘indirizzo https://ouraring.com/terms-of-u-
se/,e all'Informativa sulla privacy, consultabile all‘indirizzo https://
ouraring.com/privacy-policy. Lesclusione di garanzia e la limita-
zione di ita sopra stabilite dalle nostre
Condizioni d'uso e sono soggette amodifiche in caso di modifiche
alle Condizioni d'uso.

Svenska

Garantifriskrivning

TJANSTERNA TILLHANDAHALLS TILL DIG "I BEFINTLIGT SKICK
MED ALLA FEL OCH BRISTER” OCH “ENLIGT TILLGANGLIGHET"
UTAN NAGON FORM AV GARANTI, OURA OCH DESS DOTTERBO-
LAG, ANKNUTNA FORETAG, TJANSTEMAN, STYRELSELEDAMO-
TER, ANSTALLDA, FORETRADARE AGENTER, PARTNER OCH
LICENSGIVARE FRANSAGER SIG HARMED ALLA UTTRYCKLIGA
ELLER UNDERFORSTADDA GARANTIER OCH VILLKOR AVSEENDE

TJANSTERNA OCH FRANSAGER SIG UTTRYCKLIGEN ALLA
UNDERFORSTADDA GARANTIER AVSEENDE AGANDERATT
SALJBARHET, LAMPLIGHET FORETT VISST ANDAMAL, TILL-
FREDSSTALLANDE KVALITET OCH ICKE-INTRANG. OURA
GARANTERAR INTE MOT STORNINGAR | DITT NYTTJANDE AV
TJANSTERNA, TILLGANGLIGHETEN AV INNEHALL, ATT FUNK-
TIONERNA | TJANSTERNA UPPFYLLER DINA KRAV, ATT TJANS-
TERNA AR FRIA FRAN VIRUS ELLER ANDRA SKADLIGA KOMPO-
NENTER, ATT DRIFTEN AV TJANSTERNA AR OAVBRUTEN ELLER
FELFRL ATT DEFEKTER | TJANSTERNA KORRIGERAS ELLERATT
FUNKTIONERNA | TJANSTERNA FUNGERAR MED ANDRA MOBIL-
APPAR ELLER MASKINVARA ELLER INOM ETT SVSTEM INGEN
MUNTLIG ELLER SKRIFTLIG INFORMATION OCH INGA MUNTLI-
GA ELLER SKRIFTLIGA RAD SOM LAMNATS AV OURA ELLER EN
OURA AUKTORISERAD REPRESENTANT UTGOR EN GARANTI
VISSA JURISDIKTIONER TILLATERINTE BEGRANSNINGAR AV
UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER BEGRANSNINGAR AV
TILLAMPLIGA LAGSTADGADE RATTIGHETER FOR KONSUMEN-
TER, SA OVANSTAENDE UNDANTAG KANSKE INTE GALLER.
OAKTAT DET FOREGAENDE SA GARANTERAR OURA DEN UR-
SPRUNGLIGA SLUTANVANDAREN ATT PRODUKTEN AR FRI FRAN
DEFEKTER | MATERIAL OCH UTFORANDE UNDERETT (1) R
FRAN INKOPSDATUMET. Om din lokala lagstiftning som gller vid
tidpunkten for kipet kréver en garantiperiod som ar langre &n ett
(1) ar, férlings denna garanti | den utstréckning som kravs enligt
sédan lagstiftning. Under garantiperioden ska Oura utan kostnad
for dig reparera eller byta ut alla produktkomponenter som gar

DESTAND, INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL, PERSONSKA-
DA, SMARTA OCH LIDANDE, KANSLOMASSIG NOD, FORLUST AV
INTAKTER, FORLUST AV VINST, FORLUST AV AFFARER ELLER
FORVANTADE BESPARINGAR, FORLUST AV AFFARSMOJLIGHE-
TER, AFFARSAVBROTT, FORLUST AV ANVANDNING, FORLUST AV
GOODWILL, FORLUST AV DATA OCH OAVSETT OM DET ORSAKAS
AV OAKTSAMHET (INKLUSIVE FORSUMLIGHET), KONTRAKTS-
BROTT ELLER ANNAT, AVEN OM DET AR FORUTSAGBART. DESSA
UNDANTAG ELLER BEGRANSNINGAR GALLER OAVSETT OM
OURA HAR VARNATS FOR MOJLIGHETEN AV SADANA SKADOR
DET FOREGAENDE PAVERKAR INTE NAGOT ANSVAR SOM INTE
KANUTESLUTAS ELLER BEGRANSAS ENLIGT TILLAMPLIG LAG.

I DEN UTSTRACKNING SOM ANSVAR INTE K

ELLER BEGRANSAS ENLIGT VAD SOM ANGES OVAN SKA oua;«
UNDER INGA OMSTANDIGHETER HALLAS ANSVARIGT FOR NA-
GOT ANSPRAK, VARE SIG | KONTRAKT, GENOM OAKTSAMHET
ELLER ENLIGT NAGON ANNAN TEORI OM ANSVAR, SOM OVER-
STIGER 100 EURO.

Anvéndarvillkor

Din anvandning av Oura-produkter och -tjénster omfattas av vara
anvéindarvillkor som finns pa https:/ouraring.com/terms-of-use/
och var sekretesspolicy som finns pa https://ouraring. com/prlvar
cy-policy’. och

anges ovan kommer fréan vara anvandavlekcr och kan komma att
&ndras om vi andrar vara anvandarvillkor.

s6nder inom ramen for den begransade garantin. Du ansvarar for gy
alla eventuella transpor kan vara Y
nya eller enligt vart Denna .

garant géller inte (i) normalt slitage, inklusive repor och bucklor;
(ii) forbrukningsdelar som ingar i produkten, sésom batterier,
savida inte produktskador har uppstatt pa grund av material- eller
tillverkningsfel; (ii) skada till foljd = au du lnle anvander produk-
ten i enlighet med i K
eller aterfinns pa var webbplats; (w) “wKada tll foud av olycka,
Gversvamning, brand, felaktig eiler oriktig anvandning; (v) skada
1ill foljd av utfrd service eller skada till foljd av manipulering eller
andringar av ringen av en person som inte &r auktoriserad av Oura;
eller (vi) anvandning av ringen med nagon annan applikation eller
programvara &n Ouras mobilapp.

Oura forbehaller sig ensamritten att reparera eller byta ut ring-
en, eller att erbjuda full aterbetalning, efter eget gottfinnande.

En sadan atgérd utgor din enda och exklusiva gottgérelse for
eventuella dvertradelser av denna begrénsade garanti. Garantire-
parationer och ersattningar far en ny garanti pa nittio (90) dagar
eller av den beroende pa
vilket som &r langst.

Ansvarsbegrinsning
UNDER INGA OMSTANDIGHETER KOMMER OURA, DESS DOTTER-
BOLAG, ANKNUTNA FORETAG, TJANSTEMAN, STYRELSELEDA-
MOTER, ANSTALLDA, REPRESENTANTER, AGENTER, PARTNERS
OCH LICENSGIVARE ATT VARA ANSVARIGA FOR SKADOR A
NAGOT SLAG, ENLIGT NAGON JURIDISK TEORI, SOM UPPSTAR
URELLER | SAMBAND MED DIN ANVANDNING ELLER OFORMAGA
ANVANDA TJANSTERNA ELLER NAGOT INNEHALL SOM AR
KOPRLATTILL TJANSTERNA, ELLER SADANA ANDRA WEBB-
PLATSER ELLER TJANSTER ELLER FOREMAL SOM ERHALLITS
VIA TJANSTERNA, INKLUSIVE DIREKTA, INDIREKTA, SARSKILDA
ELLER TILLFALLIGA SKADESTAND, FOLJD- ELLER STRAFFSKA-

i ze zaruky
S VVJ\MKOU OMEZENE ZARUKY NA PRSTEN UVEDENE NiZE
JSOU PRSTEN A SLUZBY Y OURA POSKYTOVANY SPOLECNOST(
OURA A JEJIMI PRIDRUZENYMI SPOLECNDSTMI WTAK, JAK
JSOU". SPOLECNOST OURA ANI JEJI PARTNERI, DODAVATELE
NEBO PRIDRUZENE SPOLECNOSTI NEPOSKYTUJf ZADNA VY-
SLOVNA ANI IMPLICITNi PROHLASENI NEBO ZARUKY TYKAJICI
SE FUNGOVANI SLUZEB OURA (VCETNE PRSTENU), JEJICH
OBSAHU NEBO JAKYCHKOLI INFORMACI ZPRISTUPNENYCH
PROSTREDNICTViM SLUZEB OURA. KROME TOHO SPOLECNOST
OURA A JEJI PARTNERI, DODAVATELE A PRIDRUZENE SPOLEC-
NOSTI VYLUCUJI VESKERE ZARUKY TVKAJIC\ SE SLUZEB SPO-
LECNOSTI OURA (VCETNE PRSTENU), AT UZ VYSLOVNE NEBO
PREDPOKLADANE, MIMO JINE VEETNE PREDPOKLADANYCH
ZARUK PRODEJNOSTI, VLASTNICTVI, VHODNOSTI PRO URCITY
UCEL A NEPQRUSOVANI PRAV. SPOLECNOST OURA DALE NE-
ZARUCUJE, ZE POUZIVANI SLUZEB SPOLECNOSTI OURA BUDE
NEPﬁERUéOVANE DOSTUPNE | KDYKOLI NEBO Z JAKEHOKOLI
KONKRETNIHO MISTA, BEZPECNE NEBO BEZCHYBNE, ZE BUDOU
ODSTRANENY ZAVADY, ZE SLUZBY SPOLECNOSTI OURA (V(Y?ET'
NE PRSTENU) NEOBSAHUJI VIRY NEBO JINE POTENCIALNE
SKODLIVE KOMPONENTY, NEBO ZE FUNKCE OBSAZENE VE
SLUZBACH BUDOU FUNGOVAT S JINYMI MOBILNIMI APLIKA-
CEMI NEBO HARDWAREM NEBO V/ RAMCI SYSTEMU. ZADNE
USTNIANI PISEMNE INFORMACE NEBO RADY POSKVTNUTE
SPOLECNOST[ OURA NEBO JEJIM AUTOR\ZOVANVMI ZASTUPCI
NEZAKLADAJI NAROK NA ZARUKU. V NEKTERYCH ZI

NEMUSI PLATNE PRAVNI PﬁEDPISV NEKTERA VYSE POPSANA
OMEZEN[ UMOZNOVAT; V TAKOVEM PR[PADE SE TATO OMEZENI
UPLATN| V MAXIMALNIM ROZSAHU, KTERY TYTO PLATNE
PRAVN[ PREDPISY UMOZNUJI.

OMEZENA ZARUKA NA PRSTEN. SPOLECNOST OURA POSKYTU-
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JE POVODNIMU KUPUJICIMU KONCOVEMU UZIVATELI ZARUKU,
ZE PRSTEN JE BEZ VAD MATERIALU A ZPRACOVANI PO DOBU
DVOU (2) LET OD DATA NAKUPU. Pokud mistni zakony platné

v dobé nakupu vyZaduji zéruéni dobu delsi nez dva (2) roky, prodiu-
2uje se tato zaruka v rozsahu pozadovaném témito zdkony. Béhem
Zarucni doby vam spolecnost Oura bezplatné opravi nebo vymeni
vsechny vadné komponenty prstenu, na které se vztahuje omezend
zéruka. Veskeré souvisejici naklady za dopravu nesete vy. Nahra-
zené produkty mohou byt podle naseho uvazeni nove nebo repaso-
vané. Tato omezena zaruka se nevztahuje na (i) bézné opotrebeni,
véetné skrabanci a vryp(; (ii) spotebni dily obsazend prstenu,
jako jsou baterie, pokud k poskozeni vyrobku nedoslo v disledku
vady materialu nebo zpracovani; (iii) poskozeni vzniklé v diisledku
toho, 7e jste prsten nepouzivali v souladu s pokyny pfilozenymi

K prstenu nebo dostupnymi na nasich webovych strénkach; (iv)
poskozeni vzniklé v disledku nehody, povodné, pozdru, nespravné-
ho pouziti nebo zneuiti; (v) poskozen vzniklé v diisledku servisu
provedeného nebo poskozeni vznikié v dusledku zasahi nebo
Gprav prstenu provedenych nékym, kdo k tomu nebyl spolegnosti
Oura opravnén; nebo (vi) pouziti prstenu s jinou aplikaci nebo soft-
warem, nez je mobilni aplikace spoleénosti Oura.

Spolecnost Oura si vyhrazuje vyhradm pravc prsten opravit, vy-
ménit nebo vrétit penize v plné vysi, a to podle vlastniho uvézeni.
Takova naprava je jedinym a vyhradmm opravnym prostredkem

v piipade porusent zéruky. Na zaruéni opravy a vymeny se vztahuje
nova zruka, které je devadesat (90) dnii nebo zbytek pavodni
dvouleté zaruky podle toho, ktera z nich je delsi.

Omezeni odpovédnosti
SPOLECNOST OURA, ANI ZADNE JEJI PRIDRUZENE €l DCERINE
SPOLECNOSTI, VEDOUCI PRACOVNICI, REDITELE, ZAMESTNAN»
Cl,ZASTUPCI, AGENTI, PARTNERI A POSKYTOVATELE LICENCI
'V ZADNEM PRIPADE NENESOU ODPOVEDNOST ZA SKODY
JAKEHOKOLI DRUHU NA ZAKLADE JAKEKOLI PRAVNI TEORIE,
KTERE VZNIKNOU V DUSLEDKU NEBO V SOUVISLOSTI S VASIM
POUZIVANIM NEBO NEMOZNOST{ POUZIVAT SLUZBY NEBO
JAKVKOU 0BSAH SOUVISEJ\CI SE SLUZBAMI NEBO JAKEKOLI
JINE STRANKV NEBO JAKEKOU SLUZBV CIPOLOZKY ZISKANE
PROSTREDNICTVIM SLUZEB, VCETNE JAKYCHKOLI PRIMYCH,
NEPRIMYCH, ZVLASTNICH, NAHODNVCH NASLEDNYCH NEBO
PUNITIVNICH SKOD, MIMO "JINE VEETNE UJMV NA ZDRAVI, BO-
LESTIAUTRPENI CITO\/EHO STRADANI ZTRATV PRUMU ZTRA-
TY ZISKU, ZTRATY PODNIKANI NEBO OCEKAVANYCH USPOR
ZTRATY OBCHODNI PRILEZITOSTI, PRERUSENI PODNIKANI,
NEMOZNOSTI POUZ\TI ZTRATY DOBRE POVEST\ ZTRATY DAT,
AT UZ BYLY ZPUSOBENY PRAVNIM DELIKTEM (VCETNE NEDBA-
LOSTI), f PORUSENIM SMLOUVY NEBO JINAK, A TO | V PRIPADE,

E
BYLY PREDVIDATELNE. TATO VYLOUGENI NEBO OMEZENI PLATI

BEZ OHLEDU NA TO, ZDA BYLA SPOLECNOST OURA NA MOZ-

NOST VZNIKU TAKOVYCH SKOD UPOZORNENA.

VYSE UVEDENE PROHLASENI NEMA VLIV NA ODPOVEDNOST,

KTEROU NELZE VYLOUCIT NEBO OMEZIT PODLE PLATNYCH

PRAVNICH PREDPISU. UHRNNA ODPOVEDNOST SPOLECNOSTI

OURA SOUV\SEJICI S PRSTENEM A SLUZBAMI OURA (BEZ OHLE'
NAROKU NEBO REKLAMACE, NAPR. SMI

ZARUKA DEL\KT OBJEKTWNI DDPOVEDNOST NEDBALDST

NEBO JAKAKOLI JINA PRAVNI TEORIE) JE OMEZENA NA 100 USD.

Podminky pouzivani

Pouzivani produkti a sluzeb spoleénosti Oura podiéha nasim
podminkam pouzivan, které jsou k dispozici na adrese https://
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ouraring.com/terms-of-use/, a zésadam ochrany osobnich tdajd,
které jsou k dispozici na adrese https://ouraring.com/privacy-po-
licy/. VySe uvedeny obsah a vylouceni odpovédnosti ze zaruky a
omezeni odpovédnosti jsou prevzaty z nasich podminek pouzivani
av pripadé zmény téchto podminek pouzivani se mohou zménit

Polski

Wytaczenie odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji
USLUGI SA $WIADCZONE ,W STANIE, W JAKIM SA” | W MIARE
DOSTEPNOSCI” BEZ GWARANCJI ZADNEGO RODZAJU | OURA
ORAZ JEJ JEDNOSTKI ZALEZNE, JEDNOSTKI STOWARZYSZONE,
CZLONKOWIE ORGANOW, CZLONKOWIE ZARZADU, PRACOWNICY,
PRZEDSTAWICIELE, PELNOMOCNICY, PARTNERZY | LICENCJO-
DAWCY NINIEJSZYM WYLACZAJA WSZELKIE GWARANCJE
I WARUNKI W ODNIESIENIU DO US£UG, ZAROWNO WYRAZNE,
JAK | DOROZUMIANE, ORAZ WYRAZNIE WYLACZAJA WSZELKIE
DOROZUMIANE GWARANCJE DOTYCZACE TYTULU, PRZYDAT-
NOSCI HANDLOWE.J, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU,
SATYSFAKCJONUJACEJ JAKOSCI ORAZ NIENARUSZANIA PRAW.
OURA NIE GWARANTUJE BRAKU ZAKLOCEN W KORZYSTANIU
PRZEZ UZYTKOWNIKA Z USLUG, DOSTEPNOSCI TRESCI, TEGO
ZE FUNKCJE ZAWARTE W USEUGACH SPELNIA WYMAGANIA
UZYTKOWNIKA, ZE USLUGI BEDA WOLNE OD WIRUSOW ALBO IN-
NYCH SZKODLIWYCH ELEMENTOW, ZE DZIALANIE USLUG BEDZIE
NIEPRZERWANE ALBO WOLNE OD BLEDOW, ZE WADY DOTYCZA-
CE USLUG ZOSTANA NAPRAWIONE ANI ZE FUNKCJE ZAWARTE
W USLUGACH BEDA DZIALALY Z INNYMI APLIKACJAMI MOBIL-
NYMI ALBO SPRZETEM, ALBO W OBREBIE SYSTEMU. ZADNA UST-
NA ANI PISEMNA INFORMACJA ANI PORADA UDZIELONA PRZEZ
SPOLKE OURA ALBO JEJ UPOWAZNIONEGO PRZEDSTAWICIELA
NIE STANOWI GWARANCJI. NIEKTORE SYSTEMY PRAWNE NIE
ZEZWALAJA NA WYLACZENIE DOROZUMIANYCH GWARANCJI
ALBO OGRANICZENIE OBOWIAZUJACYCH USTAWOWYCH PRAW
KONSUMENTA, DLATEGO POWYZSZE WYLACZENIA MOGA NIE
MIEC ZASTOSOWANIA W PRZYPADKU DANEGO UZYTKOWNIKA.
NIEZALEZNIE OD POWYZSZEGO OURA GWARANTU,JE ORYGINAL-
NEMU NABYWCY BEDACEMU UZYTKOWNIKIEM KONCOWYM, ZE
PRODUKT JEST WOLNY OD WAD MATERIALOWYCH | WAD WY-
KONANIA PRZEZ OKRES 1 (JEDNEGO) ROKU OD DATY ZAKUPU.
Jezeli przepisy prawa miejscowego w momencie zakupu wymaga-
ja okresu gwarancyjnego diuzszego niz 1 (jeden) rok, gwarancja
taulega w zakresie przez
przepisy prawa. W okresie gwarancyjnym Oura bedzie naprawiac
albo wymieniaé bezptatnie wszelkie elementy Produktu, ktére nie
spetnia wymogow udzielonej ograniczonej gwarancji. Uzytkownik
ponosi wszelkie powigzane opfaty przewozowe. Produkty za-
stepcze moga byé nowe albo odnowione wedle naszego uznania
Niniejsza ograniczona gwarancja nie ma zastosowania w przypadr
ku (i) normalnego zuzycia, w tym zadrapari | wgniecer; (ii) czesci
eksploatacyjnych zawartych w Produkcie, takich jak baterie, chyba
7e uszkodzenie prc(du)k!u nastapilo z powodu wady maxenamwe;
albo i
duktu zgodnie z mslrukcjaml dolaczonym\ do produklu Oura a\bo
itryni

2 wypadks, powodsi pozaru, mewlascnwego uzycia albo naduzy-

cia; (v y 90 serwisu albo
z cji badz roduk-

{0 proez osobe nieupawaznions proez Oura, albo (v) karzystama

2 Produktu wraz z jakakolwiek inng aplikacia albo innym oprogra-

mowaniem iz aplikacja mobilna.

Oura zastrzega sobie wytaczne prawo do naprawy albo wymiany
Produktu badz zaoferowania petnego zwrotu kosztéw, wedle
uznania. Tego rodzaju $rodek zaradczy bedzie jedynym i wy-
tacznym srodkiem zaradczym w przypadku wszelkich naruszert
niniejszej ograniczonej gwarancii. Naprawy i wymiany w ramach
gwarancji sa objete nowa gwarancia, ktdra obejmuje 90 (dziewie¢-
dziesiat) dni albo do korica oryginalnej rocznej gwaranci, w zales-
nosci od tego, ktdry okres jest diuzszy.

Ograniczenie odpowiedzialnosci
W ZADNYM WYPADKU OURA, JEJ PODMIOTY ZALEZNE,
PODMIOTY STOWARZYSZONE, CZLONKOWIE ORGANOW,
CZLONKOWIE ZARZADU, PRACOWNICY, PRZEDSTAWICIELE,
PELNOMOCNICY, PARTNERZY | LICENCJODAWCY NIE BEDA
PONOSIC ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK SZKODY, NA
PODSTAWIE JAKIEJKOLWIEK TEORII PRAWNEJ, WYNIKAJACE
Z KORZYSTANIA ALBO ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM ALBO
NIEMOZNOSCIA KORZYSTANIA Z USLUG BADZ JAKICHKOLWIEK
TRESCI ZWIAZANYCH Z USLUGAMI, INNYMI WITRYNAMI ALBO
USLUGAMI LUB PRZEDMIOTAMI UZYSKANYMI ZA POSREDNIC-
TWEM USLUG, W TYM W SZCZEGOLNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK
SZKODY BEZPOSREDNIE, POSREDNIE, SZCZEGOLNE, PRZYPAD-
KOWE, WYNIKOWE ALBO RETORSYJNE, W TYM MIEDZY INNYMI
OBRAZENIA CIALA, BOL | CIERPIENIE CIERPIENIE EMOCJONAL’
, UTRATE PRZYCHODOW, UTRATE ZYSKOW, UTRAT
LALNOSCI ALBO PRZEW\DVWANVCH OSZCZEDND$CI UTRATE
MOZLIWOSCI BIZNESOWYCH, PRZERWE W DZIALALNOSCI,
UTRATE MOZLIWOSCI UZY TKOWANIA, UTRATE WARTOSCI FIR-
MY, UTRATE DANYCH, NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY SA SPOWO-
DOWANE CZYNEM NIEDOZWOLONYM (W TYM ZANIEDBANIEM),
NARUSZENIEM UMOWY CZY W INNY SPOSOB, NAWET JESLI
SA MOZLIWE DO PRZEWIDZENIA. WSPOMNIANE WYLACZENIA
ALBO OGRANICZENIA OBOWIAZUJA NIEZALEZNIE OD TEGO,
CZY OURA ZOSTALA OSTRZEZONA O EWENTUALNOSCI WYSTA-
PIENIA TAKICH SKOD.
POWYZSZE NIE MA WPLYWU NA ODPOWIEDZIALNOSC, KTORA
NIE MOZE ZOSTAC WYLACZONA ANI OGRANICZONA NA MOCY
OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW PRAWA. W ZAKRESIE, W JAKIM
ODPOWIEDZIALNOSC NIE MOZE ZOSTAC WYLACZONA ANI
OGRANICZONA, JAK OKRESLONO POWYZEJ, OURA W ZADNYM
WYPADKU NIE BEDZIE PONOSIC ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
JAKIEKOLWIEK ROSZCZENIA, UMOWNE, DELIKTOWE ANI WYNI-
KAJACE Z JAKIEJKOLWIEK INNEJ TEORII ODPOWIEDZIALNOSCI,
PRZEKRACZAJACE WARTOSC 100 USD,

Regulamin korzystania

Sposéb ia przez 6w i ustug
Oura podlega Warunkom korzystama dostepnym pod adresem
https://ouraring. f- oraz Polityce prywatnosci
dostepne] pod adresem https://ouraring.com/privacy-policy/

odpow.edz.alnasm okreslone powyzej s3 Czedors naszyoh Warun-
kéw korzystania i ulegaja zmianie w przypadku zmiany naszych
Warunkéw korzystania

Portugués
Isengdes de Garantia

0S SERVIGOS SAO FORNECIDOS AO UTILIZADOR “TAL COMO
ESTAO, COM TODAS AS FALHAS" E “CONFORME DISPONIVEIS”

SEM QUALQUER TIPO DE GARANTIA, E A OURA E AS SUAS
SUBSIDIARIAS, AFILIADAS, DIRETORES, FUNCIONARIOS, REPRE-
SENTANTES, AGENTES, PARCEIROS E LICENCIANTES RENUN-
CIAM POR ESTE MEIO A TODAS AS GARANTIAS E CONDIGOES
RELATIVAMENTE AOS SERVIGOS, QUER SEJAM EXPRESSAS OU
IMPLICITAS, E RENUNCIAM EXPRESSAMENTE A QUAISQUER
GARANTIAS IMPLICITAS DE TITULO, COMERCIALIZACAO ADE-
QUAGAO A UM DETERMINADO FIM, QUALIDADE SATISFATORIA
E NAO INFRAGAO. A OURA NAO OFERECE GARANTIA CONTRA
INTERFERENCIAS NO USUFRUTO DOS SERVIGOS POR PARTE
DO UTILIZADOR E NA DISPONIBILIDADE DE CONTEUDOS. ALEM
DISSO, TAMBEM NAO OFERECE GARANTIAS QUE AS FUNGOES
CONTIDAS NOS SERVIGOS SATISFARAO 0S REQUISITOS DO
UTILIZADOR, QUE 0S SERVIGOS ESTARAOQ ISENTOS DE ViRUS OU
OUTROS COMPONENTES PREJUDICIAIS, QUE O FUNCIONAMEN-
TO DOS SERVIGOS SERA ININTERRUPTO OU ISENTO DE ERROS,
QUE 0S DEFEITOS NOS SERVIGOS SERAO CORRIGIDOS OU QUE
AS FUNCOES CONTIDAS NOS SERVICOS FUNCIONARAQ COM
OUTRAS APLICACOES MOVEIS OU HARDWARE, OU DENTRO DE
MA. NENHUMA INFORMAGAO OU CONSELHO ORAL OU
ESCRITO FORNECIDO PELA DURA 0U POR UM REPRESENTANTE
AUTORIZADO DA OURA RESULTARA NUMA GARANTIA. ALGU-
MAS JURISDICOES NAO PERMITEM A EXCLUSAO DE GARANTIAS
IMPLICITAS OU LIMITAGOES NOS DIREITOS ESTATUTARIOS APLI-
CAVEIS DE UM CONSUMIDOR, PELO QUE A EXCLUSAQ ACIMA
PODE NAO SE APLICAR.
NAO OBSTANTE O ACIMA, A OURA GARANTE AO COMPRADOR
UTILIZADOR FINAL ORIGINAL DE QUE O PRODUTO ESTA LIVRE
DE DEFEITOS MATERIAIS E DE FABRICO POR UM (1) ANO A PAR-
TIR DA DATA DE COMPRA. Se a lei local em vigor no momento
da compra exigir um periodo de garantia superior a um (1) ano,
esta garantia deverd ser alargada na medida exigida pela referida
lei. Dentro do periodo de garantia, a Oura reparara ou substituira
gratuitamente quaisquer componentes do Produto que néo
cumpram a garantia limitada fornecida. O utilizador responsavel
por quaisquer despesas de transporte relacionadas. Os produtos
de substituigdo podem ser novos ou recondicionados a nosso
critério. Esta garantia limitada nao se aplica a (i) desgaste nor-
mal, incluindo arranhGes e amolgadelas; (ii) pegas consumiveis
incluidas no Produto, como baterias, exceto se tiverem ocorrido
danos ao produto devido a defeito do material ou de fabricagéo;
(i) danos resultantes da utlzago do Prodto néo conforme com
as que o Produto Oura ou
no site; () danos resultantes de acidents, inandagdo, Incéndio,
usoindevido ou abuso; (v) danos resultantes de servigo realizado,
ou danos resultantes de adulterago ou alteragdes no Produto,
por qualquer pessoa nao autorizada pela Oura; ou (vi) uso do
Produto com qualquer outro aplicagdo ou software que ndo seja
aaplicagdo movel.
A Oura reserva-se o direito exclusivo de reparar ou substituir o
Produto, ou oferecer um reembolso total, a seu exclusivo critério.
Essa solugo serd a sua tnica e exclusiva solugdo para qualguer
violagdo desta garantia limitada. As substituides e reparagdes
ao abrigo da garantia dispde de uma nova garantia, conforme
a que for mais duradoura, de noventa (90) dias, ou 0 periodo da
garantia original de um (1) ano.

Limitag&o de Responsabilidade
EM NENHUM CASO A OURA, AS SUAS SUBSIDIARIAS, AFILIADAS,
DIRETORES, FUNCIONARIOS, REPRESENTANTES, AGENTES, PAR-
CEIROS E LICENCIANTES SERAO RESPONSAVEIS POR DANOS
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DE QUALQUER TIPO, SOB QUALQUER TEORIA LEGAL, DECOR-
RENTES DE OU EM RELAGAO AO SEU USO, OU INCAPACIDADE

DE USAR 0S SERVICOS OU QUALQUER CONTEUDO ASSOCIADO
AAOS SERVICOS, OU OUTROS SITES OU QUAISQUER SERVIGCOS OU
ITENS OBTIDOS ATRAVES DOS SERVIGOS, INCLUINDO QUAIS-
QUER DANOS DIRETOS, INDIRETOS, ESPECIAIS, INCIDENTAIS,
CONSEQUENCIAIS OU PUNITIVOS, INCLUINDO, SEM LIMITAGGES,
LESOES PESSOAIS, DOR E SOFRIMENTO, ANGUSTIA EMOCIONAL,
PERDA DE RECEITAS, PERDA DE LUCROS, PERDA DE NEGCCIOS
OU ECONOMIAS ANTECIPADAS, PERDA DE OPORTU

NEGOCIOS, INTERRUPGAO DE NEGOCIOS PERDA DE UTILIZACAO
PERDA DE GOODWILL, PERDA DE DADOS E SE CAUSADOS POR
PREJUIZOS (INCLUINDO NEGLIGENCIA), QUEBRA DE CONTRA-
TO OU NAO, MESMO QUE PREVISIVEL. ESTAS EXCLUSGES OU
LIMITAGOES APLICAR-SE-AQ INDEPENDENTEMENTE DO FACTO
DE A OURA TER SIDO OU NAO NOTIFICADA DA POSSIBILIDADE
DE TAIS DANOS.

0 ACIMA EXPOSTO NAO AFETA QUALQUER RESPONSABILIDADE
QUE NAO POSSA SER EXCLUIDA OU LIMITADA AO ABRIGO DA

LEI APLICAVEL. NA MEDIDA EM QUE A RESPONSABILIDADE NAO
POSSA SER EXCLUIDA OU LIMITADA CONFORME ESTABELECIDO
ACIMA, EM NENHUMA CIRCUNSTANCIA A OURA SERA RESPON-
SAVEL POR QUALQUER RECLAMAGAO, SEJA EM CONTRATO,
PREJUIZO OU AO ABRIGO DE QUALQUER OUTRA TEORIA DE RES-
PONSABILIDADE, ESTANDO LIMITADA A 100 EUR.

Termos de Utilizagdo

0 uso dos Produtos e Servicos Oura estd sujeito aos nossos Ter-
mos de Utilizagao, disponiveis em https://ouraring.com/terms-o-
f-use/, e a Politica de Privacidade, disponivel em https://ouraring.
com/privacy-policy/. As Isengbes de Garantia e a Limitagao de
Responsabilidade acima definidas fazem parte dos nossos Termos
de Utilizago e estdo sujeitas a alteragdo em caso de alteragdo
dos nossos Termos de Utilizaggo.
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Regulatory

Ce

Product information

Ring

- Product type: Wellness ring
- Model name: 0AT1

- Brand: OURA

Charger
> Product type: Charger for Wellness ring
-»Model name: OA12

=»Brand: OURA

RF Interface
> Frequency range 2402-2482MHz
- Max output power 2.0mW

English

Hereby, Oura Health Oy declares that the radio equipment type
OA11 and OA12 are in compliance with Directive 2014/53/ EU. The
full text of the EU declaration of conformity is available at the fol-
lowing internet address: ouraring.com/ declaration-of-conformity.
Cestina

Timto Oura Health Oy prohlasuje, Ze typ radioveho zafizeni Oura
Gen3 je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Uplne znéni EU

prohlaseni o shods je k dispozici na teto internetove adrese: ourar-
ing.com/declaration-of-conformity

Dansk

Hermed erklarer Oura Health Oy at radioudstyrstypen Oura Gen3

erioverensstemmelse med direktiv 2014/53/EU. EU-overens-

stemmelseserklringens fulde tekst kan findes pa folgende inter-
ouraring.

Deutsch

Hiermit erklart Oura Health Oy dass der Funkanlagentyp Oura
Gen3 der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text
der EU-Konformitéitserklarung ist unter der folgenden Interne-
tadresse verfiigbar: ouraring.com/declaration-of-conformity

Eesti keel
Kaesolevaga deklareerib Oura Health Oy et kaesolev raadiosead-

me tuup Oura Gen3 vastab direktiivi 2014/53/EL nouetele. Eli vas-
tavusdeklaratsiooni taielik tekst on kattesaadav jargmisel internet-
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iaadressil: ouraring.com/declaration-of-conformity

EAAnvika

Me Tty napotoa o/n Oura Health Oy 5nAdvet 6110

pasiosgomALoudG Oura Gen3 TAnpoi T odnyia 2014/53/EE.

To TAipEG kelpevo e 6n)\mcnc oupGpgwong EE latidetal
v 81 (0TOOEA Tvo: ouraring.

Tation-of- conformity

Suomi

Oura Health Oy vakuuttaa, etté radiolaitetyyppi Oura Gen3 on di-

rektiivin 2014/53/EU mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuu-

tuksen téysimittainen teksti on saatavilla seuraavassa interneto-
ouraring.

Frangais

Le igne, Oura Health Oy declare qi radioelec-
trique du type Oura Gen3 est conforme a la directive 2014/53/

UE. Le texte complet de la declaration UE de conformite est
disponible a 'adresse internet suivante: ouraring.com/declara-
tion-of-conformity

Hrvatski

Oura Health Oy ovime izjavljuie da e radiska oprema tipa Oura
Gen3 u skladu s Direktivom 2014/53/EU. Cjeloviti tekst EU izjave o
sukladnosti dostupan je na sljedecoj internetskoj adresi: ouraring.
com/declaration-of-conformity

Magyar

Oura Health Oy igazolja, hogy a Oura Gen3 tipusu radioberen-
dezes megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfelelGsegi
nyilatkozat teljes szovege elerhets a kovetkezé internetes cimen:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Italiano

Il fabbricante, Oura Health Oy dichiara che il tipo di apparecchiatu-
ra radio Oura Gen3 & conforme alla direttiva 2014/53/UE. Iltesto
completo della di di ile al seg-
uente indirizzo Internet: ourarlng.com/declarauon of-conformity

Lietuviy kalba

A8, Oura Health Oy patvirtinu, kad radijo jrenginiy tipas Oura Gen3
atitinka Direktyva 2014/53/ES. Visas ES atitikties deklaracijos
tekstas prieinamas §iuo interneto adresu: ouraring.com/declara-
tion-of-conformity

Latviesu valoda

Ar $0 Oura Health Oy deklaré, ka radioiekarta Oura Gen3 atbilst
Direktivai 2014/53/ES. Pilns ES atbilstibas deklaracijas teksts ir
pieejams $ada intemeta vietné: ouraring.com/declaration-of-con-
formity

Nederlands

Hierbij verklaar ik, Oura Health Oy dat het type
Oura Gen3 conform is met Richtlijn 2014/53/EU. De volledige
tekst van de EU-conformiteitsverklaring kan worden geraad-
pleegd op het volgende intemetadres: ouraring.com/declara-
tion-of-conformity

Norsk

Herved Oura Health Oy erklzerer at radioutstyr type Oura Gen3
eri samsvar med direktiv 2014/53/EU. Den fullstendige teksten
i EU-samsvarserklaeringen er tilgiengelig pa felgende internet-
tadresse: ouraring.com/declaration-of-conformity

Polski

Oura Health Oy niniejszym o$wiadcza, ze typ urzadzenia radiowe-
go Oura Gen3 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst
dekiaracji zgodnosci UE jest dostepry pod nastepujacym adre-
sem internetowym: ouraring

Portugués

0(a) abaixo assinado(a) Oura Health Oy declara que o presente
tipo de equipamento de radio Oura Gen3 esta em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto integral da declaracao de
conformidade esta disponivel no seguinte endereco de Internet
ouraring.com/declaration-of-conformity

Slovenéina

Oura Health Oy tymto vyhlasuje, ze radiové zariadenie typu Oura
Gen3 je v stilade so smernicou 2014/53/EU. Uplné EU vyhlasenie
o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese: ouraring.com/
declaration-of-conformity

Slovensgina
Oura Health Oy potrjuje, da je tip radijske opreme Oura Gen3
skladen z Direktivo 2014/53/EU. Celotno besedilo izjave EU
skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu: ouraring.
com/declaration-of-conformity

Svenska

Harmed forsakrar Oura Health Oy att denna typ av radioutrust-

ning Oura Gen3 dverensstdmmer med d\rek(lv 201A/53/EU Den
andiga texten till EU-forsakran om finns

pé foljande  ouraring. f

Romani
Prin prezenta, Oura Health Oy declaré cé tipul de echipamente
radio Oura Gen3 este in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.
Textul integral al declaratiei UE de conformitate este disponibil
Ia urmétoarea adres interet: ouraring.com/declaration-of-con-
formity

Espafiol
Por la presente, Oura Health Oy declara que el tipo de equipo
radioeléctrico Oura Gen3 es conforme con la Directiva 2014/53/

UE.El pleto dela E de conformidad esta
disponible enla direccion Internet slgulenle ouraring.com/dec-
laration-of-conformity

Gwarapeku

C HacToAWwoTo Oura Health Oy aeknapupa, ye T03u Tvn
paavocopbxeHie Oura Gen3 e B CboTBETCTBME C [lupeKTMBa
2014/53/EC. ianocTHuAT TekcT Ha EC geknapauusTa sa
CBOTBETCTBYE MOXE 1A C& HAMEDH Ha Ce/HIA HTEpHET
appec: ouraring .com/declaration-of-conformity

2014/53/EU
In order to satisfy the essential requirements of 2014/53/ EU Di-
rective, the product is compliant with the following standards:

RF spectrum use EN300328v2.2.2and EN 303417 V1.1.1

EMC EN301489-1V2.2.3
EN 301 489-3V2.3.: 2

EN301489-17V3.2.4

EN 55011:2016/A:2020

ENIEC 61000-6-1:2019

ENIEC 61000-6-3:2021

EN 62368-1:2018
EN 62479:2010
EN 62311:2008

Health & Safety (RED art. 3.1a)

The conformity assessment procedure of Directive 2014/53/EU
has been followed with the involvement of the following Notified
Body: DEKRA Testing and Certification, S.A.U. Parque Tecnolog-
ico de Andalucia C/ Severo Ochoa n° 2 & 6 29590 Campanillas

- Mélaga SPAIN

This product is compliant with Directive 2012/19/EU. Please
dispose of used electrical and electronic equipment (WEEE) ac-
cording to national laws and regulations with electrical waste. It
should not be mixed with general household waste.

X

—

Regulatory notices

UsA

Oura Health Oy has not approved any changes or modifications to
this device by the user. Any changes or modifications could void
the user's authority to operate the equipment.
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FCC regulatory information

This device (FCC ID: 2AD7V-OURA2401, FCC ID:2AD7V-0U-
RA2402) complies with Part 15 and Part 18 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions: (1) this de-
vice may not cause harmful interference, and (2) this device must
accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation

Note: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 and
Part 18 of the FCC Rules. These limits are designed to provide rea-
sonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate ra-

est conforme aux CNR & Innovation, Science et Développement

aux appareils de
licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions suivant-
es: (1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage; (2) lutilisateur
de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,
méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le
fonctionnement

RF exposure safety

This product is a radio transmitter and receiver. It is designed not
to exceed the emission limits for exposure to radio frequency (RF)
energy set by the ISED.

dio frequency energy and, if not installed and used in
with the instructions, may cause regulatory harmul |nlerference
to However, there is hat
lnlevference will not occur in a particular installation. If lh\s
equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

->Increase the separation between the equipment and receiver.
- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

-> Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician
forhelp.

RF exposure safety

This product is a radio transmitter and receiver. It's designed not

to exceed the emission limits for exposure to radio frequency (RF)

energy set by the Federal Communications Commission. This
must not be co-| d or operating in

with any other antenna or transmitter.

Canada

Regulatory notices for Canada are available in this website: ourar-
ing.com/regulatory-notices-ca

Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED)
regulatory information

This device (CAN ICES-1 (B)/NMB-1(B), CAN ICES-3 (B)/NMB-
3(B); 1C: 20635-0URA2401, IC:20635-0URA2402) complies

with the Interference-Causing Equipment Standards and Inno-
vation, Science and Economic Development Canada'’s license
exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following
two conditions:

1. This device may not cause interference; and

2. This device must accept any interference, including interfer-
ence that may cause undesired operation of the device.

Avis d itéalaré d' ion, Sciences et
Développement économique Canada (ISDE)

Le présent appareil (IC: 20635-0URA2401, IC:20635-OURA2402)

34

This itter must not be co-located or operating in conjunc-
tion with any other antenna or transmitter.

Ce produit est un émetteur et un récepteur radio. Il est congu pour
ne pas dépasser les limites d‘émission pour l'exposition a Iéner-
gie radiofréquence (RF) établie par SDE.

L'émetteur ne doit pas étre colocalisé ni fonctionner conjointe-
ment avec a autre antenneou autre émetteur

CAN ICES-1 (B)/NMB-1(B), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B)

This Class B dlgna\ apparatus complies with Canadian ICES-001
and ICES-003.

Cet appareil numérique de clase B est conforme & la norme Cana-
dienne ICES-001 and ICES-003.
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