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Tournez le cadran TEMPS/Sélection pour 
sélectionner le type d'aliment. En tournant ce 
cadran, la flèche se déplace et pointe sur le type 
d'aliment sélectionné. 

MARCHE
Instant +30

TEMPS
Sélection

Une fois le TYPE D'ALIMENT choisi, tournez 
le cadran AJUSTER pour ajuster la quantité 
ou le poids.

ARRÊT
PAUSE

AJUSTER

 
Appuyez sur MARCHE pour débuter la 
cuisson. 

ARRÊT
PAUSE

AJUSTER

POUR DES RÉSULTATS OPTIMAUX
•	 Les aliments doivent être cuits dans un 

récipient allant au micro-ondes, soit en 
plastique, en pyrex ou en céramique.

•	 Les aliments humides cuisent plus 
uniformément, car l'énergie des micro-ondes 
chauffe efficacement les molécules d'eau. 
Ajoutez environ 1 c. à soupe d'eau par 4 oz 
(115 g) d'aliments lorsque vous cuisez des 
légumes tendres ou durs. 

•	 Pour des résultats optimaux, disposez les 
aliments plus gros et plus épais, tels que le 
brocoli ou le gros bout d'un pilon de poulet, 
sur le pourtour du plateau rotatif. Cela permet 
une pénétration maximale des micro-ondes 
dans les aliments pendant la cuisson.

•	 Remuez les aliments, comme les ragoûts et 
les soupes, de l'extérieur vers le centre afin de 
répartir uniformément la chaleur. Il n'est pas 
nécessaire de les remuer constamment. 

•	 Les petits morceaux d'aliments cuisent plus 
rapidement que les gros. Les morceaux de 
taille et de forme similaires cuisent plus 
uniformément lorsqu'ils sont cuits ensemble.

•	 Soyez prudent lorsque vous retirez les 
couvercles ou pellicules plastiques des 
aliments. La vapeur peut s'accumuler et 
causer de graves brûlures au visage et aux 
mains.
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Popcorn

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE 
– POPCORN est conçu pour faire éclater le 
maximum de grains contenus dans un sac  
de 3,2 oz (90 g) et utilise la fonction  
MICRO-ONDES.
Placez le sac au centre du plateau rotatif 
et appuyez sur MARCHE pour commencer 
la cuisson.

Légumes durs
Le réglage CUISSON INTELLIGENTE – 
LÉGUMES DURS (Hard Veg) convient aux 
légumes comme les carottes, le maïs en, les 
patates douces, et les betteraves et utilise la 
fonction MICRO-ONDES.
Le temps de cuisson est basé sur des légumes 
directement sortis du réfrigérateur (environ  
40 °F (5 °C). 
La quantité minimale de légumes durs est de  
4 oz (115 g) et le maximum est de 1 lb (450 g). 
Coupez les légumes en morceaux de ½ à ¾ po 
1,2 à 2 cm) pour assurer une cuisson uniforme. 
Ajoutez 1 c. à soupe d'eau par 4 oz (115 g) de 
légumes durs. 
Couvrez-les avec un couvert à micro-ondes ou 
une pellicule plastique perforée. 
À mi-temps du cycle de cuisson, le four bipera 
et le message STIR/TURN (Remuer/tourner) 
clignotera. Ouvrez la porte ou appuyez sur 
ARRÊT/PAUSE. Remuez les légumes, refermez 
la porte et appuyez sur MARCHE pour 
continuer. 

Légumes tendres

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE – 
LÉGUMES TENDRES (Soft Veg) convient aux 
légumes comme le brocoli, les haricots verts, le 
chou-fleur, les zucchinis et les pois et utilise la 
fonction MICRO-ONDES. 
Le temps de cuisson est basé sur des légumes 
directement sortis du réfrigérateur (environ  
40 °F (5 °C). 

La quantité minimale de légumes tendres est 
de 4 oz (115 g) et le maximum est de 450 g  
(1 lb). 
Coupez-les en morceaux égaux pour assurer 
une cuisson uniforme. Ajoutez 1 c. à soupe 
d'eau par 4 oz (115 g) de légumes tendres.
Couvrez avec un couvercle à micro-ondes ou 
une pellicule plastique perforée pour micro-
ondes.
À mi-temps de la cuisson, le four bipera et 
le message STIR/TURN (Remuer/tourner) 
clignotera. Ouvrez la porte et appuyez une 
fois sur ARRÊT/PAUSE. Remuez les légumes, 
refermez la porte et appuyez sur MARCHE 
pour continuer. 

Riz

Le réglage CUISSON INTELLIGENTE – RIZ 
(Rice) convient au riz blanc, comme le riz à 
grains longs, le riz au jasmin et le riz basmati, 
et utilise la fonction MICRO-ONDES. 
Utilisez toujours un bol profond allant au 
micro-ondes. Ne pas couvrir le bol.
La quantité minimale de riz est de 1 tasse (8 oz 
/ 225 g) et le maximum est de 2 tasses (16 oz 
/ 450 g). Avant de cuire le riz, rincez-le à l'eau 
froide jusqu'à ce que l'eau soit claire. Ajoutez de 
l'eau au riz en respectant le ratio 2 pour 1. 
Laissez le riz reposer pendant 5 minutes avant 
de servir. 

Bacon

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE – 
BACON est conçu pour cuire les tranches de 
bacon pour qu'elles soient croustillantes en 
utilisant la fonction MICRO-ONDES.
Le temps de cuisson est basé sur du bacon 
directement sorti du réfrigérateur (environ 41 
°F /5 °C). 
Disposez les tranches de bacon en une seule 
couche sur une assiette. Tournez le cadran 
AJUSTER pour sélectionner le nombre de 
tranches et appuyez sur MARCHE pour 
débuter la cuisson. Vous pouvez sélectionner 
2 à 4 tranches de bacon. Si vous cuisez des 
tranches épaisses, prolongez le temps de 
cuisson d'une minute.
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À mi-temps de la cuisson, le four bipera et 
le message STIR/TURN (Remuer/tourner) 
clignotera. Ouvrez la porte et appuyez une fois 
sur ARRÊT/PAUSE. Tournez le bacon, refermez 
la porte et appuyez sur MARCHE pour 
continuer. Si vous cuisez plus de 2 tranches, 
déplacez les tranches du centre vers le pourtour 
du plat pour assurer une cuisson uniforme. 

Gâteau 

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE 
- GÂTEAU (Cake) est conçu pour cuire 
différents types de gâteau en utilisant la 
fonction CONVECTION.
Utilisez un plat ou un moule adapté à la 
cuisson à convection. Pour des résultats 
optimaux. utilisez un plat/moule de 9 pouces 
(23 cm) et environ 1 lb (450 g) de pâte. Pour 
une préparation pour gâteau, divisez la pâte 
entre deux plats/moules et cuisez-les par 
fournées.
Placez-le sur la grille fournie pour cuire le 
gâteau. Ne pas couvrir. 
Appuyez sur MARCHE pour activer le 
programme de cuisson.
Une fois la cuisson terminée, laissez le gâteau 
reposer 5 minutes.

Biscuits

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE 
– BISCUITS (Cookies) est conçu pour cuire 
différents types de biscuits en utilisant la 
fonction CONVECTION. 
Placez les biscuits dans le plat à croustiller 
combiné fourni, en position inférieure. Ne pas 
couvrir. 
Appuyez sur le bouton MARCHE pour débuter 
la cuisson.
Une fois la cuisson terminée, laissez les biscuits 
reposer 5 minutes.

Chocolat fondu

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE - 
Chocolat fondu fait fondre le chocolat sans le 
surchauffer ni le saisir, à la seule pression d'un 
bouton. Il utilise la fonction MICRO-ONDES.

NOTE

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE – 
Chocolat fondu a été testé avec du chocolat 
noir. Si vous utilisez d'autres types de chocolat, 
vérifiez à intervalles rapprochés pour empêcher 
le chocolat de saisir.
Choisissez un bol qui va au micro-ondes et ne 
le couvrez pas. Si vous utilisez du chocolat en 
cubes, coupez-le en morceaux de ½ po (1 cm). 
Tournez le cadran de AJUSTER pour 
sélectionner le poids et appuyez sur MARCHE 
pour débuter. Le poids minimal de chocolat est 
de 2 oz (60 g) et le maximum est de 1 lb 
(450 g). 
À mi-temps du programme, le four bipera et 
le message STIR/TURN (Remuer/tourner) 
clignotera. Ouvrez la porte ou appuyez sur 
ARRÊT/PAUSE. Remuez le chocolat et appuyez 
sur MARCHE pour continuer. 
À la fin du cycle, il se peut que certains 
morceaux de chocolat gardent leur forme. 
Remuez le tout jusqu'à consistance lisse.
Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE 
– CHOCOLAT FONDU peut aussi 
être sélectionné à partir du panneau de 
RACCOURCIS. 

Beurre ramolli

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE – 
Beurre ramolli est idéal pour ramollir le beurre 
qui sera immédiatement battu en crème, et 
utilise le réglage MICRO-ONDES. 
Ce réglage ramollira le beure directement sorti 
du réfrigérateur (environ 40°F/5°C).
Le beurre doit être en un seul bloc et placé dans 
une assiette. Ne pas couvrir. 
Tournez le cadran AJUSTER pour sélectionner 
le poids et appuyez sur MARCHE pour débuter. 
La quantité minimale de beurre est de 4 oz 
(115 g) et le maximum est de l lb (450 g).

NOTE

Le beurre devrait être assez mou pour y insérer 
un doigt au centre; cependant, il ne doit pas être 
fondu. 
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Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE – 
Beurre ramolli peut aussi être sélectionné à 
partir du panneau de RACCOURCIS. 

Pizza

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE - 
PIZZA est conçu pour cuire une pizza congelée 
entière en utilisant la combinaison  
MICRO-ONDES et GRIL. 
Le temps de cuisson est basé sur une pizza 
sortie directement du congélateur (environ 
0°F/-18°C).
Placez la pizza ou les tranches de pizza dans le 
plat à croustiller combiné fourni, en position 
supérieure. Ne pas couvrir. 
Appuyez sur MARCHE pour débuter la 
cuisson.
Une fois la cuisson terminée, laissez la pizza 
reposer pendant 5 minutes.

Croquettes de poulet 

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE 
– CROQUETTES DE POULET (Chicken 
Nuggets) est conçu pour frire à air chaud le 
poulet dans le micro-ondes. 
Le temps de cuisson est basé sur des 
croquettes de poulet sorties directement du 
congélateur (environ 0°F/-18°C).
Tournez le cadran AJUSTER pour sélectionner 
le poids des croquettes de poulet à frire et 
appuyez sur MARCHE pour débuter. Vous 
pouvez sélectionner 8 oz (225 g) à 1 lb. (450g) 
de croquettes de poulet.
En sélectionnant la CUISSON 
INTELLIGENTE – CROQUETTES DE 
POULET, le message AIRFRYER IS 
PREHEATING. INSERT PAN (Préchauffage 
pour friture à air chaud. Insérer le plat) 
apparaîtra sur l'écran ACL. Placez le plat à 
croustiller combiné en position supérieure à 
l'intérieur du four pendant le programme de 
préchauffage. 
À la fin du cycle de préchauffage de 3 minutes, 
le four bipera et l'écran indiquera INSERT 
FOOD ON PAN (Insérer le poulet dans le plat).  
Ouvrez la porte, y placer le poulet et appuyez 
sur MARCHE pour continuer. Disposez les 
croquettes en une seule couche. 

À mi-temps de la cuisson, le four bipera et le 
message STIR/TURN (Remuer et tourner) 
clignotera sur l'écran ACL. Ouvrez la porte 
et appuyez sur ARRÊT/PAUSE. Tournez les 
croquettes de poulet et appuyez sur MARCHE 
pour continuer.

Frites

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE – 
FRITES (Fries) est conçu pour frire à air chaud 
les frites dans le micro-ondes. 
Le temps de cuisson est basé sur des frites 
sorties directement du congélateur (environ 
0°F/ -18°C).
Tournez le cadran de AJUSTER pour 
sélectionner le poids des frites et appuyez 
sur MARCHE pour débuter. Vous pouvez 
sélectionner entre 8 oz (225g) et 1 lb (450 g) de 
frites.
En sélectionnant CUISSON INTELLIGENTE 
– FRITES, le message AIRFRYER IS 
PREHEATING. INSERT PAN (Préchauffage 
pour friture à air chaud. Insérer le plat) 
apparaîtra sur l'écran ACL. Placez le plat à 
croustiller combiné en position supérieure à 
l'intérieur du four pendant le programme de 
préchauffage. 
À la fin du cycle de préchauffage de 3 minutes, 
le four bipera et l'écran indiquera INSERT 
FOOD ON PAN (Insérer les frites dans le 
plat). Ouvrez la porte, y placer les frites dans le 
plat et appuyez sur MARCHE pour continuer. 
Disposez les frites en une seule couche. 
À mi-temps de la cuisson, le four bipera et le 
message STIR/TURN (Remuer et tourner) 
clignotera sur l'écran ACL. Ouvrez la porte et 
appuyez sur ARRÊT/PAUSE. Tournez les frites 
et appuyez sur MARCHE pour continuer. 
Une fois la cuisson terminée, laissez les frites 
reposer pendant 5 minutes avant de les retirer 
et les servir.

Poulet

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE 
– POULET (Chicken) est conçu pour cuire 
les morceaux de poulet autant qu'un poulet 
entier. Ce réglage utilise la combinaison 
CONVECTION et GRIL, aussi bien que le 
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MICRO-ONDES si vous faites cuire un poulet 
entier.
Le temps de cuisson est basé sur du poulet sorti 
directement du réfrigérateur (environ  
40 °F/5 °C).
Le poids minimal de poulet à cuire est de 8 oz 
(225 g) et le maximum est de 4,5 lb (2 kg).
Utilisez le plat à croustiller combiné fourni 
pour cuire le poulet. Pour les morceaux de 
poulet, placez le plat en position SUPÉRIEURE, 
et pour le poulet entier, placez-le en position 
INFÉRIEURE. 
À mi-temps de la cuisson, le four bipera et le 
message STIR/TURN (Remuer et tourner) 
clignotera sur l'écran ACL. Ouvrez la porte 
et appuyez sur ARRÊT/PAUSE. Tournez 
les morceaux de poulet (non requis pour le 
poulet entier) et appuyez sur MARCHE pour 
continuer. 
Une fois la cuisson terminée, laissez le poulet 
reposer pendant 5 minutes. 

Viande

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE – 
VIANDE est conçu pour cuire différents types 
de viande. Ce réglage utilise la combinaison 
MICRO-ONDES et GRIL pour un poids 
inférieur à de 1 lb (450 g). 
Le temps de cuisson est basé sur de la viande 
sortie directement du réfrigérateur (environ  
40 °F/5 °C).
Le poids minimal de viande à cuire est de 8 oz 
(225 g) et le maximum est de 4 lb (1,8 kg).
Utilisez le plat à croustiller combiné fourni. Pour 
un poids de 8 oz -16 oz (225 g - 450 g), placez le 
plat en position SUPÉRIEURE, et pour un poids 
de 1½ lb - 4 lb (680 g -1,8 kg), placez le plat en 
position INFÉRIEURE. 
À mi-temps de la cuisson, le four bipera et le 
message STIR/TURN (Remuer et tourner) 
clignotera sur l'écran ACL. Ouvrez la porte ou 
appuyez sur ARRÊT/PAUSE. Tournez la viande 
et appuyez sur MARCHE pour continuer. 
Une fois la cuisson terminée, laissez la viande 
reposer pendant 5 minutes.

Poisson

Le réglage de CUISSON INTELLIGENTE 
– POISSON (Fish) est conçu pour cuire le 
poisson sans dessécher ou trop cuire les bords. 
Ce réglage utilise la combinaison MICRO-
ONDES, CONVECTION et GRIL.
Le temps de cuisson est basé sur de la viande 
sortie directement du réfrigérateur (environ  
40 °F/5 °C).
Le poids minimal de poulet à cuire est de 8 oz 
(225 g) et le maximum est de 2 lb (900 g).
Convient aux filets de poisson blanc et de 
saumon. Disposez-le en une seule couche 
dans le plat à croustiller combiné, en position 
inférieure. Pliez la partie mince de la queue pour 
prévenir la surcuisson.
Une fois la caisson terminée, laissez le poisson 
reposer pendant 5 minutes.

RÉCHAUFFAGE INTELLIGENT
Le réglage RÉCHAUFFAGE INTELLIGENT 
utilise une faible puissance pour réchauffer 
délicatement les aliments sans les dessécher ni 
trop les cuire. 
 

NOTE

Pendant le préchauffage, vous pouvez 
augmenter ou diminuer le temps sans que cela 
n'affecte le poids ou la quantité sélectionnés.

Boisson

Le réglage de RÉCHAUFFAGE INTELLIGENT 
– BOISSON (Beverage) est idéal pour 
réchauffer les boissons chaudes (thé ou café) 
qui ont refroidi. Ce réglage réchauffera votre 
boisson à environ 140-150 °F (60–65 °C), 
température qui convient à une consommation 
immédiate.  
Disposez les tasses sur le pourtour du plateau 
rotatif. Tournez le cadran AJUSTER pour 
sélectionner le nombre de tasses et appuyez sur 
MARCHE pour débuter le réchauffage. Vous 
pouvez sélectionner entre 1 tasse (8 oz/250 ml) 
et 4 tasses (32 oz/1 L).
À la fin du cycle de réchauffage, remuez la 
boisson chaude et laissez-la reposer 1 à 2 
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minutes avant de la boire, car une boisson 
surchauffée peut vous brûler ou vous 
ébouillanter.

Restes d'aliment

Le réglage de RÉCHAUFFAGE INTELLIGENT 
– RESTES D'ALIMENTS (Leftovers) est idéal 
pour réchauffer les restes d'aliments laissés au 
réfrigérateur (environ 40 °F/5 °C). 
Pour un réchauffage uniforme, placez les 
aliments dans une assiette ou un bol allant au 
micro-ondes. Couvrez d'un couvercle à micro-
ondes ou d'une pellicule plastique perforée (ne 
pas sceller). 
Tournez le cadran AJUSTER pour sélectionner 
le nombre de tasses et appuyez sur MARCHE 
pour commencer. Vous pouvez sélectionner 1 
ou 2 assiettes/bols. Si vous utilisez 2 assiettes, 
utilisez la grille fournie pour les déposer l'une 
au-dessus de l'autre.
À mi-temps du réchauffage, le four bipera et 
le message STIR/TURN (Remuer/ tourner) 
clignotera sur l'écran ACL. Ouvrez la porte 
ou appuyez sur ARRÊT/PAUSE. Remuez 
les aliments dans l'assiette et appuyez 
sur MARCHE pour continuer. Si vous 
réchauffez deux assiettes, il est recommandé 
d'interchanger leur position pour assurer un 
réchauffage uniforme. 
À la fin du programme, remuez les aliments 
réchauffés et laissez-les reposer 1-2 minutes 
avant de les servir. 

Selon le temps

Le réglage de RÉCHAUFFAGE 
INTELLIGENT vous permet de sélectionner le 
temps de réchauffage entre 1 et 95 min. 
Lorsque vous réchauffez un aliment, placez-le 
dans une assiette ou un bol allant au micro-
ondes. Couvrez d'un couvercle à micro-ondes 
ou d'une pellicule plastique perforée (ne pas 
sceller). 
À mi-temps du réchauffage, le four bipera et 
le message STIR/TURN (Remuer/ tourner) 
clignotera sur l'écran ACL. Ouvrez la porte ou 
appuyez sur ARRÊT/PAUSE. Remuez/tournez 
les aliments et appuyez sur MARCHE pour 
continuer. 

DÉCONGÉLATION INTELLIGENTE
Le réglage de DÉCONGÉLATION 
INTELLIGENTE est conçu pour dégeler 
délicatement les aliments sans les surchauffer 
ni dessécher les bords. 
Appuyez sur le bouton FOOD MENU (Menu 
Aliment), puis sélectionnez COOK (Cuire) en 
tournant le cadran MARCHE. Appuyez sur 
MARCHE pour confirmer votre selection. Le 
four bipera une fois. 
Tournez le cadran de TEMPS/Sélection pour 
sélectionner le type d'aliment. En tournant ce 
cadran, la flèche se déplace et pointe sur le type 
d'aliment sélectionné.

MARCHE
Instant +30

TEMPS
Sélection

Une fois le TYPE D'ALIMENT choisi, tournez 
le cadran AJUSTER pour ajuster la quantité ou 
le poids.
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ARRÊT
PAUSE

AJUSTER

Appuyez sur MARCHE pour commencer la 
décongélation. Tous les TYPES D'ALIMENTS 
non sélectionnés ainsi que les messages 
PRESS START et INPUT QUANTITY 
disparaîtront de l'écran ACL. La minuterie 
s'affichera et le compte à rebours commencera.

NOTE

Vous pouvez augmenter ou diminuer le temps 
durant la décongélation sans que cela n'affecte 
le poids ou la quantité.

POUR DES RÉSULTATS OPTIMAUX
•	 Les temps de décongélation sont valables 

pour les aliments qui ont été congelés 
au moins 24 heures et maintenus à une 
température de 0 °F/–18 °C ou moins.

•	 Lorsque vous congelez de la viande, de la 
volaille ou du poisson, utilisez une pellicule 
plastique, des sacs ou des récipients de bonne 
qualité.

•	 Pour séparer la viande, comme des morceaux 
de poulet ou des steaks, placez un papier 
ciré ou une pellicule plastique entre chaque 
couche.

•	 Assurez-vous que l'air a été entièrement 
évacué de l'emballage et que celui-ci a été 
scellé correctement.

•	 Étiquetez l'emballage avec le type et le 
morceau de viande, la date et le poids. 

•	 Après le cycle de décongélation, la plupart 
des aliments seront encore un peu glacés 
au centre, une fois retirés du micro-ondes. 
Laissez-les reposer de 5 à 15 minutes jusqu'à 
ce qu'ils soient complètement décongelés.

•	 Disposez les aliments en une seule couche en 
plaçant les parties les plus minces au centre 
et les extrémités plus épaisses sur le pourtour 
du plateau rotatif.

•	 Retirez l'emballage ou les sacs de la viande 
congelée. Si l'emballage est trop gelé pour 
être tiré, décongelez encore 3 minutes en 
utilisant le réglage DÉCONGÉLATION 
INTELLIGENTE, puis retirez l'emballage et 
poursuivez le cycle de décongélation.

Poulet

Le réglage de DÉCONGÉLATION 
INTELLIGENTE – POULET (Chicken) 
convient tout autant aux morceaux de poulet 
(cuisses, poitrines) qu'au poulet entier. La 
quantité minimale de poulet est de 8 oz (225g) 
et le maximum est de 4.5 lb (2.2 kg). 
Pour les morceaux de poulet, placez-le en 
une seule couche dans un plat, une assiette ou 
un récipient allant au micro-ondes. Disposez 
les extrémités plus épaisses autour du plat et 
protégez les morceaux plus minces, comme 
les ailes, avec du papier aluminium pour éviter 
qu'ils surchauffent ou cuisent.
À mi-temps de la décongélation, le four bipera 
et le message STIR/TURN (Remuer/tourner) 
clignotera. Ouvrez la porte et appuyez une 
fois sur le cadran ARRÊT/PAUSE. Tournez les 
morceaux de poulet et appuyez sur MARCHE 
pour reprendre le cycle. 
Une fois le programme terminé, retirez le 
poulet du four et laissez-le reposer de 15 à 30 
minutes pour le décongeler parfaitement.
Pour le poulet entier, retirez-le de l'emballage. 
Placez le poulet, côté poitrine vers le bas, sur 
une grille à micro-ondes déposée sur une 
assiette pour récupérer les jus. 
À mi-temps de la décongélation, le four 
bipera et le message STIR/TURN (Remuer/
tourner) clignotera. Ouvrez la porte, couvrez 
la poitrine et le croupion de papier aluminium. 
Appuyez sur MARCHE pour poursuivre la 
décongélation. 
Une fois le cycle de décongélation terminé, 
retirez le poulet du four. Rincez-le sous l'eau 
froide en vous assurant de retirer la glace dans 
la cavité. 
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Placez sur une assiette propre et sèche. 
Couvrez d'une pellicule plastique et réfrigérez 1 
à 2 heures ou jusqu'à décongélation complète.

Viande

Le réglage de DÉCONGÉLATION 
INTELLIGENTE – VIANDE (Meat) convient à 
tout type de viande hachée ou en dés, comme 
le bœuf, l'agneau et le porc autant que les 
steaks et les côtelettes. Le poids minimum 
de viande à dégeler est de 8 oz (225 g) et le 
maximum est de 2 lb (900g).
Retirez de la viande l'emballage et le dessous 
en mousse de polystyrène. Placez-la sur un plat 
peu profond allant au micro-ondes.
À mi-temps du cycle de décongélation, le four 
bipera et le message STIR/TURN (Remuer/
tourner) clignotera. Ouvrez la porte ou appuyez 
sur ARRÊT/PAUSE. Retirez la viande dégelée 
et mettez-la au réfrigérateur. Retirez également 
la viande qui n'est pas complètement dégelée, 
tournez-la et remettez-la dans le micro-ondes. 
Appuyez sur MARCHE pour continuer. 
À la fin du cycle, retirez la viande du four et 
laissez-la reposer 5 à 15 minutes pour qu'elle 
dégèle parfaitement.

Poisson

Le réglage de DÉCONGÉLATION 
INTELLIGENTE – POISSON (Fish) est conçu 
pour dégeler lentement les filets de poisson 
sans chauffer ou dessécher les bords. La 
quantité minimale de filets à décongeler est de 
8 oz (225 g) et le maximum est de 2 lb (900g).
Pour des résultats optimaux, disposez les files 
en une seule couche dans un plat peu profond.
Pour des résultats optimaux, disposez les files 
en une seule couche dans un plat peu profond.
À mi-temps du cycle, le four bipera et le 
message STIR/TURN (Remuer/tourner) 
clignotera. Ouvrez la porte ou appuyez une 
fois sur ARRÊT/PAUSE. Tournez les filets et 
couvrez les extrémités avec un peu de papier 
aluminium. Remettez le poisson au four et 
appuyez sur MARCHE pour continuer. 
À la fin du programme, le poisson sera 
encore un peu gelé au centre. Retirez-le du 
four et laissez-le reposer de 5 à 15 minutes ou 
jusqu'à décongélation complète.

Soupe

Le réglage de DÉCONGÉLATION 
INTELLIGENTE – SOUPE convient aux 
soupes directement sorties du congélateur 
(environ 0 °F/–18 °C). La quantité minimale 
de soupe à dégeler est de 8 oz (250 m) et le 
maximum est de 64 oz (2 L).
Retirez la soupe de l'emballage et placez-la 
dans un bol allant au micro-ondes. Couvrez 
avec un couvercle à micro-ondes ou une 
pellicule plastique perforée pour micro-ondes. 
À mi-temps du cycle de décongélation, le four 
bipera et le message STIR/TURN (Remuer/
tourner) clignotera. Ouvrez la porte ou 
appuyez une fois sur ARRÊT/PAUSE. Brisez les 
morceaux gelés, refermez la porte et appuyez 
sur MARCHE pour continuer.

Selon le temps

Le réglage de DÉCONGÉLATION 
INTELLIGENTE vous permet également de 
sélectionner le temps de décongélation, de 1 
min à 95 min. 
Lorsque vous décongelez des aliments, placez-
les dans une assiette ou un bol allant au micro-
ondes (ne pas couvrir). 
À mi-temps du cycle de décongélation, le four 
bipera et le message STIR/TURN (Remuer/
tourner) clignotera. Ouvrez la porte ou 
appuyez une fois sur ARRÊT/PAUSE. Remuez/
tournez les aliments et appuyez sur MARCHE 
pour continuer. 
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produits à base de pâte peut être avantageux. 
Cela permet à l'énergie de pénétrer à 
l'intérieur des aliments, de tous les côtés et de 
bas en haut. Utilisez une grille en plastique 
ou en céramique qui va au micro-ondes. Si 
une grille n'est pas disponible, utilisez un bol 
à l'envers pour surélever le plat. 

•	 Ne surélevez pas les aliments qui brunissent 
facilement, les pots de sauce ou de crème 
anglaise, les petites quantités d'aliments ou 
les tasses de boisson.

•	 La température interne des aliments continue 
d'augmenter, même lorsqu'ils sont sortis du 
four. Il est préférable de ne pas trop les cuire, 
car ils continueront de cuire une fois sortis 
du four.

USTENSILES POUR MICRO-ONDES
•	 Les récipients, assiettes ou plats utilisés dans 

le four doivent toujours être compatibles au 
micro-ondes. Vérifiez si cela est indiqué sous 
l'ustensile ou contactez le fabricant.

•	 Pour vérifier si un récipient, une assiette 
ou un plat est compatible au micro-ondes, 
placez-le dans le four avec une tasse d'eau 
froide (tasse allant au micro-ondes) et 
chauffez à la puissance 100 % pendant 1 
minute. Si le récipient est chaud et l'eau 
est froide, ce récipient ne convient pas à la 
cuisson au micro-ondes. Cependant, si le 
récipient reste froid et l'eau est chaude, il 
convient à la cuisson au  
micro-ondes. 

•	 Les plats compatibles au micro-ondes ne 
deviendront pas chauds par l'énergie des 
micro-ondes, mais plutôt par le contact avec 
les aliments chauds. Lorsque les aliments 
se réchauffent, un peu de cette chaleur est 
transféré au plat. Utilisez toujours des gants 
de cuisine ou des maniques pour retirer les 
plats du four.

•	 Les récipients et ustensiles en métal ne 
doivent pas être utilisés dans le four  
à micro-ondes.

Trucs et astuces

QUELQUES TRUCS IMPORTANTS SUR 
LA CUISSON AU MICRO-ONDES 
Pour d'équilibrer le transfert d'énergie et 
favoriser une cuisson uniforme des aliments, 
voici quelques conseils utiles.
•	 Disposez les aliments de forme variée, 

comme les pilons de poulet et le brocoli, de 
sorte que la partie la plus épaisse ou coriace 
soit placée sur le pourtour du plat. L'énergie 
sera transférée aux parties plus difficiles à 
cuire et assurera une cuisson uniforme.

•	 Le fait de couvrir le plat durant la cuisson 
retient la chaleur et la vapeur et accélère 
le temps de cuisson. Utilisez un couvercle 
à micro-ondes ou une pellicule plastique 
perforée dont vous aurez replié un bord pour 
former un évent et laisser échapper l'excès de 
vapeur.

•	 Choisissez des plats de cuisson peu profonds 
et de préférence avec les côtés droits. Le 
peu de profondeur accélère la cuisson des 
aliments et les côtés droits empêchent le 
pourtour des aliments de trop cuire.

•	 Disposez les aliments ou ustensiles, 
comme les pommes de terre entières ou les 
ramequins, tout autour du plateau rotatif. 
Laissez un espace entre chacun pour que 
l'énergie pénètre de tous les côtés.

•	 Utilisez des plats pour micro-ondes de 
forme ronde, car ils assurent une cuisson 
plus uniforme que les plats carrés ou 
rectangulaires dont les coins absorbent 
presque toute l'énergie et procurent des 
aliments surcuits et coriaces.

•	 Remuez les aliments de l'extérieur vers le 
centre du plat une ou deux fois durant la 
cuisson. Cela équilibrera la chaleur et la 
vitesse de cuisson.

•	 Tournez deux fois les aliments moyens ou 
gros durant la cuisson. Cela favorisera une 
exposition uniforme aux micro-ondes.

•	 Le fait de surélever les types d'aliments 
comme les gâteaux, les légumes rôtis et les 
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•	 Éteignez toujours le four et débranchez-le 
avant de le nettoyer. 

•	 Gardez l'intérieur du four propre. Si des 
éclaboussures d'aliments ou de liquides se 
répandent sur les parois internes, essuyez-les 
avec un chiffon humide. Un détergent doux 
peut être utilisé si la cavité du four est très 
sale. Évitez d'utiliser un nettoyant en aérosol 
ou autres produits durs qui pourraient tacher, 
marquer ou ternir la surface de la porte du 
four. 

•	 Le boîtier du four doit être nettoyé avec 
un chiffon humide. Pour empêcher 
d'endommager les pièces de fonctionnement 
dans la cavité du four, ne laissez pas l'eau 
s'infiltrer dans les évents. 

•	 Nettoyez fréquemment la porte et la vitre de 
la porte de chaque côté des joints et les pièces 
adjacentes à l'aide d'un chiffon humide pour 
enlever les éclaboussures ou déversements. 
N'utilisez pas de nettoyant abrasif. 

•	 Le panneau de commande ne doit pas être 
mouillé. Nettoyez-le avec un chiffon doux et 
humide et laissez la porte du micro-ondes 
ouverte pour empêcher que l'appareil ne 
démarre accidentellement. 

•	 Si la vapeur s'accumule à l'intérieur ou autour 
de la porte du micro-ondes, essuyez-la avec 
un chiffon doux et sec. Cela peut se produire 
lors de la cuisson d'aliments à forte teneur 
en humidité ou si le four fonctionne dans un 
environnement très humide. Cela est tout à 
fait normal.

•	 Il peut être nécessaire, à l'occasion, de retirer 
le plateau rotatif pour le nettoyer. Lavez-le 
à l'eau chaude savonneuse, rincez et séchez 
soigneusement.

Entretien et 
nettoyage

•	 L'entraîneur de plateau et la surface 
intérieure du micro-ondes doivent être 
nettoyés régulièrement pour assurer une 
bonne rotation du plateau et éviter les bruits 
ennuyeux. Essuyez la surface inférieure du 
four avec un chiffon doux et humide. Lavez 
l'entraîneur de plateau à l'eau savonneuse, 
rincez et séchez soigneusement. Assurez-
vous de le remettre bien en place après le 
nettoyage. 

•	 Pour éliminer les odeurs à l'intérieur du four, 
mélangez une tasse d'eau et le jus d'un citron 
et versez cette solution dans un bol allant au 
micro-ondes. Chauffez à la puissance 100 % 
durant 5 minutes. Essuyez soigneusement 
l'intérieur du four et séchez-le correctement 
avec un chiffon doux et sec.

•	 Quand il sera approprié de changer la lampe 
de four, contactez un centre de service 
autorisé Breville pour la faire remplacer.

•	 Veuillez ne pas jeter cet appareil aux ordures 
ménagères. Apportez-le dans un centre de 
récupération de votre municipalité conçu à 
cet effet.

•	 Avant de ranger votre micro-ondes, éteignez-
le en appuyant sur le cadran ARRÊT/PAUSE, 
puis débranchez-le de la prise murale. 
Assurez-vous qu'il est parfaitement refroidi, 
propre et séché. Fixez solidement l'entraîneur 
de plateau et le plateau rotatif et fermez la 
porte. Ne placez aucun objet lourd sur le 
dessus du four et rangez-le à la verticale sur 
ses pieds. 

•	 Lavez le plat à croustiller Combi Crisp et le 
support dans le panier supérieur du lave-
vaisselle. Vous pouvez également les laver à 
l'eau tiède savonneuse, les rincer à l'eau claire 
et les sécher soigneusement. Si nécessaire, 
retirez les pattes du plat à croustiller Combi 
Crisp en les pinçant vers l'intérieur pour les 
détacher de la base du plat.
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Guide de Dépannage

PROBLÈME SOLUTION FACILE

Le micro-ondes crée 
de l'interférence avec 
la radio, la télé ou autre 
équipement similaire.

•	 Nettoyez la porte et la surface d'étanchéité du four.

•	 Réorientez l'antenne réceptrice de la radio ou du téléviseur.

•	 Replacez le micro-ondes en tenant compte du récepteur.

•	 Éloignez le micro-ondes du récepteur.

•	 Branchez le micro-ondes dans une prise électrique autre que celle du 
récepteur, pour qu'ils soient branchés sur des circuits différents.

La lampe de four 
éclaire très peu.

•	 Si le four fonctionne à basse puissance, l'intensité de l'éclairage peut 
diminuer.

La vapeur s'accumule sur 
la porte et de l'air chaud 
s'échappe des évents.

•	 Le four peut générer de la vapeur lorsqu'il fonctionne. Presque toute 
cette vapeur s'échappera des évents. Cependant, un peu de vapeur peut 
s'accumuler autour de la porte du four.

PROBLÈME POSSIBLE RAISON POSSIBLE SOLUTION FACILE

Le micro-ondes ne 
démarre pas.

•	 Le cordon n'est pas branché 
correctement.

•	 La prise électrique est 
défectueuse.

•	 Débranchez et rebranchez l'appareil, puis 
faites-le démarrer.

•	 Demandez à un électricien qualifié de 
vérifier l'état de la prise électrique.

Le micro-ondes 
ne chauffe pas.

•	 La porte n'est pas fermée 
correctement.

•	 Assurez-vous de bien fermer la porte.

Le plateau rotatif 
émet un bruit quand 
l'appareil fonctionne.

•	 L'entraîneur de plateau n'est 
pas inséré correctement ou 
doit être nettoyé.

•	 Replacez l'entraîneur de plateau et 
nettoyez-le, si nécessaire.

L'heure sur l'écran ACL 
affiche EA1A puis V1:00 
ou autre information 
similaire, puis passe 
au mode par défaut.

•	 Les deux boutons  
ARRÊT/PAUSE & A BIT 
MORE™ sont enfoncés en 
même temps sous le mode 
par défaut.

•	 Il n'y a rien à faire. Ceci est normal et 
l'écran ACL ne fait qu'afficher le modèle 
type et la version du logiciel.
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BREVILLE 
RECOMIENDA 
ANTEPONER 
LA SEGURIDAD
En Breville somos muy cons-
cientes de lo importante que es 
la seguridad. La seguridad es 
nuestra prioridad a la hora de 
diseñar y fabricar productos 
para clientes como usted.

Para su seguridad, le pedimos 
que ejerza suma precaución al 
usar cualquier aparato eléctrico 
y que cumpla con las siguientes 
precauciones.

INSTRUCCIONES 
DE SEGURIDAD 
IMPORTANTES
Se deben seguir las precau-
ciones básicas de seguridad 
al usar equipos eléctricos, 
incluidas las siguientes:

ADVERTENCIA

•	Para reducir el riesgo de 
quemaduras, explosión, 
descargas eléctricas, o evitar 
daños a la propiedad, lesiones 
personales, muerte o exposición 
excesiva a energía de microondas:

ANTES DE USAR ESTE 
EQUIPO, LEA LAS 
INSTRUCCIONES 
CUIDADOSAMENTE Y 
GUÁRDELAS PARA SU 
REFERENCIA EN UN 
FUTURO
•	No retire la lámina de mica 
situada en el panel derecho 
del interior del microondas. 
Esta lámina no forma parte del 
empaque y debe permanecer 
dentro de la abertura del 
microondas. Consulte la 
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la seguridad
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sección Componentes del 
BMO870 en la página 15.

•	Retire y deseche de forma segura 
cualquier material de empaque 
o etiquetas promocionales 
antes de usar el microondas 
Breville por primera vez.

•	Lea y siga las “PRECAUCIONES 
PARA EVITAR UNA POSIBLE 
EXPOSICIÓN EXCESIVA A LA 
ENERGÍA DE MICROONDAS” 
que encontrará en la página 11.

•	Este aparato debe estar 
conectado a tierra. Enchúfelo 
solo a un tomacorriente 
debidamente conectado a tierra. 
Vea las “INSTRUCCIONES 
DE CONEXIÓN A TIERRA” 
de la página 13.

•	El horno de microondas no está 
diseñado para colocarse a una 
altura menor de 3 pies (91 cm) 
por encima del nivel del suelo.

•	La carcasa exterior del horno 
puede estar caliente durante 
y después de la cocción. 
Procure no tocar las superficies 
calientes. Mantenga siempre 
el cable de alimentación de 
este horno, así como el de otros 
electrodomésticos cerca del 
horno, alejados de la carcasa 
del horno.

•	El horno no es apto para ser 
utilizado en un gabinete pequeño. 
Asegúrese de dejar un espacio 
adecuado alrededor del horno. 

Se recomienda un espacio 
mínimo de 8 pulgadas/20 cm.

•	Instale y coloque este equipo 
siguiendo únicamente las 
instrucciones de instalación 
suministradas que encontrará 
en la página 16.

ADVERTENCIA
•	Dada su composición, algunos 
productos, por ejemplo, 
huevos enteros o recipientes 
herméticos como frascos de 
vidrio cerrados, pueden estallar, 
por lo que no deben calentarse 
en este horno.

•	Utilice este equipo solo para 
el uso previsto descrito en el 
manual. No utilice productos 
químicos o vapores corrosivos 
en este equipo. Este tipo de 
horno está especialmente 
diseñado para calentar, cocinar 
y secar alimentos. No está 
indicado para usos industriales 
o de laboratorio.

•	Al igual que con cualquier otro 
equipo, los niños solo pueden 
usarlo bajo estrecha supervisión.

•	Los niños deben supervisarse 
para asegurar que ellos no 
empleen los aparatos como 
juguete.

ADVERTENCIA
•	Este aparato no se destina 
para utilizarse por personas 
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(incluyendo niños) cuyas 
capacidades físicas, sensoriales 
o mentales sean diferentes o 
estén reducidas, o carezcan de 
experiencia o conocimiento, 
a menos que dichas personas 
reciban una supervisión 
o capacitación para el 
funcionamiento del aparato por 
una persona responsable de su 
seguridad.

•	Inspeccione regularmente el 
cable de alimentación. No utilice 
este equipo si no funciona 
correctamente, está dañado o se 
ha caído, o si el cable o el enchufe 
tienen algún daño. En ese caso, 
detenga inmediatamente el uso 
del equipo y contacte al Centro 
de servicios de Breville.

ADVERTENCIA
•	Las reparaciones a este 
electrodoméstico solo deben 
realizarlas personal calificado. 
Contacte al Centro de servicios 
de Breville o a un servicio técnico 
autorizado de Breville para que lo 
examinen, reparen o ajusten.

•	No cubra o bloquee las aberturas 
del equipo.

•	No guarde este electrodoméstico 
al aire libre.

•	No utilice este producto cerca 
de lugares con agua, como por 
ejemplo, cerca de un fregadero 
de cocina, en un sótano húmedo, 

cerca de una piscina o una 
ubicación similar.

•	No sumerja ni el cable de alimen-
tación ni el enchufe en agua.

•	Mantenga el cable lejos de las 
superficies calientes.

•	Procure que el cable no cuelgue 
del borde de una mesa o 
mostrador, toque superficies 
calientes o se enrede.

•	Para reducir el riesgo de que 
se produzca fuego en la abertura 
del horno:
i)	 No sobrecocine los alimentos. 

Cuando se calienten 
alimentos en recipientes 
de plástico o papel, vigile 
visualmente el horno, ya 
que existe la posibilidad de 
ignición o fuego.

ii)	 Retire los alambres 
plastificados de las bolsas 
de papel o plástico antes de 
introducirlas en el horno.

iii)	Si se observa la emisión 
de humo, cancele 
inmediatamente la operación 
del aparato, desenchúfelo 
desconectando el cable de 
alimentación o cortando la 
corriente desde los fusibles 
o el disyuntor y mantenga la 
puerta cerrada para sofocar la 
presencia de llamas.

iv)	No almacene nada en el 
interior del horno. No deje 
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productos de papel, utensilios 
de cocina o comida en el 
horno cuando no esté en uso.

•	Utilice siempre el horno sobre 
una superficie resistente al calor. 
No lo use sobre una superficie 
cubierta de tela ni cerca de 
cortinas u otros materiales 
inflamables.

•	No utilice el horno sin colocar 
la base con rodillos o el plato 
giratorio de vidrio en su 
sitio. Asegúrese de que el 
plato giratorio esté colocado 
correctamente en las hendiduras 
de la base.

•	Nunca use el microondas sin 
poner comida o agua en el 
interior. Si lo hace, podría causar 
daños al equipo.

•	No deje el microondas sin 
supervisión mientras está en uso.

•	No toque las superficies 
calientes. Deje que el microondas 
se enfríe completamente antes 
de colocar o quitar piezas y antes 
de limpiarlo.

•	Presione el botón STOP/CLEAR 
(Detener/Borrar), vuelva a la 
pantalla predefinida y desenchufe 
el equipo del tomacorriente antes 
de lo siguiente:
−El equipo se va a dejar 
desatendido.

−No está en uso.
−Se va a mover de sitio o a montar.

−Se va a guardar.
−Se va a limpiar (véase la página 
36).

•	Mantenga limpio el equipo. Siga 
las instrucciones de limpieza 
proporcionadas en este manual.

•	El aparato no debe limpiarse con 
un limpiador de vapor.

•	No utilice este equipo si no 
funciona correctamente, está 
dañado o se ha caído, o si el cable 
o el enchufe tienen algún daño.

•	El horno debe limpiarse 
regularmente y se debe retirar 
cualquier residuo de alimentos. 
Para limpiar las superficies 
de la puerta y el horno que 
entran en contacto al cerrar 
la puerta, utilice solo jabones 
o detergentes suaves no 
abrasivos, aplicados con un 
paño o una esponja suaves. El 
uso de sustancias químicas 
corrosivas para limpiar dañará 
el aparato y puede resultar en 
filtraciones de radiación.

•	No deje el horno de microondas 
cerca del borde de una mesa 
o mostrador durante su 
funcionamiento. Asegúrese de 
que todas las superficies estén 
niveladas, limpias y libres de 
agua u otras sustancias.

•	No deje el horno de microondas 
cerca o sobre un quemador 
eléctrico o de gas caliente, ni 
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donde pueda tocar un horno 
caliente.

•	Debe haber una altura mínima 
de espacio libre necesario por 
encima de la superficie del horno. 
Siga las recomendaciones que 
encontrará en el punto 2 de la 
sección Instalación de la página 
16.

•	El horno de microondas está 
destinado a colocarse sobre 
una superficie libre de objetos 
circundantes. No fue diseñado 
para incorporarse en un gabinete 
o espacio cerrado durante su 
funcionamiento, ya que causará 
que el equipo se sobrecaliente. 
(Consulte la sección Instalación 
de la página 16).

•	No use el horno de microondas 
sobre superficies metálicas como, 
por ejemplo, una placa para 
drenar de fregadero.

•	El equipo no está diseñado 
para funcionar mediante un 
temporizador externo o un 
sistema de control remoto 
independiente.

•	Los líquidos como el agua, 
el café o e té pueden superar 
su punto de ebullición sin que 
parezca que están hirviendo. 
No siempre verá burbujas o que 
el líquido está hirviendo cuando 
retire el recipiente del horno 
de microondas.  

ESTO PODRÍA CAUSAR 
QUE LOS LÍQUIDOS MUY 
CALIENTES SE DERRAMEN 
DE REPENTE CUANDO SE 
MUEVA EL RECIPIENTE O SE 
INSERTE UN UTENSILIO EN 
EL LÍQUIDO.

CONSIDERACIO-
NES IMPORTAN-
TES PARA TODOS 
LOS EQUIPOS 
ELÉCTRICOS
•	Este aparato está destinado 
a ser usado en aplicaciones 
domésticas, tales como: áreas 
de cocina para el personal de 
tiendas, oficinas y otros lugares 
de trabajo, granjas y clientes en 
hoteles, moteles y otros lugares 
residenciales. No use este 
equipo para otros fines distintos 
a los que se describen en este 
manual. No use el equipo al 
aire libre. No use el equipo en 
vehículos, embarcaciones o 
aviones.

•	Antes de usar el equipo 
desenrolle el cable de 
alimentación por completo.

•	Se recomienda utilizar un 
circuito independiente solo 
para este horno de microondas.

•	Se proporciona un cable 
de alimentación corto para 
reducir los riesgos derivados de 
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enredarse o tropezarse con un 
cable más largo.

•	Para protegerse contra descargas 
eléctricas, no sumerja el cable 
de alimentación, el enchufe o el 
equipo en agua u otros líquidos.

•	No desconecte ni manipule 
el cable de alimentación o el 
tomacorriente mientras que el 
equipo esté en funcionamiento.

•	Cuando vaya a guardar el 
horno de microondas, enrolle 
el cable sin apretar. No enrolle 
el cable alrededor del horno de 
microondas.

•	El vidrio del visor ha sido 
tratado especialmente para 
hacerlo más resistente, 
duradero y seguro que el vidrio 
ordinario. Sin embargo, aún es 
posible que el vidrio se quiebre. 
Si deja caer el vidrio o lo golpea 
con demasiada fuerza, puede 
romperlo o debilitarlo, y tarde 
o temprano podría quebrarse en 
muchos pedazos pequeños sin 
causa aparente.

•	Inspeccione regularmente 
el cable de alimentación y el 
equipo en busca de daños. No 
use el equipo si está dañado 
de alguna manera, si no está 
funcionando correctamente 
o si se ha caído. En ese caso, 
detenga inmediatamente el uso 
del equipo, desenchúfelo o corte 
la corriente y contacte al Centro 
de servicios de Breville.

•	Para cualquier otro 
mantenimiento que no sea la 
limpieza, contacte al Centro de 
Servicios de Breville.

•	Deje una distancia mínima de 
8 pulgadas (20 cm) por encima 
del equipo, y mantenga esa 
misma distancia entre el equipo 
y las paredes, las cortinas y otros 
materiales sensibles al calor o al 
vapor. El electrodoméstico debe 
tener espacio suficiente por 
encima y el resto de lados para 
que circule el aire.

•	No desconecte el horno de 
microondas del tomacorriente 
tirando del cable.

•	Se recomienda la instalación 
de un dispositivo de corriente 
residual (interruptor de 
seguridad) para proporcionar 
protección adicional al 
usar equipos eléctricos. 
Se recomienda instalar un 
interruptor de seguridad con 
una corriente de operación 
residual nominal que no 
supere los 30 mA en el circuito 
eléctrico que alimenta el equipo. 
Consulte a un electricista 
para obtener asesoramiento 
profesional.

•	El aparato debe estar conectado 
a tierra en un tomacorriente 
que disponga de una conexión 
a tierra apropiada. Si no sabe 
con certeza si los tomacorriente 
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están correctamente conectados 
a tierra, consulte a un electricista.

•	Por ningún motivo modifique 
el enchufe ni use un adaptador.

INSTRUCCIONES DE 
SEGURIDAD ESPECIALES PARA 
SU HORNO DE MICROONDAS
•	El horno de microondas 
está destinado para calentar 
bebidas y alimentos. El secado 
de alimentos o ropa y el 
calentamiento de almohadas, 
zapatillas, esponjas o artículos 
similares puede entrañar 
riesgo de provocar lesiones, 
ignición o fuego. Compruébelo 
antes de preparar la comida 
para calentarla o cocinarla 
en este electrodoméstico. 
Supervise en todo momento los 
alimentos y líquidos mientras 
se calientan o se cocinan en el 
horno de microondas, ya que 
existe la posibilidad de que los 
recipientes puedan arder.

•	Todos los recipientes de vidrio 
o plástico compatibles deben 
usarse siguiendo siempre 
las recomendaciones de su 
fabricante.

•	No se deben calentar ni 
cocinar alimentos o líquidos 
directamente en el plato 
giratorio de vidrio.

•	Deben colocarse en un recipiente 
apto para microondas antes 
de llevarlos al plato giratorio 
de vidrio.

•	No se debe calentar ni 
cocinar comida o líquidos 
en recipientes o bolsas de 
plástico o papel, a menos que 
el fabricante lo especifique 
como apto, ya que podrían 
explotar o arder.

•	Deben retirarse del empaque las 
pinzas de metal o los alambres 
plastificados, ya que podrían 
provocar chispas o fuego.

•	No use papel o papel de cocina 
reciclados cuando cocine. 
El papel reciclado puede 
contener pequeños metales u 
otras impurezas que podrían 
provocar chispas o fuego.

•	No utilice recipientes o 
utensilios de metal en el horno 
de microondas, ya que podrían 
provocar chispas o fuego, 
excepto los accesorios incluidos 
con este equipo. 

•	No se debe utilizar papel de 
aluminio en el microondas ya 
que podría provocar chispas 
o fuego.

•	Los líquidos y otros alimentos 
no deben calentarse en 
recipientes sellados o con 
tapas, ya que son susceptibles a 
explotar.

•	Se debe quitar las cubiertas 
y tapas de los biberones y 
frascos de comida para bebé 
antes de calentarlos en el 
horno de microondas. El 
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contenido de los biberones y 
de los tarros de alimentos para 
bebés se debe agitar, y se debe 
verificar la temperatura antes 
de consumirlos para evitar 
quemaduras.

•	Asegúrese siempre de 
comprobar la temperatura de 
la comida o bebida calentada 
o cocinada en el horno de 
microondas antes de comer, 
beber o servir.

•	Aunque algunos recipientes 
o platos pueden parecer aptos 
para su uso en un horno de 
microondas, estos podrían tener 
un revestimiento que absorba 
la energía del microondas, se 
sobrecaliente y provoque que el 
recipiente se agriete o se rompa. 
El revestimiento también 
podría evitar que los alimentos 
se calienten o cocinen.

•	Se debe comprobar que los 
utensilios sean aptos para usar 
en hornos microondas.

•	Después de calentar alimentos 
o bebidas, déjelos reposar 
debidamente antes de 
manipularlos o servirlos. 
Pruebe siempre antes de comer, 
beber o servir a otras personas, 
especialmente a niños, 
discapacitados o ancianos.

•	Si cocina carne, pollo o pescado, 
asegúrese siempre de que 
estén bien cocidos y mida la 

temperatura con un dispositivo 
adecuado para evitar 
enfermedades transmitidas por 
estos alimentos.

•	No prepare palomitas de maíz 
a menos que se comercialicen 
específicamente para su uso en 
horno de microondas. Al hacer 
palomitas, podría haber algunos 
granos que no exploten, se 
cocinen de más y se quemen.

•	No cocine ningún alimento 
rodeado por una membrana 
(como papas, hígado de pollo, 
yemas de huevo, ostras, etc.) sin 
antes perforar dicha membrana 
varias veces con un tenedor o 
utensilio similar.

•	Los recipientes y bolsas de 
cualquier tipo siempre deben 
cortarse, perforarse o abrirse 
según las instrucciones del 
producto. De lo contrario, el 
plástico u otros materiales 
del embalaje podrían explotar 
y provocar quemaduras y 
lesiones.

•	Siempre deje reposar lo que 
haya colocado en el horno de 
microondas antes de abrirlo 
o manipularlo. Tenga cuidado 
al abrir o manipular.

•	Tenga cuidado al abrir bolsas, 
tapas o recipientes, ya que el 
vapor, los alimentos o líquidos 
calientes pueden escapar y 
causar quemaduras o lesiones.
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•	Los huevos con cáscara y los 
huevos cocidos enteros no 
deben calentarse en el horno 
de microondas, ya que pueden 
explotar, incluso después 
de que el calentamiento del 
microondas haya terminado.

•	Se debe tener precaución al 
tostar o usar la parrilla para 
alimentos con alto contenido de 
aceite, como piñones y nueces. 
Podrían incendiarse. Si esto 
ocurre, mantenga la puerta 
del horno cerrada, apague el 
aparato y desenchúfelo hasta 
que se extingan las llamas.

•	No caliente aceite ni grasa en 
el horno de microondas. Esto 
podría provocar que el horno 
de microondas y/o el aceite se 
sobrecalienten o se prendan 
fuego.

•	Si ve humo, apague y 
desenchufe el horno de 
microondas de la toma de 
corriente. Mantenga la puerta 
cerrada para sofocar las llamas.

•	Si ve chispas, arcos eléctricos 
o destellos dentro del horno 
de microondas, presione el 
botón STOP/CLEAR (Detener/ 
Borrar) y corrija el problema o 
comuníquese con el Servicio 
de atención al consumidor de 
Breville para obtener ayuda.

•	Limpie el interior del horno con 
un paño suave humedecido 
después de cada uso. Dejar 
residuos de comida o grasa 
en el interior podría hacer que 
el horno de microondas se 
sobrecaliente y emita humo 
o genere llamas.

•	Permita que el plato giratorio 
de cristal se enfríe a la 
temperatura ambiente antes 
de lavar o colocar en el echar 
agua frío.

•	El horno de microondas debe 
limpiarse con regularidad y 
se deben eliminar todos los 
restos de comida que pudiera 
haber en el interior. Si el horno 
se descuida y no se mantiene 
su interior limpio, puede 
deteriorarse la superficie de 
la cavidad, ocasionando un 
envejecimiento prematuro 
del aparato, y además podría 
provocar un evento peligroso.

•	No intente hacer funcionar el 
horno de microondas usando 
métodos distintos de los que 
se describen en este manual de 
instrucciones.

•	Debe vigilar el horno cuando 
caliente alimentos en 
recipientes de plástico o papel, 
ya que existe la posibilidad de 
que se generen llamas.
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ADVERTENCIA
•	No deben calentarse líquidos 
u otros alimentos en recipientes 
sellados, ya que podrían 
explotar.

HORNOS DE MICROONDAS 
COMBINADOS
•	No se debe poner utensilios 
de metal ni alimentos de 
gran tamaño en el horno de 
microondas, ya que pueden 
crear incendios o riesgos de 
descarga eléctrica.

•	No almacene ningún material 
en este horno de microondas 
cuando no esté en uso, excepto 
los accesorios recomendados 
por el fabricante.

•	No cubra las rejillas ni ninguna 
parte del horno con papel 
aluminio. Esto provocaría que 
el horno de microondas se 
sobrecaliente.

•	No limpie el aparato con 
esponjas metálicas. Se pueden 
desprender fibras de la esponja 
y tocar las partes eléctricas, 
lo que crearía un riesgo de 
descarga eléctrica.

•	No emplee productos de papel 
cuando use el aparato en modo 
combinado.

PRECAUCIONES PARA 
EVITAR UNA POSIBLE 
EXPOSICIÓN EXCESIVA A LA 
ENERGÍA DE MICROONDAS
•	No intente utilizar el horno 
con la puerta abierta, ya 
que esto puede generar una 
exposición nociva a la energía 
de microondas. Es importante 
no anular ni alterar el 
enclavamiento de seguridad.

•	No coloque ningún objeto 
entre la cara frontal del horno 
y la puerta, ni permita que 
se acumulen suciedad o 
residuos de limpiadores en las 
superficies de sellado.

ADVERTENCIA
•	Si la puerta o las juntas de la 
puerta están dañadas, el horno 
no debe funcionar hasta que 
haya sido reparado por una 
persona autorizada. Suspenda 
inmediatamente el uso del 
equipo y contacte al Centro de 
servicios de Breville para que 
lo examinen, reparen o ajusten. 
Es particularmente importante 
que la puerta del horno se cierre 
correctamente y que no haya 
daños en ninguna de estas 
partes: (1) Puerta (doblada), (2) 
Bisagras y pestillos (rotos o 
sueltos), (3) Juntas y superficies 
de sellado de la puerta.
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•	Evite sobrecalentar líquidos.
•	Revuelva el líquido antes de 
calentarlo y a la mitad del ciclo.

•	No utilice recipientes con lados 
rectos y cuellos estrechos.

•	Una vez calentado, deje reposar 
el recipiente en el horno de 
microondas unos instantes 
antes de retirarlo.

•	Tenga sumo cuidado al 
introducir una cuchara u otro 
utensilio en el recipiente.

INTERFERENCIA DE RADIO
Este producto cumple con las 
normas del artículo 15 de la FCC. 
El funcionamiento está sujeto 
a las siguientes dos condiciones: 
(1) Este dispositivo no puede 
ocasionar interferencias 
perjudiciales, y (2) debe aceptar 
cualquier interferencia recibida, 
incluidas aquellas que puedan 
causar un funcionamiento 
no deseado.  

ADVERTENCIA

Los cambios o modificaciones 
al producto que no estén 
expresamente aprobados por 
el encargado de cumplimiento 
normativo podrían dejar sin 
efecto legal la autoridad del 
usuario para operar el equipo.
 

•	Es peligroso para cualquiera 
que no sea una persona 
autorizada realizar operaciones 
de mantenimiento o reparación 
que impliquen retirar cubiertas 
que proporcionen protección 
contra la exposición a la energía 
de microondas.

•	No introduzca cuerpos extraños 
entre la puerta del horno de 
microondas y el marco.

LÍQUIDOS 
SOBRECALENTADOS
El calentamiento o el 
intento de hacer hervir agua, 
líquidos o bebidas puede 
tener como resultado una 
acción de ebullición extrema 
(sobrecalentamiento). Por 
esta razón, deben tomarse 
precauciones:
•	Los líquidos, como el agua, el café  
o el té, pueden calentarse por 
encima de su punto de ebullición 
sin que parezca a simple vista 
que hiervan ni burbujeen.  
ESTO PODRÍA CAUSAR 
QUE LOS LÍQUIDOS MUY 
CALIENTES SE DERRAMEN 
DE REPENTE CUANDO 
SE MUEVA EL RECIPIENTE 
O LA SUPERFICIE DEL 
LÍQUIDO, O CUANDO 
SE INTRODUZCA UNA 
CUCHARA U OTRO 
UTENSILIO EN EL LÍQUIDO.
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Este producto cumple con las 
normas del artículo 18 de la FCC. 

NOTA

Este dispositivo ha sido sometido 
a pruebas que determinaron 
que cumple con los límites 
designados para los equipos 
digitales de Clase B, de 
conformidad con el artículo 15 
de las normas de la FCC. Estos 
límites son designados para 
proporcionar una protección 
razonable contra interferencias 
perjudiciales en una instalación 
residencial. Este producto 
genera, usa y puede irradiar 
energía de radiofrecuencia; si no 
se instala y usa de acuerdo con 
las instrucciones, puede causar 
interferencias perjudiciales en 
las comunicaciones de radio. Sin 
embargo, no hay garantía de que 
no se produzcan interferencias en 
una instalación en particular. Si 
este equipo causa interferencias 
perjudiciales en la recepción 
de radio o televisión, lo que se 
puede determinar apagando 
y encendiendo el equipo, se 
recomienda al usuario que corrija 
la interferencia aplicando una o 
más de las siguientes medidas:
•	Cambie la orientación o la 
ubicación de la antena de 
recepción.

•	Aumente la separación entre 
equipo y el receptor.

•	Conecte el equipo a un 
tomacorriente en un circuito 
diferente al que está conectado 
el receptor.

•	Consulte al distribuidor o a 
un técnico con experiencia en 
radio/telecomunicaciones para 
obtener ayuda.

INSTRUCCIONES DE 
CONEXIÓN A TIERRA

ADVERTENCIA

El uso inadecuado de la 
conexión a tierra puede generar 
un riesgo de descarga eléctrica.

•	Este aparato debe estar 
conectado a tierra. Si se produce 
una falla eléctrica, la conexión 
a tierra reduce el riesgo de 
una descarga eléctrica, ya 
que ofrece una vía de escape 
para la corriente. El cable y 
el enchufe de este aparato 
cuentan con conexión a 
tierra. El enchufe debe estar 
conectado a un tomacorriente 
que esté correctamente instalado 
y conectado a tierra.

•	Consulte a un electricista 
calificado si las instrucciones de 
conexión a tierra no se entienden 
completamente o si existen 
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PARA USO EXCLUSIVO EN EL HOGAR  
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

dudas sobre si el equipo está 
correctamente conectado a tierra.

•	No use un prolongador o cable 
de extensión. Si el cable de 
alimentación es demasiado 
corto, solicite a un electricista 
o técnico calificado que instale 
un tomacorriente cerca del 
aparat.

NOTA

No use un enchufe adaptador 
para este aparato. (Los adap-
tadores están prohibidos en 
Canadá).

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Entrada de 
energía

120 V~  60 Hz  1 400 W
Potencia de entrada para 
microondas: 
1 200 W
Potencia de entrada para  
convección:  
1 400 W
Potencia de entrada para 
parrilla:  
1 100 W

Salida de 
microondas

Salida de microondas:
1 100 W - 2 450 MHz

Dimensiones 
exteriores

12.5 in/316 mm (altura)
20.4 in/519 mm (ancho)
20.2 in/513 mm (prof.)  
con manija
19.3 in/490 mm (prof.)  
sin manija

Diámetro del 
plato giratorio 12.4 in/315 mm

Peso neto Aprox. 33.9 lb (15.4 kg)

Capacidad 
del horno 1.1 pies³/32 l

Estas especificaciones pueden cambiar sin 
previo aviso.
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Datos técnicos
120 V ~ 60 Hz  1 400 W

Componentes

D

F

G

E

A B

C

A.	 Visor al interior
B.	 Manija de la puerta  

Tire de la manija para abrir.
C.	 Pantalla LCD
D.	 Funciones predefinidas  

FAST COMBI (Combi rápido), FROM 
FROZEN (Congelados), AIRFRY (Fritura 
con aire), OVEN (Horno), MICROWAVE 
(Microondas), FOOD MENU (Menú de 
comidas)

E.	 A BIT MORE™ (Un poco más)
F.	 Botón +30/START + selector TIME/Select  

Cada vez que se presiona, se inicia el 
ciclo o se agregan 30 segundos a máxima 
potencia (100 %). También permite 
seleccionar el tiempo o confirmar una 
selección.

G.	 Botón TURNTABLE OFF  
Al presionarlo una vez, el plato deja de girar 
durante la cocción. Al presionarlo otra vez, el 
plato vuelve a girar.

H.	Selector ADJUST + botón STOP/CLEAR  
Se puede girar para seleccionar el nivel de 
potencia, peso y cantidad según el tipo de 
comida seleccionado. Presione una vez para 
pausar sin cancelar el programa. Presione 
dos veces (o más si es necesario) para 
borrar todo de la pantalla.

I.	 Panel de accesos directos  
Consulte la sección de funcionamiento, 
donde encontrará explicaciones detalladas.

J.	 Lámina de mica  
Para garantizar un funcionamiento seguro, 
no retire la lámina.

IJ

H

Accessoires inclus:
• Bandeja Combi Crisp™

• Rejilla inoxidable
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Montaje

ANTES DEL PRIMER USO
Antes del primer uso, retire todas las pegatinas 
promocionales y todo el embalaje. Desembale 
el horno de microondas con cuidado y conserve 
todo el embalaje hasta que haya encontrado 
todas las piezas y el aparato esté montado 
por completo. Se recomienda guardar todo el 
embalaje en un lugar seguro en caso de que desee 
volver a embalar el producto para su envío.
Para quitar el polvo que pueda haberse 
acumulado mientras estuvo embalado, lave el 
rodillo del plato giratorio y el plato de vidrio 
con agua tibia y jabón, enjuáguelos con agua 
limpia y luego séquelos completamente. 
Limpie el interior y el exterior del horno de 
microondas con un paño suave y húmedo, 
y luego seque bien todo.

CÓMO COLOCAR EL PLATO 
GIRATORIO
•	 Coloque la base con rodillos en el espacio 

diseñado específicamente para ello en el 
interior del horno.

•	 Apoye el plato giratorio de vidrio sobre la 
base con los rodillos haciendo coincidir las 
muescas de la base en la parte central.

INSTALACIÓN Y ENCENDIDO 
DEL HORNO DE MICROONDAS
•	 Seleccione una superficie nivelada con 

suficiente espacio libre para las rejillas de 
ventilación de entrada y salida.

•	 Se requiere un mínimo de 8 pulgadas (20 cm) 
entre el microondas y las paredes adyacentes.

•	 �Deje un mínimo de 8 pulgadas (20 cm) 
también por encima del microondas.

•	 No retire los pies que se encuentran 
en la parte inferior del microondas.

•	 Bloquear las aberturas de entrada o salida 
puede dañar el microondas.

•	 Coloque el microondas lo más lejos posible de 
radios y televisores.

•	 El funcionamiento del microondas puede 
causar interferencias en la recepción de radio 
o televisión.

•	 Enchufe el microondas en un tomacorriente 
doméstico estándar. Asegúrese de que el 
voltaje y la frecuencia sean los mismos que 
el voltaje y la frecuencia indicados en la 
etiqueta de datos técnicos.

•	 El microondas no debe colocarse dentro 
de un mueble.

8 pulg./ 
20 cm

8 pulg./ 
20 cm

8 pulg./20 cm

 
ADVERTENCIA

•	Para evitar una sobrecarga del circuito 
eléctrico, se recomienda que no se 
enchufen otros aparatos en el mismo 
circuito que el horno de microondas 
(u otros productos) cuando esté en uso.
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•	No instale el horno sobre una estufa 
u otros electrodomésticos que generen 
calor. Si se instala cerca o sobre una 
fuente de calor, el horno podría dañarse 
y la garantía quedaría anulada.

•	Inspeccione el horno en busca de daños, 
como una puerta desalineada o doblada, 
superficies de sellado dañadas, bisagras 
y cerrojos rotos o flojos, y abolladuras 
dentro del horno o en la puerta. Si detecta 
algún daño, no utilice el horno y contacte 
al Centro de servicios de Breville.

•	No sumerja el horno de microondas, 
el cable de alimentación o el enchufe 
en agua u otro líquido.

CÓMO USAR EL MOLDE COMBI CRISP
•	 El molde Combi Crisp es ideal para dorar 

alimentos que tienden a ablandarse en el 
microondas, como la pizza, los nuggets de 
pollo y las papas fritas. El molde Combi Crisp 
se puede usar en la posición alta o en la baja, 
según el tamaño de los alimentos o cuánto los 
quiera dorar. Para reducir el riesgo de lesiones 
personales o daños al horno de microondas, 
coloque siempre el molde Combi Crisp en el 
centro del plato giratorio.

•	 No coloque ningún tipo de plato en el molde 
Combi Crisp, ya que podrían sobrecalentarse 
y dañarse.

•	 Cuando se requiera usar el molde Combi  
Crisp para la función de cocción seleccionada, 
aparecerán en la pantalla los mensajes “USE 
PAN” (use la bandeja) o “USE PAN LEGS” 
(use las patas de la bandeja).  

En la pantalla aparece “USE PAN”. 

En la pantalla aparece “USE PAN LEGS”.

ADVERTENCIA

Las superficies del molde Combi Crisp y las 
patas están calientes durante y luego de 
utilizarlo. Este accesorio solo debe usarse 
con el modelo BMO870.


