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Failure to observe the following warnings may lead to an accident that could result in death
or serious injury.

Read all instructions carefully before using the home trainer.
Do not use the home trainer if it isn't working properly

Before getting on the bike, make sure it's properly installed (as horizontal as possible and not askew) and correctly attached to
the home trainer.

Please consult your doctor before beginning or modifying any exercise programme.

Do not put your hands or objects near the moving parts of the home trainer

The home trainer may become warm to the touch when used for an extended period.

Do not attempt to disassemble the bike while the flywheel is in motion.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without supervision.

Only use the home trainer on a stable, level surface with properly adjusted levelling feet

Prevent the home trainer from coming into contact with water.

The appliance is only to be used with the power supply unit provided with the appliance.

Make sure the cassette and bike are securely attached to the home trainer before each ride.

Unplug the home trainer when not in use

MAX user weight 110 kg

The home trainer can only be used with bikes with a minimum wheel diameter of XX inches (but exclude certain types of
bikes such as children’s/teenagers’ bikes)

In hot weather, use the home trainer in a ventilated, cool place (avoid heatstroke)

Make sure your computer, tablet or smartphone is fixed or placed on a stable item and is not likely to fall during use of
the home trainer

If in doubt, should you refer to this manual, the FAQs on the support site or the workshop?

MAINTENANCE

Switch off then unplug the home trainer before cleaning it or carrying out any other maintenance procedure >> if it's hot, maybe
it's advisable to let it cool down?

To avoid any imbalance or vibration when using the home trainer, do not drop it during assembly

Store the home trainer in a dry place at room temperature

Wipe down the trainer after each use. The home trainer should only be cleaned with a dry cloth and should not be exposed to
cleaning solvents or abrasives

Keep the home trainer clean and free of debris
Regularly check if the nuts and bolts of the home trainer are tight

Le non-respect des avertissements suivants peut entrainer un accident susceptible de pro-
voquer un décés ou une blessure grave.

AVERTISSEMENT

Lisez attentivement toutes les instructions avant d'utiliser le home trainer.

N'utilisez pas le home trainer 'il ne fonctionne pas correctement

Avant de monter sur le vélo, assurez-vous qu'il est bien installé (il doit étre aussi horizontal que possible et ne doit pas étre de
travers) et correctement fixé au home trainer.

Veuillez consulter votre médecin avant de démarrer ou de modifier un programme d’activité physique.

Ne placez pas vos mains ou des objets a proximité des piéces mobiles du home trainer

Le home trainer peut devenir chaud au toucher lorsqu'il est utilisé pendant une période prolongée.

N'essayez pas de démonter le vélo pendant que le volant d'inertie est en mouvement.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans et plus, ainsi que par des personnes présentant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou manquant d’expérience et de connaissances, a condition d'étre surveillés ou
d'avoir regu des instructions concernant I'utilisation en toute sécurité de I'appareil et de comprendre les risques encourus. Les
enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et I'entretien par I'utilisateur ne doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance.

Utilisez le home trainer uniquement sur une surface stable et plane, en ayant correctement réglé les pieds de mise a niveau
Veillez a ce que le home trainer n'entre pas en contact avec de I'eau.

Cet appareil ne doit étre utilisé qu'avec le bloc d'alimentation fourni.

Assurez-vous que la cassette et le vélo sont solidement fixés au home trainer avant chaque utilisation.

Débranchez le home trainer lorsqu'il n’est pas utilisé

Poids maximal de I'utilisateur : 110 kg

Le home trainer ne peut étre utilisé qu’avec des vélos présentant un diamétre de roue minimum de XX pouces (il ne
convient pas a certains types de vélos, comme les vélos d’enfant/d’adolescent)

Par temps chaud, utilisez le home trainer dans un endroit frais et ventilé (pour éviter les coups de chaleur)

A que votre ordi , tablette ou smartphone est fixé(e) ou placé(e) sur une surface stable et ne risque pas
de tomber lors de I'utilisation du home trainer

En cas de doute, vous devez vous référer a ce mode d’emploi, au FAQ sur le site de support ou a I'atelier.

ENTRETIEN

Eteignez puis débranchez le home trainer avant de le nettoyer ou d'effectuer toute autre opération d'entretien >> s'il est chaud,
il est conseillé de le laisser refroidir.

Pour éviter tout déséquilibre ou toute vibration lors de ['utilisation du home trainer, ne le faites pas tomber au cours du montage
Conservez le home trainer dans un endroit sec et a température ambiante

Essuyez le home trainer apres chaque utilisation. Le home trainer doit uniquement étre nettoyé avec un chiffon sec et ne doit
pas étre exposé a des substances abrasives ou des solvants de nettoyage

Veillez a ce que le home trainer reste propre et exempt de saletés
Vérifiez régulierement si les écrous et boulons du home trainer sont bien serrés

En caso de no respetar las advertencias siguientes, se arriesga a sufrir un accidente que
puede conllevar lesiones graves, incluso mortales.

ADVERTENCIA

Antes de usar el rodillo de entrenamiento, lea detenidamente la integralidad de las instrucciones.

No use el rodillo de entrenamiento si no funciona correctamente.

Antes de subirse a la bicicleta, aseglrese de que esta esté bien instalada (lo mas horizontal posible y no inclinada) y fijada
correctamente al rodillo de entrenamiento.

Consulte con su médico antes de empezar o cambiar su programa de ejercicios.

No ponga las manos ni objetos cerca de las partes moviles del rodillo de entrenamiento.

Cuando el rodillo se usa durante un largo periodo, puede volverse caliente al tacto.

No trate de desmontar la bicicleta si la rueda de inercia esta en movimiento.

Este aparato puede ser utilizado por nifios con edades a partir de los 8 afios y por personas con menores capacidades fisicas,
sensoriales o mentales o con falta de experiencia y conocimiento, siempre y cuando se les proporcionen indicaciones y
supervision para el uso del aparato de una manera segura y comprendan los riesgos implicados. Los nifios no deben jugar con
el aparato. Los nifios no deben realizar su limpieza y mantenimiento sin la supervision adecuada.

Use el rodillo de entrenamiento Unicamente sobre una superficie estable y plana y con las patas de nivelacion ajustadas
correctamente.

Evite que el rodillo de entrenamiento entre en contacto con agua.

+ El aparato solo debe utilizarse con la unidad de suministro de energia incluida con el mismo.

+ Antes de cada uso, asegurese de que el casete y la bicicleta estén correctamente fijados al rodillo de entrenamiento.

+ Desenchufe el rodillo de entrenamiento cuando no lo use.

Peso max. del usuario: 110 kg

El rodillo de entrenamiento solo puede usarse con bicicletas cuya rueda tenga un diametro de XX pulgadas como
minimo (se excluyen algunos tipos de bicicl como las de nifios/adols )

En caso tiempo caluroso, entrénese en un lugar ventilado y fresco (para evitar los golpes de calor).

Asegurese de que su ordenador, tableta o smartphone fijado o puesto sobre un elemento estable no corra el riesgo de
caerse durante el uso del rodillo de entrenamiento.

En caso de dudas, consulte el presente manual, las preguntas frencuentes de la web de soporte o pongase en contacto
con el taller.

MANTENIMIEN

antes de limpiar o realizar cualquier procedimiento de mantenimiento del el rodillo de entrenamiento, apaguelo y, luego,
desenchufelo >> Si se ha calentado, puede indicar que debe dejarlo enfriarse.

Para evitar cualquier desequilibrio o vibracion durante el uso del rodillo de entrenamiento, no lo deje caer durante el montaje.
Guarde el rodillo en un lugar seco y a temperatura ambiente.

Limpie el producto después de cada uso. Debe limpiar el rodillo de entrenamiento tnicamente con un pafio seco y no debe
aplicar disolventes de limpieza o productos abrasivos en él.

Asegrese de que el producto permanezca limpio y libre de residuos.

Verifique con regularidad que los tornillos y los pernos del rodillo de entrenamiento estén correctamente apretados.

Wenn Sie die folgenden Warnhinweise nicht beachten, kann es zu einem Unfall kommen,
der zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren kann.

Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie den Hometrainer verwenden.

Benutzen Sie den Hometrainer nicht, wenn er nicht richtig funktioniert

Bevor Sie auf das Fahrrad steigen, vergewissern Sie sich, dass es richtig aufgestellt (méglichst waagerecht und nicht schief)
und richtig am Heimtrainer befestigt ist.

Fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen oder andern.

Halten Sie Ihre Hande oder Gegenstande von den beweglichen Teilen des Hometrainers fern

Der Hometrainer kann sich erwarmen, wenn er iiber eine langere Zeit verwendet wird.

Versuchen Sie nicht, das Fahrrad zu demontieren, wahrend das Schwungrad in Bewegung ist.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber und von Personen mit eingeschrankten kdrperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten, mangelnder Erfahrung bzw. fehlendem Wissen verwendet werden, vorausgesetzt, sie werden
durch eine Person beaufsichtigt oder sie werden hinsichtlich der sicheren Bedienung der Vorrichtung angewiesen und sie
verstehen die damit verbundenen Gefahren. Kinder diirfen nicht mit der Vorrichtung spielen. Kinder diirfen die Reinigung und
die Wartung nicht ohne Beaufsichtigung vornehmen.

Verwenden Sie den Hometrainer nur auf einer stabilen, ebenen Flache und mit richtig eingestellten AusgleichsfiiBen
Vermeiden Sie, dass der Hometrainer mit Wasser in Beriihrung kommt.

Das Gerat darf nur mit dem mitgelieferten Netzgerat verwendet werden.

Vergewissern Sie sich vor jedem Training, dass die Kassette und das Fahrrad sicher am Hometrainer befestigt sind.

Ziehen Sie den Stecker des Hometrainers, wenn Sie ihn nicht verwenden
MAX. Gewicht des Benutzers 110 kg

Der Hometrainer darf nur mit Fahrradern mit einem Raddur von
schlieBt bestimmte Fahrradtypen wie fiir Kinder und Jugendliche aus)
Bei heifem Wetter sollten Sie den Hometrainer in einem beliifteten und kiihlen Raum verwenden (Vermeidung von
Hitzschla

Sorgen Si%) dafiir, dass Ihr Computer, Tablet oder Smartphone an einem stabilen Element befestigt ist oder auf einem
solchen steht, das wahrend der Verwendung des Hometrainers nicht herunterfallen kann

Wenn Sie sich nicht sicher sind, beziehen Sie sich auf diese Anleitung, die FAQs auf der Support-Website oder auf den
Workshop?

WARTUNG

Schalten Sie den Hometrainer aus und ziehen Sie den Stecker, bevor Sie ihn reinigen oder andere Wartungsarbeiten durchfiih-
ren >> wenn er heif ist, ist es vielleicht angebracht, ihn abkihlen zu lassen?

Um Unwucht oder Vibrationen bei der Verwendung des Hometrainers zu vermeiden, lassen Sie ihn wahrend der Montage nicht
fallen

Bewahren Sie den Hometrainer an einem trockenen Ort bei Raumtemperatur auf

Wischen Sie den Trainer nach jeder Verwendung ab. Der Hometrainer sollte nur mit einem trockenen Tuch gereinigt werden
und darf keinen Reinigungsldsungsmitteln oder Scheuermitteln ausgesetzt werden

Achten Sie darauf, dass der Hometrainer sauber und frei von Ablagerungen bleibt
Uberpriifen Sie regelméRig, ob die Muttern und Schrauben des Hometrainers fest sitzen

La mancata osservanza delle seguenti avvertenze puo esporre al rischio di un incidente che
potrebbe comportare lesioni gravi o mortali.

AVVERTENZA

Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di usare 'home trainer.

Non usare 'home trainer se non funziona correttamente

Prima di salire sulla bicicletta, assicurarsi della corretta installazione (il piti possibile orizzontale e non di traverso) e del corretto
fissaggio al’home trainer.

Consultare il proprio medico prima di iniziare o cambiare un programma di esercizi.

Non mettere le mani o degli oggetti vicino alle parti in movimento dell'home trainer

L’home trainer put diventare caldo al tatto se usato per lunghi periodi di tempo.

Non tentare di smontare la bici mentre il volano & in movimento.

Il dispositivo puo essere utilizzato da bambini a partire dagli 8 anni di eta e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali

e mentali 0 con mancanza di esperienza e conoscenza, a condizione che abbiano ricevuto supervisione o istruzioni sull'uso
del'apparecchio in modo sicuro e che comprendano i pericoli ad esso connessi. | bambini non devono giocare con il disposi-
tivo. La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non devono essere fatte dai bambini senza supervisione.

Utilizzare I'home trainer solo su una superficie stabile e piana e con i piedini di livellamento adeguatamente regolati

Evitare che I'home trainer entri in contatto con 'acqua.

Il dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente con I'alimentatore in dotazione con il dispositivo.

Assicurarsi che il cambio e la bicicletta siano saldamente fissati all’home trainer prima di ogni corsa.

Scollegare 'home trainer quando non & in uso

Peso utente MAX 110 kg

L’home trainer puo essere utilizzato solo con biciclette che abbiano un diametro delle ruote di almeno XX pollici (esclusi
alcuni tipi di biciclette come quelle per bambinilragazzi)

Nella stagione calda, utilizzare I'home trainer in una zona fresca e ventilata (evitare i colpi di calore)

Assicurarsi che il computer, tablet, smartphone sia fissato o posizionato su un elemento stabile, in modo che non rischi
di cadere mentre si usa I'home trainer

In caso di dubbio, fare riferimento a questo manuale, alle FAQ sul sito del supporto o all’officina

MANUTENZIONE

Spegnere e scollegare 'home trainer prima di pulirlo o di eseguire qualsiasi altra procedura di manutenzione >> se & caldo,
puo essere consigliabile lasciarlo raffreddare

Per evitare squilibri o vibrazioni durante 'uso dell'home trainer, non farlo cadere durante il montaggio

Conservare 'home trainer in un luogo asciutto a temperatura ambiente

Asciugare il trainer dopo ogni utilizzo. L’home trainer deve essere pulito solo con un panno asciutto e non deve essere esposto
a detergenti contenenti solventi o abrasivi
Mantenere I'home trainer pulito e libero da detriti

XX Zoll verwendet werden (dies




+ Controllare regolarmente che dadi e bulloni dell’home trainer siano serrati correttamente

Indien u de volgende waarschuwingen niet in acht neemt, loopt u risico op een ongeluk met

ernstige of zelfs dodelijke verwondingen.

WAARSCHUWING

Lees alle instructies aandachtig door voordat u de hometrainer gebruikt

Gebruik de hometrainer niet als deze niet correct functioneert

Voordat u op de fiets stapt, moet u er zeker van zijn dat deze goed geplaatst is (zo horizontaal mogelijk en niet scheef) en juist
op de hometrainer bevestigd is.

Raadpleeg uw arts voordat u een trainingsprogramma begint of dit programma wijzigt.

Houd uw handen en voorwerpen weg bij de bewegende delen van de hometrainer

De hometrainer kan warm worden als deze lang wordt gebruikt.

Probeer de fiets niet te demonteren als het viiegwiel beweegt.

Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen in de leeftijd vanaf 8 jaar en personen met verminderde fysieke, zintuiglijke of
mentale vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als zij onder toezicht staan van of instructies hebben ontvangen over
het gebruik van het toestel op een veilige wijze en de ermee gepaard gaande risico’s begrijpen. Kinderen mogen niet met het
toestel spelen. Reiniging en onderhoud door de gebruiker mag niet zonder toezicht worden uitgevoerd door kinderen.
Gebruik de hometrainer alleen op een stabiele en vlakke ondergrond en met de poten juist afgesteld

Voorkom dat de hometrainer in contact komt met water.

Het apparaat mag alleen gebruikt worden met de meegeleverde voedingskabels.

Zorg ervoor dat de cassette en de fiets goed op de hometrainer zijn bevestigd voordat u begint te fietsen.

Haal de stekker uit het stopcontact als u de hometrainer niet gebruikt

Maximaal gewicht van de gebruiker: 110 kg

De hometrainer kan alleen gebruikt worden met fietsen die een wieldoorsnede hebben van minimaal XX inches (kinder-/
tienerfietsen zijn niet geschikt)

Bij warm weer de hometrainer in een geventileerde en koele ruimte gebruiken (om oververhitting te voorkomen)

Zorg ervoor dat uw computer, tablet of smartphone op een stabiel element bevestigd of geplaatst is zodat het toestel niet

kan vallen tijdens het gebruik van de hometrainer
In geval van twijfel, raadpleeg deze handleiding, de FAQ op de website of neem contact op met de workshop

ONDERHOUD

Schakel de hometrainer uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt of onderhoud uitvoert
>> als de hometrainer warm is misschien aangeven dat deze moet afkoelen?

niet omvallen
Berg de hometrainer op in een droge ruimte op kamertemperatuur

Veeg de hometrainer af na elk gebruik. De hometrainer mag alleen gereinigd worden met een droge doek zonder oplosmidde-
len of schuurmiddelen

Zorg ervoor dat de hometrainer schoon blijft
Controleer regelmatig of de moeren en bouten van de hometrainer goed zijn aangedraaid

Se nao respeitar as seguintes adverténcias, pode provocar um acidente com ferimentos

graves ou até mesmo mortais.

Leia atentamente todas as instrugdes antes de utilizar o rolo de treino.

Néo utilize o rolo de treino se este nao funcionar corretamente

Antes de subir para a bicicleta, certifique-se de que a mesma esta corretamente instalada (o mais horizontal possivel e ndo de
lado) e corretamente presa ao rolo de treino.

Consulte o seu médico antes de iniciar ou de alterar um programa de exercicio.

Néo coloque as maos ou objetos perto das partes méveis do rolo de treino

0 rolo de treino pode ficar quente ao toque quando é utilizado durante um periodo prolongado.

Néo tente desmontar a bicicleta quando a roda de inércia estiver em movimento.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais reduzidas, ou pessoas com falta de experiéncia e conhecimento se estiverem a ser supervisionadas e se tiverem
recebido instrugdes sobre como utilizar o aparelho de forma segura e desde que compreendam os perigos envolvidos. As
criancas nao devem brincar com o aparelho. A limpeza e a manutengao por parte do utilizador ndo devem ser realizadas por
criangas sem supervisao.

Utilize o rolo de treino exclusivamente numa superficie estavel e plana e com pés de nivelamento corretamente ajustados
Evite que o rolo de treino entre em contacto com a gua.

0O equipamento so deve ser utilizado com a unidade de alimentagéo fornecida com o mesmo.

Certifique-se de que a cassete e a bicicleta estéo corretamente presas ao rolo de treino antes de cada utilizagéo.

Desligue o rolo de treino quando néo o utilizar

Peso MAX. do utilizador 110 kg

0 rolo de treino apenas deve ser utilizado com blmcletas com um diametro de roda de XX polegadas no minimo (com a

finalidade de excluir Juer tipo de bicicleta como bicicl para cr

Com temperaturas elevadas, utilize o rolo de treino num local ventilado e fresco (evitar insolagées)

Certifique-se de que o seu computador, tablet ou smartphone esta preso ou instalado num elemento estavel sem risco
de queda durante a utilizagao do rolo de treino

Em caso de duvida, consulte este manual, a FAQ no site de suporte ou dirija-se a oficina.

MANUTENGAO

Desligue e retire da tomada o rolo de treino antes de limpé-lo ou de realizar qualquer outro procedimento de manutengéo >>
se estiver quente, deixe-o arrefecer

Para evitar qualquer desequilibrio ou vibragdo durante a utilizagao do rolo de treino, ndo o deixe cair durante a montagem
Armazene o rolo de treino num local seco a temperatura ambiente

Limpe o rolo de treino depois de cada utilizagéo. O rolo de treino deve ser limpo apenas com um pano seco e ndo devem ser
utilizados produtos de limpeza ou produtos abrasivos

Certifique-se de que o rolo de treino permanece limpo e sem residuos
Verifique regularmente se as porcas e os parafusos do rolo de treino estéo corretamente apertados

Nieprzestrzeganie ponizszych ostrzezefh moze spowodowaé wypadek, ktéry moze skutko-

wac $miercia lub powaznymi obrazeniami.

OSTRZEZENIE

Nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed korzystaniem z trenazera domowego.

Nie uzywac trenazera, jesli nie dziata prawidiowo

Przed wejéciem na rower nalezy upewnic sie, ze jest on prawidtowo zamontowany (mozliwie w poziomie i nie krzywo) i
prawidtowo przymocowany do trenazera domowego.

Przed rozpoczeciem lub modyfikacja programu éwiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

Nie zbliza¢ rak ani przedmiotow do ruchomych czesci trenazera

Trenazer moze stac sig ciepty w dotyku, gdy jest uzywany przez diuzszy czas.

Nie probowa¢ demontowac roweru gdy koto zamachowe jest w ruchu.

Urzadzenie to moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku co najmniej 8 lat oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizy-
cznych, czuciowych i umystowych oraz przez osoby niemajace doswiadczenia ani wiedzy, jesli znajduja sie one pod nadzorem
lub otrzymaly instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i rozumiejg zagrozenia zwigzane z korzystaniem.
Dzieci nie moga bawic sie urzadzeniem. Dzieci bez nadzoru nie moga czysci¢ ani konserwowac urzadzenia.

Om een stabiele installatie te verzekeren en trillingen te voorkomen tijdens het gebruik, mag de hometrainer tijdens de montage

+ Trenazera nalezy uzywac wytgcznie na stabilnej, réwnej powierzchni i z odpowiednio wyregulowanymi nézkami poziomujacymi
+ Unika¢ kontaktu trenazera z woda.

+ Urzadzenie mozna stosowac wylacznie z dotgczonym do niego zrodtem zasilania.

+ Przed kazda jazda nalezy upewni¢ sie, ze kaseta i rower sg bezpiecznie przymocowane do trenazera.

+ Odlgczac trenazer, gdy nie jest on uzywany

Maksymalna waga uzytkownika wynosi 110 kg

Trenazer d 'y moze by¢ uzywany tylko z io j Srednicy kota XX cali (z wytaczeniem niektorych
typow roweréw, takich jak rowery dzuecu-;ce I mlodziezowe)

W czasie upatow ¢wiczy¢ z ym w przewiewnym i chtod mlejscu (unlkac nadmiernego cmpla)
Upewni¢ sig, ze komputer, tablet, smartfon jest y lub umi y na ie, ktory nie moze
spas¢ pod korzystania z trenazera d\ g

W razie watpliwosci, nalezy sk ¢ sig z tg instrukcja, sekca czgsto zadawanych pytan (FAQ) na stronie pomocy

technicznej lub serwisem

KONSERWACJA

+ Wylgczy¢ i odigczy¢ trenazer przed czyszczeniem lub wykonywaniem jakichkolwiek innych czynnosci konserwacyjnych >> jesli
jest goracy, moze warto pozostawic go do ostygnigcia?

Aby unikna¢ nieprawidiowego wywazenia lub wibracji podczas korzystania z trenazera, nie pozwoli¢ mu spadna¢ podczas
montazu

Przechowywac trenazer w suchym miejscu w temperaturze pokojowej

Wycierac trenazer po kazdym uzyciu. Trenazer nalezy czysci¢ wylacznie suchg szmatka i nie nalezy wystawiac go na dziatanie
rozpuszczalnikéw ani $rodkow $ciernych

Utrzymywac trenazer w czystosci i bez zanieczyszczen
Regulamie sprawdzac, czy nakretki i $ruby trenazera sa dokrecone

Ha nem tartja be az alabbi figyelmeztetéseket, sulyos, akar halalos sériilésekkel jaré bale-
setet szenvedhet.

FIGYELMEZTETES

Az otthoni tréner hasznalata elGtt olvassa el figyelmesen az 6sszes eldirast.

Ne haszndlja az otthoni trénert, ha nem mikadik megfelelden

Mieldtt felll a kerékparra, gy6zodjon meg rola, megfeleléen van-e elhelyezve (a lehetd legegyenesebben, és nem ferdén), és
megfeleléen rogzitve van-e az otthoni trénerhez.

Miel6tt elkezdi vagy médositja az edzési programjét, kérjiik, konzultaljon az orvosaval.

Ne tegye a kezét vagy targyakat az otthoni tréner mozgd alkatrészeinek a kézelébe

Az otthoni tréner hosszabb ideig tartd hasznélat kdzben felmelegedhet.

Ne probalja meg leszerelni a kerékpart, amig a szabadonfuté mozgasban van.

Ezt a késziléket 8 éves és anndl idosebb gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel
rendelkezd, illetve tapasztalattal és ismeretekkel nem rendelkezd személyek is hasznalhatjak, ha a feliigyelik cket, vagy ha
tajékoztattak oket a készlilék biztonsagos hasznalatardl és megértették az ezzel jard veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak
a készllékkel. A tisztitast és a felnasznalo altal végezhet karbantartast gyermekek feliigyelet nélkil nem végezhetik.

Az otthoni trénert csak stabil, sik feliileten és megfeleléen bedllitott szintezd labakkal hasznalja

Kerillje az otthoni tréner vizzel valé érintkezését.

A késziilék csak a késztilékhez mellékelt tapegységgel hasznalhato.

Minden menet el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a kazetta és a kerékpar megfeleléen régzitve van az otthoni trénerhez.

Huzza ki az otthoni trénert, ha nem hasznélja

A felhasznalé MAX. siilya 110 kg

Az otthoni tréner csak olyan kerékparokkal hasznalhato, amelyek kerékatmérdje |
sok, példaul gyermeklserdiilé kerékparok kizarasaval)

Meleg idében szellds és hiivos helyen hasznal]a az otthonl trénert (keriilje a hégutat)

labb XX col (bizonyos kerékpartipu-

Gy6z6djon meg réla, hogy a itd lefonja stabil alk van rogzitve vagy helyezve, amely
nem esik le az otthoni tréner hasznalata kozben

Ha kétségei vannak, olvassa el ezeket az asokat, a ta as oldalon talalhato GYIK-et, vagy forduljon a
miihelyhez?

KARBANTARTAS

Kapcsolja és hizza ki az otthoni trénert tisztitas, vagy barmely mas karbantartasi mivelet el6tt >> ha forro, lehet megjegyezni,
hogy hagyja lehilni?

Az otthoni tréner hasznalata kdzben az egyenstlyvesztés vagy rezgés elkeriilése érdekében ne hagyja leesni felszerelés
kozben

Az otthoni trénert széraz, szobahémérsékletii helyen tarolja

Minden hasznalat utén torélie at az otthoni trénert. Az otthoni trénert csak széraz ruhaval szabad tisztitani, és nem szabad
oldészert vagy suroloszert hasznalni a tisztitashoz

Ugyelien ré, hogy az otthoni tréner tiszta, tormelékektsl mentes maradjon
Rendszeresen ellendrizze, hogy az otthoni tréneren 1év6 csavarok és anyak jol meg vannak-e hizva

Dacé nu veti respecta avertismentele urmétoare, riscati sa suferiti un accident ce ar putea provoca leziuni
grave, chiar mortale.

AVERTISMENT

Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza aparatul Home Trainer.

Nu utilizati aparatul Home Trainer dacé acesta nu functioneaza corect

Tnainte de a urca pe biciclets, asigurati-v ca aceasta este instalaté bine (in plan orizontal si nu pe diagonals) si montata corect la aparatul Home
Trainer.

Va recomanddm sa consultati medicul inainte de a incepe sau de a modifica un program de exercitii.

Nu asezati mainile sau obiecte in apropierea componentelor mobile ale aparatului Home Trainer

Aparatul Home Trainer poate deveni cald la atingere atunci cand este utilizat pentru o perioadd indelungata de timp.

Nuincercati sa demontati bicicleta in timp ce roata de inertie este in miscare.

Acest aparat poate fi utilizat de copii cu vérsta de cel putin 8 ani i de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mintale reduse sau culipsé de
experienta si cunostinte doar sub supraveghere sau daca li s-au furnizat instructiuni privind utilizarea aparatului in conditii de sigurantd siinteleg
pericolele implicate. Copiii nu trebuie sa se joace cu aparatul. Curatarea si intretinerea nu se vor realiza de catre copii fard supraveghere.

Utilizati aparatul Home Trainer doar pe o suprafata stabila si plana si impreund cu piciorusele de aducere la nivel corect ajustate

Evitati ca aparatul Home Trainer sd intre in contact cu apa.

Aparatul trebuie sé fie utilizat doar cu unitatea de alimentare cu energie electrica furnizata impreund cu acesta.

Asigurati-va ca bicicleta si caseta sunt bine fixate de aparatul Home Trainer inainte de fiecare antrenament.

Deconectati aparatul Home Trainer de la alimentarea electrica atunci cand nu-| utilizati

Greutate MAX a utilizatorului 110 kg.

Aparatul Home Trainer nu poate fi utilizat decatimpreuné cu biciclete ce au un diametru al rotii de minim XX inch - XX/39,37 m (cu exceptia
unor modele de bicicletd precum cele pentru copii/adolescenti)

Pe vreme calda, utilizati aparatul Home Trainer intr-un spatiu ventilat si récoros (a se evita temperaturile ridicate)

Asigurati-vé ca laptopul, tableta sau smatphone-ul sunt fixate sau asezate pe un element stabil si ca acestea nu risca sé cadé in timpul
utilizarii aparatului Home Trainer

Dac aveti indoieli, consultati aceste instructiuni, rubrica FAQ de pe site-ul suport sau vizitati atelierul ?

INTRETINERE

Inchideti, apoi deconectati aparatul Home Trainer inainte de curétare sau de a efectua orice alta procedura de mentenanta >> daca aparatul este
cald, poate este indicat s&-| lasati sa se raceasca?

Pentru a se evita orice dezechilibru sau vibratie in timpul utilizarii aparatului Home Trainer, nu-| scapati in timpul montajului

Instalati aparatul Home Trainer intr-un spatiu lipsit de umezeala, la temperatura ambianta

Stergeti aparatul dupé fiecare utilizare. Aparatul Home Trainer trebuie curatat doar cu o laveta uscata si nu trebuie sa fie expus la solventi de
curatare sau la produse abrazive



* Asigurati-va cd aparatul Home Trainer raméne curat si nu prezinta urme de murdérie
+ Verificati constant daca piulitele si suruburile aparatului Home Trainer sunt bine stranse

Nedodrzanie nasledujicich varovani méZe viest' k nehode, ktord moZe mat' za nésledok
vazne a v niektorych pripadoch aj smrtelné zranenie.

VAROVANIE

Pred pouzitim doméaceho trenazéra si starostlivo precitajte vSetky pokyny.

Doméci trenazér nepouzivaite, pokial nefunguje spravne

Pred nasadnutim na bicykel sa uistite, Ze je spravne nainstalovany (Co najviac vodorovne a nie §ikmo) a spravne pripojeny k
domécemu trenaZéru.

Pred zagatim alebo tipravou akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom.

Nedavajte ruky ani Ziadne predmety do blizkosti pohyblivych ¢asti doméaceho trenazéra

Domaci trenazér moze byt pri dihom pouzivani teply na dotyk.

Nepokusajte sa rozoberat' bicykel, ked je zotrvacnik v pohybe.

Tento spotrebi¢ mozu pouzivat' deti od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo nedostatocnymi skisenostami a znalostami, ak st pod dozorom alebo dostali pokyny tykajlce sa bezpetného
pouzivania spotrebica a pochopili stvisiace rizika. Deti sa so spotrebicom nesmu hrat’ Cistenie a pouzivatelsku Udrzbu nesmu
vykonvat' deti bez dozoru.

Doméci trenazér pouzivaijte iba na stabilnom, rovnom povrchu a so spravne nastavenymi vyrovnavacimi nohami

Zabrante kontaktu domaceho trenazéra s vodou.

Spotrebi¢ sa smie pouzivat' len s napajacim zdrojom dodanym so spotrebicom.

Pred kazdou jazdou sa uistite, Ze st kazeta a bicykel bezpecne pripevnené k domacemu trenazéru.

Ak doméci trenazér nepouzivate, odpojte ho

MAX. hmotnost’ pouzivatela 110 kg

Domaci trenazér je mozné p t iba s bicyklami s minimalnym priemerom kolies XX palcov (okrem urcitych typov
bicyklov, ako st detské/juniorské bicykle)

V horticom pocasi cvicte na domacom trenazéri na a chlad mieste ( tpalu)

Uistite sa, ze vas pocitac, tablet alebo smartfon je up y alebo umi Yy na | prvku, ktory pocas pouziva-

nia domaceho trenazéra nespadne
Ak mate pochybnosti, precitajte si tito prirucku, ¢asto kladené otazky na stranke podpory alebo sa obrat'te na servisnt
dielfiu

Pred gistenim alebo akoukolvek inou tidrzbou domaci trenazér vypnite a odpojte zo siete >> ak je horci, mozno je vhodné ho
nechat’ vychladnut’

Aby ste zabranili nerovnovahe alebo vibraciam pri pouzivani domaceho trenazéra, dbajte na to, aby vam pri montézi nespadol
Doméci trenazér skladujte na suchom mieste pri izbovej teplote

Po kazdom pouziti doméci trenazér utrite. Doméci trenazér by sa mal €istit’ len suchou handrickou a nemal by sa vystavovat’
pdsobeniu Cistiacich rozpustadiel alebo abrazivnych prostriedkov

UdrZujte doméci trenaZér v dobrom stave a bez necistot

Pravidelne kontrolujte, ¢i si matice a skrutky doméaceho trenazéra pevne dotiahnuté

Nedodrzeni nasledujicich varovani mize vést k nehodé, ktera mize mit za nasledek vazna
a v nékterych pripadech i smrtelna zranéni.

VAROVANI

Pred pouzitim domaciho trenazéru si peclivé prectéte viechny pokyny.

Doméci trenazér nepouZivejte, pokud nefunguje spravné

Nez nasednete na kolo, ujistéte se, Ze je spravné nainstalovan (pokud mozno vodorovné a ne naikmo) a spravné pfipevnéno
k domécimu trenazéru.

Pred zahajenim nebo zménou jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym Iékafem.

Nedavejte ruce ani zadné predméty do blizkosti pohyblivych ¢asti domaciho trenazéru

Domaéci trenazér se mize pfi del$im pouzivani zahiat na dotek.

Nesnazte se kolo demontovat, kdyz je setrvacnik v pohybu.

Tento spotebi¢ mohou pouZivat déti stari 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi
nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném pouzivéni spotfebice
a rozumi souvisejicim nebezpecim. Déti si se spotfebicem nesmi hrat. Cisténi a uzivatelskou drzbu nesmi provadét déti bez
dozoru.

Domaéci trenazér pouzivejte pouze na stabilnim, rovném povrchu a se spravné nastavenymi vyrovnavacimi nohami

Zabrante kontaktu doméciho trenazéru s vodou.

Spotfebi¢ Ize pouzivat pouze s napajecim zdrojem dodanym se spotfebicem.

Pred kazdou jizdou se ujistéte, Ze jsou kazeta a kolo bezpeéné pripevnény k domacimu trenazéru.

Pokud domaci trenazér nepouzivate, odpojte jej

MAX. hmotnost uzivatele 110 kg

Domaci trenazér Ize pouzivat pouze s jizdnimi koly s minimalnim pramérem kol XX palct (kromé uréitych typu kol, jako
jsou détskaljuniorska kola)

V horkém pocasi cvicte na domacim trenazéru na vétraném a chladném misté (vyhnéte se tpalu)

Ujistéte se, Ze je vas pocitac, tablet nebo smartphone upevnén nebo umistén na stabilnim prvku, ktery béhem pouzivani
domaciho trenazéru nespadne

Méte-li pochybnosti, prectéte si tuto prirucku, casto kladené otazky na strance podpory nebo se obrat'te na servis?

Pred cisténim nebo jakoukoli jinou Udrzbou doméci trenazér vypnéte a odpojte ze sité >> je-li horky, mozna je vhodné jej
nechat vychladnout?

Abyste zabranili nerovnovaze nebo vibracim pfi pouzivani domaciho trenazéru, dbejte na to, aby vam pii montézi nespadnul
Doméci trenazér skladujte na suchém misté pfi pokojové teploté

Po kazdém pouziti doméci trenazér otfete. Doméaci trenazér by mél byt ¢istén pouze suchym hadfikem a nemél by byt vystaven
Cisticim rozpoustédIim nebo abrazivnim materialim

UdrZujte doméci trenazér v dobrém stavu a bez necistot

Pravidelné kontrolujte, zda jsou matice a $rouby doméciho trenazéru utazeny

Om du inte lyder foljande varningar riskerar du en olycka, som kan medféra allvarliga eller
dodliga skador.

Lés alla instruktioner noga innan du anvander din home trainer.

Anvand inte din home trainer om den inte fungerar riktigt

Innan du satter dig pa cykeln ska du kontrollera att den &r rétt placerad (s horisontellt som mjligt, inte diagonalt) och ratt
monterad pa din home trainer.

Radgor med din I&kare innan du paborjar eller andrar ett motionsprogram.

Satt inte hander eller féremal i nérheten av de rorliga delarna pa din home trainer

Din home trainer kan bli varm nar den anvénds under en langre tid.

Demontera inte cykeln nar svanghjulet &r i rorelse.

Denna enhet kan anvéndas av barn fran 8 &r och uppat, och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga
eller brist pa erfarenhet och kunskap, om de har fatt tillsyn eller instruktioner om anvandningen av enheten pa ett sékert satt,
och forstar farorna som &r involverade. Barn far inte leka med enheten. Rengoring och anvandarunderhall ska inte genomforas
av barnen utan tillsyn.

+ Anvand endast din home trainer pa en yta som &r stabil och plan och med justeringsbenen rétt instéllda

+ Undvik att din home trainer kommer i kontakt med vatten.

+ Enheten ska endast anvéndas med strémforsorjningsenheten som medfdljer enheten.

+ Kontrollera att kassetten och cykeln sitter fast ordentligt i din home trainer innan anvéndning.

+ Koppla ur din home trainer nér du inte anvander den

Maximal anvéandarvikt ar 110 kg

Din home trainer kan endast anvandas med cyklar vars hjuldiameter ar minst XX tum (med undantag for vissa typer av
cyklar, som cyklar for barn/tonaringar)

Om det r varmt ska din home trainer anvéndas pa en plats som ar sval och luftig (for att undvika varmeslag)

Kontrollera att din dator, surfplatta eller smartphone &r fastsatt eller placerad pa en stabil yta och inte riskerar att falla da
din home trainer anvands

Om du ar osaker, lds denna information, fragor och svar pa suppor

UNDERHALL

Sténg av och koppla ur din home trainer innan du rengér den eller genomfor nagon annan typ av underhallsatgard >> om den
&r varm, kanske ange att man ska lata den svalna?

For att undvika obalans och vibrationer vid anvéndning av din home trainer, tappa den inte under monteringen

Férvara din home trainer pa en torr plats i rumstemperatur

Torka av din trainer efter varje anvandning. Din home trainer ska endast rengéras med en torr trasa och ska inte utséttas for
|6sningsmedel eller slipmedel

Se till att din home trainer &r ren och att det inte finns skrép

+ Kontrollera regelbundet att skruvarmna och bultarna pa din home trainer &r ordentligt atdragna

Nepostivanje sljedecih upozorenja moze dovesti do nesrece koja moze rezultirati teSkim
ozljedama ili smréu.

UPOZORENJE

Prije uporabe kucnog trenazera pazljivo procitajte sve upute.

Nemojte koristiti kucni trenaZer ako ne radi ispravno

Prije nego $to sjednete na bicikl, provjerite je li pravilno postavljen (u $to vodoravnijem poloZaju, a ne nagnut) i ispravno
priévré¢en na kucni trenazer.

Molimo posavijetuite se sa svojim lijecnikom prije pocetka ili izmjene bilo kojeg programa viezbanja.

Ne stavljajte ruke ili predmete blizu pokretnih dijelova trenazera

Trenazer moZe postati topao na dodir kada se koristi dulje vriieme.

Ne pokusavajte rastaviti bicikl dok je zamasnjak u pokretu.

Ovaj uredaj smiju koristiti djeca od navrdenih 8 godina i osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili mentalnih sposobnosti ili osobe
koje ne raspolazu iskustvom ili znanjem ako su pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost i rade po uputama koje
se odnose na sigurno koristenje uredaja te razumiju moguce opasnosti. Djeca se ne smiju igrati uredajem. Djeca ne smiju vrsiti
¢idcenje i odrzavanje bez nadzora.

Koristite kuéni trenaZer samo na stabilnoj, ravnoj povrsini i s pravilno podeSenim nogama za niveliranje

Izbjegavajte da trenazer dode u dodir s vodom.

Uredaj se smije koristiti samo s jedinicom napajanja koja je isporucena uz uredaj.

Prije svake voznje provierite jesu li kaseta i bicikl dobro pri¢vréceni za trenazer.

Iskljucite trenaZer iz struje kada ga ne Koristite

MAKSIMALNA tezina korisnika 110 kg

Kuéni trenazer moze se koristiti samo s biciklima s minimalnim promj
vrste bicikala kao $to su bicikli za djecultinejdzere)

Po vruéem vremenu koristite kuéni trenazer na p ¢ i hlad mjestu ( udar)

Provleme je li vaSe racunalo, tablet ili pametni telefon fiksiran ili postavljen na stabllan element za koji nije vjerojatno da
¢e pasti tijekom koristenja kucnog trenazera

Ako ste u nedoumici, potrazite odgovor u ovom priruéniku, u Cesto postavljaniom pitanjima na web stranici za podréku
ili u radionici?

ODRZAVANJE

+ Trenazer ilskljucite, a zatim iskljucite iskopCajte iz napajanja trenazer prije ¢is¢enja ili bilo kakvog drugog postupka odrzavanja
>> ako je vru¢, mozda je preporucljivo ostaviti ga da se ohladi?

+ Kako biste izbjegli neravnotezu ili vibracije prilikom koristenja trenazera, nemojte ga ispustati tijekom sastavijanja

+ Drzite trenazer na suhom mjestu na sobnoj temperaturi

+ Obrisite trenaZer nakon svake uporabe. Trenazer treba Cistiti samo suhom krpom i ne smije se izlagati otapalima za ¢iscenje
ili abrazivima

+ DrZite trenazer ¢istim i bez krhotina

+ Redovito provjeravajte jesu li matice i vijci dobro zategnuti

Neupostevanje naslednjih opozoril lahko povzro€i nesreco z resnimi poskodbami ali celo
smrt.

OPOZORILO

Pred uporabo trenaZerja natanéno preberite vsa navodila.

Trenazerja ne uporabljajte, e ne deluje pravilno

Preden se usedete na kolo, se prepricajte, da je pravilno name$ceno (¢im bolj vodoravno in ne nagnjeno) in pravilno pritrieno
na trenazer.

Preden zacnete ali spremenite kateri koli program vadbe, se posvetuijte s svojim zdravnikom.

Ne postavljajte rok ali predmetov v blizino gibljivih delov trenazerja

Trenazer lahko postane vroc na dotik ob daljsi uporabi.

Ne poskuSaijte odstraniti kolesa, medtem ko je vztrajnostno kolo v gibanju.

Napravo lahko uporabljajo otroci, starejsi od 8 let, ter osebe z zmanj$animi telesnimi, zaznavnimi in mentalnimi sposobnostmi
ali osebe s pomanjkljivimi izkuSnjami in znanjem, ¢e so pod nadzorom ali so bile ustrezno poducene o varni uporabi naprave ter
se zavedajo nevarnosti, ki so povezane z njeno uporabo. Ne dovolite, da bi se z napravo igrali otroci. Ci$cenja in uporabniske-
ga vzdrZevanja ne smejo izvajati otroci brez nadzora.

Trenazer uporabljajte samo na stabilni, ravni podlagi in s pravilno nastavljenimi izravnalnimi nogami

Preprecite, da bi trenazer prisel v stik z vodo.

Napravo je dovolieno uporabljati samo s prilozenim napajalnikom.

Pred vsako voznjo se prepricajte, da sta kaseta in kolo varno pritrjena na trenazer.

Odklopite trenazer, ko ga ne uporabljate

bbpl. eller verkstaden.

kota¢a od XX inca (ali iskljucuje odredene

Najvecja teza uporabnika 110 kg
Trenazer se lahko uporablja samo s kolesi z najmanjsim premerom XX palcev (vendar so pri tem izkljucene nekatere
vrste koles, kot so otroska/najstniska kolesa)

V vroéem vremenu vadite s trenazerjem v p hlad prostoru (izogibajf udaru)
Prepricajte se, da je racunalnik, tablica, pametnl telefon prltrjen ali nameséen na stabilen element za katerega ni verjet-
no, da bi padel med uporabo trenazerja

Ce ste v dvomih, preglejte ta dil

VZDRZEVANJE

Izklopite in izvlecite kabel trenazerja iz vtinice, preden ga ocistite ali opravite kakrsen koli drug vzdrzevalni postopek >> ¢e je
vro¢, priporo¢amo, da pocakate, da se ohladi.

Da se izognete neravnovesju ali tresljajem med uporabo trenaZerja, pazite, da ne pade med sestavijanjem

Trenazer hranite na suhem mestu pri sobni temperaturi

Po vsaki uporabi obrisite trenaZer. Trenazer Cistite samo s suho krpo in ga ne izpostavijajte Cistilnim topilom ali grobim
sredstvom

TrenaZer naj bo Cist in brez odpadkov
Redno preverjaite, ali so priviti vijaki in matice na trenazerju

ali ta vpl ja na

POg

)

mestu za podp

ali pa se obrnite na servis?



Asag@idaki uyanilara uymadiginiz takdirde ciddi yaralanmalara, hatta 6liime sebep olabilecek
kazalarin yasanmasina yol agabilirsiniz.

Home trainer't kullanmaya baslamadan 6nce tiim talimatlari dikkatlice okuyun.
Diizgiin calismiyorsa home trainer'i kullanmayin

Bisiklete binmeden dnce bisikletin iyi bir sekilde yerlestirildiginden (miimkiin olan en yatay pozisyonda olmali ve egik olmamali)
ve home trainer'a diizgin bir sekilde sabitlendiginden emin olun.

Bir egzersiz programina baslamadan veya mevcut programinizda degisiklikler yapmadan énce doktorunuza danisin.

Home trainer'in hareketli pargalarinin yakinina ellerinizi veya herhangi baska bir nesneyi koymayin

Home trainer, uzun siire kullanildiginda dokunulamayacak kadar isinabilir.

Volan hareket halindeyken bisikleti sékmeye ¢alismayin .

Bu cihaz, 8 yas ve lizeri gocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmis veya deneyim ve bilgi eksikligi olan
kisiler tarafindan, cihazin gtivenli bir sekilde kullaniimasina iliskin gézetim veya talimat verildii ve ilgili tehlikeleri anladiklari
takdirde kullanilabilir. Gocuklar cihaz ile oynamamalidir. Temizlik ve kullanic bakimi gézetim altinda olmayan gocuklar
tarafindan yapiimamalidir.

Home trainer't yalnizca sabit ve diiz bir zemin listiinde ve denge ayaklari iyice ayarlanmis olarak kullanin

Home trainer'in suyla temas etmesinden kaginin.

Cihaz sadece cihazla birlikte verilen gli¢ kaynagi tnitesi ile kullaniimalidir.

Her kullanimdan 6nce disli ve bisikletin home trainer'a diizgiin bir sekilde sabitlendiginden emin olun.

Kullanmadiginizda home trainer'in gii¢ baglantisini kesin

Maksimum kullanici agirhg: 110 kg’dir

Home trainer yalmzca tekerlek gapr minimum XX ing olan bisikletlerle kull
bisikletler harig)

Sicak havalarda home trainer't havadar ve serin bir yerde kullanin (sicak garpmasindan kaginin)

Bilgisayar, tablet ve akilh telefonunuzu sabitlediginizden veya home trainers kullanirken diisme tehlikesi yaratmayacak
sabit bir parca iistiine koydugunuzdan emin olun

Akhniza takilan herhangi bir seyin olmas: durumunda isbu kullamim kilavuzuna, internet sitesindeki Sikga Sorulan
Sorular béliimiine veya en yakin Decathlon atolyesine basvurun

Temizlik ve diger tim bakim islemlerinden 6nce home trainer't kapatip gti¢ baglantisini kesin >> ¢ok sicaksa sogumasini
bekleyin

Home trainer't kullanirken tiim dengesizlikleri veya titresimi énlemek icin montaj sirasinda home trainer'inizi diisiirmeyin
Home trainer't kuru ve ortam sicakliindaki bir yerde saklayin

Home trainer’i her kullanimin ardindan silin. Home trainer yalnizca kuru bir bezle temizlenmeli ve temizlik ¢éziiciileri veya
asindirici maddelere maruz birakilmamalidir

Home trainer't temiz ve atiklardan tutun

Home trainer'in vida ve civatalarinin siki olup olmadigini diizenli olarak kontrol edin

Jei nepaisysite $iy jspéjimuy, gali jvykti nelaimingas atsitikimas, dél kurio galite sunkiai su-
sizaloti ar net ziti.

ISPEJIMAS

Prie§ naudodami treniruogiy stova atidziai perskaitykite visas instrukcijas.

Nenaudokite treniruociy stovo, jei jis veikia netinkamai

Pries lipdami ant dviracio jsitikinkite, kad jis yra tinkamai jtaisytas (kuo horizontaliau ir ne skersai) ir gerai pritvirtintas prie
treniruociy stovo.

Prie$ pradédami ar keisdami treniruoCiy programa, pasitarkite su gydytoju.

Nekiskite ranky ar daikty prie judanciy treniruociy stovo daliy

ligai naudojamas treniruoiy stovas gali jkaisti.

Nebandykite nuimti dviracio, kol sukasi smagratis.

§; prietaisa gali naudoti vaikai nuo 8 mety ir vyresni bei asmenys, kuriy fizinés, jutiminés ar protinés galimybés yra ribotos arba
kuriems triksta patirties ir Ziniy, jei jie buvo prizidrimi arba instruktuojami dél prietaiso naudojimo saugiu bidu ir supranta su tuo
susijusius pavojus. Vaikai neturi Zaisti su prietaisu. Vaikai be priezidros negali atlikti valymo ir naudotojo priezidros darby.
TreniruoCiy stova naudokite tik ant stabilaus ir lygaus pavirsiaus, tinkamai sureguliave jo ilyginimo kojeles

Saugokite treniruociy stovg nuo vandens.

Prietaisg galima naudoti tik su kartu su prietaisu pateiktu maitinimo bloku.

Prie$ kiekviena treniruote [sitikinkite, kad kaseté ir dviratis tinkamai pritvirtinti prie treniruo¢iy stovo.

Kai treniruociy stovo nenaudojate, isjunkite ji

1ahilir (; el hiciklaf!
¢

i gibi bazi

Didziausias naudotojo svoris 110 kg

Treniruociy stova galima naudoti tik su XX skersmens ratus turinciais dviraciais (taCiau iSskyrus tam tikrus, pavyzdziui,
vaiky ar paaugliy dviracius)

Siltu mety laiku treniruoéiy stova naudokite védinamoje ir vésioje vietoje (venkite perkaisti)

|sitikinkite, kad jusy I is, | I is, f pritvirtinti ar padéti ant stabilaus pagrindo
ir nenukris naudojant treniruociy stova
Jei dvejojate, zr. $ig naudojimo instrukcija, DUK, pag interneto svetaine, ar kreipkités | to dirbtuves

PRIEZIURA

Prie$ valydami ar atlikdami bet kokius kitus techninés prieZitiros veiksmus, iSjunkite treniruoCiy stova ir atjunkite nuo elektros
tinklo >> jei jis jkaites, gali prireikti plaukti kol jis atvés

Kad treniruociy stovo naudojimo metu i$vengtumete iSsibalansavimo ar vibracijy, jtaisydami stenkités jo nenumesti
TreniruoCiy stova laikykite sausoje vietoje, kambario temperatiroje

Po kiekvieno naudojimo stova nuvalykite. Treniruociy stova galima valyti tik sausa $luoste, nenaudoti tirpikliy ar Sveitikliy
Prizidrekite, kad treniruoCiy stovas biity $varus, be Siuksliy

Reguliariai tikrinkite ar gerai priverzti treniruociy stovo varztai ir verzlés

Nepostovanje slede¢ih upozorenja moze dovesti do nesrece koja moze prouzrokovati teske
povrede pa ¢ak i smrt.

UPOZORENJE

Pazljivo procitajte sva uputstva pre upotrebe kuénog trenazera.

Nemojte da koristite trenazer ako ne radi ispravno

Pre nego $to sednete na bicikl, uverite se da je pravilno postavijen (u $to horizontalnijem poloZaju, a ne nagnut) i da je pravilno
pricvrscen za kucni trenazer.

Posavetuijte se sa svojim lekarom pre nego $to zapocnete ili promenite bilo koji program vezbanja.

Ne stavljajte ruke ili predmete blizu pokretnih delova trenazera

Kucni trenazer moZe da se zagreje kada se koristi duze vreme.

Ne pokusavajte da rastavite bicikl dok je zamajac u pokretu.

Ovaj uredaj mogu koristiti deca uzrasta od 8 godina i starija i osobe sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnos-
tima ili nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom ili su im date instrukcije u vezi sa upotrebom uredaja na bezbedan
nacin i razumeju opasnosti koje uporteba uredaja podrazumeva. Deca se ne smeju igrati sa uredajem. Cicenje i korisnicko
odrZavanje ne smeju da vrSe deca bez nadzora.

Koristite trenazer samo na stabilnoj, ravnoj povrsini i sa pravilno podesenim nogama za nivelisanje

Izbegavaite da trenazer dode u kontakt sa vodom.

Aparat se moze koristiti samo sa jedinicom za napajanje koja je isporucena uz uredaj.

+ Uverite se da su kaseta i bicikl dobro pricvrSceni za kuéni trenaZer pre svake upotrebe.
+ Iskljucite trenaZer iz struje kada ga ne koristite

MAKSIMALNA tezina korisnika 110 kg

Kuéni trenazer se moze koristiti samo sa biciklima sa minimalnim pre¢nil
tipove bicikala kao $to su deciji/za tinejdzere)

Po toplom vremenu, koristite kucni trenazer na pi mestu (izbegavajte toplotni udar)

Uverite se da je va$ racunar, tablet ili pametni telefon fiksiran ili postavljen na stabilan element za koji nije verovatno da
¢e pasti tokom kori$¢enja kuénog trenazera

Ako ste u nedoumici, potrazite odgovor u ovom priruéniku, u Cesto postavljanim pitanjima na web stranici za podrsku
ili u radionici

ODRZAVANJE

Trenazer iskljucite, a zatim izvucite iz struje pre nego $to ga ogistite ili izvrSite bilo koju drugu proceduru odrzavanja >> ako je
vrué, mozda je preporucljivo ostaviti ga da se ohladi?

Da biste izbegli neravnotezu ili vibracije kada koristite trenazer, nemojte ga ispustati tokom montaze

Cuvajte trenazer na suvom mestu na sobnoj temperaturi

Obrisite kucni trenaZer nakon svake upotrebe. TrenaZer treba Cistiti samo suvom krpom i ne treba ga izlagati rastvaracima za
ciscenje ili abrazivima

DrZite kucni trenazer Cistom i bez ostataka

Redovno proveravaite da li su matice i zavrtnji zategnuti

Talak noradito bridindjumu neievérosana var izraisit negadijumu, kas var izraisit nopietnus
ievainojumus vai navi.

BRIDINAJUMS

+ Pirms trenaZiera lietoSanas uzmanigi izlasiet visus noradijumus.

Neizmantojiet trenaZieri, ja tas nedarbojas pareizi

Pirms uzkap$anas uz velosipéda parliecinieties, vai tas ir pareizi uzstadits (péc iespéjas horizontalak un nav $kibs) un pareizi
piestiprinats pie trenaziera.

Lidzu, konsultéjieties ar savu arstu, pirms sakat vai mainat vingrojumu programmu.

Nenovietojiet rokas vai priekSmetus trenaZiera kustigo dalu tuvuma

Ja trenazieri lieto ilgstosi, tas péc taustes var bit karsts.

Neméginiet izjaukt velosipédu, kamér spararats kustas.

8o ierici drikst izmantot bémi vecuma no 8 gadiem vai personas ar ierobezotam fiziskam, manu vai garigam sp&jam vai bez
pieredzes un zinaanam, ka rikoties ar ierici, ja tas uzrauga vai ir sanémusas noradijumus par drosu ierices lietoSanu, un
tas izprot ar tas lietoSanu saisfito apdraudéjumu. B&mni nedrikst rotalties ar $o ierici. Bérniem nav atlauts veikt fifi$anas un
lietotajam veicamas apkopes darbus bez uzraudzibas.

Izmantojiet trenazieri tikai uz stabilas, lidzenas virsmas un ar pareizi noregulétam izlidzino$am kajam

Nelaujiet trenazierim nonakt saskaré ar ideni.

+ lerici drikst lietot tikai ar tas komplektacija ieklauto baro$anas bloku.

+ Pirms katra brauciena parliecinieties, vai kasete un velosipéds ir drosi piestiprinati pie trenaziera.

+ Atvienojiet trenaZieri, kad to neizmantojat

MAKS. lietotaja svars 110 kg

Trenazieri var izmantot tikai ar velosipédiem, kuru minimalais ritena diametrs ir XX collas (bet neizmantojiet noteikta
veida velosipédus, piemé bérnulg izu velosipédus)

Karsta laika trenéjieties uz trenaziera védinama un vésa vieta (izvairieties no karstuma diiriena)

Parliecinieties, ka jusu dators, plansetdators, viedtalrunis ir fikséts vai novietots uz stabilas virsmas un trenaziera
lietosanas laika nenokritis.

Ja rodas Saubas, aplikojiet So rokasgramatu, BUJ atbalsta vietné vai sazinieties ar darbnicu?

Izslédziet un atvienojiet trenaZieri pirms ta fiianas vai citas apkopes procediiras >> ja tas ir karsts, varbit varam ieteikt laut
tam atdzist?

Lai trenaziera lieto$anas laika izvairitos no lidzsvara zuduma vai vibracijas, montazas laika nenometiet to
Uzglabaijiet trenazieri sausa vieta istabas temperatiira
Péc katras lietodanas reizes noslaukiet trenazieri. TrenaZieri drikst firit tikai ar sausu dranu, un to nedrikst paklaut firianas

tockova od XX in¢a (ali iskljucuje odredene

Saglabajiet trenazieri firu un bez nefirumiem
Regulari parbaudiet, vai trenaziera uzgriezni un skrives ir ciesi pievilkti

Jargmiste hoiatuste eiramine voib pohjustada onnetuse, mille tagajarjeks vdib olla surm
voi tésine vigastus.

Enne treeningpuki kasutamist lugege kdik juhised hoolikalt Iabi.
Arge kasutage treeningpukki, kui see ei tiéta korralikult.

Enne rattale istumist veenduge, et see on korralikult paigaldatud (véimalikult horisontaalselt, mitte kaldu) ja digesti treeningpuki
kiilge kinnitatud.

Enne treeningkava alustamist véi muutmist pidage néu arstiga.

Arge pange oma kéisi ega esemeid treeningpuki liikuvate osade ldhedale.

Treeningpukk voib pérast pikka kasutamist tunduda puudutamisel kuumana.

Arge piitidke jalgratast lahti vétta, kui rull liigub.

Seda seadet véivad kasutada lapsed alates 8. eluaastast ja isikud, kelle fiilisilised, sensoorsed véi vaimsed vdimed on piiratud
Vi kellel puuduvad kogemused ja teadmised, kui nad on saanud jarelevalvet véi juhiseid seadme ohutu kasutamise kohta

ja mdistavad sellega seotud ohte. Lapsed ei tohi seadmega méngida. Lapsed ei tohi ilma jérelevalveta teha puhastus- ja
hooldustéid.

Kasutage treeningpukki ainult kindlal, tasasel pinnal ja reguleeritud tasandusjalastega.

Viltige treeningpuki kokkupuudet veega.

Seadet tohib kasutada ainult koos seadmega kaasas oleva toiteallikaga.

Veenduge enne igat situ, et kassett ja jalgratas on turvaliselt treeningpuki kiilge kinnitatud.

Uhendage treeningpukk toiteallika killjest lahti, kui te seda ei kasuta.

Kasutaja MAKS. kaal 110 kg

Treeningpukki tohib kasutada ainult vahemalt XX-tollise rattadiameetriga jalgrattaga (v.a teatud tiilipi jalgrattas, nagu
laste voi noorte jalgrattad).
K banduse valtimiseks ge treeningpukki palava iimaga 6hutatud ja jahedas kohas.

Veenduge, et teie arvuti, tahvel véi nutitelefon on kindlale pinnale asetatud ega kuku treeningpuki kasutamise ajal maha.
Kas kahtluse korral tuleks lugeda kasutusjuhendit, veebilehe KKK-d véi péorduda tookotta?

Enne treeningpuki puhastamist voi hooldamist liilitage see vélja ja ihendage vooluallikast lahti >> kui seade on kuum, on ehk
maistlik lasta sel maha jahtuda?

Arge pillake treeningpukki kokkupaneku ajal maha, et valtida kasutamisaegset tasakaalutust véi vibratsiooni.
Hoidke treeningpukki kuivas kohas toatemperatuuril.

Piihkige treeningpukk parast iga kasutuskorda puhtaks. Treeningpukki tuleb puhastada kuiva lapiga. Arge kasutage pesuaineid
ega abrasiive.

Hoidke treeningpukki puhtana ja prahist vabana.
Kontrollige regulaarselt treeningpuki mutrite ja poltide pingutatust.




Edv 5ev TnpRoETE TIG TTOPOKATW TTPOPUALEEIS, UTTAPXEI KivBuVog aTuyipaTog kai goBapou
TPAUMATIGHOU 1 Kl BavdTou.

MPOEIAOMNOIHZH

AiaBaaTe TPOTEKTIKG OAES TIG 0BNYiEG TTPIV XPNTIUOTIOINTETE To home trainer.
Mn xpnoiporoieire To home trainer edv Sev Aeiroupyei owaTd

Mpiv avepeite ato modrAarto, BeBaiwdeire Ot eival kaAd eykaTeaTEVO (600 TTIO OPIZOVTION YivETal Kal O EYKAPOTIO) KaI 0waTd
aTepewpévo aTo home trainer.

2upBouAeuBeiTe TV 1aTPO TOG TIPIV SEKIVATETE 1 TPOTTOTIOITETE TO TTPOYPAUHA YUUVOCTTIKA.

Mn Badere Ta xépia oag i GAAa avTikeiueva KOVTd aTa KiviTa e§apTiuara Tou home trainer

To home trainer pmopei va eaTaei Tav xpnaipoTolEiTal yia PeyaAo Xpoviko dIGaTnua.

Mnv mpoaTaBraeTe va amoguvapuoAoyRaETe To TTOBAAATO OTAV KIVEITAI O TPOXOG aBPAVEIDG .

AuTi N guokeun prropei va xpnaipotroinBei amd maidid nAikiag avw Twv 8 €Twv, 1) aTo ATopa HE PEIWWEVN QUTIKR, VONTIKA i
aioBnaiakn IkavetnTa 1 EMeIyn eumeipiag kal yvwang povo epoaov emBAETovTal fj Exouv AdBel 0dnyieg OXETIKA e TNV aaQaAr
Aermoupyia TG ouaKeur Kal karavooUv TARPWG TOUG GXETICOPEVOUG KIVOUVOUG. Ta Traidid Gev TPETEN val TTaiOuV L T GUTKEUN.
0O kaBapIopog Kal 1) GuvTAPENGN aTT6 Tov XPAaTN BEV TPEME! vVl TTpayHaToTToIo0VTal aTTo TaIdId Xwpig eTmiBAeyn.
Xpnaipotroeite To home trainer povo e aTaBepry Kai eTiTEDN EM@AVEIQ, e T TOdAPAKIA EUBUYPAPHIONG OWATA PUBHITPEVa
Amo@uyeTe TV eTagr) Tou home trainer pe 1o vepod.

H guakeun Tpémel va XpnaIHOTIOEITaI ATTOKAEITTIKA e TO TPOYOSOTIKO TTOU TIOPEXETAI PE Tr) GUTKEUT.

BeBaiwBeire 611 n Baan kai To modAAaTo eivar KaAd aTepewpéva ato home trainer TpIv Ao ke TpoTTOvnaN.

ByaAte To home trainer amé mv mpia otav dev To XpnoIHOTIOIEiTE

MéyiaTo Bdpog xprioTn 110 kg

To home trainer ptropei va xpnoipgotoinBei povo pe wodnAara pe SidpeTpo Tpoxol TouhdyioTov XX iVIoES (TpoKeIpévou
va amokAgIgToUV opigpévol TUTTol TodnAdTou 6TTwg Ta TaIdikd/epnPikd TodnAara)

‘Orav o Kaipdg gival {eaTog, xpnoipoTolgite To home trainer oe pépog 5poaepo, pe KaAd agpiopd (pog amopuyn
BeppomAngiag)

BeBaiwdeite 611 0 unvovloﬂ’];, 70 tablet fj To smartphone oag, Bpiokovral o€ oTaBepd onpEio Kai Sev KIVBUVEUOUV Vo
TECOUV KATA T xpnaq Tou home trainer

Ze mepimTwon ap@iBohiwv, cupBouleudeite Tig
UTTOoTAPIENG, ) TO KaTdoTnpa ?

ZYNTHPHZH

XBrioTe kai Bydte To home trainer ammd To peUpa TTPIV T0 KABapPIoETe 1 TTpaypaToToIRaETe oToladrmoTe AAAn diadikaaia
auvtipnang >> edv eival {EaTO iowg va avapépeTal 0TI TTPETTEN VO KPUWODE! TIPWTa

Tlo va amo@UyeTe TUXOV avigoppoTTieg 1} SOVATEIG KaTtd T Xpran Tou home trainer, TPOTEETe var pnv TETE KaTd T
GUVappoAdynan

EykaraoTnate To home trainer oe pépog §npo, ae Beppokpaaia mepiBaAovtog

Zkoutriare To home trainer petd amo ke xpron. To home trainer Ba Tpémel va kaBapietal povo e Eva aTeyvo Tavi, kai dev
Ba mpémel va exTifeTal o€ KabapiaTika SiaAUpaTa 1y AeiavTiKa TpoiovTa

®povrioTe wate To home trainer va Tapapéve kaBapd kai eAeUBepo aTmo uTToAEiupaTa

EAéyxere TakTka edv Ta magipddia kar of Bideg Tou home trainer eivar KaAd o@iypéves

Hecna3saHeTo Ha noco4eHuTe no-aony npegynpexaeHnss HOCK PUCK OT 3110MoryKa, KOATO MoXe
[Aa aoseae 0o CepPUo3HN HapaHABaHWUA, A0PU A0 CMBPT.

NMPEAYNPEXOEHWE

I'IpoqueTe BHWMATENNHO BCUYKW MHCTPYKLIW NPeaU Aa U3non3BaTe AoMaLLHUA TPeHaXop.

He n3nona3BaifTe JOMalLLHVsi TPEHEXOP, ako He PaBoTu MpaBunHO

[Mpeay fa ce kauuTe Ha Benocunena, ce yBepeTe, Ye e 406pe MOHTPaH (Bb3MOXHO Halt-XOPU3OHTANHO U He MOTPELLHO) U MPaBUITHO
3aKpeneH KbM JOMaLLHISA TPEeHaXop.

[Mpeay fa 3anoyHeTe Uk MPOMEHIUTE TPEHVPOBBYHATA CY MPorpaMa Ce KoHCynTvpaiite ¢ Balums nexap.

He nocrassiiite pbLieTe Cv UK NpeamMeT B 6nmsoct [0 ABKELLNTE Ce YacTi Ha AOMaLLHUS TPEHaXop

Korato e uanonasaH NPOABLITKMTENHO BPEME, AOMALLHNAT TPEHAXOP MOXE Aa € ropeLL Ha Aonump.

He onwreaitre [a cBandTe Benocuneaa A0Kato MHEPLMOHHOTO KOMero Ce ABVXU.

Toan yper MOXe Aa Ce 13non3sa oT Aelia Ha Bb3pacT Haf 8 roAvHY W LA C HaManeHy (U3NECkw, CETMBHM U YMCTBEHN
CrIoCOBHOCTY UMW NUMNCa Ha OnuT 1 NO3HaHWs, ako ca noa HaﬁnmeHwe WNW Ca UHCTPYKTUPAHW OTHOCHO M3MON3BaHETO Ha ypeda no
©e3onaceH HauvH 1 pasbipar BL3MOXHHTE onacHocTw. fleliata He Tpsisa ja cv urpasiT ¢ ypena. MouncTsaneTo v notpebuTenckara
noApbXKa He TpsibBa fja ce U3BbpLLBAT OT AeLia 6e3 Haaaop.

V3non3saiiTe AOMALLHVA TPEHAKOP CaMo BbPXY CTaBMHa U paBHa NOBBLPXHOCT 1 C MPABUMHO HUBENMPaHW Kpadeta

D,OMaLIJHVIﬂT TPEHaxop He TpﬂﬁBa [ia BNK3a B KOHTAKT C BOAA.

YpebT TpsibBa Aa ce M3norasa camo ¢ A0CTABEHIs! B ONaKOBKaTa 3axpaHBalL) Griok.

Tpeav BCska TPEHVPOBKA Ce YBEPETE, e kaceTaTa i BENOCUMIESbT Ca 3APaBO 3aKPENeHi KbM AOMALLHIAS TPEHEXKOP.

Wakniovete [A0OMaLLHUA TPEHAXOP, KOrato He ro u3rornasare

MAKC. Terno Ha notpebutens 110 kg

ﬂOMaI.IJHVIﬂT TpeHaxop MoXe Aa ce U3non3ea camo ¢ Benocunean ¢ MUHMMarneH AuameTbp Ha Konenata XX vHua (HO WU3KNK4yBa
HFKOW BU0BE BENOCHMEAM, KaTo Benocunean 3a AeLalTuHenmxLpH).

B ropetwo Bpeme ce ynpaxHsiBaiTe Ha T P Ha nf
YBeperTe ce, Ye KOMMIOTLPLT, TaBNETLT, CMapT(OHLT BM € wnn
PUCK fia napHar, Aokato

Mpu CbMHeHMe, HanpaBeTe cnpaBka ¢ Tasn nwcmsxa ¢ Y3B Ha caiira sa NOAAPLKKA UMW Ha cepaiu3a?

NoAOPBKKA

Mpeay fa ro nownCTUTe U /13 U3BLPLLKTE ApyTa OnepaLvs N0 NoAAPBIKKATA, U3KITHHETE Y M3Ba/ETE OT KOHTAKTa OMALLHVS
TPEHaXop, >> aKo € ropeL, ro OCTaBHTE fja ce oXMaan?

3a a nsberHere auchanarc unu BuEpaLIAM N U3non3saHe Ha AOMaLLHIS TPEHaXKOP, He F0 U3MyCKaTe N0 BpEMe Ha MOHTaX
CbXpaHsiBaliTe JOMALLIHIS TPEHAKOP Ha CyXO MSCTO ¥ Ha CTaitHa TeMrepaTypa

3abbpcsaiite foMalLHUA TPEHaXOp crief Besika ynoTpeba. [oMaluHAT TpeHaxop TpsibBa Aa ce MoYMCTBa Camo ChCe Cyxa Kbpria 6e3
[ia Ce U3MOMN3BaT NOYMCTBALLV Pa3TBOPUTENY Ui abpa3vBHy npenapaty

[MNonabpiaiiTe fOMALLHUS TPEHaXOP YKCT W Be3 OTNagbLy

PerosHo nposepsigaiiTe Aanm raiikiTe 1 GonToseTe Ha OMaLLIHVs TPEHaXOP ca foBpe 3aTerHaty

Keneci eckepTynepai cakramay cisre aybIp xapakaTka, TinTi enimre aken corybl MyMKiH anat
KayniH Tyablpagbl.

Yiiperi XaTTbiFy KypanbiH konfaxap anasiHaa 6apnbik Hyckaynapzbl MYKUST OKbIM LUbIFbIHbI3.

XKaTTbiFy Kypanbl AypbIC KYMbIC icTEMeCe, OHbl NainanaHtaHbia

Benocunesike oTbIpyablH anablHaa, OHbIH AyPbIC OpHaTbINFaHbIHA (MYMKIHAIMHLLE KenaeHeH XaHe KUCbIK eMec) xeHe yiiaeri
XaTTbiFy KypanbiHa aypeic GekiTinremin Texcepinis.

KarTbiry 6arnapnamacsii 6acTayablH HeMece 63repTyAiH anablHaa ApirepMeH akblnaachiHbi3.

Yiiperi XaTTbiFy KypanblHblH Ko3ranmans! GenikTepiHiy xaHblHa KonAapbIHbI3Abl XeHe 3aTTap/abl KoiiMaHbI3

Y3ak Mep3imai nainanaHy apkpinbl YiAAeri XaTTbiFy Kypanbl yeTay YLUiH bICTblk 60Nybl MyMKIH.

Cepmep Ko3ranbin TypraH kesae, BenocuneaTi beniuekteyre Thipbicnaxbi3.

8 acka TonFaH XeHe OfiaH YNkeH bananapra eHe eHe, cesiM HeMece aKbin-oi kabineTTepi WwWekTeyni Hemece ToXipubeci
meH 6inim ferreti xeTkinikcia anampapra 6yn kypbinFbiHbl GipeyaiH baksinaybiiaa GonFaxaa Hemece OHbl Kayincis Typae
KonAaHy xeHiHAe Hyckay anbin, OCblFaH KaTbICTbl kayin-kaTeppi TYCIHIeHHeH KeiliH konaaHyra pykcart etineai. bananap
KypbinFbIMEH OliHamaybl kepek. bananap Tasanay xaHe TeXHUKanbIK KbI3MET kepceTyAi kafaranaychia opbiHaamaybl Kepex.

Yidperi aTTblFy KypanblH TEK TYpaKTbl, TErC ep/ae XoHe PETTENETiH Tipeynepi AypbIC PETTENreH keaae KonaaHbiHbI3.

pouaeg odnyieg, Tig Zuxvég Epwriosig (FAQ) otnv 10To0Aida

¥ XNajHO MSICTO (naseTe e OT TOMMMHEH YAap)
BbpXy OT KOWTO HAMa

+ Yiimeri XaTTbiFy KypanblHblH CyFa TUrisbeHa.

+ KypbinFbiHbl Tek KypbinFbiMet Gipre GepinreH kyat 6rorbiveH konaatyra Gonagel.

+ Op XaTTbiFyAbIH andblHAa KacceTa MeH BENOCUNEATIH YAAEri KaTTbiFy KypanbiHa MblkTan GeKiTinreHiHe kea KeTkisiHia.
+ Yiineri XaTTbiFy KypanbiH naiiianaxbaraH keaae, OHbl aXbIpaThin KOAbIHbI3.

MaitpanaHywbiHbIH canmarbl 110 kr-naH ACMAYbI TUIC

YiAperi XaTTbIFy KypanbiH Tek AuameTpi keminae XX Atoitm GonatbiH
Gananap Benocuneai cUsKTLI kelbip TypnepiH kocnaraHaa)

Aya paiibl bICTbIK GonFaH Ke3ge, YiAeri XaTTbIFy KypanblH XenAeTineTiH XaHe CankbIH XepAe naiAanaHbiHbI3 (Kbiny
COKKbICbIHAH CaKTaHbIHbI3)

KomnbroTepiHi3, nnaHWeTiHi3, cMapToHbIHbI3 YiAAETT XaTTbIFy KypanbiH NailAanaHFax kesge Kynan keTnenTiHaen,
TypakTbl 6eTke GekiTinreHiHe HeMece opHanacTbIpbIFaHbIHa CEHIMAI GOMbIHbI3

KymaHiHi3 GonfaH xaraaiaa, ocbl HyCkaynbIKTbl, KONAAYy Be6-CalTbIHAAFbI XWi KOUbINATbIH CYpaKTapAbl KapaHbI3
HeMmece WwebGepxaHara xabapnachIHbi3.

TEXHUKAIbIK KbIBMET KOPCETY

Yiineri xaTTbiFy KypanblH LUipiHi3, COfaH KeviiH OHbl Tadanay/blH anablHaa Hemece backa TeXHUKanbIK KbI3MeT kepceTy
npoLieaypackIH xacay/blH anablHaa OHbl XeniaeH axbpaTbiHbl3 >> erep on bICTblk 6onca, OHbl CybITbIN any kepek LWbiFap?

Yiiperi XaTTblFy KypanblH naiaanaqraH keaeri TeHrepiMciazik neH Aipinaid angbiH any yWwiH OHbl KypacTbipraH kesae
Kynatnaupi3.

Yiigeri xaTTbiFy Kypanbit Genme TemMnepaTypachiHa Kyprak Xepae cakTanbi3

)KaTThiFy KypanblH 8p KonaHFaHHaH KeliiH CypTiHi3. Yigeri XaTTbiFy kypanblH Tek kyprak LybepekneH Tazanan, Tasanafbil
epiTkiluTepre Hemece abpasvBTi 3aTTap/ablK acepiHe ylibipaTnay kepek

YiAneri XaTTbiFy KypanbiH Ta3a XaHe KOKbICCHI3 KYAIHAE KanbIpbIHbI3.
Yigeri XatTbiFy KypanbiHbiH COMbIHAAPbI MEH GONTTapbIHbIH AYPbIN TapTbinFaHbiH YHEM TEKCEPIN OTbIPbIHbI3

TepMeH FaHa 6onaabl (6ipak

Heco6ntoaeHue npuBefeHHbIX HUXe NpeaynpexaeHi MoXeT NPUBECTY I NPOUCLIECTBHUAM
C Cepbe3HbIMM TPaBMaM¥ UK CMepTH.

I'Iepeq MCNonb3oBaHeM AOMALLHEro TpeHaxepa BHUMATeNbHO NPOYTUTE BCE MHCTPYKLUWN.
He VICI'IOJ'IbSyﬁTe TpeHaxep, ecnu oH paﬁOTaeT HenpasunbHO

Mpexae Yem cecTb Ha Benocunes, y6eauTech B NpaBUIbHOCTY €0 YCTaHOBKM (MaKCUManbHO PoBHO U 6e3 nepexocos) 1
Kpennexus K foMallHemy TpeHaxepy.

lMpexae Yem HayaTb MK M3MEHUTb NPOrPaMMy YNPaXHEHNIA, NPOKOHCYNBTUPYATECH C BPAYOM.

He NO4HOCUTE PYKV UK NPeaMeThl K ABWXKYLLUMCA 3NieMeHTam TpeHaxepa

I'Ipm ANUTENBHOM UCNONb30BAHUN [:LOMaLIJHI/IVI TPEeHaXep MOXeT HarpeTbes.

He OTCOEEVIHRVITE Benocunea 1o NONHOM OCTaHOBKM WNHEPLMOHHOTO MaxoByKa.

Hacmﬂu.(ee yCTpOﬁCTBO MOXET UCNoMb30BaThCA AETbMMU B BO3pacCTe OT 8rnetu nnuamu ¢ orpaHM4yeHHbIMK dJMSVI\{eCKI/IMI/I,
CEHCOPHBIMY U1 YMCTBEHHBIMI BO3MOXHOCTAMMU, @ TaKKe NOAbMU, HE UMEHOLLMMW COOTBETCTBYHOLLErO OMbiTa U 3HaHWK, Npu
YCnoBuu, 4TO OHK 6binu 03HAKOMIEHBI C WHCTPYKLUMAMK NO o6pau.leHwo C yﬂpoﬁc‘raom W NOHUMAKOT BCE BO3MOXHbIE PUCKK,
1N NONb3yHTCS YCTPOCTBOM Noz HabniofeHnem. He onyckaeTcs ncnonb3osakie YCTPOicTBa B kayecTse AETCKOM UrpyLLKA.
QOuucTka u 05CJ‘Iy)KVIBaHVIe He [0/MKHbI BbINOMHATLCA AETbMU 6e3 Ha6ﬂl0LleHMﬂ B3POCIOro Yenoseka.

Vcnonbayiite TpeHaxep TONMbKO Ha YCTOMYUBON 1 POBHOA NOBEPXHOCTH, NPaBUALHO OTPEryNMpOBaB HOXKA.

He ,qonycxaﬁ're KOHTaKTa AOMALLHEero TpeHaxepa ¢ BOAOVI.

yCTpOVICTBO paspeLuaeTcs UCnonb3oBaTb TOMbKO C 6rokom NWUTaHKA, BXOAALLMM B KOMMEKT ympoﬂcma.
I'Iepeq KaXablM 1CMonb3oBaHNEM npoaepﬂv’ne, YTO KacceTa ¥ BENnocunes HaaexHo npukpenieHbl K TpeHaxepy.
Ecrm TPeHaxep He ucnonbayercs, OTKMtoYalTe ero cetm

Makc. Bec nonb3oBatens 110 kr
ﬂOMaI.I.IHVIM TpeHaxep MOXHO UCMONb30BaTh TONLKO C Eenocwnenamu C AUaMeTpoM Konec He MeHee XX ,ClIOVIMDB (3a

VCKIIOYEHUEM HEKOTOPbIX TUMOB POCTKOBBIX)

Mpw BbICOKO# TeMNepaType OKpYXaloLLero Bo3ayxa ucnonbzyme [DOMALLHWIA TpeHaXep B NPOXNafHOM,

nposet (O M T 0 yAapa)

Y6eauTech, YTO KOMMNbIOTEP, NNAHLIET UNW CMaPTOH 3aKf unu Ha ycTo 3nemeHTe, KOTOpbIN He

ynaaeT BO BPpeMs TPpeHUp c T
Ecnmn Yy Bac ecTb Kakue-nubo COMHEeHus, CM. HacTosLiee pyKOBOACTBO U 4acTo 3agaBaemMble BOMPOCHI HA caitte unu
06paTuTech B CEPBUCHbIN LIEHTP

TEXHUYECKOE OBCJTY>KUBAHUE

Mepen uncTkoit uni ntoboit Apyroit NpoLieaypoiA BLIKMIOYUTE YCTPOIACTBO U 3aTEM OTKMIOUUTE €ro OT PO3eTKM >> ecrin
TpeHaxep I'Opﬂlmﬁ, PpeKkomMeHayeTCa A0XAaTbCA, NOKa OH OCThbIHET

Bo usbexatme aucbanaxca unu BuBpaLu AOMaLLHEro TpeHaxepa, He [AoNycKaiiTe ero nageHuii Bo Bpems cGopku
XpaHuTe JOMALLHWIA TDEHAXEP B CYXOM MECTE MpW KOMHATHOI TemnepaType

I'Ipompame TPEeHaxep nocne Kaxaoro UCnonb3oBaHus. ﬂﬂﬂ YUCTKU AOMaLLHEro TpeHaxepa MCI‘IOJ‘IbayI;ITe TOMbKO CyXyto
TkaHb. He 1cnonbayiiTe pacTBopuTENny 1 abpaavBHble YUCTSLLME CPEACTBA.

CriepuTe 3a YXCTOTOIH JOMALLHErO TPEHaKepa

PerynspHo npoBepsiiTe 3aTsbkky raek 1 6onToB JOMALLHEro TpeHaxepa

HepnoTpumaHHs Lyx nonepekeHb MOXe CTaTi MPUYMHOI HEeLLaCHOTo BUNaAKY, KU MoXe
NPU3BECTY [10 CEPHO3HMX TPaBM abo cmeprTi.

NONEPEMXEHHA

Mepen BUKOPUCTaHHAM AOMALUHLOTO TPEHAXEPA YBAXKHO NPOYMTAIATE BCI IHCTPYKLi.

He BMKop1CTOBY#TE AOMALLHI TPEHaXeEP, SAKLLO BiH He NpaLioe HaNeXHIM YUHOM

[MepLu Hix cicTI Ha BeNocunes, NepexkoHaitTecs, Lo BiH NpaBUMbHO BCTAHOBNEHWIA (sik MOXHA GinbLU rOPU3OHTAMNBHO i He
KpVBO) i NPaBMNbHO NPUKPINNEHMI 0 IOMALLHBOTO TPEHaKepa.

MepLu Hix noyaTn abo 3MiHUTI Nporpamy BrpaB, MPOKOHCYNbTYATECS 3 NikapeMm.

He knapitb pykvt abo npemeTvt Nopyy 3 pyXoMiMI HacTHAMI JOMALLHBOTO TPeHaxepa

Mpu TpuBaNoMy BUKOPUCTaHHI AOMALLKIlt TPEHaXeP MOXe CTaTi TENAUM Ha JOTHK.

He Hamaraiitecs posibpaTy Benocunes, nokit MaxoBuk 3HaXOANTLCS B PYCi.

L|eit npucTpili MOXyTb BUKOPUCTOBYBATY AiTv BIKOM Bifj 8 POKIB i CTapLUe, a Takox 0CoGM 3 0GMEXEHMMM (i3NIHUMK,
CeHcopHuMI abo po3ymoBiMM 3aiGHOCTAMI aBo 3 HeaoCTaTHIM OCBIOM i 3HAHHAMM, AKLLO BOHM NepebyBaloTb Nif HarnsAoM
a60 NpoiHCTPYKTOBaHI L0710 6E3NEYHOrO BIKOPUCTAHHS NPUCTPOK) | PO3yMitoTb NoB'A3aHi 3 Luum Hebeanekw. He possonsiite
AITAM rpaTics 3 NpUCTPoeM. OumLLeHHs Ta 0BCNyroBYBaHHS HE MOBUHHO MPOBOAUTUCS AiTbMI G€3 Harnsiay AOPOCTMX.

BukopucToByiiTe OMALLHIA TpeHaxep Tinbky Ha CTIliKiM, PiBHIl NOBEPXHI | 3 NPaBUNBHO BiAPEryNbOBAHMMIA BUPIBHIOKHMMM
HiXKamMm

YHUKaliTe KOHTaKTY AOMALLHBOrO TPeHaxepa 3 BOfol0.

TpuCTpiit MoXHa BIKOPUCTOBYBATH TiMbKi 3 GIOKOM KUBMEHHS, LLO BXOAWTL [0 KOMTIEKTY MOCTABKM.

Mepen koXHMM 3aHATTAM nepesipsiiTe, W06 kaceTa i Benocunes 6yni HaiiHo 3akpinneHi Ha AoMalLHbOMY TPeHaxXepi.
BinkniovaliTe foOMaLUHil TpeHaxep Bif Mepexi, Konu BiH He BUKOPUCTOBYETLCS

Maxcmanbua Bara kopucryBaya 110 kr
il P MOXHa PUCTOBYBATH TiNbKK 3
BUKTI04aI04M nesiki THnn Benocunepis, Hanpuknag, ,qwrnmlnmmmaal)

3 AiameTpoMm Konic He MeHwe XX AtoimiB (ane

Y xapKy noroay 3aiimantecs Ha My TP pi B NPOBITY inp y Micui (o6 YHUKHYTH
Tennosoro yaapy)

MepekoHaitTecs, WO Ball KOMM'KOTEP, NNAHLIET, CMaPTH pi " abo po3mi W Ha CTIlKiN PXHi, He
P13UKyt04M BNacTu niA vac TaHHA 0ro T

Y pasi cyMHiBiB 3BepHiTLCH [0 Ly

TEXHIYHE OBCJTYTOBYBAHHA

+ BUMKHITb i Bifl'€fHaiiTe JOMALLKIl TPEHaXeP Bif Mepexi Nepes YLLEHHsIM abo BUKOHaHHsIM BY/ib-siKoi iHLLOT npoLieaypy
06CnyroByBaHHs >> KLLO BiH rapsuvid, MOXINBO, PEKOMERAYETLCS AT HOMY OXONOHYTH?

+ L6 yHukHyTM AnchanaHcy abo BibpaLlii npu BUKOPUCTaHHI AOMALLHBOTO TPEHaXepa, YHUKaiiTe ioro napiHKs nig yac

HCTpykuii, FAQ Ha caifTi ninTpumky a6o B MaiicTepHio



cKnagaHHs

36epiraiiTe fOMALLHA TPeHaxXep Y CyXoMy MiCLji Npu KiMHaTHIl TeMnepaTypi

[MpoTupaiiTe TpeHaxep NicNs KOXHOrO BUKOPUCTAHHS. [IOMALLIHil TPEHaXeP CRiA YUCTUTY TiNbKN CYXOK TKAHUHOI | He
ninaaBaTv BNAMBY PO3UNHHMKIB abo abpasvBHIX PeyOBUH

TpumaiiTe AOMALLHIl TPEHaXeP Y YuCTOTI, 6e3 cmiTT

PerynsipHo nepesipsiiTe 3aTAryBaHHs raiiok i GonTiB AOMALUHBOTO TpeHaxepa

Viéc khong tuan thii cac canh béo dwéi day c6 nguy co dan dén tai nan bj thwong ning,
tham chi la tr vong.

CANH BAO

Doc ky tat c cac hudng dén trudc khi st dung khung dap xe tai nha.

Khong st dung khung dap xe tai nha néu nd khong hoat déng binh thutng

Trudc khi 1én xe dap, hay dam béo rang xe dap da dugc dét ding cach (cang ndm ngang cang tét va khong bi nghiéng) va da
dugc cd dinh chinh xac vao khung dap xe tai nha.

Vuilong tham khao y kién béc sT clia ban trudc khi bat dau hodc thay d6i chuang trinh tap luyén.

Khong dé tay hogc d6 vat gan cac bd phan chuyén déng clia khung dap xe tai nha

Khung dap xe tai nha néu duoc st dung trong mot thdi gian kéo dai co thé bj nong khi cham vao.

Khong cd théo xe dap trong khi banh xe theo quan tinh dang chuyén dong.

Thiét bi nay c6 thé dudc sir dung bdi tré em tir 8 tudi trd 1én va nhiing ngudi bi suy gidm nang luc vé thé chat, giac quan hoac
tam than hodc thiéu kinh nghiém va kién thiic néu dugc giam sat hoac hudng dan st dung thiét bi mét cach an toan va hiéu ro
cac méi nguy hiém c6 lién quan. Tré em khdng dudc choi dua cing thiét bi. Tré em khong dudc vé sinh va béo tri thiét bi néu
khdng co sy giam sat.

Chi st dung khung dap xe tai nha trén bé mét chéc chan va bang phang va chan dé dugc diéu chinh mot cach phi hop

Tranh dé khung dap xe tai nha tiép xic véi nudc.

Chi dugc st dung thiét bi véi bd cap ngudn dugc cung cép kém theo thiét bi.

Hay dam bao réng lip va xe dap dugc c6 dinh chc chan vao khung dap xe tai nha trudc méi lan st dung.

Ngét dién khung dap xe tai nha khi khdng st dung

Trong Iwgng TOI DA ciia ngudi siv dung 1a110 kg

Chi st dung khung dap xe tai nha véi xe dap cé dwong kinh banh xe t6i thiéu 1 1a XX” (nhung loai trir mt s6 loai xe
dap nhét dinh nhw xe dap danh cho tré em/thanh thiéu nién)

Khi troi néng, nén st dung khung dap xe tai nha & noi thoang mat (tranh téng than nhlet)

Hay dam béo rang may tinh, may tinh bang, dién thoai théng minh ctia ban dwoc gan co dinh hoac dét Ién chd chéc chan
khéng c6 nguy co bj roi trong qua trinh st dung khung dap xe tai nha B
Trong trwong hop chwa chac chan, vui long tham khao ban hwéng dan nay, tai muc Cau hoi thwong gap trén webiste ho
tro' hodc tai xwong ?

Tét may sau do ngat dién khung dap xe tai nha trudc khilau chui hoac thuc hién bét ky quy trinh béo dudng nao khac >> néu
may nong, c6 thé chi r dé méy ngudi bot ?

Dé tranh tinh trang mét can béng hodc rung lc trong qua trinh st dung khung dap xe tai nha, khdng lam roi méy khi Iap rép
Bao quan khung dap xe tai nha ¢ noi khé réo véi nhiét d6 phong

Lau chui méy sau méi [an st dung. Chi dudgc lau chui khung dap xe tai nha véi khan lau khé va khong dugc d& may tiép xdc véi
céc dung moi téy rita hodc cac chat mai mon

Gilr gin khung dap xe tai nha ludn sach sé va khdng co cac manh vun

Thudng xuyén kiém tra xem cac dai 6c va bu 1ong cla khung dap xe tai nha cé duoc siét chat khong

Jika Anda tidak mematuhi peringatan berikut, Anda berisiko mengalami kecelakaan yang
dapat berujung pada cedera berat, bahkan kematian.

PERINGATAN

Baca dengan hati-hati seluruh instruksi sebelum menggunakan home trainer.

Jangan gunakan home trainer jika tidak berfungsi dengan baik

Sebelum menaiki sepeda, pastikan sepeda Anda terpasang dengan baik (dengan posisi horizontal dan bukan diagonal) dan
terpasang kuat pada home-trainer.

Harap berkonsultasi dengan dokter Anda sebelum Anda memulai atau memodifikasi program olahraga.

Jangan tempatkan tangan Anda atau objek di dekat bagian yang bergerak pada home trainer

Home trainer bisa memanas jika dipegang. Ketika digunakan pada saat yang lama.

Jangan mencoba membongkar sepeda ketika roda inersi sedang bergerak.

Alat ini boleh digunakan oleh anak-anak berusia 8 tahun ke atas dan orang dengan keterbatasan fisik, sensoris, mental, atau
kurang pengalaman dan pengetahuan asalkan telah diberi pengawasan atau panduan mengenai penggunaan alat secara
aman dan pemahaman tentang bahaya yang dapat ditimbulkan alat ini. Alat ini bukan mainan untuk anak-anak. Anak-anak
tanpa pengawasan dilarang melakukan pembersihan dan pemeliharaan.

Hanya gunakan home trainer di permukaan yang stabil dan rata, dan dengan kaki perata yang disetel dengan benar
Hindarkan home trainer dari air.

Alat ini hanya boleh digunakan dengan unit catu daya yang disertakan bersama alat.

Pastikan kaset dan sepeda terpasang dengan aman ke home trainer sebelum digunakan.

Cabut steker home trainer saat tidak digunakan

Berat maksimal pengguna 110 kg

Home trainer hanya dapat digunakan dengan sepeda yang diameter rodanya minimum XX inci (pengecualian untuk jenis
sepeda tertentu, seperti sepeda anak/remaja)

Dalam cuaca panas, praktikkan home trainer di tempat yang berventilasi dan sejuk (hindari sengatan panas)

Pastikan komputer, tablet, ponsel cerdas Anda terpasang dengan benar atau diletakkan di atas elemen stabil yang tidak
mungkin jatuh selama penggunaan home trainer

Jika ragu, lihat kembali petunjuk ini, FAQ (Pertanyaan yang sering diajukan) di situs pendukung atau ke bengkel.

PEMELIHARAAN

Matikan lalu cabut steker home trainer sebelum membersihkannya atau melakukan prosedur perawatan lainnya >> jika panas
mungkin disarankan untuk mendinginkannya.

Untuk menghindari ketidakseimbangan atau getaran saat menggunakan home trainer, jangan jatuhkan selama perakitan
Simpan home trainer di tempat yang kering pada suhu kamar

Bersihkan home trainer setelah setiap kali digunakan. Home trainer hanya boleh dibersihkan dengan kain kering dan tidak
boleh terkena pelarut pembersih atau abrasif

Pastikan home trainer bersih dan tidak ada kotoran

Periksa secara teratur apakah mur dan baut home trainer sudah kencang
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Vitesse / Speed *

8/9/10
Vitesse /
Speed *

D SHIMANO HYPERGLIDE ROAD module body included.The SRAM XD / XD-R and CAMPAGNOLO module bodies are sold separately. G Le corps de
cassette SHIMANO HYPERGLIDE ROAD est fourni. Les corps de cassette SRAM XD / XD-R et CAMPAGNOLO sont vendus séparément. B3 Cuerpo de
modulo SHIMANO HYPERGLIDE ROAD incluido. Los cuerpos de los modulos SRAM XD/XD-R y CAMPAGNOLO se venden por separado. E3 SHIMANO
HYPERGLIDE ROAD Modulkérper enthalten, SRAM XD / XD-R und CAMPAGNOLO Modulkdrper separat erhaltiich. @ Corpo SHIMANO HYPERGLIDE
ROAD incluso. Corpo SRAM XD / XD-R e CAMPAGNOLO venduti separatamente. @ De modulebehuizing SHIMANO HYPERGLIDE ROAD inbegrepen. De
modulebehuizingen SRAM XD / XD-R en CAMPAGNOLO worden afzonderlijk verkocht. & Estrutura do modulo SHIMANO HYPERGLIDE ROAD incluida. As
estruturas dos médulos SRAM XD / XD-R e CAMPAGNOLO s&o vendidas separadamente. & Zawiera modutowy korpus SHIMANO HYPERGLIDE ROAD.
Modufowe korpusy SRAM XD / XD-R i CAMPAGNOLO sprzedawane sq osobno. & SHIMANO HYPERGLIDE ROAD modultest tartozék. A SRAM XD /
XD-R és CAMPAGNOLO modultestek kiilon kaphatok. I Corp modul SHIMANO HYPERGLIDE ROAD inclus.Corpurile de modul SRAM XD / XD-R 5 CAMPAGNOLO sunt
vandute separat. &3 Vrétane kazetového tela SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Kazetové tela SRAM XD/XD-R a CAMPAGNOLO sa predavajii samostatne.
B Vcetné kazetového téla SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Kazetova téla SRAM XD / XD-R a CAMPAGNOLO se prodavaji samostatné. &7 SHIMANO
HYPERGLIDE ROAD-modul ingar. SRAM XD/XD-R och CAMPAGNOLO-modul séljs separat. [ Sadrzano je kuciste modula SHIMANO HYPERGLIDE
ROAD. Kucita modula SRAM XD/XD-R i CAMPAGNOLO prodaju se zasebno. BB Vkljuceno ohisje modula SHIMANO HYPERGLIDE ROAD.Ohi$ja modulov
SRAM XD / XD-R in CAMPAGNOLO so naprodaj loceno. @ SHIMANO HYPERGLIDE ROAD modiil govdesi dahil. SRAM XD / XD-R ve CAMPAGNOLO
modil govdeleri ayrica satilir. B Pridedamas SHIMANO HYPERGLIDE ROAD modulio korpusas. SRAM XD / XD-R ir CAMPAGNOLO moduliy korpusai
parduodami atskirai. B3 Sadrzano je kuciste modula SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Kucista modula SRAM XD/XD-R i CAMPAGNOLO prodaju se zasebno.
Komplektacija ieklauts SHIMANO HYPERGLIDE ROAD modula korpuss. SRAM XD / XD-R un CAMPAGNOLO modulu korpusi tiek pardoti atseviski.
SHIMANO HYPERGLIDE ROAD moodulkorpus on kaasas. SRAM XD / XD-R ja CAMPAGNOLO moodulkorpuseid miiiiakse eraldi. E¥ ZupmepiapBaveral
10 owpa TG povadag SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Ta owpara g povadag SRAM XD / XD-R kat CAMPAGNOLO mwhoUvral §exwpiard. B8 Biriovex
8 komnnexra Moayn SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Moaynute SRAM XD / XD-R 1 CAMPAGNOLO ce npoziasar oraento. E SHIMANO HYPERGLIDE ROAD
yAri kopnycsl kvHakTa 6ap. SRAM XD / XD-R xare CAMPAGNOLO ynri kopnycrapsl Genex catbinagbl. & Kopnyc moayns SHIMANO HYPERGLIDE ROAD
BxoauT B Komnnexr. Kopnyca mogyneit SRAM XD / XD-R n CAMPAGNOLO npopatotcs otaensHo. @3 Kopnyc mogyns SHIMANO HYPERGLIDE ROAD 8
komnnexti. Koprycu mogynis SRAM XD / XD-R ta CAMPAGNOLO npogatotbest okpewo. [ Bao gom cé than mé-dun SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Than
mo-dun SRAM XD / XD-R va CAMPAGNOLO dudc ban riéng. [ Termasuk bodi modul SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Bodi modul SRAM XD/XD-R dan
CAMPAGNOLO dijual terpisah. @1 & SHIMANO HYPERGLIDE ROAD#%;. SRAM XD/XD-Rk# 2 5CAMPAGNOLO
REHFES. M SHIMANO HYPERGLIDE ROADEY 1— VK7 1 REXNTWE T, SRAM XD/ XD-R, CAVPAGNOLOEY 1— A7 1 45l
%TY, AN ESHIMANO HYPERGLIDE ROAD#g %% . SRAM XD/XD-Ritt¢ s EEEECAMPAGNOLOER % 4 BT EE »
fisiTuga SHIMANO HYPERGLIDE ROAD, siluga SRAM XD / XD-R uaz CAMPAGNOLO dwiiruugnsinovn [ SHIMANO HYPERGLIDE ROAD Z&
E#7t E%EM QELICt SRAM XD/ XD-R & CAMPAGNOLO 2& Exl= T 2 HUHEILICH [@ 5y 3euki SHIMANO HYPERGLIDE ROAD
RINSIBUMAY 68300 SRAM XD / XD-R Sii CAMPAGNOLO, Lqimswﬁmmmﬁfggnmﬂ - [5G 835 e 0
S U85 OLONGAPMAC s R-DX / DX MARS @ias s JSba ¢Lis " ONAMIHS 5« DAOR EDILGREPYH (520
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* [ Speed & Vitesse B3 Velocidad E3 Geschwindigkeit I Velocita
Snelheid Velocidade G Predko$¢ [ Sebesség I Viteza
B3 Rychlost [ Rychlost &7 Hastighet (3 Brzina EW Hitrost @@ Hiz
Greitis &3 Brzina B Atrums B Kirus B3 Taxumra_E3 Cropoct
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D Using the bike axis G Utiiser I'axe du vélo B3 Utiizar el eje de
la bici €3 Verwenden der Fahrradachse Utilizzare I'asse della
bicicletta I De as van de fiets gebruiken G Utilizar o eixo da bicicleta
Stosowanie osi rowerowej £l Hasznalja a kerékpér tengelyét 0 Utiizati
axa bicicletei €8 Pouzitie osi bicykla B3 Pouzijte osu kola &I Anvanda
cykelaxeln (3 Koristiti - osovinu  bicikla Uporabiti kolesarsko os
Bisiklet aks kullanimi B Naudokite dviracio asj B3 Koristiti osovinu
bicikla [ Velosipéda ass izmantodana B Jalgratta telje kasutamine
Xpnoomoiote Tov dgova Tou modnAdrou EJ V3nonasare ocTa
Ha Benocvnena [ Benocunery ociH naiinanaky &0 Vicnonbayiite och
senocuneaa [ Bukopvictosyiite senocunesHy sice I ST dung truc bénh
¥e dap [ Menggunakan poros sepeda &I 1 15E FA Eﬁ%‘f?&?ﬁﬂ
RTHORR B BB e Bt oo,
@ A5 A @ MIS{URRIAN - [ 40 ) sae Jleia
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ONELAP FIT

[ED Calibration - To guarantee the accuracy advertised, please calibrate your home trainer. - We recommend that you calibrate your home trainer during your first session and every 2 weeks thereafter. - To perform the calibration, select the SPIN DOWN option in the ONELAPFIT application. - Please
use your home trainer for at least 10 minutes before the spin down. G Calibration - Afin de garantir la précision annoncée, veuillez calibrer votre home trainer. - Nous vous recommandons de calibrer votre home trainer lors de la premiére session, puis toutes les 2 semaines. - Pour effectuer la
calibration, sélectionnez l'option SPIN DOWN dans I'application ONELAPFIT. - Veeuillez utiliser votre home trainer pendant au moins 10 minutes avant de procéder au spin down. B3 Calibracion - Para garantizar la precision anunciada, calibra tu home trainer. - Te recomendamos que calibres tu
home trainer durante la primera sesion y cada 2 semanas. - Para realizar la calibracion, selecciona la opcion SPIN DOWN en la aplicacion ONELAPFIT. - Utiliza tu home trainer durante al menos 10 minutos antes de realizar el calibrado o spindown. &3 Kalibrierung - Kalibrieren Sie Ihren Heimtrainer,
um die angekindigte Prézision zu gewahrleisten. - Wir empfehlen Ihnen, Ihren Heimtrainer vor dem ersten Trainings und alle 2 Wochen zu kalibrieren. - Zur Kalibrierung wahlen Sie in der App ONELAPFIT die Option SPIN DOWN. - Vor dem Spindown miissen Sie den Heimtrainer mindestens 10
Minuten benutzen. I Taratura - Per garantire la precisione dell'home trainer indicata, & necessario eseguime la taratura. - Si consiglia di esequire la taratura dell'home trainer alla prima sessione e poi ogni 2 settimane. - Per eseguire la taratura, selezionare l'opzione SPIN DOWN nellapplicazione
ONELAPFIT. - Utilizzare 'home trainer per almeno 10 minuti prima di procedere con lo spin down. I IJken - Om de aangekondigde nauwkeurigheid te waarborgen, gelieve uw home trainer te ijken. - We raden u aan uw home trainer tijdens de eerste sessie en om de 2 weken te ijken. - Om uw
apparaat te ijken, selecteer de optie SPIN DOWN in de toepassing ONELAPFIT. - Gelieve uw home trainer gedurende minstens 10 minuten te gebruiken alvorens de spin down uit te voeren. & Calibrago - Para garantir a precisdo prevista, deve calibrar o seu home trainer. - Recomendamos que
calibre 0 seu home trainer durante a primeira sesséo e a cada 2 semanas. - Para realizar a calibracdo, selecione a opgéo SPIN DOWN na aplicagdo ONELAPFIT. - Utilize o seu home trainer durante, pelo menos, 10 minutos antes de proceder ao spin down. G Kalibracja - Aby zapewni¢ pozadang
precyzje, trenazer nalezy skalibrowac. - Zalecamy kalibracje trenazera podczas pierwszej sesji cwiczen, a nastepnie co 2 tygodnie. - Aby przeprowadzié kalibracje, wybrac opcje SPIN DOWN w aplikacji ONELAPFIT. - Przed przejsciem do spin down z trenazera nalezy korzystac przez co najmniej
10 minut. G0 Kalibrélas - A megadott pontossag biztositasa érdekében kérjik, kalibralja otthoni trénerét. - Azt javasoljuk, hogy ofthoni trénerét az els6 edzés alkalmaval, utana pedig 2 hetenként kalibralja. - A kalibralés elvégzéséhez valassza a SPIN DOWN opciot az ONELAPFIT alkalmazasban.
- A spin down elvégzése eldtt kerjiik, hogy legalabb 10 percig hasznalja az otthoni trénert. @ Calibrarea - Pentru a garanta precizia prevézutd, va rugam sa va calibrati dispozitivul de ar -Va jam sa calibrati dispozitivul de antrenament la prima sedinta i la fiecare 2 séptamani. - Pentru efectuarea calibrarii,
selectionati optiunea SPINDOWN din aplicatia ONELAPFIT.- Va rugam s utilizati dispozitivul de antrenament timp de cel putin 10 minute inainte de a trece la spin down. B3 Kalibrécia - Aby mohla byt zaistend inzerovana presnost, je nutné vykonat' kalibraciu domaceho trenazéra. - Odportcame, aby ste vykonali
kalibréciu doméceho trenazéra pocas prvého sedenia a potom kazdé dva tyzdne. - Ak chcete vykonat' kalibrciu, zvolte moznost' SPIN DOWN v aplikécii ONELAPFIT. - Pred vykonanim spin down je nutné domaci trenazér pouzivat’ minimaine 10 minit. @3 Kalibrace - Aby mohla byt zajisténa
inzerovana presnost, je nutné domac trenazér zkalibrovat. - Doméci trenazér vam doporucujeme zkalibrovat pfi prvnim pouZiti a nésledné kazdé 2 tydny. - Cheete-li provést kalibraci, zvolte moznost SPIN DOWN v aplikaci ONELAPFIT. - Pfed provedenim spin down je nutné domaci trenazér pouzivat
minimainé 10 minut. &7 Kalibrering - For att garantera den angivna noggrannheten, kalibrera din cykeltrainer. - Vi rekommenderar att du kalibrerar din cykeltrainer vid det forsta passet och varannan vecka darefter. - For att utfora kalibreringen véljer du alternativet SPIN DOWN i appen ONELAPFIT.
- Anvand din cykeltrainer i minst 10 minuter innan du genomfor spin down. G Kalibriranje - Kako biste zajamdili predvidenu preciznost, kalibrirajte svog kucnog trenera. - Preporucujemo da kalibrirate svog kuénog trenera tiiskom prve sesije i zatim svaka 2 tjedna. - Da biste izvrSili kalibraciju,
odaberite mogucnost SPIN DOWN u aplikaciji ONELAPFIT. - Kuénog trenera koristite barem 10 minuta prije nego $to nastavite s okretanjem prema dolje. E¥ Kalibracija - Da bi zagotovili oglasevano natancnost, kalibrirajte trenazer. - Priporocamo, da trenazer umerite med prvo seanso in nato vsaka
dva 2 tedna. - Ce Zelite opraviti umerjanje, v aplikacij ONELAPFIT izberite moznost SPIN DOWN. - Trenazer uporabljajte vsaj 10 minut pred nadaljevanjem z spin down. & Kalibrasyon - Belirtilen degeri saglamak icin liitfen ev tipi egzersiz aletinizi kalibre edin. - Ev tipi egzersiz aletinizi itk kullanimda
ve her 2 haftada bir kalibre etmenizi Gneririz. - Kalibrasyonu gerceklestirmek igin ONELAPFIT uygulamasinda SPIN DOWN secenegjini segin. - Spin down segenedine gegmeden dnce liitfen ev tipi egzersiz aletinizi en az 10 dakika kullanin. B Kalibravimas - Kad jdisy namy treniruoklis veikty tiksliai,
kaip nurodyta, turite jj sukalibruoti. - Patariame sukalibruoti namy treniruoklj pirmosios treniruotés metu ir véliau kas 2 savaites. - Norédami sukalibruoti, programeléje ONELAPFIT pasirinkite parinkti SPIN DOWN. - Naudokite namy treniruoklj bent 10 minuciy ir tik tada imkite mazinti sukimosi greitj.
&3 Kalibracija - Da biste garantovali predvidenu preciznost, bazdarite kucnog trenera. - Preporucujemo da bazdarite kuénog trenera tokom prve sesije i zatim svake 2 sedmice. - Da biste izvrsili bazdareme odaberite opeiju SPIN DOWN u aplikaciji ONELAPFIT. - Kuénog trenera koristite barem
10 minuta pre nego $to naslavnte sa okretanjem prema dole. Kalibrésana - Lai nodroSinatu sofito precizitati, javeic velotrenaziera kalibréSana. - lesakam veik! velotrenaZiera kalibréSanu gan pirma trenina laika, gan nakamas 2 nedélas. - Lai veiktu kalloréSanu, atlasiet opciju SPIN DOWN ligtotné
ONELAPFIT. - Pirms pariet uz “spin down” rezimu, lietojiet velotrenazieri vismaz 10 mindtes. & Kalib e -R i tépsuse iseks kalibreerige oma kodutreener. - Soovitame, et kalibreeriksite oma kodutreeneri esimese seansi ajal ja seejérel iga 2 nadala tagant. - Kalibreerimise
teostamiseks valige rakenduses ONELAPFIT variant SPIN DOWN. - Palun kasutage oma kodutreenerit vahemalt 10 minufit enne spinn down valiku tegemist. B3 BaByovopnan - M Siarripnan g umodedelypevng miean, mperel va BaBpovoprioere 1o home trainer. - Zuatrvoupe va BoBuovopriaete
10 home trainer mpiv amd Ty mpwrn xprian ki émera kabe 2 efOopddes. - Ma va kavere Babyovopnan, emAégte T Aeiroupyia SPIN DOWN amnv epappoyr) ONELAPFIT. - Xpnaipomoifate To home trainer yia 10 TouhdyiaTov Aetrra mipiv mpoywpnaerte ato spin down. E8 Kanubpupaxe - 3a fa ce
rapaHTVpa N0CO4eHaTa TOMHOCT, MO, KanuGpupaliTe [JoMalLHIA TeHaxop. - MpeniopbuBavie Bt A kanuGpypare AOMaLLIIA TPEHAXOP N0 BPEME Ha MbpBaTa Cecks 1 Ha BCexut 2 ceamuLy - 3a fa kanvbpupare ypena, usepete onus SPIN DOWN & npunowetine ONELAPFIT. - Mons, npeay fia npucTsuTe Kbt
spin down, uanion3satite TpeHaxopa nowe 10 MuHyT. CZ Kanubpney - X aH [enAiKTi Keni Wit V¥ T - YilTy DIH anFaLLkbl CeaHe keaiHae Hemece 2 anTa caiibli kanubpneya VCoHaMbi3. - Kanuﬁpneym OpbIHAaY YLLiH ONELAPFIT KonpanbackiHaars!
SPIN DOWN (AMHAﬂﬂb\PYﬂb\ BAAYNATY) onuptsichiH TaHaaHbI3. - -Yit TpeHaxepiH basiynaty analHaa Kemwue 10 MuryT naunanaHhmma [Fu] Kanwﬁpoaxa [Ins Toro yToBbl rapaHTMpOBaTh TOYHOCTb, pyiiTe Balll fOMaLUHvA TpeHaxep. - Mol pexomenzyem 0TKanubpoBaTh
Ball AOMaLLHUI TPEHAKEP BO BDEMS NEPBOT 3aHATUS U NOBTOPSTb KanuBpoBKy pas B ABe Healenw. - [inA sbinonHerws kanu6posiv ebibepue onuuio SPIN DOWN & npunoxerin ONELAPFIT. - Ipexae Yem BbinonHuTb npoweaypy spin down, nOTpeHMpyiiTeCh Ha TpeHaxepe MAHuMyM 10 MAHyT.
3 KaniGpysarts - LLlo6 raparTyBaru ToYHICTb Ballioro AOMAIUHbOFO TpeHaxepa, BifkaniopyiTe oro. - Mi pexomergyemo kaniopysaTy TpeHaxep nid Yac nepuioro TpeHyBarHs Ta KoxHi 2 Tvi. - Lob eukonaru kanibpyeans, Bubepirb onujio SPINDOWN & Aoratky ONELAPFIT. - Morpeyitrecs
Ha AOMaLLHbOMY TpeHaxepi oHaiiwerwe 10 xeunut nepen Tum, ik nepeittu g0 SPIN DOWN. [ Tinh chinh - DE dam béo do chinh xac nhu dude quang co, vui long tinh chinh may dap xe clia ban. - Chiing toi khuyén nghi ban nén tinh chinh may dap xe clia ban trong lan tap dau tién va 2 tuén
mot [an. - D& thuc hién tinh chinh, lya chon SPIN DOWN 6 trong ting dung ONELAPFIT. - Vui long sit dung mdy dap xe cla ban it nhét 10 phit truéc khi thuc hién dong tac xoay xudng. [ Pengujian - Untuk memastikan akurasi yang diilankan, harap uji home trainer Anda, - ebamnla Anda
mer%mp home trainer Anda selama sesi pertama dan sel\ap 2 Bekan - Untuk melakukan penguﬂan !ghh ogsn SPIN DOWN d| aphkasw ONELAPFI. - Gunakan home lramer Anda sefidakn ja 10 menit sebelum melakukan spin down. B 150 - A Tﬁ% /_?ﬁE’]FV , 1ﬁ HER E
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D Waste electrical products should not be disposed of with household waste. Please recycle where facilities exist. Check with your local authority or retailer for recycling advice. Collecting and recycling your product and/or s battery separately for disposal helps to conserve natural resources and protect
the environment and human health. - Assembly must be performed by an adult. - Keep this manual for the entire life of the product. - Consult the user instructions before use. - Failure to follow any of these wamnings could result in serious injury or death. - 2 year guarantee subject to normal usage. & Les
déchets électriques ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménagéres. Recycler dés que des installations adéquates existent. Consulter les autorités locales ou votre revendeur pour obtenir des conseils sur le recyclage. La collecte et le recyclage de votre produit et/ou de sa batterie séparément pour
élimination contribuent & préserver les ressources naturelles et & protéger 'environnement et la santé humaine. - L'assemblage par un adulte est requis. - Conservez ce manuel pendant toute la durée de vie du produit. - Lisez la notice d'emploi avant utilisation. - Le non-respect de I'un de ces avertissements
peut entrainer des blessures graves, voire la mort. - Garantie 2 ans en usage normal. B3 Los productos eléctricos no se deben desechar con la basura doméstica. Por favor, se deben llevar a las instalaciones de reciclaje correspondientes. Consulte a las autoridades locales o a su distribuidor para obtener
asesoramiento sobre el reciclaje. Recoger y reciclar tu producto y/o la bateria por separado para su eliminacion ayuda a conservar los recursos naturales y proteger el medio ambiente y la salud humana. - El montaje deber realizarlo un adulto. - Se debe conservar este manual durante la vida util del producto.

- Consulte el manual de empleo antes de utilizar el producto. - El incumplimiento de cualquiera de estas advertencias puede provocar lesiones graves, incluso mortales. - Garantia: 2 afios de uso normal E3 Elekiroabfall nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgen. Bitte recyceln, wo die entsprechenden
Anlagen exitieren. Bitte erkundigen Sie sich bei den zustandigen Behdrden oder bei ihrem Fachhandler. Das getrennte Sammeln und Recycling dieses Produkts und/oder seiner Batterie bei seiner Entsorgung hilft dabei, natiirliche Ressourcen zu bewahren und die Umwelt und die menschliche Gesundheit
2u schiitzen. - Die Montage muss von einem Erwact werden. - Sie diese Geb isung wahrend der gesamten Nutzungsdauer des Produkts auf. - Vor Gebrauch die Bedlenungsanle\ ung lesen. - Die Nicht-Einhaltung einer dieser Warnungen kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren. - Garantie 2 Jahre bei normaler Verwendung (I | rifiuti elettrici non devono essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici. Dove esistono impianti adeguati, riciclare tali rifiuti. Per ottenere consigli sul riciclaggio, consultare le autorita locali o il rivenditore. Raccogliere e riciclare
il prodotto e/o la sua batteria separatamente per lo smaltimento aiuta a preservare le risorse naturali e a proteggere ambiente e la salute umana. - Richiesto assemblaggio da parte di un adulto. - Conservare questo manuale per tutta la durata de! prodotto. - Consultare le istruzioni per I'uso prima di utilizzare
I'apparecchio. - Il mancato rispetto di una qualsiasi avvertenza qui contenuta pu causare ferite gravi o la morte. - Garanzia 2 anni in uso normale [ Elektrisch afval mag niet samen met huishoudelik afval worden verwiderd. Recycleren in geval er hiervoor adequate facilteiten beschikbaar zijn. Raadpleeg
de plaatselijke overheid of uw dealer voor advies over recycling. Door uw product enfof de batterij gescheiden weg te doen en te recyclen, helpt u natuurlike hulpbronnen te behouden en het milieu en de volksgezondheid te beschermen. - In elkaar zetten door een volwassene vereist. - Bewaar deze handleiding
gedurende de gehele levensduur van het product. - Lees de handleiding voor gebruik. - Niet-naleving van een van deze waarschuwingen kan emstig letsel of zelfs de dood tot gevolg hebben. - 2 jaar garantie bij normaal gebruik G Os residuos de equipamentos elétricos néo devem ser eliminados com o
lixo doméstico. Recicle sempre que existam instal jas. Consulte as autoridades locais ou o seu dedor para obter Ihos de recick Recolher e reciclar o seu produto e/ou respetiva bateria separadamente durante a eliminagdo ajuda a conservar os recursos naturais  a proteger
0 ambiente e a salide humana. - A montagem tem de ser efetuada por um adulto. - Guarde este manual para consulta futura durante toda a vida Util do produto. - Consulte 0 manual de instrugGes antes de usar. - O desrespeito por um destes avisos pode provocar lesbes graves ou a morte. - Garantia de 2
anos no modo de utilizagao normal G Odpaddw elektronicznych nie nalezy wyrzucac razem z odpadami komunalnymi. Odpady te nalezy poddac recyklingowi w odpowiednim miejscu. Informacie dotyczace recyklingu mozna uzyskaé od przedstawicieli lokalnych wiadz lub sprzedawcy. Odbidr i oddzielny
recykling produktu ilub jego baterii w celu utylizacji pomaga chroni¢ zasoby naturalne, srodowisko i zdrowie ludzi. - Wymagany montaz przez osobe dorosta. - Zachowac niniejszy podrecznik przez caly okres uzytkowania produktu. - Przed uzyciem urzadzenia zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania. - Brak
przestrzegania ktéregokolwiek z tych ostrzezen moze by¢ przyczyng odniesienia powaznych obrazen, a nawet $mierci. - G ja 2 letnia w kach normalnego uzytk ia produktu X Az elek hulladékot ne tavolitsa el a haztartasi hulladékkal egyiitt. Hasznositsa Ujra az erre megfeleld helyen.
Az (jrahasznositassal kapcsolatban kérien tanacsot a helyi hatosagtol vagy a viszonteladdtol. A termék és/vagy a hozza tartoz6 akkumulator szelektiv gy(ijtése és Gjrahasznositasa hozzéjérul a természeti erforrasok megdvasahoz és a kornyezet és az emberi egészség védelméhez. - Az osszeszerelést
felndttnek kell elvégeznie. - Orizze meg az Utmutatét a termék teljes élettartama alatt. - Hasznalat elét, kérjiik, olvassa el a hasznalati Gtmutatét. - A figyelmeztetések bérmelyikének figyelmen kiviil hagyasa stlyos sériilésekhez, sét halélhoz vezethet. - 2 év garancia rendeltetésszerii hasznalat esetére

[ Produsele electrice uzate nu trebuie sa fie aruncate cu deseurile menajere. Reciclati din momentul in care exista instalatii adecvate. Consultati autoritatile locale sau distribuitorul pentru a obtine sfaturi de reciclare. Restrictii de folosire : Colectarea si reciclarea separatd a produsului si/sau a bateriei acestuia pentru aruncare contribuie la conservarea
resurselor naturale sila protejarea mediului si a sanatatii umane. - Este necesara asamblarea de catre un adult. - Pastrati acest manual pe toatd durata de viata a produsului. - Consultatiinstructiunile de utilizare inainte de utilizare. - Nerespectarea oricaruia dintre aceste avertismente poate conduce [a vatameri grave si chiar deces. - Garantie 2 ani in condifii
normale de utilizare &3 Elekrické produkty urcené na vyhodenie by sa nemali likvidovat spolu s domécim odpadom. Recyklujte na prisluSnych miestach. Odporucania ohladom recyklécie ziskate od miestnych tradov alebo od predajcu. Zber a recyklécia produktu afalebo jeho batérii oddelene na ucely likvidacie
pomaha Setrit’ prirodné zdroje a chranit Zivotné prostredie aj ludské zdravie. - VyZaduje sa montaz dospelou osobou. - Tento navod uchovavaijte po celd dobu Zivotnosti vyrobku. - Pred pouzitim konzultujte pouZivatelskd prirucku. - Nedodrzanie jedného z nasledovnych upozorneni moze mat za nasledok
vézne zranenie ¢i smrt. - Pri beznom pouzivani zaruka 2 roky B3 Pouzity elektricky materiél se nesmi vyhazovat do smésného odpadu z domacnosti. Zajiséte prosim fadnou recyklaci. Pro vice informaci o recyklaci se obratte na mistni fady ¢i na svého prodejce. Tridéni odpadu a recyklace vyrobku alnebo
jeho baterie pomahaji Setfit pfirodni zdroje a chranit Zivotni prostredi a lidské zdravi. - Vjrobek musi sestavit dospéla osoba. - Tento navod si uschovejte po celou dobu Zivotnosti vyrobku. - Pred pouzitim konzultujte uzivatelskou pfirucku. - Nedodrzeni nékterého z téchto upozornéni mize vést k vaznym
zranénim nebo smrti. - Zaruka 2 roky pfi bézném pouziti & Avfall som utgdrs av eller innehaller elekirisk utrustning far inte slangas som hushallsavfall. Atervinn om Idmpliga anlaggningar finns. Radfraga lokala myndigheter eller aterforsaljaren for att fa rad om atervinning. Separat uppsamling och atervinning
av produkten och/eller tillhorande batteri for kassering bidrar till att bevara naturresurser och skydda miljon och manniskors halsa. - Montering av en vuxen krévs. - Spara denna manual under produktens hela livsléngd . - Las anvandningsinstruktionerna fére anvandning. - Om inte varningama foljs, kan det
medfora allvarliga skador eller dodsfall. - 2 ars garanti vid normalt slitage &3 Rabljeni elektricni proizvodi ne smiju se bacati s kucnim otpadom. Recikiirajte gdje je to moguce. Savet o recikliranju zatrazite od lokalnih viasti ili prodavaca. Odvojeno prikupljanje vaseg proizvodaifil baterie za odlaganje pomaze
ocuvati prirodne resurse te zastititi okoli$ i zdravije ljudi. - Mora sastaviti odrasla osoba. - Cuvajte ovaj prirucnik tijekom cijelog vijeka trajanja prowzvoda Prije pocetka koristenja proucite ovu uputu za uporabu. - Nepridrzavanje bilo kojeg dijela upozorenja moze dovesti do teskih ozljeda ili smrti. - Jamstvo 2
godine u normalnim uvjetima E Elektricne odpadke ne smete odvreci med gospodinjske odpadke. Reciklirajte jih na primernih mestih. Za nasvet glede recikliranja se obrmite na lokalne oblasti ali prodajalca. Z locenim zbiranjem in recikliranjem izdelka in/ali baterij zanj zaradi odlaganja pomagate ohranjati
naravne vire ter varovati naravo in zdravje ljudi. - 1zdelek mora sestaviti odrasla oseba. - Navodila shranite tekom celotne Zivijenjske dobe izdelka. - Pred uporabo glejte navodila. - Neupostevanie teh navodil pomeni nevarnost resnih ali celo smrinih telesnih poskodb. - 2-letna garancija ob normalni uporabi
I Elekiriki atiklar, normal ev atiklaryla bsrlikte atimamalidir. Uygun sartlarda yeniden doniistime bas vurun. Yeniden donustim hakkinda bilgi icin yerel mercilere veya saticiniza danisin. Urinin ve/veya bataryasinin imha igin ayri ayn toplanmasi ve geri déntsim, dogal kaynaklarin, gevrenin ve insan
sagliginin korunmasina yardlmcw olur. - Montajlmn bir yetiskin tarafindan yapilmasi gerekir. - -Bu kltapgwgl Grdiniin kullanim émri boyunca muhafaza edin. - Cihazi kullanmadan énce kullanma kilavuzunu okuyunuz. - Bu uyarilarin birine uyulmamasi agir yara\anmaya veya oliime sebebiyet verebilir. - Normal
kullanimda 2 senelik garanti & Elekiros rangos atlieky negallma iSmesti su buitinémis atliekomis. Atiduokite jas perdibti | attinkama surinkimo sistema. Patarimy dél perdirbimo teiraukités vietos va\diios instituciy ar pardavejo. Gaminio ir (arba) jo akumuliatoriaus surinkimas ir perdirbimas atskirai Salinimui
padeda tausoti gamtos isteklius ir saugoti aplinka bei Zmoniy sveikata. - Surinkli turi suauges asmuo. - Saugokite Sig instrukcijg visa gaminio naudojimo laika. - Susipazinkite su $ia naudojimo i ja pries naudodami jrengini. - Nesilaikydami kurio nors i$ Siy jspéjimy, galite patiri sunkiy suzalojimy ar net
mirti. - Naudojant i lygomis produktui suteikiama 2 mety garantija E3 Elekiricni otpad se ne sme bacati sa kucnim otpadom. Reciklirajte tamo gde postoj postrojenje. Konsultujte se sa lokalnim viastima i sa prodaveem o reciklazi. Odvojeno prikuplianie i recikliranje vaseg proizvoda ifi odlaganje
njegove baterije pomaze da se sacuvaju prirodni izvori i da se zastiti okolina i zdravlje ljudi. - Montazu treba da izvrSi odrasla osoba. - Sacuvati ovaj prirucnik tokom celog veka trajanja proizvoda. - Pre upotrebe, pogledaite uputstvo za upotrebu. - Nepostovanje bilo kog od ovih upozorenja moze prouzrokovati
teske povrede ili smrt. - 2 godine garancije sa normalnom upotrebom B Elektriskos atkritumus nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Ja iespéjams, ludzu, nododiet tos otrreize parstradel Par otrrelzejas parstrades jautajumiem sazinieties ar vietjo pasvaldibas iestadi vai mazumtirgotaju. Produkta
un/vai ta akumulatora atseviska savakSana un otrreizéja parstrade palidz taupit dabas resursus un aizsargat vidi un cilvéku vesefiou. - Ir nepi §a lidzdaliba uzstadisana. - d0 amatu visu izstradajuma kalpoSanas laiku. - Lietodanas pamaciba — pirms lietosanas izlasit - Ja
kads no Siem bridinajumiem netiek ievérots, var rasties smagas traumas vai iestaties nave. - 2 gadu garantia, ja to lieto normali. I Elekiriseadmete jadtmeid e tohi korvaldada koos o\mepruglga Palun votta ringlusse seal, kus on olemas vastavad rajatised. Kisige ringlussevtu nduandeid kohalikult
omavalitsuselt voi edasimiijalt. Toote ja/véi selle aku eraldi kogumine ja ringlussevtt hévitamiseks aitab séasta loodusvarasid ning kaitsta keskkonda ja inimeste tervist. - Toote peab kokku panema téiskasvanu. - Hoidke seda juhendit kogu toote kasutusaja jooksul alles. - Enne kasutamist tutvuge
kasutusjuhendiga. - Nende hoiatuste eiramine vdib pohjustada tosiseid vigastusi vdi surma. - Tavakasutusel 2-aastane garantii. E¥ Ta nAektpika amroBAnTa Sev pémel va amoppiTrTovTal e Ta OIKIaKa aTroppijipaTa. AVaKUKAWGTE PONIG UTTAPYOUV ETTaPKES eyKaTaoTAOEIG. LUPBOUAEUTEITE TIG TOTIIKEG apyEG 1
TOV QVTITPOOWTTO 00 yia gupBourés avakukhwang. H aukhoyr kar n avakikAwan Tou mpoiovTog aag fifkal Tng HTraTapiag Tou SexwpIoTa yia amoppiyn cupBahAel aTn BiaTpnon Twv GUOIKWY TTOPWY Kal TNV TIpoaTaia Tou TrepiBaAAovTog kai TG avBpwmivng uyeiag. - Amrameital guvappoAdynan amo evijAika.
- Aampeite quto To £yxelpidio yia 6An T didpkeia {wig Tou TpaidvTog. - Mpiv ato v xprian, aupBouleuTeire Tig odnyieg xprang. - H pn auppdppwan pe omroladnTioTe aTo TG TPOEISOTOINTEIG QUTEG LTTopET Ve 00NyNae! o€ GoBapd TpaUATIOO 1 kal Bavaro. - 2 xpovia eyyunan o Tov 6po TpofAemopevng
Xpriong E8 Waneanute ot ynoTpe6a erlekTpideckvt MpoBykT He TpsGBa Aa ce UaXBLPNST ¢ bToBUTE OTMagbLu. Mors, peLmKnvpaiiTe Ha Mpe;HasHaUeHNTe 3a ToBa ChoPbIeEHNS. [TPOBEPETe C MECTHITE BIaCTU U ¢ BalLuA ThproBeL| Ha ApEGHO OTHOCHO CbBETH 3a peLiuknvpare. ChBIpaHeTo 1 peLMKpaHeTo Ha Baluvs
TIPOIYKT W/l HeroBaTa GaTepitst OTAENHO 3a M3XBBPMSHE CrioMara 3a ona3BaHe Ha MPUPORHIATE PECYPCH 1 3aLLIMTa Ha OKOMHATA CPEAa v HOBELLIKOTO 3pase. - [oroToBKaTa 3a yrioTpeGa aIbKvTeNHO TPAGBA Aa Ce U3BBPLLIM OT Bb3pacTeH. - 3ariaseTe TOa HapbyHIIK 3a yroTpeba npes Lienst KVBOT Ha MpoaykTa. - Mpeau
ynoTpeba BIKTE MHCTPYKLWUTE 3a ynoTpe6a. - HecniassaHeTo Ha HAKoe OT Tea npeaynpexaeHns Moxe Aa 10Bere A0 TEXKY, 0P CMBPTOHOCHN HapaHsBaHKs. - fapaHLA 2 rofuHI npu HopManka ynopeba CZ AnekTp eHiMAEpiHiK kanabIKTapbiH TYPMBICTLIK KanablkTapmen Oipre Tactayra Gonmaiibl. OHaipicTik
HbicaHgap Gap xepae Kaiira exaeHs. Kaitra erpey XeHiHae KeHec any yLUiH Xepriniki Gunik opraxbitia Hemece aunepre IHp13. OHiMAi OHbiH GaTapesichlH Kopjere xapary YiLiH Genex KiHay XoHe Kaifta eaey Tabiit pecypcTapdsl CakTayra KeHe KopLaraH opTa MeH anam
AeHcaybifblH KoprayFa KemexTeceai. - MiHeTTi Typae epecex anam kypacTbipy kepex. - OChl NaiinanaHy xetixperi epexeri eHimai Gapnbik naiinanany Mepaivi Goilbl cakTarbia. - Maisananyabli anabiHaa KOMAaHY XeHiHAeri HyckayMbiKTb kaparbis. - Ocbl eckepTynepaiH Kes KenreHi opigawmay aybip
XapakaTka, TinTi eniMre aKen COKTbIPYbI MyMKiH. - [lypbIC naiinanatran xamamna 2 weinFa keningik Gepinei & SneKTpOTEXHUECKE OTXOGbI He AOMKHbI BbIGACHIBATLCA BMECTE C BbiToBLIMM. [pW HanW|UMk COOTBETCTBYIOLLYIX YCTAHOBOK CAaBATe Ha NOBTOPHYI0 yTvAauMio. OBpaTATECh K MECTHbIM
BNaCTSIM 1MW K BalLieMy MPOJABLYY 3a COBETOM 0 T yTANM3aLM. P ¥ cGop u nepepaboTka Bawwwix vanenuit iknv ux Gatapeex ANs yTUNV3ALY OMOTAET COXPAHUTL NPPOAHLIE PECYPCHI W 3ALLUTUTb OKPYXaloLLYl0 CEAY M 3A0POBbE Yenoseka. - Tpebyetca cGopka Bapociv. -
CoxpatisiiTe aT0 PyKOBOACTBO B TE4eHIe BCEro Cpoka cnyxBbl uanenws. - Mepen 1CnoNb30BaHIeM 03HaKOMBTECH C PyKOBOACTBOM 10 akcnAyaTauym. - H nioBoro 13 npeAynp MOKET NIPUBECTY K CEPbE3HSIM TPaBMaN Wl CMEpTH. - [apaHTAs 2 F0Aa NPyt HOPMAIbHOM UCMONb30BaHHH
I3 Bianpayb08aHi enexTpuHHi NpORYKTY CAIR yTvi3yBaT OKpeNo Bia noﬁymamx BifXoAiB. 3nasaitre Ha nepepobiky B cnewyjanbHi saknaau. ILiogo nopan 3 yTunisavji 3epHiTsea 40 wicueaux opraris Bnagv a6o nponasus. 36ip Ta nepepobka IpoAyKTy Ta/a6o iforo 6atapei okpemo Anst yTuniaai goromarae
abepirari NpUPOAH] PecypCH | saxvIaTH HABKOMVILIHE CepeaoBHILE Ta 30poB's Nionert. - 36upari Bpi noBuker gopocwit. - 36epiraitre NOCIGHIK MPOTATOM YCHOTO CTPOKY cnyXG¥t BUPOBY. - Teper BUKOPUCTAHHAM NpoUTaliTe iHCTpYKLio 3 p OAHOTO 3 X NONIEP MoXe
TIPUSBECTI 0 CEPIHO3HMX TpaBM abo HasiTb Cuiepri. - FapaHTl;l Ha 2 POkt 3a yMOBM 3B/|aiiHOTO BukopycTars I Réc thai dién tir khong dugc viit chung voi rac thai sinh hoat. T4i ché ngay khi da Iap dat t day d. Tham khao ban quan Iy dia phuong hoac nqudi phén phow san pham @& nhan dudc cac 6
khuyén vé téi ché san pham. Viéc thu gom va tai ché san pham clia ban vahogc pin clia n6 mot cach riéng bigt & thai bo gitp bao ton tai nguyén thién nhién, bao v& moj truding va siic khoe con ngudi. - Yéu cau ngudi I6n 13p rap. - Gitt ai sach ny trong suct qua trinh st dung san pham. - Boc kj hudng
dan trud khi st dung. - Viéc khong tuan theo bét ky canh bdo n&o trong s6 ndy cd thé dan dén thudng tich nghiém trong hodc ti vong. - - Bao hanh hai ndm néu st/ dung binh thuding I Limbah elektronik tidak boleh dibuang bersama dengan limbah rumah tangga. Mohon didaur ulang apabila terdapat
fasilitas yang memadai. Berkonsultasilah dengan pihak berwenang setempat ataupun distributor untuk mendapatkan saran mengenai daur utang. Mengumpulkan dan mendaur ulang produk dan/atau baterainya secara terpisah ketika dibuang turut membantu melestarkan sumber daya alam serta melindungi
lingkungan dan kesehatan manusia. - Perakitan harus dilakukan oleh seorang dewasa. - Slmpanlah petun]uk ini selama produk masih dipakai. - Baca buku petunjuk cara kerja sebelum penggunaan. - Gagal menglkutl penngatan ini dapat mengaklbatkan cedera serius atau kematian. - Garansi 2 tahun den an
peng unaan normal M BRERRRECHE—RIBRTTRVAELR A, BUBRETUHA ML TKEEN, UM IMLETDT RN ABMEBAAELENEEICHBRAEED, B % ENRRRBLVELBNY TU-ERRIERL, VYA FHC el RREREHHL,
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‘L'J' RN el 32l Sl - AU s sl 8 et ML«-‘ Cigan ) sl o3 e csls @ Los productos eléctricos no se deben desechar con la basura doméstica. Por favor, se deben IIevar a las instalaciones de reciclaje correspondientes. Consulte a las autoridades locales o a su
dlstnbmdor para obtener asesoramiento sobre el recm\aje Recoger y reciclar tu producto y/o la baterfa por separado para su eliminacion ayuda a conservar los recursos naturales y proteger el medio ambiente y la salud humana. - EI montaje deber realizarlo un adulto. - Se debe conservar este manual
durante la vida til del producto. - Consulte el manual de empleo antes de utilizar el producto. - El ir quiera de estas ad ias puede provocar lesiones graves, incluso mortales. - Garantia: 2 afios de uso normal
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D This product is conform to the RED 2014/53/EU. The EU declaration of conformity is available at the following internet link. & Ce produit est conforme  la directive 2014/53/UE (RED). La déclaration de conformité UE est disponible
a'adresse suivante. B3 Este producto cumple con la Directiva RED 2014/53/EU. La Declaracion de conformidad de la UE esta disponible en el siguiente enlace de Internet. E3 Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der RED-Richtlinie
2014/53/EV. Die Konformitétserkldrung (EU) ist unter folgendem Internetlink abrufbar. I Questo prodotto & conforme alla direttiva RED 2014/53/UE. La Dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente link Intemet. I Dit
product voldoet aan de RED Richtlijn 2014/53/EU. De EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar via de volgende internetlink. G Este produto esté em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE relativa a equipamentos de rédio (Diretiva
RED). A declaragéo de conformidade UE esta disponivel na sequinte ligagéo da Internet. G Niniejszy produkt spefnia wymagania dyrektywy 2014/53/UE (RED). Deklaracja zgodnosci UE jest dostepna pod nastepujacym taczem. £ A
termék megfelel az Europai Parlament és a Tanacs 2014/53/EU iranyelvének. Az EU-megfeleldségi nyilatkozat a kbvetkezd internetes hivatkozason keresztil érhetd el. G Acest produs este conform cu Directiva RED 2014/53/EU. Declaratia de
conformitate UE este disponibil a linkul urmtor. &3 Tento vyrobok je v stlade so smernicou RED 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode EU je k dispozicii na nasledujiicom internetovom spojeni. B3 Vyrobek je v souladu se smémici 2014/53/EU
(smérnice RED). Prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasledujicim odkazu. & Denna produkt verensstammer med direktiv 2014/53 / EU (RED). Forsakran om EG-overensstammelse finns tillganglig pa foljande webblénk: €3 Ovaj
proizvod sukladan je Direktivi o radijskoj opremi 2014/53/EU (RED). EU izjava o sukladnosti dostupna je na sliedecoj internetskoj vezi. EB Izdelek je skladen z direktivo RED 2014/53/EU. EU-izjava o skladnosti je na voljo na naslednji
povezavi. @ Bu irtin RED 2014/53/AB yonetmeligine uygundur. AB uygunluk bildirimine asagidaki baglantidan ulasabilirsiniz. B Sis gaminys atitinka radijo jrangos direktyva 2014/53/ES. ES atitikties deklaracijg galima rasti Sioje interneto
svetainéje. EJ Ovaj proizvod je uskladen sa RED direktivom 2014/53/EU. EU Deklaracija o uskladenosti je dostupna na sledecoj internet stranici. [ Sis produkts atbilst RED Direkfivas 2014/53/ES prasibam. ES atbilsfibas deklaracijas
teksts ir pieejams talak noraditaja intemeta vietné. B See toode vastab RED 2014/53/EL nduetele. EL- vastavusdeklaratsioon on saadaval jargmisel lingil. E8 Auto To mpoidv ouppopguwverar pe v odnyia epi padioe§omhiopol (RED)
2014/53(EE. H iihwon oupnopewong EE eivan iaBéaipn péow rou axoouBou auvdéapiou. E3 Toan npoayk e B cboreetcTame ¢ upextusa 2014/53/EC otHocHo papmockopietisiTa. [lexnapauisita EC 3a ChOTBETCTBIE € HANUI|Ha Ha CrieaHaTa
uHTepHer Bpbaka. I byn ekiv RED 2014/53/EQ aupextusactiHa caiikec kenedi. EO Hopmanapsiia CoMKeCTiK Typanl AeKniapaLius Kereci uHTepHer cintemeqe Komxetimai. & 310 uagenvie cootseTcTayer aupexruse 2014/53/EC (RED).
Hexnapauuto cooteetcTanst EC MoXHO Haiftu 1o cosinke B uHTeprere. 3 Lieit BupiG einnosinae Qupexusi 2014/53/EU wopo pagiooGnanwarts (RED). fleknapalis npo eianosigHict Hopman €C poctynHa 3a nocunantsm: I San
phém nagphu hop véi Nghi dinh RED 2014/53 / EU. Céng b hoj dp ot chuén ctia EU c6 sén tai lién ket internet sau day. IEJ Produk ini sesuai dengan Direktif RED 2014/53/EU. Peryataan Kesesuaian UE tersedia pada tautan internet berikut.
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D AHERREDIES 201453EUCEHL TV T, EVBRSEER, UTOMVA-%Y hOYYINEC 7. @ ndndnuiiidoandasndariniug RED Directive 2014/53/EU Admn30qN155usatnaanndain
darimunvay EY ldanduidumasiinsa Wi @ 0| KIE2 SM7171 2 20141 /53FUS &S ELICH EU *J?iE V’ QIE 230K £ £ QAL @ BUARAISS HSINBMY IWGAUIMU RED 2014/53/
EU imnn&gmm EU eJNHSINEMA MOIAMS ISITUAMMASTINNG JOAISHSS 3. - Mk Sl #lia gsos¥ JaiVl palsl) il (S} UE/35/4102 DER 42 55 g (38l s iiall 13
Rk sy Este producto cump\e con la Directiva RED 2014/53/EU. La Declaracion de conformidad de la UE esta disponible en el siguiente enlace de Internet.
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TpovnssopuTens u agpec, Oparuyns: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE i ) o
Made in China - Fabriqué en Chine - Hecho en China - Fabricado na China - Gin'de tretilmistir - Pagaminta Kinijoje - Razots Kina - Toodetud Hiinas - Szarmazasi orszag Kina - cual i s

EEE W MR EARSXKER - @8 2Eiigs - DESREHRERAR DEHRTKRILE2S M4:201108 - BREIE 4009-109-109 - $if7infk : - GBA343.1-2018 - GB 4943.1-2022 - GB 4706.1-
2005 - GB/T 26572-2011 - E,F—& A’fg‘uu HE I - Iﬁlﬁ\ DECATHLON - ﬁhlﬂﬂ nﬁ 35% H— . éE @I Vivnoprep / ynonHomoueHHoe uarotosutenem muwo: 000 «Oktobiyy, 115280, ropor Mockea, BH. Tep. I. MyHULMMANbHbI OKpYr ﬂaHMﬂoacmm
YﬂML\a ABToaanncxaﬂ AOM 23A, vopnyc 2, Poccuiickast Pepe; tﬂpauma Ten. 8 (800) 700-77-66 - ﬂpomaaeqeﬂo 8 Kyrae - BeniocTanok - 4n1a aaHsTviA cnopTom - [laTa u3roTosnenus ykasaka ha quenmmkmnm YNakoBke B i mare [TTT/MM - OcosHoit MaTepMan verann ETELEE FFEH4EES - D E §L

BN © ARERRARAT ARTAREANEEINE 042471966 - BERBEIN TR - NOC BUSBREN RIESER, $E0E, A7, SEIGREOACHAYERE. AT i‘!&%ﬁﬁm’iﬁ‘\ﬁ&lﬁnm EIEGHER Z FRAES %ﬂ%ﬁﬁté FREE
ﬁ‘iﬂﬁﬁéiﬁ%ﬂ# TEURER, YFETRTERTEAEER. MILHER, KISEERIREE RRSER. RIRNERIERSLRERITE. NEREARTRESISH2 75 @ax IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA

- CNPJ 02.314.041/0001-88 - FABRICADO NA CHINA ithaatgl Firma:TURKSPORT Spor Uriineri Sanayi ve Ticaret Ltd, St Osmaniye Mahallesi Gobangesme Kosuyolu Bulvan, Marmara Forum AVM No:3 2099 Bakrkbyistanbul 1A BL. N.32099 BAKIRKOY 34146 istanbul,
TURKEY-: Tel: 0212466 67 83 www.decathlon.com.tr aunsniinaanrviameiiv - Saginsh; 13 fuanaau (sneng) SriaaR 19/501 wii 13 OuMHEAL FALNL SABLYHE Soraunsams 10540 - oy @I Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS NIT:
900868271-1 SIC: 900868271-1 (sl e cu % Jea - Imported By DECATHLON Trading Egypt - Cairo, EGYPT @HIIIY:MB DECATHLON MAROC, QUARTIER BEAUSITE , AIN SEBAA 20250. IF 1007044. @EXYESEB Decathlon Australia 634-726 Princes Hwy, Tempe, Sydney New South Wales
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(- @ECZXTE [1([Industry Canada Equipment Standard for Digital Equipment (ICES) -Canada Compliance Statement
This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003. CAN ICES-003 (B)/NMB-003(B)
Cet appareil numérique de la classe B est conforme & la norme NMB-003 du Canada.

Radio Frequency (RF) Exposure Information
The radiated output power of the Wireless Device is below the Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be used in such @ manner such that the potential for human contact during normal operation is minimized.
This device has also been evaluated and shown compliant with the ISED RF Exposure limits under mobile exposure conditions. (antennas are greater than 20 cm from a person’s body).

informations I'exposition aux fréq radio (RF)

La puissance de sortie émise par 'appareil de sans fil est inférieure  la limite d'exposition aux fréquences radio d'ISED Canada (ISED). Utilisez 'appareil de sans fil de fagon & minimiser les contacts humains lors du fonctionnement normal.

Ce périphérique a également été évalué et démontré conforme aux limites d'exposition aux RF d'ISED dans des conditions d'exposition & des appareils mobiles (antennes sont supérieures & 20 cm a partir du corps d'une personne) - USA/CAN : The radiated output power of the Wireless Device is below
the Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be used in such a manner such that the potential for human contact during normal operation is minimized. This device has also been evaluated and shown compliant with the
ISED RF Exposure limits under mobile exposure conditions. (antennas are greater than 20 cm from a person’s body). La puissance de sortie émise par I'appareil de sans fil est inférieure @ la limite d'exposition aux fréquences radio d'ISED Canada (ISED). Utilisez I'appareil de sans fil de fagon a minimiser
les contacts humains lors du fonctionnement normal. Ce périphérique a également été évalué et démontré conforme aux limites d’exposition aux RF d'ISED dans des conditions d'exposition & des appareils mobiles (antennes sont supérieures & 20 cm & partir du corps d'une personne). - EUT has wireless
function, 20cm away from the human body when used, no SAR requirements (do MPE)

EUTES ﬂﬁlﬂ , R RIER AB20cmA, %SARE?(MMPE) USA : This equipment must be installed and operated in fance with provided i ions and the used for this transmitter must be installed to provide a separation distance of at least 20 cm from all persons and must not be
co-located or operatmg in conjunction with any other antenna or transmitter. End-users and installers must be provide with antenna installation instructions and transmitter operating conditions for satisfying RF exposure compliance. - RF Exposure warning :

This equipment must be installed and operated in accordance with provided instructions and the antenna(s) used for this transmitter must be installed to provide a separation distance of at least 20 cm from all persons and must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or
transmitter. End-users and installers must be provide with antenna installation instructions and transmitter operating conditions for satisfying RF exposure compliance.

CAUTION:

Any changes or modifications not expressly approved by the grantee of this device could void the user's authority to operate the equipment. - USA : This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.»

CAUTION: changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged o try to correct the interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.[ This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science and Economic Development Canada's licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two conditions: (1)This device may
not cause interference.(2)This device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :(1)L'appareil ne doit pas produire
de brouillage; (2)L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en comprometire le fonctionnement.

This equipment complies with FCC/IC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment. This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.
Ce matériel est conforme aux limites de dose d'exposition aux rayonnements FCC/IC énoncées pour un autre environnement.cet émetteur ne doit pas étre situées ou opérant conjointement avec toute autre antenne ou [émetteur.
i
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