FitCloudPro

USER MANUAL
SMART WATCH

| Watch Introduction

Full screen touch: slide down to enter the status setting bar, slide up to view the
notice, slide left to enter the main function interface, and slide right to enter the
split screen menu;

POWER key: wake up the screen/enter the function menufreturn to the dial.

Speaker
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Before using the watch for the first time, it can be
activated by charging. Use the equipped magnetic
charger to attach it to the metal contact on the back of
the watch. Connect the other end of the charging line
to the 5V1A USB charging head or the computer USB
interface.

| App-Download

3. Download and install
by scanning QR code.

1. Download and 2. Download and
install through Google install through
Play Store. AppStore.
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| Binding device

2. Binding devices with iOS mobile
phones

Use iOS mobile phone to bind device
Open FitCloudPro application, enter
the device page, click bind device.

Click the device with Bluetooth name
S5 on the search device page to
bind.

Iss

1. Binding devices with Click the device
Android phones with Bluetooth the following
Open the FitCloudPro name S5 on the permissions to
application, enter the search device page || use the
device page, and click to bind. Bluet‘ooth call
Bind Device. function.

You need to agree to

When this pop-up window is
displayed on the App page,

* you need to click s
Agree on the Dol
watch to "
complete the
device binding. ==

When this pop-up window is

displayed on the App page, you need
to click Agree on the watch to
complete the device binding.

You need to agree to the following
permissions to make the watch
function work normally and Bluetooth
call function.
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| Audio setup J"‘l

Open the watch Bluetooth call function and \
play mobile media audio function. 1

| Dial setting

Dial switch: press
and hold for 2s in the
dial interface to

-
o
switch the dial, and )
]
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s select your favorite dial
2 i the app dial push

B .14 download it to the
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slide left and right to watch.

switch the dial.

| Function Introduction

Daily data

Support daily calories, steps, distance data and
target records.

It supports recording the total steps in 24 hours and
the walking steps in each period.

Support to view the history of steps in the past seven
days.

Sleep

Support daily light sleep and deep sleep records.
Support to view sleep history of nearly seven days.

Sport mode

The watch supports 8 built-in sports.
modes+100+sports modes pushed by App.

Weather

After the watch is connected to the APP, this weather interface
will display the real-time weather temperature and weather
type.

Support to view the weather data of the day.

| FAQ

1. Why is there a reminder on QQ, WeChat and other information, but not on
the bracelet?

1.1 Confirm whether the messages can be displayed normally in the mobile notification bar. The
device pushes messages by reading the messages in the mobile notification barf there is no
message in the mobile notification bar, the device cannot receive the push.(You need to find the
notification and status bar in the mobile phone settings, and turn on the phone, SMS, etc.).

1.2 Open the AP and enter the APP device bar - click the message reminder - open the

switch button to receive message push.

Heart rate monitoring

Before heart rate monitoring, first make sure that the watch is
correctly worn on the wrist (the best position is at a finger width
— above the wrist bone). Heart rate detection requires that the

watch be worn tightly to avoid light leakage and cannot be

effectively detected. Then enter the heart rate detection.

During the detection process, the wrist is required to remain

stationary. When entering the heart rate measurement
interface, the bottom green light lights up to start the measurement. When
the measurement is completed, there will be a vibration reminder.

Support measuring current heart rate data
Support 24-hour detection
Support heart rate interval keeping duration record

Blood oxygen monitoring

Before blood oxygen monitoring, first make sure that the
watch is correctly worn on the wrist (the best position is at a
finger width above the wrist bone). The blood oxygen
detection requires that the watch be worn tightly to avoid light
leakage and unable to detect effectively. Then enter the blood
oxygen detection. During the detection process, the wrist is
required to remain stationary. When entering the blood
oxygen measurement interface, the bottom green light will
light up to start measuring for 30~60 seconds, and there will be a vibration
reminder when the measurement is completed, The measurement is based
on PPG technology;

Support to measure the current blood oxygen data
Support to view the blood oxygen history data for the last seven times

Music control

After the watch is connected to the APP, you can control the
pause and start of the mobile music player, volume adjustment
and song switching;
When the phone plays music, you can use the watch control phone to
play/pause, the previous song, and the next song.

Other functions

Bluetooth calls, common contacts, call records, voice assistant, sports
records, women's health, blood pressure monitoring, breathing training,
stopwatch, timer, alarm clock, message push, calendar, rest screen
display and other functions.

1.3 The B\ueloolh connection between the device and the mobile phone is always maintained.

2. How can the device be unbound from the phone?

Android phone

On the "Device" page of the APP, click the "Unbind" button and select OK to unbind.
iPhone

2.1 On the "My" - "Device Information" page of APP, click the "Unbind" button;

2.2 Under "Settings" - "Bluetooth” - "My device" of the iPhone, select the bracelet to
be unbound, click the blue "!" sign at the back, and then click "Ignore this device".
Note: If the iPhone does not ignore the device, it will not be able to search the device
when it is bound again, and it will still receive a reminder notice when there are
reminders such as information and phone calls.

3. Why are Android phones easy to disconnect?

The APP must be running in the background so that Bluetooth will not automatically
disconnect, but the Android mobile phone system memory management will force the
APP to close. We need to manually turn off the power saving mode of the mobile
phone system or add the APP to the green background of system management so
that the APP will not be forced to close.

FitChoud

MANUALE D'USO

OROLOGIO INTELLIGENTE

Guarda Introduzione

Tocco a schermo intero: scorri verso il basso per accedere alla barra delle
impostazioni di stato, scorri verso I'alto per visualizzare le notifiche, scorri verso
sinistra per accedere allinterfaccia delle funzioni principali e scorri verso destra
per accedere al menu a schermo diviso;

Tasto POWER: riattiva lo schermo/entra nel menu delle funzioniritorna al
quadrante.

Speaker
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Linee guida per la ricarica

Prima di utilizzare I'orologio per la prima volta, &
possibile attivarlo caricandolo. Utilizzare il caricatore
magnetico in dotazione per fissarlo ai contatti metallici
sul retro dell'orologio e collegare I'altra estremita del
cavo di ricarica a una testina di ricarica USB 5V1A o
una porta USB del computer.

| Scarica I'app

1. Scarica e installa

2. Scarica e installa 3. Scarica e installa

tramite Google Play tramite AppStore. scansionando il codice
Store. 8
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| Dispositivo di associazione

2. Utilizzare il telefono cellulare del
sistema iOS per associare il
dispositivo.

Utilizzare |l telefono cellulare del
sistema iOS per associare il
dispositivo Aprire I'applicazione
FitCloudPro per accedere alla pagina
del dispositivo e fare clic per
associare il dispositivo.

Nella pagina di ricerca del
dispositivo, fare clic sul dispositivo
con il nome Bluetooth S5 da
associare.

Iss

1. Utilizzare il telefono Nella pagina di E necessario accettare
cellulare del sistema ricerca del le seguenti

Android per associare dispositivo, fare clic | | autorizzazioni == Hid
il dispositivo it ill| per utilizzare la

Apri I'app FitCloudPro :‘;L:‘j:g?j;‘z;ﬁon i funzione di

e accedi alla pagina s ; chiamata

del dispositivo, fai clic la associare. Bluetooth.

su Associa dispositivo.

Quando la pagina dell'app
visualizza questa finestra

Pop-up,

© necessario fare
clic su Accetto -]
sull'orologio -
per comp elarg Ii
associazione del —
dispositivo. —

Quando la pagina dell'app visualizza
questa finestra pop-up, & necessario
fare clic su Accetto sull'orologio per
completare |'associazione del
dispositivo.

E necessario accettare le seguenti
autorizzazioni per consentire il
normale utilizzo delle funzioni
dell'orologio e delle funzioni di
chiamata Bluetooth.
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| Impostazioni audio
Attiva la funzione di chiamata Bluetooth dell'orologio

e riproduci la funzione audio multimediale del
telefono cellulare.

| Impostazioni del quadrante

o
:

B Dial push: puoi
scegliere il tuo

= & quadrante preferito
I nell'app dial push da
=] scaricare sull'orologio.
]

Interruttore quadrante:
premere a lungo 2
m secondi sull'interfaccia

[
n quadrante per accedere B
a2

ng "‘u all'interruttore quadrante,
scorrere verso sinistra e
verso destra per
cambiare il quadrante.

s

Introduzione alla funzione

Dati giornalieri

Supporta calorie giornaliere, passi, dati sulla distanza
e record degli obiettivi.

Supporta la registrazione del numero totale di passi
in 24 ore e il numero di passi in ciascun periodo di
tempo.

Supporto per visualizzare la cronologia dei passaggi
negli ultimi sette giorni.

Dormire

Supporta il sonno leggero quotidiano e le registrazioni del
sonno profondo.

Supporta la visualizzazione della cronologia del sonno degli
ultimi sette giorni.

Modalita sportiva

L'orologio supporta 8 modalita sportive
integrate + oltre 100 modalita sportive spinte
dall'app.

Tempo atmosferico

Dopo che I'orologio & stato collegato all'APP, l'interfaccia meteo
visualizzera la temperatura e il tipo di tempo in tempo reale.
Supporta la vist i dei dati ici della
giornata.

v Cardiofrequenzimetro

Prima di monitorare la frequenza cardiaca, confermare
innanzitutto che I'orologio sia indossato correttamente al polso
5 (la posizione migliore & una larghezza di un dito sopra l'osso

del polso).Per il rilevamento della frequenza cardiaca, &

necessario indossarlo saldamente per evitare perdite di luce e

non puo essere effettivamente rilevato.Quindi inserire il

rilevamento della frequenza cardiaca.Durante il processo di
rilevamento, il polso deve rimanere nello stato statico, quando si accede
all'interfaccia di misurazione della frequenza cardiaca, la luce verde in
basso si accendera per avviare la misurazione e li sara un promemoria di
vibrazione quando la misurazione & completata.

Supporto per la misurazione dei dati della frequenza cardiaca correnti
Supporta il rilevamento 24 ore su 24
Supporta l'intervallo della frequenza cardiaca per tenere traccia del tempo

Monitoraggio dell'ossigeno nel sangue

Prima del monitoraggio dell'ossigeno nel sangue, confermare
innanzitutto che I'orologio sia indossato correttamente al polso
(la posizione migliore & una larghezza di un dito sopra l'osso
del polso). Il rilevamento dell'ossigeno nel sangue richiede di
indossare abiti stretti per evitare perdite di luce e non pud
essere rilevato in modo efficace. Quindi inserire il rilevamento
dell'ossigeno nel sangue. Durante il processo di rilevamento Il
polso deve rimanere fermo. Quando si accede all'interfaccia di
misurazione dell'ossigeno nel sangue, la luce verde in basso
si accendera e iniziera a misurare per 30-60 secondi. Ci sara un
promemoria di vibrazione quando la misurazione & completata Questa
misurazione si basa sulla tecnologia PPG;

Supporta la misurazione dei dati attuali sull'ossigeno nel sangue
Supporto per visualizzare quasi sette volte i dati della cronologia
dell'ossigeno nel sangue

Controllo musicale

Dopo che l'orologio & stato collegato all'APP, puo controllare la
pausa e l'avvio del lettore musicale mobile, la regolazione del
volume e il cambio di brano;
Quando il telefono sta riproducendo musica, puoi utilizzare I'orologio per
controllare il telefono per riprodurre/mettere in pausa, brano precedente e
brano successivo.

Altre funzioni

Chiamate Bluetooth, contatti frequenti, registri delle chiamate, assistente
vocale, registri degli esercizi, salute delle donne, monitoraggio della
pressione sanguigna, allenamento del\a resplrazlone cronometro, timer,
sveglia, push, ione dello schermo e altre
funzioni.

| Domande frequenti

1. Perché ci sono promemoria di notifica su QQ, WeChat e altre informazioni,
ma non sul braccialetto?

1.1 Confermare se il messaggio puo essere visualizzato normalmente nella barra di
notifica del telefono cellulare.ll push del messaggio del dispositivo avviene leggendo
il messaggio nella barra di notifica del telefono cellulare;se non ci sono messaggi
nella barra di notifica del cellulare telefono, il dispositivo non puo ricevere il push.
(Devi trovare la notifica e la barra di stato nelle impostazioni del telefono, attivare
chiamate, messaggi di testo, ecc.).

1.2 Apri I'APP, accedi alla barra del dispositivo dell'APP - fai clic sul promemoria del
messaggio - apri il pulsante di commutazione corrispondente all'applicazione che
desideri ricevere messaggio push.

1.3 Il dispositivo & sempre connesso al Bluetooth del telefono cellulare.

2. Come svincolare il dispositivo dal telefono cellulare?

Telefono Android

Nella pagina "Dispositivo" dell'APP, fai clic sul pulsante "Scollega" e seleziona OK
per annullare l'associazione.

iPhone

2.1 Nella pagina "My"- Devwce Informatlon dell'APP, fare clic sul pulsante "Unbind";
2.2 Quindi, in " "--"| miei dispositivi" sul telefono cellulare
Apple, seleziona il braccla\etlc da svincolare, fai clic sul segno blu "!" dietro di esso,
quindi fai clic su "Dimentica questo dispositivo".

Nota: se il telefono cellulare Apple non ignora il dispositivo, non sara in grado di
cercare il dispositivo quando viene ricollegato e, in presenza di promemoria come
messaggi o chiamate, ricevera comunque promemoria.

3. Perché i telefoni Android si disconnettono facilmente?

L'APP deve essere in esecuzione in background, in modo che il Bluetooth non venga
disconnesso automaticamente, ma la gesnone deHa memorla del sistema di telefonia
mobile Android spegnera manualmente la
modalita di risparmio energetico del te\efono cellu\are sistema o aggiungi I'APP allo
sfondo verde della gestione del sistema.L'APP non verra chiusa forzatamente.

MANUAL DE USUARIO
RELOJ INTELIGENTE

Introduccion al reloj

Toque de pantalla completa: deslice hacia la barra de configuracion de estado,
deslice hacia arriba para ver el aviso, deslice a la izquierda hacia la interfaz
funcional principal y deslice a la derecha hacia el menu de pantalla dividida;
Tecla de encendido: despertar la pantalla / entrar en el menu de funciones /
volver a la esfera.

Speaker
Heart Rate & Blood
Oxygen Sensor

Power Key

Microphone Air Pressure Hole
Charging Port

Antes de usar el reloj por primera vez, se puede
activar mediante carga, utilizando el cargador de
absorcién magnética equipado para absorber los
contactos metalicos en la parte posterior del reloj, y el
otro extremo del cable de carga se puede conectar al

| Descarga de la aplicacion
1. Descargar e instalar
a través de Google

2. Descargar e
instalar a través de

3. Descargar e instalar
escaneando el Cddigo

Play Store. Appstore.
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| Dispositivos vinculados

2. Uso del sistema iOS para vincular
dispositivos moéviles.

Use el sistema iOS para vincular el
dispositivo para abrir la aplicacion
fitcloudpro para ingresar a la pagina
del dispositivo y hacer clic en
vincular el dispositivo.

En la pagina del dispositivo de
busqueda, haga clic en el dispositivo
con el nombre Bluetooth S5 para
vincularlo.

iss

1. Uso del sistema
Android para vincular
dispositivos moviles
Abra la aplicacion
fitcloudpro para

En la pagina del Necesita estar de acuerdo

dispositivo de con los

busqueda, haga siguientes

clic en el dispositivo| | Permisos para
Ia pagina del | [ " el nombre g(sea"r;;;udr;c\on

ingresar a

dwgposmvo y haga clic Bluetooth S5 para || gyetooth.

para vincular el vincularlo.

dispositivo.

Cuando la pagina de la
aplicacién muestra esta
ventana emergente,

Cuando la pagina de la aplicacion
muestra esta ventana emergente,
necesita hacer clic en aceptar en el
reloj para completar la vinculacion
del dispositivo.

Necesita estar de acuerdo con los
siguientes permisos para que la
funcion de reloj funcione
correctamente y la funcion de
llamada Bluetooth.

s baking Msgmie

| Configuracién de audio -f"l
Abra la funcion de llamada Bluetooth del reloj y %
reproduzca la funcién de audio de los medios del
teléfono movil.

Configuracién de la esfera

Cambio de disco:
presione 2s durante
mucho tiempo en la
interfaz del disco para
entrar en el disco paral
cambiar, deslice
izquierda y derecha
para cambiar el disco.

Empuije de la esfera:
se puede descargar al
reloj seleccionando la
esfera favorita en el
empuje de la esfera de
la Aplicacion.

Introduccion a la funcion

Datos diarios

Soporte para calorias diarias, pasos, datos de
distancia y registros de objetivos.
Soporte para registrar el nimero total de pasos en 24

Dormir

Apoya el registro diario de suefio poco profundo y profundo.
Soporte para ver el historial de suefio de casi siete dias.

Modo deportivo

El reloj admite mas de 100 modos deportivos
impulsados por 8 modos deportivos
incorporados + App.

Clima

73 ‘ Después de que el reloj se conecte a la aplicacion, esta
interfaz meteorolégica mostrara la temperatura meteorologica
en tiempo real y el tipo de clima.

Soporte para ver los datos meteorolégicos del dia.

| Preguntas mas frecuentes

1. ¢ por qué qq, Wechat y otra informacion tienen recordatorios de notificacion,
pero la pulsera no lo recuerda?

1.1 confirmar si el mensaje se puede mostrar normalmente en la barra de notificacion
del teléfono movil, y el empuje del mensaije del dispositivo se realiza leyendo el
mensaje de la barra de notificacion del teléfono movil;Si no hay mensajes en la barra

Monitoreo de la frecuencia cardiaca

Antes del monitoreo de la frecuencia cardiaca, primero
confirme que el reloj se usa correctamente en la mufieca (la
mejor posicion es el lugar con un dedo ancho por encima del
hueso de la mufieca), la deteccion de la frecuencia cardiaca
requiere que el uso sea apretado para evitar fugas de luz que
no se puedan detectar eficazmente, y luego ingrese a la
deteccion de la frecuencia cardiaca, el proceso de deteccion
requiere que la mufieca se mantenga estatica, al entrar en la interfaz de
medicion de la frecuencia cardiaca, la luz verde en la parte inferior se
enciende para comenzar la medicién, y habra un recordatorio de
vibracion al completar la medicion.

Apoyar la medicion de los datos actuales de frecuencia cardiaca.

Monitoreo de oxigeno en sangre

Antes del monitoreo de oxigeno en sangre, primero confirme
que el reloj se usa correctamente en la mufieca (la mejor
posicion es el lugar con un dedo ancho por encima del hueso
de la mufieca), la deteccion de oxigeno en sangre requiere
que el uso sea apretado para evitar fugas de luz que no se
puedan detectar eficazmente, y luego entre en la deteccion
de oxigeno en sangre, el proceso de deteccion requiere que
la mufieca se mantenga estética, cuando entra en la interfaz
de medicion de oxigeno en sangre, habra un recordatorio de
vibracién cuando la luz verde en la parte inferior se enciende para
comenzar a medir en 30 a 60 segundos para completar la medicion.La
medicién se basa en la tecnologia ppg;

Control musical

Después de que el reloj esta conectado a la aplicacion, puede

controlar la pausa y el inicio del reproductor de musica del

teléfono movil, el ajuste de volumen y el cambio de cancion;
Al reproducir musica, el teléfono mévil puede usar el teléfono movil
controlado por reloj para reproducir / suspender, la cancion anterior y la
siguiente operacion.

de ion del teléfono mavil, el dispositivo no puede recibir el empuje.(es
necesario encontrar notificaciones y barras de Estado en la configuracion del teléfono
movil, activar llamadas, mensajes de texto, etc.).

1.2 abra la aplicacion y ingrese a la barra de dispositivos de la aplicacién - haga clic
en el recordatorio del mensaje - para abrir el boton del interruptor de la aplicacion
correspondiente al empuje del mensaje que desea recibir.

1.3 El dispositivo y el Bluetooth del teléfono mévil siempre se mantienen conectados.

2. ¢ como se desbloquea el dispositivo con el teléfono movil?

Teléfonos Android

En la pagina "dispositivo" de la aplicacion, haga clic en el boton "desbloquear” y
ione aceptar para

de Apple

Otras funciones

Llamadas bluetooth, contactos comunes, registro de llamadas, asistente
de voz, registro de movimiento, salud femenina, monitoreo de presion
arterial, entrenamiento respiratorio, cronémetro, cronémetro, despertador,

2.1 app "my" - Pégina "informacién del dispositivo", haga clic en el botén "desbloquear”;
2.2 luego, bajo la "configuracion” del teléfono de Apple - "bluetooth" - "mi dispositivo",
seleccione la pulsera que se va a desatar, haga clic en el logotipo "i" azul detras y luego
haga clic en "ignorar este dispositivo".

Nota: si el teléfono de Apple no ignora el dispositivo, no se puede buscar el dispositivo
cuando se vuelve a vincular, y cuando hay mensajes, llamadas telefénicas y otros
recordatorios, todavia se recibe un aviso de recordatorio.

3. ¢ por qué los teléfonos Android se desconectan facilmente?

FitCloudFro

MANUEL DE L'UTILISATEUR
MONTRE INTELLIGENTE

cabezal de carga USB 5v1a o a la interfaz USB del necesita hacer = i 55 o e empuje de mensajes, calendario, pantalla de descanso y otras funciones. La apli 4n deb tar fi d do pl: Bluetooth
z > s et . : N Soport bas las 24 horas. plicacién debe estar funcionando en segundo plano para que Bluetooth no se
ordenador. glr'feelr;ealge’);ar; ] e horas y el nimero de pasos a pie en cada periodo. oporte para pruebas las 24 horas. § Soporte para medir los datos actuales de oxigeno en sangre desconecte automaticamente, pero la gestion de memoria del sistema movil Android
p oA - Soporte para ver el historial de pasos de casi siete Apoyar el intervalo de frecuencia cardiaca para mantener el registro de apagara por la fuerza la aplicacion, lo que requiere que apaguemos manualmente el
( [ — completar la = 5 i Soporte para ver casi siete veces los datos histéricos de oxigeno en sangre pagara p P on, 1o que req g pag o
\ . vinculacion del . dias. duracion. modo de ahorro de energia del sistema movil o agreguemos la aplicacion al Fondo
dispositivo. — , Verde de la gestion del sistema, y la aplicacién no se apagara por la fuerza.
| Introduction aux montres | App télécharger 2. Lier un appareil avec le systéme | | Appuyez sur un périphérique avec le | Paramétres audio it Météo | FAQ
08 téléphone. nom Bluetooth $5 pour lier sur la Activer la fonction d'appel Bluetooth de la montre Le sommeil Mode di t i So 3 P sté 1. Pourquoi est - ce que QQ, Wechat et d'autres messages ont un rappel de
Plein écran tactile: glisser dans la barre des paramétres d'état, glisser vers le - . - . - . Lier un appareil avec un téléphone PP PP . ode de mouvemen Une fois la montre connectée & I'app, cette interface météo - Pourq -ceq g 9 PP
- . N 1. Télécharger installer 2. T installer | | 3. Te installer & i i 1 At page rechercher un périphérique. et lire les médias du téléphone fonction audio. s - . N . o P notification, mais pas le bracelet?
haut pour voir les notifications, glisser vers la gauche dans I'interface de fonction : o du systéme iOS ouvrir 'application P - Soutenez le sommeil Iéger quotidien, enregistrement de La montre prend en charge 8 modes de affiche la température Météo en temps réel ainsi que le type . o
via Google Play store. via I'AppStore. en scannant le Code QR| fitcloudpro aller & la page appareils 1.1 confirmer si le message peut étre affiché normalement dans la barre de notification du

principale, glisser vers la droite dans le menu a écran partagé;
Power Key: réveil de I'écran / accés au menu des fonctions / retour au cadran.
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Power Key Oxygen Sensor

Microphone Air Pressure Hole
Charging Port

La premiére utilisation de la montre peut étre activée
par charge, en utilisant le chargeur d'aspiration
magnétique équipé pour adsorber le contact
meétallique a l'arriere de la montre, I'autre extrémité du
cable de charge accéde a la téte de charge USB
5v1a ou a l'interface USB de I'ordinateur.
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| Equipement de liaison

appuyez sur lier un appareil.

Uss

1. Lier un appareil avec || Appuyez sur un Vous devez

un téléphone Android périphérique avec accepter

System le nom Bluetooth les autorisations =~ === e
Ouvrez l'application suivantes pour
fitcloudpro pour accéder|
a la page appareils
appuyez sur lier un
appareil.

S5 pour lier sur la utiliser
page rechercher un | | 12 fonction d'appel
périphérique

Bluetooth.

La page app affiche cette
fenétre contextuelle lorsque
vous devez

* appuyer sur s
accepter sur la ]
montre pour -
terminer la liaison =
de l'appareil. S

La page app affiche cette fenétre
contextuelle lorsque vous devez
appuyer sur accepter sur la montre
pour terminer la liaison de I'appareil.

Vous devez accepter les
autorisations suivantes pour que les
fonctions de la montre fonctionnent
correctement et que les fonctions
d'appel Bluetooth soient activées

ot bk Mgt
pr e m

| Paramétres du cadran

Commutateur de

cadran: dans I'interface Hm Do Push:

de cadran appuyez o Sélectionnez le cadran
longuement sur 2S pour B = : préféré dans app dial
entrer dans le Push télécharger sur la
commutateur de cadran, a

faites glisser gauche et EEE montre.

droite pour changer de
cadran.

Introduction aux fonctionnalités

Données quotidiennes

Prend en charge les calories quotidiennes, le
nombre de pas, les données de distance et
I'enregistrement des objectifs.

Prise en charge de I'enregistrement du nombre total
de pas sur 24 heures par rapport au nombre de pas
de marche par période.

Support voir I'historique des pas sur prés de sept jours.

sommeil profond.
Support voir 'historique du sommeil pendant prés de sept jours.

mouvement intégrés + 100 + modes de
mouvement Push app.

de météo.
Support voir les données météo du jour.

Surveillance de la fréquence cardiaque

Avant la surveillance de la fréquence cardiaque, vérifiez
d'abord que la montre est correctement portée au poignet (la
e meilleure position est un doigt large au - dessus de l'os du

poignet), la détection de la fréquence cardiaque nécessite le

port d'un biais pour éviter les fuites de lumiére ne peut pas étre

détectée efficacement, puis entrez Dans la détection de la

fréquence cardiaque, le processus de détection nécessite que
le poignet reste immobile, entrez dans l'interface de mesure de la
fréquence cardiaque, la lumiére verte inférieure s'allume pour commencer
la mesure, il y aura un rappel de choc lorsque vous terminez la mesure.

Support pour la mesure des données de fréquence cardiaque actuelles
Support 24 heures de détection

Soutenir 'enregistrement de la durée de maintien de l'intervalle de
fréquence cardiaque

Surveillance de I'oxygéne dans le sang

Avant la surveillance de I'oxygéne du sang, vérifiez d'abord
que la montre est correctement portée au poignet (la
meilleure position est I'os du poignet au - dessus d'un doigt
large), le test d'oxygéne du sang nécessite le port d'un biais
pour éviter les fuites de lumiére ne peut pas étre détecté
efficacement, puis Entrez dans le test d'oxygéne du sang, le
processus de détection nécessite que le poignet reste
immobile, lorsque vous entrez dans l'interface de mesure de
I'oxygéne du sang, la lumiére verte inférieure s'allume pour
commencer a mesurer 30 ~ 60 secondes lorsque vous
terminez la mesure, ilCette mesure est une mesure basée sur
la technologie PPG;

Support pour la mesure des données actuelles d'oxygéne sanguin

Support voir les données historiques de I'oxygéne du sang prées de sept fois

Contréle musical

Une fois que la montre est connectée a I'application, elle peut
controler la pause et le démarrage du lecteur de musique du
téléphone, le réglage du volume et la commutation des chansons;

Téléphone portable lorsque vous jouez de la musique, vous pouvez utiliser
la montre pour contrdler le téléphone pour la lecture / pause, la chanson
précédente, l'opération de la chanson suivante.

téléphone, le message Push de I'appareil est en lisant le message de la barre de
notification du téléphone;S'il n'y a pas de message dans la barre de notification du
téléphone, I'appareil ne peut pas recevoir de messages push.(vous devez trouver les
notifications et la barre d'état dans les paramétres du téléphone, activer les appels, les
SMS, etc.)

1.2 ouvrez I'app, allez dans la barre de périphérique de I'app - appuyez sur rappel de
message - Ouvrez le bouton de commutation de I'app correspondant & ce que vous
souhaitez recevoir des messages push.

1.3 L'appareil et le téléphone Bluetooth restent toujours connectés.

2. Comment I'appareil peut - il étre désengagé du téléphone?

Téléphone Android

La page "appareils” de I'app, cliquez sur le bouton "dissocier”, sélectionnez ok dissocier.
Téléphones Apple

2.1la page "mon’ - - informations sur lappareil” de I'app, cliquez sur le bouton "dissocier’;
2. 2 Dans le téléphone Apple, sous "Paramétres” - - "Bluetooth" - - "mes appareils”,

le bracelet que vous Souhaitez déverrouiler, appuyez sur le signe bleu
Tarriére, puis sur "ignorer cet apparei".

Autres fonctions

Appels Bluetooth, contacts habituels, journaux d'appels, Assistant vocal,
enregistrement d'exercices, santé féminine, surveillance de la pression
artérielle, entrainement respiratoire, chronometre, minuterie, réveil, push
de messages, calendrier, affichage a I'écran d'intérét, etc.

: si un téléphone Apple n'ignore pas I'appareil, il ne peut pas étre recherché
lorsqu'il est reconnecté et regoit toujours une notification de rappel lorsqu'il contient des
messages, des appels, etc.

3. Pourquoi les téléphones Android sont - ils faciles a déconnecter?
L'application doit étre en cours d'exécution en arriére - plan pour que Bluetooth ne se
déconnecte pas automatiquement, mais la gestion de la mémoire du systéme de téléphone
Android forcera I'arrét de I nous devons le mode
d'économie d'énergie du systéme de téléphone ou ajouter I'application a l'arriére - Plan vert
de La gestion du systéme, I'application ne sera pas forcée.

FitChoud
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| Einfiihrung ansehen

Vollbildberiihrung: Wischen Sie nach unten, um die S(aluselns(ellungslelste
aufzurufen, wischen Sie nach oben, um Benachrichtigungen anzuzeigen,
wischen Sie nach links, um die Hauptfunktionsoberflache aufzurufen, und
wischen Sie nach rechts, um das geteilte Bildschirmmenti aufzurufen;
POWER-Taste: Bildschirm aktivieren/Funktionsmenii aufrufen/zum Wahlrad
zuriickkehren.

Speaker
Heart Rate & Blood
Power Key Oxygen Sensor
Microphone Air Pressure Hole

Charging Port

Bevor Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden, kann
sie durch Aufladen aktiviert werden. Befestigen Sie
das mitgelieferte magnetische Ladegeréat an den
Metallkontakten auf der Riickseite der Uhr und
verbinden Sie das andere Ende des Ladekabels mit
einem 5V1A USB-Ladekopf oder einem
Computer-USB-Anschluss.

&

H
C

| App-Download

2. Verwenden Sie das
iOS-Syste i um das

1. Uber den Google 2. Uber den AppStore 3. Laden Sie es herunter|

Play Store herunterladen und und installieren Sie es,
herunterladen und installieren. indem Sie den QR-Code
installieren.

scannen.

i

| Bindegerit

Y
Gerét zu binden.
Verwenden Sie das Mobiltelefon des
i0S-Systems, um das Geréat zu
binden. Offnen Sie die
FitCloudPro-Anwendung, um die
Geréteseite aufzurufen, und Klicken
Sie, um das Gerét zu bmden

Klicken Sie auf der Seite ,Geréte
suchen® auf das zu bindende Geréat
mit dem Bluetooth-Namen S5 .

Iss

Klicken Sie auf der | | Um die

Seite ,Gerate Bluetooth-Anruf- ~ “— i

suchen® auf das zu || funktion nutzen zu

bindende Gerat mit || konnen, missen
Sie den folgenden
Berechtigungen
zustimmen

1. Verwenden Sie das
Mobiltelefon des
Android-Systems, um
das Gerét zu binden
Oﬂé\en Sie die . dem
FitCloudPro-App, rufen

Sie die Gerategg\(e auf || Bluetooth-Namen

und klicken Sie auf S5 -
»Gerét binden*”. (o o )

Wenn auf der App-Seite dieses
T || e ||
= miissen Sie auf der -

i Iy Uhrauf ,Zustimmen o = »
“klicken, um die .
Bindung des Geréts
abzuschlieRen

Wenn auf der App-Seite dieses

Popup-Fenster angezeigt wird,
missen Sie auf der Uhr auf
+Zustimmen* klicken, um die Bindung
des Geréts abzuschliefen.

Sie missen den folgenden
Berechtigungen zustimmen, um die
normale Nutzung der Uhrfunktionen
und Bluetooth-Anruffunktionen zu
ermoglichen.

hties bk Magmba
55 =

| Audio Einstellungen i"l
Schalten Sie die Bluetooth-Anruffunktion der Uhr ein

und spielen Sie die Medien-Audiofunktion des :
Mobiltelefons ab.

| Wahleinstellungen

Dial Push: Sie kénnen
B i Lieblingszifferblatt
= in der App Dial Push
B auswahlen, um es auf
B die Unr

B herunterzuladen.

Wahlschalter: Driicken
Sie 2 Sekunden lang auf ©
die Wahlschnittstelle, um - ]
den Wahischalter B
aufzurufen. Schieben Sie

nach links und rechts, um | | B
den Wahlschalter zu -}
wechseln. =

Funktionseinfiihrung

Téagliche Daten

Unlerstutzen Sie taghche Kalorien, Schritte,

und ungen.
Unterstutzen S\e die Aufzeichnung der Gesamtzahl
der Schritte in 24 Stunden und der Anzahl der
Gehschritte in jedem Zeitraum.
Unterstiitzung zum Anzeigen des Verlaufs der

Schlafen

Ur i 1 Sie tagliche Lei - und Tiefsct ich-
nungen.

Unterstiitzt die Anzeige des Schlafverlaufs der letzten sieben
Tage.

Sportmodus

Die Uhr unterstiitzt 8 integrierte Sportmodi +
iiber 100 per App gesteuerte Sportmodi.

Wetter

Nachdem die Uhr mit der APP verbunden ist, zeigt die
Wetterschnittstelle die Wettertemperatur und den Wettertyp in
Echtzeit an.

Untersttitzt die Anzeige der Wetterdaten des Tages.

| Haufig gestellte Fragen

1. Warum gibt es Benachrichtigungserinnerungen zu QQ, WeChat und anderen
Informationen, aber nicht auf dem Armband?

1.1 Uberpriifen Sie, ob die Nachricht normal in der Benachrichtigungsleiste des
Mobiltelefons angezeigt werden kann. Der Nachrichten-Push des Geréts erfolgt durch Lesen
der Nachricht in der Benachrichti iste des i 1s; wenn keine Nachricht in der

ligungsleiste des ist Telefon, das Geréat kann den Push
nicht emplangen (Sie miissen die Benachrichtigungs- und Statusleiste in den
finden, Anrufe, ) usw. aktivieren.)

Schritte in den letzten sieben Tagen.

Herzfrequenz-Messgerat

Vergewissern Sie sich vor der Herzfrequenziiberwachung

zundchst, dass die Uhr richtig am Handgelenk getragen wird
- = (die beste Position ist eine Fingerbreite iber dem
Handgelenksknochen). Fiir die Herzfrequenzerkennung ist es
erforderlich, die Uhr eng anliegend zu tragen, um ein Austreten
von Licht zu vermeiden, was nicht méglich ist effektiv erkannt.
Geben Sie dann die Herzfrequenzerkennung ein. Wahrend
des Erkennungsprozesses muss das Handgelenk gehalten
werden. Im statischen Zustand leuchtet beim Aufrufen der Schnittstelle zur
Herzfrequenzmessung das griine Licht unten auf, um die Messung zu
starten Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird eine Vibrationserin-
nerung angezeigt.

Unterstiitzung fiir die Messung aktueller Herzfrequenzdaten
Unterstiitzt 24-Stunden-Erkennung
Unterstiitzen Sie das Herzfrequenzintervall, um Zeitaufzeichnungen zu fiihren

Uberwachung des Blutsauerstoffs

Vergewissern Sie sich vor der Blutsauerstoffiiberwachung
zunachst, dass die Uhr richtig am Handgelenk getragen wird
(die beste Position ist eine Fingerbreite tiber dem
Handgelenksknochen). Die Blutsauerstofferkennung erfordert
ein enges Tragen, um ein Austreten von Licht zu vermeiden,
und kann nicht effektiv erkannt werden. Dann treten Sie ein
Die Blutsauerstofferkennung. Wahrend des Erkennungsproz-
esses muss das Handgelenk ruhig bleiben. Beim Betreten
der Schnittstelle zur Blutsauerstoffmessung leuchtet das
griine Licht unten auf und beginnt 30-60 Sekunden lang mit der Messung.
Es wird eine Vibrationserinnerung geben, wenn Die Messung ist
abgeschlossen. Diese Messung basiert auf der PPG-Technologie.

Unterstiitzen Sie die Messung aktueller Blutsauerstoffdaten
Unterstiitzung fiir die Anzeige von fast siebenfachen Blutsauerstoffverlaufsdaten

Musiksteuerung
Nachdem die Uhr mit der APP verbunden ist, kann sie die
Pause und den Start des mobilen Musikplayers, die
Lautstérkeregelung und den Songwechsel steuern;
Wenn das Telefon Musik abspielt, kénnen Sie die Uhr verwenden, um die
Wiedergabe/Pause, den vorherigen und den néchsten Titel zu steuern.

Andere Funktionen

Bluetooth-Anrufe, gemeinsame Kontakte, Anrufaufzeichnungen,
prachassi: Ubur ungen, Frauengesundheit,

Blutdruckiiberwachung, Atemtraining, Stoppuhr, Timer, Wecker,

Nachrichten-Push, Kalender, Bildschirmanzeige und andere Funktionen.

1.2 Offnen Sie die APP, rufen Sie die APP-Gerale\eisle auf — klicken Sie auf die
Nachrichtenerinnerung — 6ffnen Sie die altfléche fir die Anwendung, die Sie per
Push-Nachricht erhalten méchten.

1.3 Das Gerat istimmer mit dem Bluetooth des Mobiltelefons verbunden.

2. Wie entbinde ich das Gerét vom Mobiltelefon?

Android Telefon

Klicken Sie auf der Seite ,Geréat" der APP auf die Schaltflache ,Bindung aufheben® und
wahlen Sie ,OK", um die Bindung aufzuheben.

iPhone

2.1 Klicken Sie auf der Seite ,Mein* — ,Geréteinformationen” der APP auf die Schaltflache
LJEntbinden”.

2.2 Wahlen Sie dann unter ,Einstellungen® — ,Bluetooth” — ,Meine Gerate" auf dem
Apple-Handy das zu l6sende Armband aus, klicken Sie auf das blaue ,!“-Zeichen dahinter
und dann auf ,Dieses Geréat vergessen*.

Hinweis: Wenn das Apple-Mobiltelefon das Gerét nicht ignoriert, kann es bei erneuter
Bindung nicht nach dem Geréat suchen und erhalt auch bei Erinnerungen wie Nachrichten
oder Anrufen weiterhin Erinnerungen.

3. Warum wird die Verbindung zu Android-Telefonen leicht getrennt?

Die APP muss im Hintergrund laufen, damit die Bluetooth-Verbindung nicht automatisch
getrennt wird, sondern die Speicherverwaltung des Android-Mobiltelefonsystems die APP
zwangsweise ausschaltet. Wir missen den Energiesparmodus des Mobiltelefons manuell
ausschalten System oder fiigen Sie die APP zum griinen Hintergrund der

altung hinzu. Die APP wird nicht gewaltsam geschlossen.

FitCloudPro
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FCC Statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class Bdigital device, pursuant to part 15 of the FCC rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation.

This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not

occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

To assure continued compliance, any changes or modifications not expressly
approved by the party.

Responsible for compliance could void the user’s authority to operate this
equipment. (Example- use only shielded interface cables when connecting to
computer or peripheral devices).

This equipment complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to
the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) This device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

RF warning statement:
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement.
The device can be used in portable exposure condition without restriction.



