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Halten Sie die rechte Taste
gedrickt, um die Uhr

Hinweis: Bitte laden Sie die
Uhr bei der ersten Verwendung
5 Minuten lang auf, andernfalls

< |&sst sie sich nicht einschalten
und es dauert etwa 2 Stunden,
bis die Uhr vollstandig
aufgeladen ist.

App herunterladen

1.Einschalten — Klicken, um die
Sprache auszuwahlen — QR-Code
der Uhr scannen — ,Da Fit“~App
herunterladen

2.Klicken Sie unter dem QR-Code
auf ,Uberspringen”, um zur
Hauptoberflache zu gelangen
3.Wischen Sie auf der Hauptober—
flache nach unten, um auf die
Schnelleinstellungen zuzugreifen. —
Klicken Sie @ , um das Symbol
LInfo® zu finden. — Wischen Sie auf
der Benutzeroberflache nach
unten, um den QR-Code zum
Herunterladen der App zu finden. —
Scannen Sie den QR-Code, um die
,Da Fit“~App herunterzuladen

Fur iOS: Apple App Store

Fur Android: Google Play Store
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Uhr binden

1.0Offnen Sie ,Da Fit“—App,
registrieren Sie sich und melden
Sie sich bei Ihrem Konto an
2 Klicken Sie oben auf der Seite
auf ,GERAT HINZUFUGEN" —
Wahlen Sie Bluetooth ,AGPTEK
FT10M* - Klicken Sie in der
Bluetooth—-Kopplungsanfrage, die
auf dem Telefon angezeigt wird,
auf ,Pair” — erfolgreiche
Verbmdung (AGPTEK FT10M).
H

1) Schalten Sie Blustooth am
Mobiltelefon ein.
2)Setzen Sie die Uhr zuriick,
wenn kein Bluetooth—Signal
gefunden wird.
3)Zum Koppeln mit der Uhr muss
die App aufgerufen werden. In
den Telefoneinstellungen kann
keine Bluetooth—Verbindung
hergestellt werden.
4)Wenn die Bluetooth-Verbind—
ung erfolgreich ist, wird die
Hauptschnittstelle herunterge—
fahren und das Zeichen in der
oberen linken Ecke iste. Wenn
keine Verbindung besteht, das
Zeichen in der oberen linken
Ecke istco .
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Grundlegende Bedienung

1. Streichen Sie nach unten, um auf die Schnelleinstellun—
gen zuzugreifen.

@O 1: Stummschaltungsmodus

: Energiesparmodus

@ 3: Menstil

: QR-Code

@ 5: Helligkeitsanpassung

®e: Einstellungen

0 7:Bluetooth—Verbindung

©8: Akkusanzeige
2. Wischen Sie nach oben, um die Nachrichtenoberflache
aufzurufen.
3. Wischen Sie nach rechts, um die Mentoberflache
aufzurufen.
4. Wischen Sie nach links, um Daten, Herzfrequenz,
Blutsauerstoff, Schlaf und Wetter einzugeben.
5. Halten Sie die Hauptschnittstelle gedrickt, um das
Zifferblatt auszuwanhlen.
6. Halten Sie die rechte Taste etwa 3 Sekunden lang
gedruckt, um die Uhr auszuschalten.
7. Wischen Sie auf der Benutzeroberflache nach rechts,
um die aktuelle Funktionsoberflache zu verlassen.

Aktivieren Sie die Anruf-Audiofunktionen

Nach unten wischen — Schnelleinstellungen eingeben —
Klicken @) - Klicken @~ ,Anrufen* aktivieren — Driicken
Sie die Seitentaste, um zur vorherigen Benutzeroberflache
zurlickzukehren

Hinwels: Wenn Sie den Anrufton einschalten, kénnen Sie
Anrufe entgegennehmen und wahlen. Wenn es erfolgreich
eingeschaltet wurde, wird @’m den Schnelleinstellungen
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Schalten Sie ,Media Audio® ein und die Uhr synchronisiert
andere Tone vom Telefon.

Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach
rechts, um weitere Funktionen anzuzeigen

@ Aktivitaten

Wischen Sie auf der Benutzeroberflache nach unten, um
Schritte, Kalorien und Trainingsdaten anzuzeigen.

@ Schlafen

Schlafdaten anzeigen. Wischen Sie auf der Benutzerober—
flache nach unten, um , Tagliche Schiafdaten® und,Aufze—
ichnungen der letzten 7 Tage" anzuzeigen.

@ Herzfrequenz

Verfolgen Sie Ihre Herzfrequenz. Wischen Sie auf der
Benutzeroberflache nach unten, um die Herzfrequenzdaten
im Laufe des Tages anzuzeigen.

Hinwels: Um das 24-Stunden-Echtzeit-Herzfrequenzdia—
gramm anzuzeigen, 6ffnen Sie die App und suchen Sie das
zweite kleine Symbol g unten auf der Seite. Klicken Sie
auf ,ANDERE". Aktivieren Sie ,Ganztégige Herzfrequenz®.

@ Nummer Wahlen

Um die Anrufliste der Uhr anzuzeigen

Einen Anruf tatigen: Klicken Sie auf ,Wahltastatu®, um die
Anrufoberflache aufzurufen — Klicken @ aufzulegen klicken@)
um die Lautstarke anzupassen, k\ickengum das Mikrofon
ein—/auszuschalten, klicken@, um zumAnnehmen des

Anrufs zwischen Uhr und Mobiltelefon zu wechseln.
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Hinwels: Der andere Teilnehmer kann Sie horen, wenn das
Mikrofon eingeschaltet ist, nicht jedoch, wenn das
Mikrofon ausgeschaltet ist. Beim Empfang eines Anrufs auf
der Unr, klicken@yauf der Schnittstelle, um den Klingelton
des Telefons/der Uhr auszuschalten.

Kontakte: Wahlen Sie einen Kontakt aus, um die
Anrufoberflache aufzurufen

Kontakte-Einstellung

Kontakte hinzufugen: Offnen Sie die App und finden Sie
das zweite kleine Symbol g unten auf der Seite — Klicken
Sie auf , Top Kontakte“ — Klicken Sie auf ,Kontakte
hinzuftigen® — Wahlen Sie Kontakte aus und klicken Sie
oben rechts auf ,Bestétigen®. Klicken Sie unten auf
,Bestatigen”, um auf der Seite , Top Kontakte" mit der
Uhr zu synchronisieren
Kontakte I6schen: Wischen Sie auf der Seite , Top
Kontakte" nach links Uber den Kontakt, den Sie I6schen
mochten. Dort wird ,Loschen® angezeigt. Klicken Sie zum
Abschluss auf ,Loschen®.

linweis: Die Unhr kann bis zu 8 haufige Kontakte
hinzufugen.

@ Sport

Wahlen Sie den Trainingsmodus und legen Sie , Ziel fest.
Klicken Sie auf ,Start”. Offnen Sie die Benutzerober—
flache fur Trainingsdaten. Wischen Sie auf der
Benutzeroberflache nach unten, um Schritte, Kalorien,
Herzfrequenz und Distanz anzuzeigen.

. Sp02

Verfolgen Sie Blutsauerstoffdaten.
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O Wetter

Uberprifen Sie die Wetterbedingungen und wischen Sie
auf der Benutzeroberflache nach unten, um die
Wetterbedingungen fur die nachsten 5 Tage anzuzeigen.

O Nachrichten

Sehen Sie sich die Nachrichten an. Offnen Sie die App
und finden Sie das zweite kleine Symbol Q unten auf der
Seite. Klicken Sie auf ,Benachrichtigung”. Aktivieren Sie
den Schalter, um zugehorige Informationen mit der
Smartwatch zu synchronisieren

inweis: Die Uhr kann keine Textnachrichten beantworten.

e Kamera

Offnen Sie die App und finden Sie das zweite kleine S\/mboIQ
unten auf der Seite. Klicken Sie auf ,Kamera“. - ,Bitte
schalten Sie die Kameraberechtigungen ein®, das auf dem
Telefon angezeigt wird, und klicken Sie auf ,Bestatigen”. —
Klicken Sie auf der Unr auf ,Kamera®, um das zu 6ffnen
Fotofunktion

0 Musik

Schalten Sie die Musik auf dem Telefon ein — Klicken Sie
auf der Uhr auf ,Musiksteuerung®, um die Musiksteuerung
—sfunktion zu aktivieren

@ Period

Offnen Sie die App und finden Sie das zweite kleine
Symbol Q unten auf der Seite. — Wischen Sie auf der
Benutzeroberflache nach unten, um die ,Erinnerung an den
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physiologischen Zyklus® zu aktivieren. — Legen Sie die

Informationen fest, um die Erinnerungsfunktion zu aktivieren

Einstellungsmodus+ {&}

1.Anzeige & Helligkeit

Passen Sie die Helligkeit, das Zifferblatt, ,Beim Anheben
aktivieren” und andere Funktion an.

2.Vibration & Ton

Stellen Sie ,Modus” (Nur Vibration/Vibrieren &
Ton/Stumm) und , Vibrationsintensitat” (Leise/Stark) ein.
3.Anrufen

Aktivieren Sie ,Anruf”, ,Medien-Audio, ,Anruf
zurlicksetzen®.

4.System

,Neustart®, ,Ausschalten” und ,Zurticksetzen"

5.Uber

Uberprifen Sie die Systeminformationen, einschlief3lich
Bluetooth—Name, Mac—-Adresse, Firmware—Version und
QR-Code, um die APP herunterzuladen.

Hinwels: Wenn die Leistung weniger als 20% betréagt,
sind ,Anrufen®, ,Vibrieren & Ton" und ,Herzfrequenz®
nicht verfugbar.
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Aufladen
Legen Sie die Unhr zum Laden bitte
flach hin und stellen Sie sicher,
dass die Metalllécher auf der
Ruckseite mit der Metallspitze des
Ladekopfs ausgerichtet sind
(Abstand der Ladekontakte: 8
mm).

finweis
1) Die Nennspannung des
Ladekopfes darf 5 /2 A nicht
Uberschreiten.
2) Bitte verwenden Sie zum Laden
nicht die Stromversorgung des
Fahrzeugs, um eine Alterung oder
ein Durchbrennen des Ladekabels
aufgrund der instabilen Spannung
zu vermeiden.

Ersetzen Sie das Armband

Schieben Sie den Schalter des
Armbands und ersetzen Sie es
mit derselben Spezifikation
(Armbandbreite: 22 mm).
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Vorsichtsmafnahmen

1. Bitte reinigen Sie Ihre Uhr regelmaBig.

2. Bitte tragen Sie es nicht zu eng, um Beschwerden zu
vermeiden.

3. Bitte nicht zum Schwimmen verwenden. Wenn Sie nass
werden, achten Sie darauf, das Wasser auf der Uhr zu
trocknen, bevor Sie sie in Betrieb nehmen.

Spezifikationen

Modellnummer: FT10M
Anzeige: 1.39 Zoll

Auflésung: 360*360px
Bluetooth: 5,2

Kompatibles System: Android 4,4
oder hoher/ 10S 9,0 oder héher
Batteriekapazitat: 270mAh
Arbeitszeit: 5-6 Tage
Arbeitstemperatur: 0 — 45 °C
Lagertemperatur: =10 — 50 °C
Nennspannung: 3,7 V
Nennstrom: 170mA

Statement

The pictures and legends in this document are provided
for illustrative purposes only and may differ from the
actual condition of the product. Certain components,
functions and features mentioned in this document may
only be applicable to certain software versions of the
product and are provided for illustration purposes only. In
case of doubt, you should check with the seller of the
product for confirmation.
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FCC Warning

This device complies with part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference

received, including interference that may cause undesired
operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by
the party responsible for compliance could void
the user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to
comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This
equipment generates uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is
no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:
- —Reorient or relocate the receiving antenna.

- —Increase the separation between the equipment and
receiver.

- —Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is

connected.



- —Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF
exposure requirement. The device can be used in
portable exposure condition without restriction.
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