Instruction manual

Charge activation
-When using it for the first time, please charge and act ivate the device.
If factory settings are restored on the app, please charge and reactivate.

Please note that the Ring Service is not intended to diagnose,
treat or prevent any disease or medical.

2. Search on Google Play or App Store
JRing or scan the QR code below
to download the APP

1. Charge the ring for 60 minutes
before using it for the first time.

Please allow the APP
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Short video remote control

Precautions for using Apple mobile phones
1. Assistive Touch Settings

Common problem

1. Causes of abnormal heart rate and blood oxygen data measured

Notice
1) Do not charge in humid and watery environments
2) Please clean the magnetic charging hole on the back of
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3.Indicar el estado de la luz: - Cargando La luz roja siempre esta encendida.

- Carga completada La luz verde siempre estd encendida

4.Tiempo de carga: 60 minutos

5.Verificacién del volumen de la bateria: verifique el volumen de la bateria en el
dispositivo conexién en la pagina principal de la APP

6. Compartimento de carga: si el cargador de la caja no tiene energia, debe enchufarlo
en el cable tipo C para cargar. La luz roja se apaga para indicar que el

El cargador de caja ha completado la carga.

El paguete opcional viene con
una caja de carga de 200 mah.

Si tiene alguna pregunta sobre una condicién médica,
se recomienda consultar a un médico profesional.

(] Indicador de frecuencia cardiaca

= vientre dedo

Llevar correctamente el esquema del
anillo inteligente,area del vientre del

» dedo cerca de indicador de frecuencia
cardiaca cuando se usa

JRing

4. Una luz roja intermitente indica
que el anillo se esté cargando.
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3.Selecciona tu anillo en
la aplicacién y emparéjela.
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5. Una luz verde intermitente indica que y
el anillo ha terminado de cargarse. j
) L]

Caja de carga del banco de energia
Baterfa de 200 mah incorporada

JRing

Anillo de conexién

Abra la APLICACION JRing y registrese

Inicie sesién en la cuenta de la aplicacién y
busque el dispositivo.Escanee el dispositivo

para encontrar el azul correspondiente

Nombre del diente Smart_Ring, haga clic
Conéctese, se mostraré la informacién del timbre.
después de que la conexién sea exitosa.
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Deportes

En lainterfaz de la aplicacidn mévil, busque el
Interfaz de movimiento, puedes elegir una variedad
del modo de movimiento, que incluye: caminar,
correr, montar a caballo,escalar, Golf, etc, haga

clic en el movimiento botén para comenzar a
grabar el distancia, ritmo, duracién y frecuencia
cardiaca informacién del movimiento. (Esta funcién
necesita ser golpeado GPS en el teléfono mévil)

Se puede mostrar el dia. Puedes

Haz clic también para ver los datos deportivos de
la Casi una semana o un mes. El nimero

El ndmero de pasos objetivo se puede configurar

en la aplicacién.interfaz de informacién personal.

Dormir

El anillo inteligente puede mostrar el suefio
total de la noche anterior y la duracién del
suefio ligero y del suefio profundo.También
puedes hacer clic para ver los datos del suefio.
durante casi una semana o un mes.

la medicién es completado
durante 30 a 60 segundos.

Oxigeno en sangre

En la pagina de inicio de la aplicacién mévil,
seleccione oxigeno en sangre, haga clic para
iniciar la medicién,el indicador se iluminaré
en verde, comience a probar durante 30-60
segundos para completar la medicién,y la
aplicacion mévil mostrara la

informacién actualoxigeno en sangre,
oxigeno en sangre y valor de fatiga.
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Abra la interfaz de selfie remota de
la aplicacién y agitar para tomar una foto

(La fotografia remota solo se puede utilizar en la aplicacién JRing)

video corto" para seleccionararticulo.

2. Después de ingresar a la interfaz de
control de video breve, encienda los dos
interruptores de control a la derecha.
(Encienda el interruptor 1 para realizar la
funcién de control de video corto, luego
encienda el interruptor 2 y encienda el
interruptor 1 de forma predeterminada
para cada conexién)

3. Después de encender el interruptor,
agitando el anillo, puedes controlar el
software de video corto (tiktok, Youtube,
etc.) a través del aire (cambiar el video a
la siguiente canci6n) y controlar la pagina
al encender el teléfono mévil.
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2) Al medir, tenga en cuenta que el sensor estd en contacto total con el dedo.

2. Razones de los datos de suefio anormales

1) La monitorizacién del suefio sirve para simular el estado

de caida autopercibido por las personas.Hora de dormiry

despertarse, necesaria Uselo correctamente.

2) Duerma demasiado tarde o duerma antes de usarlo, puede haber errores.

3) Los datos del suefio no se controlan durante el dia y los datos predeterminados
El seguimiento del suefio es desde las 21:00 hasta las 11:00 del mediodia del dia siguientef

Para preguntas més frecuentes, consulte la aplicacién [Mi —Manual de usuario]

adaptador. Para garantizar la seguridad de su familia y su propiedad, al cargar,
Puedes utilizar la interfaz USB del ordenador o elegir un adaptador de corriente.
cuya salida no supere los 5V1A. Por favor compre adaptadores de corriente
através de canales regulares y evitar el uso de baja calidad o

Adaptadores de corriente de mala calidad para evitar estallar o incendiarse.
Aviso

1. Los resultados de las mediciones de este producto son solo de referencia.
No debe utilizarse como uso médico ni como base para la orientacién del
doctor. Este resultado de medicién no se puede utilizar.

para el autodiagnéstico y el tratamiento.

2.El nivel de impermeabilidad de este producto es 5SATM

Resistente al agua y al agua profunda.

3.El derecho a modificar el contenido de este manual sin ningtin

Las notificaciones no se notificaran por separado. Alguno

Las funciones son diferentes en el

versién de software correspondiente, lo cual es normal.




This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not
cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to
operate the equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the
FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,

which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in portable exposure condition
without restriction
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