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Professional Massage

The truMedic® 1S-4000 Foot Massager allows you to enjoy a professional foot massage where
you want when you want it. The ergonomic and unique design perfectly complements your foot
structure and provides a relaxing, enjoyable foot massage. In keeping with eastern massage
principles, this unit has three intensity settings, ranging from mild to strong. Please be cautious
in choosing the setting best suited to your tolerance for massage and start with the lower
strength settings until accustomed to the sensation.




FCC Statement

CAUTION: Modifications not approved by the party responsible for compliance could void
user's authority to operate the equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed

and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

= Reorient or relocate the receiving antenna.
» Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

+ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause undesired operation.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement.



ISED Canada Statement

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation,
Science and Economic Development Canada 's licence-exempt RSS(s). Operation is subject
to the following two conditions: (1) This device may not cause interference and (2) This
device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Radiation Exposure: This equipment complies with Canada radiation exposure limits set
forth for an uncontrolled environment.

RF Exposure Statement: To maintain compliance with IC's RF Exposure guidelines, This
equipment should be installed and operated with minimum distance of 5 mm the radiator
your body. This device and its antenna(s) must not be co-located or operation in conjunction
with any other antenna or transmitter.



IMPORTANT SAFETY
INSTRUCTIONS

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS HOUSEHOLD APPLIANCE

When using an electrical appliance, basic precautions should always be followed, including
the following:

/\ DANGER

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRIC SHOCK:
« Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning.
= Do not reach for an appliance that has fallen into water. Unplug immediately.
« Do not use while bathing or in a shower.

= Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a tub or sink. Do not place in
or drop into water or other liquid.



/\ WARNING

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRIC SHOCK, OR INJURY TO PERSONS:

An appliance should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet when not in
use, and before putting on or taking off parts.

Do not operate under blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electric
shock, or injury to persons.

Close supervision is necessary when this appliance is used by, on, or near children, invalids, or
disabled persons.

Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not use
attachments not recommended by the manufacturer.

Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it
has been dropped or damaged, or dropped into water. Return the appliance to a service center
for examination and repair.

Do not carry this appliance by supply cord or use cord as a handle.
Keep the cord away from heated surfaces.

Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air openings free of
lint, hair, and the like. Never operate on a soft surface such as a bed or couch where the air
openings may be blocked.

Never drop or insert any object into any opening.
Do not use outdoors.

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being
administered.

To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from outlet.
Do not use massager in close proximity to loose clothing or jewelry.

Keep long hair away from massager while in use.




NOTE 1: The IS-4000 Foot Massager is not intended for use by individuals with certain
medical conditions, including high blood pressure, diabetes, heart disease,

cerebral arteriosclerosis, cerebral thrombosis, malignant tumors or osteoporosis. Please
consult your medical professional if you have any of the above or similar conditions prior
to using this device.

NOTE 2: This massager delivers a range of massage pressures from mild to very strong.
Always begin using this massager on the low intensity setting in mode 1. If it begins to feel too
intense, please immediately press the power button to release the pressure.

NOTE 3: This massager is not a medical device and is not intended to treat any specific illness
or ailment. For proper medical care, contact your healthcare provider or a medical professional.

PLEASE READ AND OBSERVE ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE

« This massager should not be used by individuals with pacemakers or other implanted
medical devices.

- Do not use the massager if you have been previously treated for an injury or sickness, currently
receiving medical care or have joint dysfunction including rheumatism.

= Do not stand up in this massager.

- Do not operate this massager in wet environments, such as near swimming pools or in
bathrooms. Do not allow the unit to become wet, and do not operate the unit with wet
hands or feet.

« Do not operate this massager in dusty or dirty environments or outdoors.

« Keep this massager away from heat sources such as electric stoves, radiators,
or space heaters.

= Do not place this massager in direct sunlight or store it in a hot environment.



This massager has an automatic thermal protection feature. If the unit becomes overheated
with use, it will shut off to prevent internal damage. Unplug the unit and wait for it to cool down
before attempting to use.

The heat function can cause the unit to become hot. Exercise caution when using the heat
function, and allow the unit to completely cool between uses.

This massager is intended for use for 20 minutes per session. Do not use this massager for
more than 30 minutes consecutively.

Do not use this massager while sleeping or under the influence of alcohol.

Keep sharp objects away from this massager. If the cloth foot covers become damaged, stop
using the unit and contact truMedic® for service.

Do not attempt to repair this massager or use any spare parts that were not provided by
truMedic®. If your unit is broken, contact truMedic® for service.

Do not insert any foreign objects into this massager.
Do not carry the unit by the power cord or foot inserts.

Do not use this massager if the air openings are blocked. Keep the air openings free of lint, hair
and other foreign objects.

This massager has a circuit protection device to prevent overheating, as well as current-
overload protection.




Included in Box®

+ 1S-4000 Foot Massager Unit
« A/C Adapter

*Photos and drawings are for illustrative purposes only.



Operation

¢ The IS-4000 Foot Massager has 5 buttons for use:

Power Massage
Mode

Heat Intensity Timer



+ Plug the unit into a wall outlet for power. The unit will be in “Ready Mode” and the power button
LED will light up.

OFF ON
Ready Mode - Press to Start

Power

Press the power button to start using the unit. The foot
massager has an operating time of 20 minutes, and will
automatically shut down after each session



1.

Massage Mode

Use the Mode button to select a massage
mode. The foot massager features three
intelligent massage modes:

Press the Massage Mode button once to enter
Mode 1, indicated with a blue light. Mode 1 is a
rolling foot massage and mild air pressure.

Steady blue LED

2. Press the Massage Mode button a second time
to enter Mode 2, indicated with a red light. Mode
2 is a rolling foot massage with more frequent

Steady red LED use of air pressure.

3. Press the Massage Mode button a third time to
enter Mode 3, indicated with alternating red and
blue lights. Mode 3 uses frequent air pressure

Alternating and very little usage of the rolling massagers.

red & blue LEDs




Heat

Press the heat button to turn the heat function on or off. The unit
will automatically start the heating function when the Power button
is pressed and is indicated by a blue light. Press the heat button to
deactivate heating function.

ON OFF

Intensity

Use the intensity button to adjust the intensity of the air
compression function. When the foot massager is powered on, the
air compression function will automatically default to low intensity,
indicated with a blue light. Press the intensity button to enter
medium intensity, indicated with a green light. Press the intensity
button once more to enter high intensity, indicated with a red light.

Low Intensity Medium Intensity High Intensity



Timer

Use the timer button to set a massage limit of 10, 15
or 20 minutes. The unit will automatically shut off
upon completion of the selected massage cycle.

& & &

10 Min 15 Min 20 Min

NOTE: The truMedic® IS-4000 Foot Massager has an operating time of 20
minutes, and will automatically shut down after each session.

Up to 20 Minute Sessions




Connecting to the truMedic® App

After downloading the truMedic® App complete the following steps to pair your device:

1 Create an account 2 Select "Remote Control"
troMedic  {F

Create Your
Account

Remote Control




3 Select "Connect a Device" 4 Power on your 1S-4000
Foot Massager

741 all T -

€ Remote Control 3

Connect a Device




Connecting to the truMedic® App

After downloading the truMedic® App complete the following steps to pair your device:

Choose the Device 6 Control your new 1S-4000
you want to pair Foot Massager

(_

Close Remote Control 6

15-4000 Foot Massager

o

Searching for
devices nearby...

@
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“ 15-4000




Device Remote Control

Control your device in the truMedic® App with the following functions:

v
& trtMedic’

Remote Control 6

all T -

Health Dashboard

15-4000 Foot Massager

Timer 00 O

Start/Stop

Heat _40 @—_ Modes

Intensity



Caring for your truMedic® IS-
4000 Foot Massager

» This device has an operating time of 20 minutes and will automatically shut down after each
session. The time remaining in the massage is displayed on the LED screen for the entirety of
each session.

» Ensure the device is powered off and unplugged from the power source before cleaning.
= Do not use corrosive or abrasive cleaners. Use a dry cloth to clean the surface of the device.

+ Do not store this device in hot, damp, or humid environments. Keep your unit in the box when
not in use, and store it in a cool, dry place.

Specifications

Product Name: IS-4000 Foot Massager
Product Model: ISS-4000i-GY

Rated Voltage: 12V

Rated Power: 36W

Rated Duration for Use: 20 minutes per session



Troubleshooting

Problem

Solution

The IS-4000 Foot Massager
does not function.

= Ensure the unit is properly plugged into an appropriate outlet
and turned on. If the unit lights up, but the massager does
not function, contact truMedic® for service.

The IS-4000 Foot Massager
suddenly powers off.

= Check to ensure the unit is plugged in and powered on.

= Time limit has been reached. The unit will automatically
power off after 20 minutes of use.

= The unit has overheated and the temperature protection
feature has shut off the unit. Wait until the unit has cooled
completely before resuming use.

= Too much force has been applied to the massaging parts
inside the 1S-4000 Foot Massager. Make sure to keep your
feet relaxed when inserted into the device. Do not stand up
while using the unit or cause undue force to be applied to the
internal mechanisms of the unit.

Have Questions? Call our toll-free hotline at (888) 264-1766 or visit support.trumedic.com




Warranty

truMedic® warrants this product against defects in materials and/or workmanship for a period of 6 Months from

the date of purchase by the original purchaser. In the event of a valid claim within the Warranty Period, truMedic®
will repair the defect or replace the unit at no charge, using new or refurbished replacement parts at its discretion.
proof of purchase is required prior to receiving service under this warranty.

Warranty service is available by calling truMedic® service at 888-264-1766 or via email at service@truMedic.com.
Repairs/replacements must be authorized by truMedic® before service will be provided. You are responsible for
delivery and the cost of delivery of the product to and from a truMedic® service center for replacement or repair
as, per our instructions.

This warranty does not cover damage caused by failure to follow instructions, or damage caused by accident,
abuse, misuse, fire, floods, earthquake or other external causes or damage caused by unauthorized repairs.

TRUMEDIC® SHALL NOT BE LIABLE FOR INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES RESULTING FROM
THE USE OF THIS PRODUCT, OR ARISING OUT OF ANY BREACH OF THIS WARRANTY. TO THE EXTENT
PERMITTED BY APPLICABLE LAW, TRUMEDIC® DISCLAIMS ANY AND ALL STATUTORY OR IMPLIED
WARRANTIES, INCLUDING, WITHOUT LIMITATION, WARRANTIES OF MERCHANTABILITY, FITNESS FOR

A PARTICULAR PURPOSE AND WARRANTIES AGAINST HIDDEN OR LATENT DEFECTS. IF TRUMEDIC®
CANNOT LAWFULLY DISCLAIM STATUTORY OR IMPLIED WARRANTIES, THEN TO THE EXTENT PERMITTED
BY LAW, ALL SUCH WARRANTIES SHALL BE LIMITED IN DURATION TO THE DURATION OF THIS EXPRESS
WARRANTY.

Some states disallow the exclusion or limitation of incidental or consequential damages or how long an implied
warranty lasts, so the above exclusions or limitations may not apply to you. This warranty gives you specific legal
rights and you may also have other rights, which vary from state to state.



Other truMedic’ Products

MagicHands~
Neck & Back Massager

The truMedic® MagicHands™
truShiatsu™ Neck and Back
Massager with Heat is our most
advanced, high-performance
massage unit yet. This massager
is designed with a patent-pending
mechanism that is made to
recreate the touch of a professional
masseuse. It delivers a powerful
massage that is so lifelike, you will
believe it is coming from a set of
human hands!

Available Colors: [l




Dream Machine-

Pillow Massager

Massage yourself into a deep sleep
with truMedic’s new state-of-the-
art Dream Machine™ truShiatsu™
Rechargeable Pillow Massager

with Heat. No wires required! The
rechargeable Dream Machine Pillow
Massager makes an excellent
addition to any couch, chair, or bed.




truRelief”
IMPACT Therapy~
Device

The truRelief™ IMPACT Therapy™
Device is specially designed to
provide quick, high-performance
Impact Therapy™ that leaves you
feeling relaxed and rejuvenated.
You can speed up your recovery
process, improve your range of
motion, and relieve stress with the
power of its quiet, brushless motor.

Available Colors: [l R




truUMedic

TRUCORE DISTRIBUTORS, INC.

252 Indian Head Rd. Kings Park, NY 11754
(888) 264-1766 | service@truMedic.com | www.truMedic.com

@ @ @ @truMedicMassage

Model/Modéle/Modelo: ISS-4000i-GY



truMedic

Série intelligente
Masseur de pieds IS-4000
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Massage Professionnel

Le masseur de pieds 1S-4000 vous permet de profiter d'un massage shiatsu relaxant ou
vous voulez, quand vous voulez. Le design ergonomique et unique compléte parfaitement la
structure de votre pied et offre un massage relaxant et agréable des pieds. Conformément
aux principes de massage oriental, cet appareil dispose de trois réglages d'intensité, allant
de doux a fort. Soyez prudent dans le choix du réglage le mieux adapté a votre tolérance

au massage et commencez par les réglages de force inférieurs jusqu'a ce que vous soyez
habitué a la sensation.




Déclaration de la FCC

ATTENTION : Toute modification non approuvée par la partie responsable de la conformité
pourrait annuler le droit de I'utilisateur a utiliser I'équipement.

NOTE : Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites applicables aux appareils
numériques de classe B, conformément a la partie 15 des régles de la FCC. Ces limites sont
congues pour fournir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans

une installation résidentielle. Cet équipement génére, utilise et peut émettre de I'énergie

de radiofréquence et, s'il n’est pas installé et utilisé conformément aux instructions, il peut
causer des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, il n’y a aucune
garantie que des interférences ne se produiront pas dans une installation particuliére. Si cet
équipement cause des interférences nuisibles a la réception de la radio ou de la télévision, ce
qui peut étre déterminé en allumant et en éteignant I'équipement, I'utilisateur est encouragé a
essayer de corriger l'interférence par une ou plusieurs des mesures suivantes :

» Réorientez ou déplacez I'antenne de réception.

« Augmentez la séparation entre I'équipement et le récepteur.

« Branchez I'équipement sur une prise d’un circuit différent de celui auquel le récepteur est
connecté.

» Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de l'aide.



Déclaration de U'ISED Canada

Cet appareil contient des émetteurs / récepteurs exempts de licence se conformer a
I'innovation, la science et le développement économique Les RSS du Canada exemptes de
licence. Leur fonctionnement suivant deux conditions: (1) cet appareil ne peut pas causer
d'interférences et (2) ce dispositif doit accepter toute interférence, y compris peut provoquer
le fonctionnement indésirable de I'appareil.

Exposition aux rayonnements : Cet équipement est conforme aux radiations du Canada
limites d'exposition pour un environnement incontrolé.

Noncé d'exposition RF : Pour maintenir le respect des guides d'exposition RF d'IC, cquipment
doit étre.installé et actionné avec une distance minimale de 5 mm le radiateur de votre corps.
Cet appareil et ses antennes ne doivent pas étre co-localisé ou en opération en conjonction
avec toute autre antenne ou émetteur.




INSTRUCTIONS DE
SECURITE IMPORTANTES

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT
D'UTILISER CET APPAREIL MENAGER.

Lorsque vous utilisez un appareil électrique, des précautions de base doivent toujours étre
respectées, y compris les suivantes :

/\ DANGER

POUR REDUIRE LE RISQUE D'ELECTRO-CHOC :

« Toujours débrancher cet appareil de la prise électrique immédiatement aprés usage et avant de
le nettoyer.
» Ne touchez pas un appareil électrique qui est tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement

» Ne pas utiliser I'appareil électrique pendant le bain ou dans la douche.

« Ne placez pas l'appareil ou il peut tomber ou étre tiré dans une baignoire ou un évier ni dans
I'eau ou d'autre liquide.



/\ AVERTISSEMENT

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURES, D'INCENDIE,
DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURES :

Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché. Débranchez l'appareil
Lorsqu'il est hors fonction et avant de retirer des piéces de I'appareil.

Une surveillance attentive est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par des enfants, des
personnes invalides ou des personnes handicapées.

Utiliser cet appareil uniquement pour I'usage décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser
d'accessoires non recommandés par le fabricant.

Ne jamais utiliser cet appareil si le cordon ou la prise est endommagé, si I'appareil ne fonctionne pas

Correctement ou si I'appareil a été endommagé ou est tombé dans I'eau. Retourner I'appareil a
un centre de service pour examen et réparation.

Ne transportez pas cet appareil par le cordon d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme
une poignée.

Gardez le cordon loin des surfaces chauffées.

Ne faites jamais fonctionner I'appareil avec les ouvertures aériennes bloquées. Gardez les
ouvertures aériennes libres sans charpie, cheveux ou autres. N'opérez jamais sur une surface
molle comme un lit ou un canapé ou les ouvertures aériennes peuvent étre bloquées.

Ne jamais laisser tomber ou insérer un objet dans une ouverture.

Ne pas utiliser a l'extérieur.

Ne pas utiliser ou il y a des vaporisateurs aérosols qui sont utilisés ou de l'oxygéne qui est administré.
Pour débrancher, mettre toutes les commandes a la position d'arrét, puis retirez de la prise.

Ne pas utiliser I'appareil de massage prét des bijoux ou des vétements laches.

Tenez les cheveux longs a distance de 'appareil de massage pendant I'utilisation.




NOTA 1 : Le masseur de pieds I1S-4000 n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
avec certaines conditions médicales, dont I'hypertension artérielle, le diabéte, les maladies
cardiaques, l'artériosclérose cérébrale, la thrombose cérébrale, les tumeurs malignes ou
l'ostéoporose. Veuillez consulter votre professionnel de Ia santé si vous avez I'une des
conditions ci-dessus ou une condition similaire avant d'utiliser cet appareil.

NOTA 2 : Cet appareil offre une gamme de pressions de massage allant de LEGERE a TRES
FORTE. Lorsque vous utilisez le masseur de pieds 1S-4000 de truMedic®, commencez
toujours avec le NIVEAU D'INTENSITE FAIBLE sur le MODE 1. Si la pression commence a
vous sembler trop intense, veuillez appuyer inmédiatement sur le bouton d'alimentation pour
relacher Ia pression.

NOTA 3 : Le masseur de pieds IS-4000 de truMedic® n'est pas un dispositif médical et n'est pas
congu pour traiter une maladie ou un malaise spécifique. Pour des soins médicaux appropriés,
contactez votre fournisseur de soins de santé ou un professionnel de la santé

VEUILLEZ LIRE ET OBSERVER TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT L'UTILISATION

« Le masseur de pieds ne doit pas étre utilisé par des personnes portant un stimulateur
cardiaque ou d'autres dispositifs médicaux implantés.

» N'utilisez pas le masseur de pieds si vous avez été préalablement traité pour une blessure
ou une maladie, si vous recevez actuellement des soins médicaux ou si vous souffrez de
dysfonction articulaire, y compris le rhumatisme.

» Ne vous mettez pas debout sur le masseur de pieds.

+ Ne faites pas fonctionner votre masseur de pieds dans des endroits humides, par exemple pres
des piscines ou dans les salles de bains. Ne mouillez jamais I'appareil et ne I'utilisez pas si vos
mains ou vos pieds sont mouillés.

+ Ne faites pas fonctionner votre masseur de pieds 1S-4000 de truMedic® dans des endroits
poussiéreux ou sales. N'utilisez pas votre masseur de pieds 1S-4000 de truMedic® a l'extérieur.

» Gardez le masseur de pieds loin des sources de chaleur, telles que les radiateurs, poéles
électriques ou radiateurs électriques portatifs.



Ne mettez pas le masseur de pieds dans la lumiere directe du soleil et ne le rangez pas dans un
endroit chaud.

Votre masseur de pieds posséde une fonction de protection thermique automatique. Si
I'appareil commence a surchauffer lors de I'utilisation, il s'arréte aussitot pour prévenir tout
dommage interne.

La fonction de chaleur peut rendre I'appareil chaud. Soyez prudent lorsque vous utilisez la
fonction de chaleur et laissez I'appareil complétement refroidir avant de le réutiliser.

Le masseur de pieds est congu pour étre utilisé par séance de 20 minutes. N'utilisez pas le
masseur de pieds pendant plus de 30 minutes consécutives.

N'utilisez pas le masseur de pieds lorsque vous dormez ou sous l'influence de l'alcool.

Gardez tout objet pointu loin du masseur de pieds. Si les revétements en tissu des pieds
deviennent endommagés, cessez d'utiliser 'appareil et communiquez avec truMedic®.

N'essayez pas de réparer votre masseur de pieds et n'utilisez aucune piece de rechange qui n‘a
pas été fournie par truMedic®.

N'insérez pas d'objet étranger dans le masseur de pieds.
Ne tenez pas l'appareil par le cable d'alimentation ou les pieds.

N'utilisez pas le masseur de pieds IS-4000 de truMedic® si les ouvertures d'air sont obstruées.
Garder les ouvertures d'air exemptes de cheveux, de peluches et de tout autre corps étranger.

Ce masseur dispose d'un dispositif de protection de circuit pour éviter la surchauffe, ainsi que
d'une protection contre les surcharges de courant.




Inclus dans la boite

» Masseur de pieds 1S-4000 de truMedic®

» Adaptateurc. a.

* Les photos et dessins sont a titre indicatif seulement.



Utilisation

» Le masseur de pieds IS-4000 de truMedic® a cing boutons :

Alimentation Mode de
Massage

Chaleur Intensité Minuteur



» Branchez I'appareil a une prise murale. Lappareil est prét a étre utilisé lorsque la lumiére du
bouton d'alimentation s'allume.

Arrét Marche

Mode « Prét » - appuyez
pour mettre en marche

Alimentation

Appuyez sur le bouton d'alimentation pour mettre en marche
I'appareil. Le masseur de pieds 1S-4000 de truMedic® est
congu pour étre utilisé par séance de 20 minutes. N'utilisez
pas le masseur de pieds I1S-4000 de truMedic® pendant plus de
30 minutes dans une seule séance.



Lumiére bleue fixe

1.

Appuyez sur le bouton « Mode de massage » une fois
pour entrer dans le mode 1, qui sera indiqué par une
lumiére bleue. Le mode 1 est un massage des pieds par
roulements avec une douce pression d'air.

Mode de massage

Utilisez le bouton « Mode » pour sélectionner un mode
de massage. Le masseur de pieds 1S-4000 de truMedic®
offre trois modes de massage intelligent :

Lumiére rouge fixe

Appuyez sur le bouton « Mode de massage » une deuxiéme
fois pour entrer dans le mode 2, qui sera indiqué par une
lumiére rouge. Le mode 2 est un massage des pieds par
roulements avec une pression d'air dont la fréquence est
plus élevée.

Lumiéres rouge
et bleu par alternance

Appuyez sur le bouton « Mode de massage » une troisiéme
fois pour entrer dans le mode 3, qui sera indiqué par
alternance par des lumiéres rouge et bleu. Le mode 3
utilise la pression d'air tres fréquemment, mais utilise tres
peu les masseurs a roulement.




Chaleur

Appuyez sur le bouton « Chaleur » pour activer ou désactiver la
fonction de chaleur. Lappareil démarre automatiquement la fonction
de chaleur lorsque vous appuyez sur le bouton d'alimentation, qui est
indiquée par une lumiére bleue. Appuyez sur le bouton « Chaleur » pour
désactiver la fonction de chaleur.

Marche Arrét

Intensité

Utilisez le bouton « Intensité » pour régler l'intensité de la fonction de
compression d’air. Lorsque le masseur de pieds 1S-4000 de truMedic®
est mis en marche, la fonction de compression d'air commence
automatiquement par défaut a faible intensité, indiquée par une
lumiére bleue. Appuyez sur le bouton « Intensité » pour sélectionner
I'intensité moyenne, indiquée par une lumiére verte. Appuyez sur le
bouton « Intensité » une fois de plus pour sélectionner l'intensité
élevée, indiquée par une lumiére rouge.

Intensité faible Intensité moyenne Intensité élevée



