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Misuse of Hydrow may result in death or serious injury.
Keep children and pets away from Hydrow at all times.
+ Read and follow all warnings and instructions. Refer to the User Guide for additional warnings and safety information.
« Stop exercising immediately and consult a doctor if you experience chest pain or feel faint or dizzy.
- Consult your healthcare provider before beginning a new exercise routine.
+ Watch Hydrow tutorials before using Hydrow for the first time.
+ The displayed heart rate may be inaccurate and should be considered for reference only.
- Keep body parts, hair, shoelaces, and loose clothing away from moving parts.
- Inspect your Hydrow for signs of damage and wear prior to use. Tighten any loose fasteners.
+ Ensure that all cables are fully connected before use.
« Hydrow is intended for indoor use only. Care should be taken to prevent liquids from entering the Hydrow.
- Open and service at your own risk. Servicing without following all warnings a:
instructions may cause injury or damage.
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Une mauvaise utilisation d’Hydrow peut entrainer la mort ou des blessures graves.
Gacak los Sataaty € lox SRl P ct d"Hydrow en tout temps.
+ Lisez et suivez tous les avertissements et |a totalité des instructions. Reportez-vous au Guide d'utilisation pour connaitre les avertissements
supplémentaires et les informations de sécurité.
+ Arrétezimmédiatement de faire de [‘exercice et consultez un médecin si vous ressentez des douleurs thoraciques ou si vous vous sentez faible ou étourdi.
+ Consultez votre fournisseur de soins de santé avant de commencer un nouveau programme d'exercice.
Regardez |es tutoriels d’Hydrow avant d'utiliser Hydrow pour |a premiére fois.
La fréquence cardiaque affichée peut étre inexacte et doit étre considérée a titre indicatif uniquement.
+ Gardez les parties du corps, les cheveux, [es lacets et les vétements amples 3 [écart des piéces mobiles.
+ Inspectez votre Hydrow pour détecter tout signe de dommages et d’usure avant de ['utiliser. Serrez toutes les attaches mal fixées.
+ Assurez-vous que tous les cables sont correctement raccordés avant |'utilisation.
« Hydrow est congu pour étre utilisé a |'intérieur uniquement. Des précautions doivent étre prises pour empécher tout liquide de pénétrer dans |'Hydrow.
- Ouvrez et entretenez a vos propres risques. Effectuer 'entretien sans respecter toutes les avertissements et instructions
peut causer des blessures ou des dommages.
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