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1. Introduction to the Watch

1.1. Operating Instructions

Power button (Down button)

When the screen is off, press the power
button lightly to turn on the screen.

Press and hold the power button for 3
seconds to shut down.

Press and hold the power button to turn
it on.

One-click back to the home page.

Return Operation (Up button)

® Swipe from left to right on the screen or single
press the up button, the watch will return to the
previous menu, and finally to the home page.




1.2.1 Watch Face

Long press the watch face, and choose another
watch face.

Swipe right to enter pedometer interface.

Swipe left to the main menu.

Swipe down to enter the shortcut bar.

Swipe up to enter the notifications.

1.2.2 Messages Notifications

Once the Bluetooth connection is successful, the watch can receive
messages from mobile phones when the APP enables message
notifications. If you are using an iPhone,you would need to click Pair on
the pop-up pairing message after Bluetooth connection to enable the

message notifications.




1.2.3 Shortcut Bar

SIM card status, showing SIM card signal.

T-card status, showing whether the T-card is
inserted in the watch.

Watch battery level.

Mute switch.

Airplane mode switch.
Bluetooth connection status.
Anti-theft (Find phone).

1.2.4 Main Menu
1.2.4.1 Music

Support playing local music (directly from watch)
and Bluetooth music, click the icon in the lower left
corner to switch between modes.

Local music: Add some music files in the watch,
then you can control the music play/pause and
switch songs on the watch.

Bluetooth music: Search for "X300" and pair it with
your phone's Bluetooth Settings Page, open the
songs in your phone's music player, then you can
control the music play, pause and play songs
directly on your watch.




1.2.4.2 Pedometer

View the exercise status of the day and history;
Set goal, gender, height, weight.

6.4Kcal

@ Heartrate
1.2.4.3 Heart Rate
Put the watch on the wrist correctly, enter the
heart rate test interface then press Start, the
watch will start measuring the heart rate value.

95,0

2022/01/02 04:07

1.2.4.4 Sleep monitor

By wearing the watch when sleeping, the day ‘
after just tap to view the generated sleep p: 00:00
data.

Light sleep: 00:00




1.2.4.5 Sedentary Reminder

In the sedentary reminder interface, you can click to
open or close the sedentary reminder. You can set
the period for sedentary detection.

1.2.4.6 Camera Remote

Click the capture icon on the watch, you can
remotely control the phone to take pictures. If you
are using iPhone you would need to open "Umeox
Aliens" APP to take pictures.

1.2.4.7 Anti-theft

You can click to find the device through the APP and
let the device make a sound. You can also use your
watch to find your phone via Anti-theft function.
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2. Binding Umeox Aliens

2.1 How to download Umeox Aliens
Scan the QR code on the device
iPhone:

Scan the QR code, click the App Store to download,
or search for "Umeox Aliens" in the App Store.
Android Phone:

Scan the QR code, click "Download" to download
directly, or click on Linking to "Google Play" to
download.

Unbinding

Open Umeox Aliens, click on device, and select Unbound Device.

If you have connected to Bluetooth 3.0, you need to disconnect Bluetooth
3.0 in the Bluetooth settings of your Android phone and iPhone.
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1. X300 Einfuhrung
1.1. Hauptfunktionen

Netzschalter (untere Taste)

Dricken im Standby-Modus weckt den
Bildschirm auf.

Driicken im Standby-Modus weckt den
Bildschirm auf.

Halten Sie gedrickt, um das Gerat
einzuschalten.

Einmaliges Klicken bringt Sie zur Startseite
zurtick.

Zuriick-Taste (obere Taste)

® Wischen Sie von links nach rechts oder klicken
Sie einmal, um zur vorherigen Seite zurlickzukeh-
ren.Wiederholtes Ausfiihren bringt Sie schlieBlich
zur Startseite zurtick.




1.2 Zifferblatt

Durch langes Dricken des Zifferblatts kénnen Sie
zwischen verschiedenen Zifferblattern wechseln.
Ein Wisch nach rechts zeigt den Schrittzahlerbild-
schirm an.

Ein Wisch nach links fuhrt zum Hauptmena.

Ein Wisch nach unten aktiviert die Schnellzugriffstas-

ten.
Ein Wisch nach oben zeigt den Benachrichtigungs-

bildschirm an.

1.2.2 Nachrichtenbenachrichtigungen
Nach einmaliger Bluetooth-Verbindung kann der X300 Nachrichten

anzeigen, die vom Smartphone empfangen wurden.

Far iPhones ist nach der Verbindung die Zustimmung zur Pairing-Anfrage
erforderlich.




1.2.3 Tastenkombination

al @

Anzeige des SIM-Karten- und Signalstatus
Anzeige des T-Karten-Einsatzstatus l‘-ﬂ GD
Anzeige des T-Karten-Einsatzstatus
Stummschalterschalter
Flugmodus-Schalter

1.2.4 Hauptmenii
1.2.4.1 Musik

In der unteren linken Ecke kénnen Sie zwischen auf
dem X300 heruntergeladenen Musiktiteln und tber
Bluetooth verbundener Smartphone-Musik wechseln.

Musik herunterladen: Importieren Sie MP3-Dateien
auf den X300.

Nach der Bluetooth-Verbindung kénnen Sie Musik
vom Smartphone Ubertragen.




1.2.4.2 Schrittzahler

Zeigt die tagliche Bewegungsaufzeichnung an und
ermoglicht das Setzen von Zielen sowie die 4 A

Einstellung von Gewicht, GréBe und Geschlecht. v

Heartrate 5

1.2.4.3 Herzfrequenz

95bmp

Legen Sie den X300 genau an und driicken Sie 2022/01/02 0407
“Start” auf dem Herzfrequenztestbildschirm.

1.2.4.4 Schlafiberwachung

Tragen Sie den X300 wéahrend des Schlafs und
generieren Sie am nachsten Tag Schlafdaten.

Light sleep: 00:00




1.2.4.5 Sitzenbleiben-Erinnerung

In der Sitzenbleiben-Erinnerung kinnen Sie das
Starten und die Erkennungsintervalle der Erinnerung
einstellen.

1.2.4.6 Kamerafernbedienung

Klicken Sie auf das Remote Capture-Symbol. Wenn
Sie dann auf “capture” klicken, kénnen Sie den
Ausloser der Kamera des verbundenen Smartphones
steuern.

1.2.4.7 Diebstahlschutz

Mit der Umeox Alien-App und der X300-Diebstahl-
schutzfunktion kénnen beide Gerdte einen Alarmton

auslosen.
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2. Umeox Aliens Verbindung

2.1 Umeox Aliens herunterladen
Um Umeox Aliens herunterzuladen, scannen Sie den QR-Code mit Ihrem
Smartphone.
Fur iPhones:

Nach dem Scannen des QR-Codes kénnen Sie die
App im App Store herunterladen.Alternativ kénnen
Sie auch direkt im App Store nach “Umeox Aliens”
suchen.

Far Android:

Nach dem Scannen des QR-Codes klicken Sie auf
“Download”.Alternativ kénnen Sie auch direkt im Google

Play Store nach “Umeox Aliens” suchen.

Entkoppeln

Sie konnen die gewinschte Einrichtung in der Umeox Aliens App
anklicken und entkoppeln.

Fur Bluetooth 3.0 mussen Sie zuerst die Bluetooth-Verbindung trennen,
bevor Sie die Entkoppelung durchfiihren kénnen.
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1.X300 - Introduccion

1.1. Principales funciones

Botén de encendido (botén inferior):

Al presionar en modo de espera, enciende la
pantalla.

Mantener presionado durante 3 segundos
apaga el dispositivo.

Mantener presionado para encender el
dispositivo.

“Al hacer clic una vez, volvera a la pagina de
inicio.”

Botén de retorno (botén superior)

® Deslizando de izquierda a derecha o presionando
una vez, vuelve a la pantalla anterior.Repetir para
volver a la pagina de inicio.




1.2.1 Esfera

Mantén presionada la pantalla tactil para cambiar

a otro dial.

Desliza hacia la derecha para acceder al contador
de pasos.

Desliza hacia la izquierda para ir al menu principal.
Desliza hacia abajo para acceder a los botones de

acceso directo.

1.2.2 Notificaciones de mensajes

Una vez conectado por Bluetooth, el X300 puede mostrar los mensajes

recibidos en el teléfono inteligente.

Para iPhone, después de la conexion, es necesario aceptar las

indicaciones de emparejamiento.




1.2.3 Botén de accesos directos

Muestra el estado de la tarjeta SIM y la sefal.
Muestra el estado de insercion de la tarjeta T.
Estado de la bateria.

Interruptor de silencio.

Interruptor de modo avién.

1.2.4 Men principal
1.2.4.1 Musica

En la esquina inferior izquierda, puedes cambiar al
modo de transmision de musica descargada en el
X300 y musica del smartphone a través de Bluetooth.

Descarga de musica: Importa archivos mp3 al X300.

Conéctate al smartphone mediante Bluetooth para
transmitir musica del smartphone.




1.2.4.2 Contador de pasos

Muestra registros del dia de actividad fisica, y
permite configurar objetivos, peso, altura y género.

6.4Kcal

@ Heartrate
1.2.4.3 Frecuencia cardiaca
Coloca el X300 en la posicion correcta y presiona
“INICIO” en la pantalla de prueba de frecuencia
cardiaca.

95,0

2022/01/02 04:07

1.2.4.4 Supervision del suefio

Duerme con el X300 enganchado vy el dia ‘
siguiente se generaran los datos de suefio. Deep sleep: 00:00

Light sleep: 00:00




1.2.4.5 1.2.4.5 Recordatorio de permanencia
ind

En la pantalla del recordatorio de permanencia, Deactivate
puedes configurar el inicio y el intervalo de 300

deteccién del recordatorio. 0
30

1.2.4.6 Control remoto de la cdmara

Haz clic en el icono de Captura Remota. Luego, al Capture
hacer clic en Capturar, puedes controlar el
obturador de la cdmara conectada al teléfono.

1.2.4.7 Antirrobo Anti-theft

Con la aplicacion Umeox Alien y la funcién antirrobo
X300, ambos dispositivos pueden emitir sonidos de
alerta.




2. Vinculacion del Umeox Aliens

2.1 Descargar Umeox Aliens

Escanea el cédigo QR con tu smartphone.

Para iPhone:

Después de escanear el cédigo QR, podras
descargarlo desde la App Store.

También puedes buscar “Umeox Aliens”
directamente en la App Store.

Para Android:

Nach dem Scannen des QR-Codes klicken Sie auf Después
de escanear el codigo QR, haz clic en “Descargar’.
También puedes buscar “Umeox Aliens” directamente en
Google Play.

Desvinculacion

Puedes desvincular los dispositivos que deseas desde la aplicacion Umeox
Aliens.

Si utilizas Bluetooth 3.0, primero debes desconectar la conexién
Bluetooth antes de desvincular.







1. X300 Introduzione

1.1, Principali funzioni

Bottone di accensione (bottone inferiore)

e Premere quando lo schermo & in standby
per accenderlo.

o Tenere premuto per 3 secondi per
spegnere il dispositivo.

® Tenere premuto per avviare il dispositivo.

e Un clic per tornare alla homepage.

Bottone di ritorno (bottone superiore)
® Scorrere da sinistra a destra o premere una volta

per tornare alla schermata precedente. Ripetere
per tornare alla homepage.




1.2.1 Quadrante

Tenendo premuto il quadrante, & possibile
cambiare quadrante.

Swipe verso destra per visualizzare lo schermo del
contapassi.

Swipe verso sinistra per visualizzare il menu

principale.

Swipe verso il basso per visualizzare i pulsanti di
scelta rapida.

1.2.2 Notifiche messaggi

Una volta connesso via Bluetooth, X300 pud visualizzare i messaggi
ricevuti sullo smartphone.

"Per iPhone, & necessario accettare |'autorizzazione di abbinamento dopo
la connessione.




1.2.3 Pulsante di scelta rapida

Mostra lo stato della SIM e del segnale.
Mostra lo stato dell’inserimento della T-card.
Mostra lo stato della batteria.

Interruttore di silenziamento.

Interruttore della modalita aereo.

Stato della connessione Bluetooth.

1.2.4 Menu principale
1.2.4.1 Musica

Nell’angolo in basso a sinistra, puoi passare alla
modalita di trasmissione della musica scaricata su
X300 o della musica dallo smartphone tramite
Bluetooth.

Scarica musica: importa file mp3 su X300.

"Puoi trasmettere la musica dello smartphone
tramite Bluetooth una volta connesso.

Spero che questa traduzione sia di aiuto!"




1.2.4.2 Contapassi

Mostra il registro dell'attivita fisica del giorno,
consente di impostare obiettivi, peso, altezza e
Sesso.

6.4Kcal

@  Heartrate
1.2.4.3 Frequenza cardiaca
Con X300 correttamente posizionato, premi “Start” 95
sullo schermo del test della frequenza cardiaca. bmp

2022/01/02 04:07

1.2.4.4 Monitoraggio del sonno

Se indossi X300 mentre dormi, generera dati ‘
di monitoraggio del sonno per il giorno Deep sleep: 00:00
successivo.

Light sleep: 00:00




1.2.4.5 Promemoria di seduta
E possibile impostare l'awvio e il periodo di

rilevamento del promemoria nella schermata del
promemoria di seduta.

1.2.4.6 Telecomando della fotocamera
Fare clic sullicona Remote Capture. Quindi, facendo

clic su Capture, & possibile controllare lo scatto della
fotocamera del telefono cellulare connesso.

1.2.4.7 Antifurto

L'app Umeox Alien e la funzione antifurto X300
possono emettere suoni l'una all‘altra.
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2.Collegamento con Umeox Aliens

2.1 Scarica Umeox Aliens
Scansiona il codice QR con il tuo smartphone.
Per iPhone:

Dopo aver scannerizzato il codice QR, puoi
scaricare l'app su App Store.

Per Android:

Dopo aver scannerizzato il codice QR, clicca su
“Download”.

Oppure puoi cercare direttamente “Umeox Aliens” su
Google Play.

Annullamento dell’associazione

Puoi annullare l'associazione con il dispositivo desiderato nell'app Umeox
Aliens facendo clic su di esso.

Se stai utilizzando Bluetooth 3.0, assicurati di disconnettere la connessi-
one Bluetooth prima di annullare l'associazione.







1. Présentation du X300

1.1. Fonctions principales

Bouton d’alimentation (bouton inférieur)

* Appuyez en mode veille pour allumer
l'écran.

® Maintenez enfoncé pendant 3 secondes

pour éteindre.

® Maintenez enfoncé pour redémarrer.

e Un clic raméne a l'écran d’accueil.

Fonction retour (bouton supérieur)

*® Faites glisser de gauche a droite ou cliquez une
fois pour revenir a 'écran précédent. Répétez
pour revenir a l'écran d’accueil.




1.2.1 Cadrans

En maintenant une pression longue sur le cadran,
vous pouvez changer vers un autre cadran.

Faites glisser vers la droite pour accéder & l'écran
du podometre.

Faites glisser vers la gauche pour accéder au menu
principal.

Faites glisser vers le bas pour accéder aux boutons
de raccourci.

1.2.2 Notifications de messages

Une fois connecté via Bluetooth, le X300 peut afficher les messages

regus sur votre smartphone.

Pour les utilisateurs d’iPhone, aprés la connexion initiale, vous devrez
accepter les autorisations de jumelage.




1.2.3 Boutons de raccourci

Affichage de l'état de la carte SIM et de la réception
réseau.

Affichage de l'état d'insertion de la carte T.
Indication de l'état de la batterie.

Commutateur de mode silencieux.
Commutateur de mode avion.
Etat de la connexion Bluetooth.

Fonction de localisation (recherche du smartphone).

1.2.4 Menu principal
1.24.1 Musique

A langle inférieur gauche de ['écran, vous pouvez
basculer entre la diffusion de la musique
téléchargée sur le X300 et la musique du
smartphone via Bluetooth.

Téléchargement de musique : Importez des fichiers
MP3 sur le X300.

En connectant votre smartphone via Bluetooth, vous
pouvez diffuser la musique de votre smartphone.




1.2.4.2 Podometre

Affiche les enregistrements d’exercice du jour,
permet de définir les objectifs, le poids, la taille et le
sexe.

1.2.4.3 Fréquence cardiaque

Entrez précisément X300, appuyez sur “Démarrer”
sur 'écran de test de fréquence cardiaque.

1.2.4.4 Surveillance du sommeil

Laissez X300 allumé pendant que vous dormez pour
générer des données de sommeil le lendemain.

-4 -

@

6.4Kcal

Heartrate

95,0

2022/01/02 04:07

¢

Deep sleep: 00:00

Light sleep: 00:00




1.2.4.5 Rappel de sédentarité

Sur 'écran du rappel de sédentarité, vous pouvez
configurer le démarrage du rappel et la période de
détection.

1.2.4.6 Télécommande de l'appareil photo

Cliquez sur l'icone Remote Capture. Ensuite, en
cliquant sur capture, vous pouvez controler
l'obturateur de l'appareil photo connecté au
smartphone.

1.2.4.7 Antivol

Avec l'application Umeox Alien et la fonction antivol
de X300, vous pouvez faire sonner l'un ou l'autre

pour retrouver vos appareils.
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2. Collaborer avec Umeox Aliens

2.1 Téléchargement de Umeox Aliens
Pour télécharger Umeox Aliens sur votre smartphone :
Pour iPhone :

Apres avoir scanné le code QR, vous pouvez le
télécharger depuis I'App Store.

Pour Android :

Apres avoir scanné le code QR, cliquez sur
“Télécharger’.

Vous pouvez également le trouver directement en
recherchant “Umeox Aliens” dans Google Play.

Dissociation

Vous pouvez cliquer sur I'équipement que vous souhaitez dissocier dans
l'application Umeox Aliens pour le déconnecter.

Pour le Bluetooth 3.0, vous devez d'abord déconnecter la connexion
Bluetooth avant de pouvoir dissocier 'appareil.




FCC Caution:

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired operation.

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user’s authority to operate the equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,

which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different

from that to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in
portable exposure condition without restriction.

Specific Absorption Rate (SAR) information:

This device meets the government’s requirements for exposure to radio waves. The guidelines are based on
standards that were developed by independent scientific organizations through periodic and thorough
evaluation of scientific studies. The standards include a substantial safety margin designed to assure the
safety of all persons regardless of age or health. FCC RF Exposure Information and Statement the SAR
limit of USA (FCC) is 1.6 W/kg averaged over one gram of tissue. Device types: This device has also been
tested against this SAR limit.

This device was tested for typical body-worn operations with the back of the This device kept 0omm from
the body. To maintain compliance with FCC RF exposure requirements, use accessories that maintain an
Omm separation distance between the user’s body and the back of This device. The use of belt clips,
holsters and similar accessories should not contain metallic components in its assembly. The use of
accessories that do not satisfy these requirements may not comply with FCC RF exposure requirements,
and should be avoided.






